مت 
و 
ٹس آف زین 


0۰٥9" ۷ 


۱۷۷۷۷۱۷۷. 0976٥5۴۲۴ 


زنموقال 
نموزٹرلین: توف جہ فرمائیں! 
اسان ور چو للا تر رکی بر موجود خما مک یں 
ار تین کے مطا لے اورد عولی واھھاا گی مماضدر کے 
لئ ایلدڈکی ع ای ہیں۔ 


چھ ‏ ۱ 
زی چھہ۔ 


یراگ کو تار بامادئی . و لک اط 

تع کرے 1 مخت مماللعت ے اوران / 1 

7ك 7 1 ای شصررہے لے استعل رظان 
ول وش رت ہرم ے۔ 


سس آئی اب 7 
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امس پپچوسےسے‌کٗس٦چوسسوووس‏ دحرمنسجیرسدسحسسیس-۱ٗوسست+چجیی 


دمایہا ول 


557۵ کے علق میں قبو ل 
ری ہے . ا سکنا بکی انم رہن سے اکا ہیس گر راکستتا نے ام 
ہوم یہہنشی ا سکاب سےۓحضش مس بے اس سکاب سے استفادہ مال 
مد سک ےک رہ کک یناب سے .جار یکا پی دیرے تا مہ ری سے 
کو تا ات وا شاع تکو و شش سن کرت داموںل۷م 
رف و ہو یرک نی باجاے۔ ۱ 

' رام رہے ان علق کے لوگ ہیا ری حول افزا یع کریں گے ۔ 


لیا با دی بنار تپ لرزہ ۹۸۱۸۴۲۸۰ ۱۰۰۲ع۸)| ہم 


ہےیی سی 5 1 
ا ودال کی طادّت ھچ 


چم مریری مابات ۲٢‏ 
فذاے مر ہ۲ 
ڈاکٹری دطی اوزانع د چھانے ادا نعکا با بھی مفا لہ هك ُ 
۱ 
اب دو 
مر بتھف زواسازی 2 
ڈال یوشو نا کے کا علیہ 2 
شی ین نی وت ر اقب : زا ےکا ریہ ۳ 
ملوپلز ۔ا فٴ وزو رئیش میں ووا ل(ذپب کرہے کی کیب ۵" 
ھی اددخراب دواٹ کی ان ۳ 
مو مھا اددیا کی فرصت ٣م‏ 
اس پا و) 


۷ء٣ )۲۴۷۴٣۸ 1٣:۱۱:٠٠۷٥‏ 
/ ہ 
ساد لاڈی ہکا ۱۰:ں:5 ۵ص5 ۱۷۸8۴6ء ا ٣۲“‏ 


را تپ سادہ اد لا زی ی ار دگرڑ آہ :۔٥‏ م۴۰ 
کی یی لین خلا اعلاات (۲۷۴۶ ٣٣ہ‏ 


7 ۱ ملرں 
تپ حرقہ سلیعاد یہار ) 8ا ۶۴۷ ۲۴۲۲۴۱۱۲) 


-۴0٥:67(ء‎ ۶٢٠۷٢٣۶( 


تپ مرک مان لا علادات ( 66) 


2 ,105 05/6]) 
ٹکو ار ۔ ڑگ ۲٢۷۰۶(‏ 52ص80 


الو اما ۔و ا مار )۱۴۲١۱۷7۸(‏ 
مر بھار (۹6۸۸۲۸۸) 
زرر:کار )ع۴ 62110 ۷) 
کل زار کال بہار (۴۷۸ 81۸0۴) 
پرعو تکا بعار سو درو د زایرة 
و۔ تحسرہ (زا[زطا۷۸۰۶ ۸۸۶۸5۲88) 
پیک نا .لا _ڑ(ھ ولون۷ ۰۶۱۔ا 9۸۷۸)( 
کک ری ٹر رعلا و الات ۲۳٣۸۷(‏ 2۶۶۲۱۰) 
چک ۲ ج (0<3| )۷۸۲۲۱۱۷۸٦‏ 
اکن کٹا ما کِّلا روزاہہ(ءہ۷ ×۶۵ 2٤۷‏ 111بلق) 
صھد ین ےکا وم ھا سن ےکایردہ نات ا لے ۲0٥0:0012‏ 
و وف سم 9 ) 
جو سی ۔ ذات ا جن (۱۵۱۹۷ئ۶٢١٥)‏ 
خناق وب (01011۲11583۱۸) 
لے ۔کن پڑرے (وذ.:٢٣۳۵‏ ۷۸۸۶5١4م)‏ 
مل تی تر ا دو سن دزہ0اںٌ808567] 


ری کال از رک ل(32ودف:51 ۸0۴1۸۰ 


)3۸۸] 50۸۸۶ ۱۱٥٥۳۸۷ ہ٤٤‎ 
(ذداء٭ہ85‎ )٣اء:رء‎ ٠۸٥٥۴: (3ء‎ 7 


یرہ یما همام:/ 1:868۶ 
اک 5 حا [۵۰(ع۸م ہ٣۹‏ [1ا) 


وا 
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مت ف٦‏ راف مس 


نک ۔طاعون (۸0۱۲۔۲۲)| ٤۸ا‏ 
کی ری لااعاجات (٥۷أہ::٣۲٣م٥٥‏ ۲۰٥۶۷دا۳٢)|ٰہ۲‏ 

کا انی کسی مر کٹ ززوںہ: ۲۲٢ ۱)۷۷۲۲۵٥۶۱٥٢‏ 
بش ۔ھرور (0۷56۸۲68۷])| ہ٢۲‏ 
مرح اد مرو ۳۴ "۹:۲۸۰۲ ۲د۴1 م[۶(٣٣‏ ۲۳۳۱ 
سم ۔کالرا ۲٢۰۱٢٥0٢۸۱‏ 
کا (۶۸188 ۷۵۶0٥۶11081۸‏ ۷٢۱۱ہ‏ 
کہ نر شس 8×1 ۸017 سو وس ۶۰۹( رانا کن وا, 
کوڑھ ۔ہنام (۲۱۲86۶۸05) ۲۸۸۱ 
کزاڑ ۔ انی (×وزلہ-.-۴8۲۸۶1۶) |۲۹۱ 


جروں گیکدار (و0 6:35 ]ٴ' ۸۳۶ ۲۹۵۱)۸۲۰ ۱ 
سرزال ۳ وئ نلڈھ 
قرع مزی عم زگ ٠۰۶۱۰۹۱8٢(‏ 
علن داش شاھ 81310 ط۱ ٤ہ‏ [۱۴۸۱۲۸۲۱07)] ۳٣٣‏ ٰ 
7تیب (وزحط ۰۶]) ۶ہ 65۷۹۱۲۵۱۸58)| ۳۱۷۲ 
فو زسززاکی کاڑڈی (٤ا۲۱10۶)) ۳٦۲۰۱‏ 
مسر (طن٢٢۹۲۸۱) ۳۱٣۱‏ 
من ہی و .. سیسات 
عورقوں میںحنگ ‏ (ہہ۷ 3 85802۸ ۳۲۲۱۱)6٥0۳0٥‏ 
نک ا ماوڈنگ رغحا نکر (6 ہ03 ذزاا ام5۷ ۳۲۲۳۲۱ 
مرو اسیا ہیں ۱ (۳۳۲۱)8080 
لان (۰ رج مخ ١٢‏ ۴۰ع؛:دء:01] ۶5111117 3۷) ۰ 
بں مہ نک ١وا5ا6رڈ‏ ۳ءم۳) خز 


۸۲۲۲ 
اتعحالعل نشی باریں ا گا 36( ٣۰۱۸‏ 
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مہہ 


(۸۸۸۸ نا6) 
یل 1کشگی سج (٥۱ءریںء×*5‏ ۲۹۷۶۴۴۴1۲7۱۴ 

جس مل ۲ن وع:د10192 "7 ) 
)٥0:0( ۱‏ ۱٥۱م‏ *۰ 3:0 ۲315ا 


گے رو دطءن٣٠٣٢۷۲۱۱۱۱۱‏ ۹ی 
شدی بی مفاصل ((1۰7) ۸8٥٥٣ط٤] )4:٥۱۴‏ 


کا ہار (۲۰۷۰۰ 716 ۸۶۷۸۸۸) ا 
ڑا انی یا زین دح المامل (صئف3 5:20 1180510)) 
شیرلورں زوںں0 ۴۲:75ھ۸) 
۷ 7ہ (اہ7 0188۴0(91[0)) 
اط ۸۸۱!:[:١0۹‏ 001۸82185) 
ارہل مشگری (۲18لا:دہ0[۲ 


مالس سات کش تاارل دن۶ زا20 ,ہ۵1۰ زتزہ :ا 0:1٦6۱‏ 
ات فاعم :۵0۸0۲51 


نار یک (ر دہ ادەم:ہ١‏ ,055117۷) 


جس لس نون (وز: ہ٥۵1۱‏ ۸۱۸۴۸11۸) 

زی ںکائیڑھا نا (وزانلء:ڈ 05679[)( 
رد گر خی (ہہ:۱:6ء؟ ,/50)۲۴۷۷) 
ْ ےی سم (81۷۹۲881۸). 


یو نرہ نو یس (۲۱۹۱۸۸0۵۲18) 
: امرس (۳۸۸۸۲۲۱۸۸01۴) ۱و 
۹+ سا یک سح زط ا ط٥۴‏ ہ0 ۶)٦۸۲۸۴۱ي)‏ 
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سار یی نیاں خرتُ ‏ (584۵مات ٭طا: ٠ہ‏ 8128۶58) ۲۱٢‏ 
یطویس ۔ر۸١‏ نا٢۸٣٢‏ ٥٤ہ‏ 95808۸4۸) ١۱۷|‏ 


فویطو ںکی درو ںکا مل باا (ظاظ۷۸۶۱۲۱۵۰)() 
ڑیطوں مس ما حر سان ۲۱٢۱ )]1۷ ۶٢٢۷١8‏ 


فویل سک مھ ززاہ:٭5 )۶۲۷٤۴۰‏ ۲۱۵۱ 


وف قحلم زی ۱۲۲١۸۱۸۸۷۸7۲1071‏ ۲80۶1۸71115 
ےندد دی رر یق (!ص۸<×۶١6‏ ۲۸۱۲۸۲۴ ۶82 0۲ 
ان ڑی ۔ سلاع می (708۸زع ۲۹۱5۶۲۸۲0۶) ۲۲۴ 
انی سسلان سی (ت۸٭۸۱٤::‏ .5۶58۱۷۸۸۲۱۹۶۲08۸ 
دا ۔خلزم .. جممننوظ اد :ہب ما5 58841551058) 
شرشت انزال [0 431 ,)۲۳۲۱۲ 


شت ر3 علیہ وو ۸4۸:٠۹‏ ٤ہ‏ 5(4] ۸ 0۷) ٣۳٣م‏ 
ت 72 کا 2 ۷ا0 ۶ں۴۲۷۰٢۷8‏ 4804 
ال سے متا 2 (م8 50ا۸ ۲۶ دہ:؟؟ 


مامردی تحف إہ کروری ا 11نا 0+( 5*2 ع۸ ع۱)۱۱۱۷۶۷۲م۲۳۸ 


یں 
عو رترں سے ناس سیل 
رکا کی خائینش لد دی شرف 


رکا 9ک سی ۔ دی لح 
ام انی ین 

امرام نما ایس ر06 )۷۸٥601015(4‏ 
یش کا ند مرا ر۸ ۱100۰ 0۱۶8٥٥۱)۸34ك۰٢۴٣‏ 


(۷۵۸6 ۷ن!٢:!ڈانو(‎ ۱ 
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٤ج‏ سک رر نٹ ےآ "باج 06۷9۶۶۱۲) 

ہ۹ می کا تنا ۸ ۲۵۱ 
زاوڈ حیص ۔ا اط ۱ (1ج۶۲3م۷۸۲۲۲ 

۹۹ اومپز ٹور ۸ ٥۸‏ ت۱قھوم ںو ۲۲۰۱ 
یلان ارم سکورا ۱ (و١‏ ۰۱ا۷۷ 


|٠۰٠‏ پچ ککیدںیں 
لور روائزع مایا عط وز )٦۴۱٤٥۸۶102۸‏ 


۳- ا فکی وین ۔ورہ 1 (ہ۸۴۲۱۱۱1٥ہامہ5 )٥۸٤۴۸1115‏ 
- ا ٹتکارسبانا لا نکا م , 
0٤10 ٠ٰ‏ ١810۷۷۱نا5)‏ 
ک0 کر ارجا راک (و۶٤‏ دنا ٢8٤٢‏ ٤ہ‏ 
٣‏ ٰ<٭ ا فن کک عانا ناف مڑ جانا : 
ان کا رکشل ُ ۱ 07 
ض‫ مم اںٔ 
۳ رت کاب لگ نا ارم (1881نا )۲۶0١۸۸۲۹۱۷۸۶‏ 
ذ اجھیںن (۱۱۶۸۱۱۲۲۷) ۲۴٢٢٣‏ 
ں 
کل رم 
0 رم کے اماضصل 
و رکا رح وم سج ۲۱۰۰(۵ )3۸۹٥۸۲۷۰‏ 
رت دوہ مکنا (؟1۴ ]إپےم 
7 عشی ١د‏ کی را رھ )۶۸۱۰۲۱۲۱۷٢‏ 
إْ بورۓ ْ ر۹٢۶1۱ 1)۷۶٢٢۶۸۱٥۸٣.‏ 
۱ 
ایٹ- حا ہکا سر درد (22[۸855اط )٤٤۸۵۸ 1٤‏ | ہم 
۹ عاطکاورر مان رعبع۸ ۱۱۲٥۱٥٢٠٢‏ ہم 


٠‏ عا کول د۶گا. (١:نج:11‏ :ھ۶ )۷۸۸۶۱۲۸۲۱۱٥۳۱‏ | ہم 
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: ہی آف مین 


(لہ ع۷٢۷‏ ع۵۶۲٥٢۷۸۶۱)()‏ 
٥ ۴‏ 103:0۔5۷9۷۴1.1) 
ٍ اس لا شسنت 

ماعط ہآ گردرھ (وھونم] 5د غاءدظ ا٤ ٠٥‏ ۲۴۸۱۳۹۹ 
حعاط ہکن یہ1 91580185502855۰( 
ما لال مات (ووما! مف ٤ہ‏ ۲۵2۸۸1۲۶) 
عا کول جڑت٢] )٥۸١1۷۸۲۱0۷۱‏ 
رر (ة 51-18 (٦/01116‏ 
حاط کا در دت تج ۲ئ۶٥:ہع)‏ 
عاط بش 1811۶۸110:۱٥۰|ء)‏ 
عا لکووست؟ا (81102۸ 08۸2) 
حا ہکن شک کک بی ت گا ڑا )۲٢۸۳۱۳۰٠۶(‏ 
عا مرک کوٹ دردو ںکا ئا (۲۸۱۸۵ 1۸808۸ ۲۸۱۶8) 
حعاحلد یکھاٹی (۷ ۲۴٢۰۸۰۷‏ ۶۱ہ )۳٥6۱‏ 


حاط دک واصبر (۲۱۱8۹) أ 


ٹر جرد یپسشدشمت دن 
موہ ہف رج سام لیس ساتٹ 
مار ے ہماع ددد ہنا _(۲۹ی32۸ظ ۷ط مز ۲۸۱۲۶( 


۱ و ویر کیل 
حا ای می نھار (957117۸1..۶۸۵۲۶ 
و ور رز 5٤033110۸‏ 
حماطرسے رگم ور لیت با 


حا یم سوہ 


مم د۔ 


ۃم 
۷۸۰ 

۱ ١ 
[ 
م۳۴‎ 
۱ہ"‎ 


گ6 


سے۔جٹ ٌٔسےو٭ہ 
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تم جا ۔اخاظیگل ۸۸۶۱۸۵۵۰ ذ31 ۶۲٣۱۸۰۰‏ ۵ئ5 


حثزت َ گل۔ولارت ے> ہر ۱ 


۰ : ۸۷ ً۲۲ًَ۲ 
وع بماری مو جا 


عہزل١٥۲۱‏ ۰ع51ا:107ء ۶1۶ 
اص۷ببدہہباا. وربرےںع ع۶ ۹۷۶۶۴5۶۶۱٥۸‏ 

دؤدت > ہل بل ٤5‏ ۸۶۲ 
دود ھکا بغار ۶( ۸۸1 
رج تکا ار (د رکٹ ۶۲ ٣۶۸۶۲۲٣۸۱‏ 


٣ 7۰ 70‏ یرثا را درہ ستسلا[رد 


سمل ثلبل ‏ ۸۱۱۴ ٥٥‏ ۸٣۱٣صط۸ع5‏ 1۷ئی5 
یں سے ددددکا ۰۴ 171۷۵1٥۲۸۸۷‏ 
یل خ‌ا ر لیلنے رچا ۴۶ 0۴ 

ز ےکا دود راب چنا ١/٣‏ دوقید 
0 رکٹ نج (٥]ہذ؛ا| ٥65۷80‏ ص۷۲۶۲۲۶۸٢۲۷)‏ 
ہز “زی کی دواگی ۸۸ ۴٢۲۶8٤۲۴۲‏ 


زی یم 0059 ۴۲۱۲۴۵۶۸5۱۸ 86] 


اب سم 
ہر ر. حر وواعغ 

112۸0 ۸115 

۷٤0٥68 ۲۷۴ھ۸,‎ ۱۸۹ 
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مت 8 کیٹ میں 


مہ ۔ددران سر رس رکھوتا 9٤‏ ۷ہ۱ 0٥٤م ۵۰۰۱۷۲۶۲۲۲۰٢۱‏ 
دنا مکا گل ما ۸۸۱ھ ۶ہ ز(0 ۵۱١| 60۷٠531‏ 
دمائم و نکی ز او ۱۷۴۸۱۸۸ ١٦8۸۸1.‏ ٤٦ت‏ ۵۱۲۱ 
مت دانغ کو خرن داع ۸۶۸8(۸1۸ ٣٠5585۸.‏ ۵۱۳ 


مرہس انی بھ رجا 

یڈ ٢ر 0(:۱٣‏ ۳ یل 
متمار الرباغ ھن ۱ یںغہ مع 0٢ط‏ 7 
ہلت ۵۹۱۸۶۷ 


رو ار پیش پ مشچ بد 


7 ارد امم ا ۱۷۲٢۸۸۹۸۸۲10+‏ ؟٭ 1ن۰ :۸ع ب۸ا ۵۲۲ 


7 می ۳ ۲٢٢‏ ۶ہ 

ری سے سے بش ب بنا جع 50۷۰۲۸٥۱۴۶ 3۸۲ ٠۲۸0۴‏ |۵۲۵ 
۶ رع ٢ھ‏ 
رفظر ۔کورنا ا دھرزہکاپنا ۵٣ ى0٥ ٤.۸‏ 
یےتوای ت۲ 30۸۸ ہر ۵۳٣۰| 817288121: ٤۶‏ 
واو گی ون “ا ان ۸١و‏ بالٰ۸ ۶۸× 1715۸۲۱۲۷ |۵۴۹ 
ران رکا انا ن۱۱ 0۱8ا ۲۱م۵ 


نا مہا :۳۲۸8۸۲۷515 ۱1241۳1851۸ ۵۴۵۱ 
درگ ۱ ۱۸ 

بن ا زل.... وروحصمقدہ ۹)115۸707۳۰۰م۵ 
و ڑص بی“ ٹیگ ۶۸۶۶۸ ۶۸× |۵۵۲۱ 

شی بل اصبین یکا ور0٤٢‏ ۱ں 0٥۷۷‏ ۵۵۰۱۱۲۰۲۸۷۰118 
وروگر عینم 8۸۴۴۲ ٢۷۸۵۸۶۷۰‏ ۵۹۱۱ 


نے یر می 7 ۳ھ 


۳ 


۵ 
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پا 


مض مین یھ میا ریاں 
آمکمیں متا اع 6ز بر 00۷ھ ۵۲۹۱۲۱۶8۱١٠٢‏ 
0-7 ۸ا۶(11111۸414>ي) 1051۲۱۷۱۲٢٠٢‏ ۱|۴۰ع۵ 
پمپ دا رہن گنا ۹) ۰۴۱۴1ء۵ 
5 رگا ۸۸۶۴ ۲۱۱۸ 0٥۸ ۲٦1۸‏ ۳ض ۵ 


. 71 کنا ۸110۸1 ۶ ٥۲۱۱۵ء۵‏ 
سس ٤۹-:-۔0‏ 00" 
ریب نطری 0۸4 ہ۵۰ 
ابد“ ُزول ا ماد (۲۸۴۸۶۸)"۴ ۵۴۸۱ 
مہ زموٹا بد ۸۶۸ ۵۹۱ 
وعْد ار ۸۵481۷0۶1۸ ]٢ہن‏ 
انرھاع ۔ لا اک ہےر ہا 58 ۳ہن۵ 
رقرندا ۔اخمی]ا شمملورئ ہیں اہ ہن 
۶۸892۸48۸10۸8۸ 
بھا ا ین 7و و ں4 ك۷ رف۲۶ امہ" 
؟ نع کے رے ٣۷ج 4۷۶۷١٠۱۳۸۲۷ ۲5٢۰ 0۶ ٤88‏ | ہپمھ 
ام سای 836۶11۸۶۱۲۶ ٦.‏ ہ۵ 
٣٣۱ 27 059‏ 0۶ ۱۳۴۱۸۱۸۸4۸۲۱۱۳۲ 
تچ ار یاکمی ری نگ 77 04 0]) مہ٤‏ 
صا 891۷٢ ہ٥٢ ٣08٤ ٣٤٤٢‏ 
گے دروے 9 ۵۹۰۱8۸9۱۱۸۶ 
لوم ہںابہ:18:81: |۵۹ 


7 
۱ ۸۰۹۷ جال ۔گ٭ ۶۸م ئ٤8 ٢‏ ۵۹۱۱۱۲۸۲۷ 
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: ۳ کی رف میں 


آھ م نو نہ ۶٥۶۷۸٤٥٥‏ ۵۹۳۱ 
/ 


اب ہم 
کان کی بیادیال 
و۹٤۶‏ ج۲81 رن گ۸۷ ۴۴۶۲۴۰۲۳00ھ 


ان م سکحنڑجانا ۶۳۲ ۶٥۲۶۱۰۴ 8050۷ (۳ ٣81‏ ۵۹۲۷۱ 
ید ۱ ۵۸ ۸۴۴۴ ۸۵۶۸ |۵۹۲ 
کان سنا 8۸۰ ٦0۴٥٥”‏ |۵۹۹ 
گا ن کا دء ۵۶۸ ۵۹۸۸۲۲۰ 
کان گال مم 87۴ ۱۲٣‏ ۵۹۵۳۸۶ 
کا نک مندا رینیاں و۶۸ 8٣ع‏ ۲ہ 2۶(4۸ ٦٠٠‏ 
کان با 20۹ ارہ | 9.٦‏ 


کا روک پد وا زی میں 


باب و 
بک کی جیساریاں 
عون ہم چ ہر 0۴ ۸۲۲٢۶٢۲705‏ 

یم رکوس ما ٥٥۷0م‏ عباڈ ٦۰٦۶ ۶٥۲۴8٥٣٢ 8001۷ ١۳۷‏ 
رام اورنزلہ ء۶ جر صہہ--ے۶۰۸ ۷٠ء‏ ك٠‏ 

8:86۸0 ۲۸۲۸۶۸ ۸۱ ۸٤۹ 
٦٠ہ‎ 9 عم بیدا‎ 
مم ر3‎ 
ما سے م ئآ راس ١ز نا‎ 
۱٣ ۷۲۸۹1, کی ےکیڑے‎ 


٦٦ ) ۲١۱۲۷۶٢۷۸۶1 022 1 لی‎ 
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فرست ۳ پرکی اف می یی 


اپ اتمم 
۱ )او ٹم نس 


ھ۲۲٢‎ ۲۱٢٢٢٢ 0۶ ٣٢[۲  ) ۱) ۶۷۲۷۷_ 
00 


مہ من ی نرہ کی سوبچی اوت کی ا لکی وین 
4)5 نالا ۸ ۸۴۷۱۱۱۲٢٢‏ 


کرو نتر ہک ادبھھی ٠‏ تھڑانخناق 


وںاں ٢۴۵۱۵‏ 148۷۱۲۱5۸49 
خون لا ؛ ننٹ الم 5 


وم ٍى الف ۸۵۸ھ 
٠‏ ۲ ۸مظم42ہ+طہ 
ندرا می ۔ برا رکا میس 158 ۸۲ 
زع تھا س 1.89 “٥1٢0٢‏ 
درو ینہ ؛ ا سد ری ذات انب ف نما لس 
٢٢ ۶۸‏ ۱ 
؟وازوھ 


باب ووارو 
اض لب لینی ول سے ۱مراض 
۳ءء 1 ٣ہ‏ ۸۶۲۴۲۲۱۱۱۷۱۶ 
دلکےفلاٹ گی وین ف گجاب القغلب ٤٣۴٠٣۸۶٢٤٤15‏ 
7 و ۱ 5 60 
د لگ سی ۔ در لب ۸۶۹۷۲۰۰۵۰5 


: : ۴آ ۷۸۷۸۷۷۷۰۲115600 ۲٥٥۹(۷‏ گر 1 


معمون 


۲۳ ورو رل' دخ انقلب ۸۸۱٢۱۸ )) ٢٤59‏ )۴وہ 
2 ول ر کن 'دھ ڑکا پل ہل ۷ ١۸ً‏ 


۲۷ د لکا وط ہکھا جا ۱۷۲۶8۸۸15810 ٦٦٦ | ٣۸881407‏ 
ء۷ ا شی یہ ۴۸۱۸۷۷ ع۷۰۲۰۶: ×× 


اب سصیزد)) 
رہ زان ورصصحق کے مس اض 


إںن:۲۱ ٣ئ۸۱ ٣٢٢‏ ع0 ۹۷۶٢۲۲۴۲۱ھ‏ 
۲ 8 )ھ۸ 


۲۲۱۸ ہونف بے ۸۸۹ ٣٤٤۹‏ أ۳ | 


۲۹ مک 2 ٦۹۳] ۰۲٠۷۸۲۱٢1۶ 1۴۲۱۸۱۱۷۸۲٥0۹:‏ ؟!' 


موزش رہرں ۸۸0 ۲٢٦٢‏ ۶ہ 
سے پروں ۲18٣-۔‏ ع۸۶:۲۲۸ ٦٦2‏ 
۲۲ م کی دن ۔ لہ 


5 وںانں ع0۸68 ۸3٥۷۲۸۱۸٣‏ مہ 
۲۲۷ قرل ہتآا۔بکشت ”ابر دا . 
٦٦٦٤۶۷۸١۱۹۸۶ ۶۸۲۱۷۲۱۰۰۰۷‏ 


مم أ رات ور ؛ وانت کا درد 
۲٥٥٣۲٢۸٣٣٢٢ 00٣۸ ۸‏ إ٣ں٦‏ 


۲۲۴۳۴ یڑ لماطروت کے ۰۲ ء۹ 
2 سو ںکا چو ڑا 80۹ ۷ن۰۱6ہ) 
۷ نان کی سو درم اسان ٭۹۷ ۹٥٥‏ ٥0ا6۱‏ ۱٢ہ‏ 


با سینا ختان عہرج جن 8ئ ۳۱۲۶۸)۲۴م؛ 
۳۰ نان سا مان سان 1.3. 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥م ۲6.۴آ5‎ 


کش سان سی 0۲ے برست 


۲۸۸۸۷315 0۴ ١٢٢ نا10816‎ 8 ۲۲۸ 

۹| گواگ را سوا ولا 

۷۸ا ۲۲٥٥۸۳۲٥۱ ٦٥ ٣٥٥٥٢‏ |ہہہ 
3۷۷01 ۷۸نا 

۴" علنکی وین دروللو: یارو کا درو 


۲٢11۸8۷ ۱۱۱٢۲٠١ ٢08٤ ) 1۶۴۲ 


۶۱ کے نے عل کوٹ ںکامترم انا ۔ 


اب ساردم 


ریرم ادرا نمور نکی بساراں ام ا مرو و ا9ا 


۲۳ اس 21 در محدہ ۲6ہ ۹94 
۳۲٣ر‏ مر ١٢ ۲8٢ 5۲۱۸۷۸٢۱‏ ٤٦ا١‏ سی 
1۴ .انا ٢۲۸۱ھ‏ 
۳ طادصد, ۹۱ ۲٢٢‏ ۶ہ ٤ع‏ بی ام یے 
)ان ۲۵۸۱۲ می 
5 ٰ ۰ء 
۷ مس ادرےۓے ۵ ۸۲0| می 
۲۳٣‏ عاط کی صلی ورئے 

۷۱۸۸۱۲۱٢٢ ۶ہ‎ ٣۷۴ ۲8۴۲۴٢۷۸۱۹۰۷ 
کٹ گی مو ٹکار بر ورو‎ ٠ بس ٹک درو' ور ومورم‎ ۲۳۸ 
11٦2۸۸7۲ 8 4 ۸۶ کی سن‎ 
0۸۴۶00۷ ۷۱۱۸ ۲۸8۸01۸01۸ 0۸5۲8۸٢۲0۸ 
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دست 2 -001 


/- 
ج- 7 ۰ ۰ 
لیکام جا ۔ بت و یکا گیا ا :٢۹۱۸۱۱۳۶۷۱۸۰۸۶۶۴۲۱۱اے‏ 
٢ م۲۲۲٢‎ ۲٢٢ ۶ ۲۱‏ 5ں] 


کل ہر تک ع یکا مرک ٤ن8‏ -1141۸ 81| ٠ے‏ 
۸۶٢ ۵۶۴٤‏ 
مہ ڑھی ٣۸۶۸‏ )۲ء 
او ںکی سی 5ء 
اہال۔دست ۸ ۲۹ء 
فی شکھ, بیارہ ۔ پٹ ائیرنا ۲۲۴ ۷٣ء‏ 
وردتھ جج رس 00١۴‏ ۴۲۹۱ء 
سے لوج ۰۱۷۷۸۰۴ 
رسکی لب ۱۲۱٢١۷۶ ۲1٦00 ٥٥۷‏ ۱مء 
فص 0۸۲1۲ )۷٣ء‏ 
ا دیگیآات کی مین 5 8 111ص1 ۸۱۱۷۶۲ 
پیٹ ےکیڑے ۷۸۸۷۹ ص۸۱ ۱۱۷۲۶۲۸ وے 
میں میں بل ڑ مات ۱٢١٢۷۶۰۱٥٢055092 ٤۹0۲‏ )ہف 
دریم علفاقی ۔ پیٹ کی مھا انل یکی سجن ۵۷ے 
5 ۲ 
قع دکا بنا :شفاق ایر 27 
1۱٦٢ ۸۶۲0۸40۸ ۸۳۲۹٤۶‏ ۴ہ ۴۱5۶۷۸۲ 
متعد دک نمارٹش 


ے۵۹۱۲۱۶۱۲۶۱۲۱۶ء۸۲۱:۱؟٢۷۲]1!۸‎ "٥6 0۶ ۲٢٢ ۸۲ ۹ں‎ 


کاچ نکانا ۔ تروع ا لقعد؟ ٹڑونڈ ری لکنا ا(۸ ٣<0١۸۳۵6۶۸‏ 
٢٢۴ 80۷۷۶1‏ ۴ہ ۶۸۱۱۷۱ ہے 
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۶ش واھہم 1161۸08 ١٣۱۶٣1٢٢٢‏ ے 
۵۸ں ا خر میا مہ تاکز ۲۶۸۸۱۸-۶11 | ووے 


اب پامرث) 
اعراص گر ال ری 


رکا بعد انا مگ میں خون بجع پر جانا ۔ دش سکم 
۷۶ ع٢۱٣‏ ۳ہ ۸۷ں٥۲۲(‏ 00×02 2۳۸۲)۲195 1 ۵ 
۶۶ ۶ع ۶ہ ۲۸۸0۶۸۷۶۲۷۲۲ :ا 51342١‏ 
ران ا ۱:٦۵۳‏ 73000162| ءےءے 
وروگ ١ید‏ ی؛ رر یو مچھر 1 ۱ 
۹۶ 016 1۱8۶۸۴۳۱۷۲ نا۲۸0٥‏ ۲۸۸۷ ا٥‏ اھے 
]۰)0 
مک کا کے مات کک کا ڑا سنا 0 
۴پ ۲898 :07. 018.8۲0615 
ضک ڑس عاا الال 


تع ۶ء ؟ بزع ۷۴۶۲0۴ 6116 ۸۸۲۷ء 29ےے 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
شرمت ۹ پیش ٹن ئیٹیں 
4۵ل ۱ 7 ٠‏ 
کس ۱ مصمرنں صعمو 


۱ باب تا 2 
ر7 7ت ۸2 
ٰ ام اض گر وم ردام 
رت ‌س> 
۳| مگ ءکی عوین : برامی سر 
0٥۷۸۳۰ ۹‏ ۶۲۲۶۲۲۲۰عیٌ )۹٤ے‏ 


ے بے ۶ ب -_ 17 
۵| ود دگردہ دتچھری ٠‏ سینب شا او رب شاب می ںکنگ 1نا ۴۳ے 
۸ر 5۲0٣‏ 0 ڈنانانا ١0٢۲ ٥۲۸۱.‏ 1۲۸۱۲ 


۲5 شاب جس رکآ ا ۶٤۲‏ 0 ۱۷۸۸۷ز:.|۸م۸ے 
٥۱۶۸۸۷ 09‏ ۶۸۲۱۲ 

22 پاب یں الج نآنا ۔ ول زلا یل ۸ں1۸۱۸۷ن۱8۱۲ھ۸ ۸۹ء 

۲۲۸ میس ول؛ یا بگارکگ ما ا بکا کیل سے آا ۹۱ء 
عہمروں عہر۔.ح0 ۸٤۴٤٠٢٢0٢٢‏ 3۱۸ نا8۷5 

۷۷م لس بل ہے ؛را دہ ینا بکا یکل جا ا ت۶۷٭:٣۱ ۱٠٣١٠٠٢۱۸‏ ۹۳ء 
۶٣ع‏ 0۴ ۱٤۲‏ نا ٤ہ‏ 


۲ بل الیم ۔ فو اب ٠٦‏ 7۸+ 4+0 ۹۱ء 
٤١‏ حتّت ہل یڑا ب با ز سے عنا ۸٤‏ ۹ 
٢۲۵۰۷‏ را گی نا من متام ا بک ملیف سے ۲نا .. 


۱۸۲۱۲۸۵۵۴۱۲۷ ہ٢٥‎ ٣٥۲ اھ8‎ ۸۲۴ ھ٥٣٥‎ 
٣۲۲۸۹۰۰۸۱۸0۲ 81۸۱00۲ ۷۷۰۷ 

۲۴ شا مکی عویجن ؛ور شا ۳۴ ۳۲3۹415 
۲۳٢ 8۲۸00٤۲‏ 0 
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اب فٴ 


ار بال اور ناش سے امرائش 


۴8۷۲٢٢۴۰۸ 


۶ 1 
بروومہ 


۸۸:65 


-0 1.0 


ا بھائن' ارواری؛ ارب ۸ 6 


سپ 4 سس ؛ سودانس 856 
مے؛ بھاے ۰۶۸ ڈنا :۲۴۱۸۲۱۹۱ 
چھائیاں؛ سہاہ داغ 

1۶٤ ۴۷۴۲۹۰۲۱۱۸‏ ۴۸۴۴۲8۰ 
یسر ایس ری 47٤‏ 0 
شف تی ۔کطر۔ حزط 01:۸۷۱ ۹ ۸۱٥ب‏ 
وت 1ه۸ھٰ۸ 
7 89 ۸09 1۸۳۴۴011: 
رووا رمئر1] 88010685 
ہ وی ۔ با ۸ 8 
با لگجڑا ا لکنا ۔ ار ۸ھ 8۸1071٥553‏ 
بسمہریا۔ ڑم 0۸ 
۱ ہدت حاراش کی 116686-59 
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٤ے‏ ری شس نٹ 
رص 2 رٹ سآ ف ٹس 


۷ں ی٠۲۰۱۴ھم‏ 


[4۵-2٭ ڈں ۶۸۷ ۱ ١۲ہ‏ 
۶۶٥۲٢٢٢01٠ 1‏ ,۲۲ہ 


05٤‏ ۰۸۲۷۱۶ ۲۳ہ 
۸۸٥711۸۰5 ۰۷۲۴‏ 


اب ہڑوم 
پ٥کم ٦‏ 


ام ررض ملق تا 


۵ سوی' در نل ۸٣0۰‏ ۲۲۸۸۱۷نز ۲۴۱م 
25 ال تو ڑ ہنی 811 ۸۲۵ 
24 را عم ء کا گل شب جراج ۸۲810۷۲۳۴)] ۱ ۲۰ھ۸ 
ہ۲۱ رح ؛ کھا و ٢٥ن‏ ہم 
درا ری ا ۷٢٣٢۲٢۲٢۷۸‏ ۸۲۹۱ 
ىسا کجوٹا ۸8389 ۸۲۹۱ 
وپ 
۱۳۰“ 7 ععممی ×88 ۸۲۱۱٥01728‏ 
۸ ہگ سے جڑا اگیم پائی دو سے بنا ×٭ ں8 60۸:5 ۴۷۲م 


لے الا مارناہ ضرد یکنا دووتا ون۶8 811.81۸۱۸۰۶ ۴۳۱ہ 
ا ڑوسنا 60ہ 680 ۸۳۵۱ 


٥٢ا٥۷‎ ۱۷۸۷۷۸۷۰٣۳۵۴۵٥٥ 917ك‎ ۵9٥.۴ 
ریف یی 21 رت‎ 
7 ہس ملمون‎ 
2 
فمھل دو‎ 


7 لے چاوروں اورکیڑو ںکالسا 


8۲۲۸06 0٣ ۲٥٠ /ا۸0‎ 5 


۰۵ سا بب کاٹڈسنا ,6 ۷ ٣٣ہ‏ 
۳۰۴ بن کا 4 وی 8۲٥٢٢٢ -٤‏ ۳۸۱م 
22 ش کت ڈنف مارنا ۶٤‏ ۹۴ ہ۳ہ 
|٣۸‏ دبا ےل وت 717 006 ۸۳۹۱۸۸۲ 


۰۶۹ نہ ام انس دنہ ۷۷ت ۸٥5901108 ۶٤‏ ۸۳۰۱ 


ہر ںا و را نکا لاج ۔حیات دا نےتران ۲۰ھ 
و سی سک ؛ اففار ینک ۱۴ )ہہ 
۱ یادہ گا دہم ۹۷+ "۶۶ مہ 
٣۷م‏ ہہ ڈہر ۷۲ )ہ 
۷۲ا۴ نہ م ٥(۲‏ ۲۵ہ 
ھ۸ رکا ز 7- ۷ ۸۷۴۴ھ 
۵ ا<ىکیوڈی ن۷ا ہرم ۶۱۵١۱۷‏ ٭مہ 


۱ ئگ س ڑا ؛ کانکگ بنا ؛امیریاء ذشاور 

۸۸ھ 1 ۲۸۷۹۲۲۲ ۶۸۲۷۹۲۷۷٢ ٥٥٥‏ ٤مہ‏ 
"٣‏ شر ۷ دہم ۶ ۸۲۴۸۱٢۰۲۸۶۲‏ 
-- افخ ر۷ ہرم ونا ۲00٤٥٢٢0٢۶۸‏ ۴۸ہ 
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ہمت ء1 یف می 


٣۱۷۹‏ ۷ اسئون 95 ۹م 
2۰۶( جھزالی ضر ٥‏ مہ 
او ۷داک ای جیں۸ ۰۸۸۸8098۸۱۷ٌ۵۱ہ 


مھا تما کا ز ۸۲'١8‏ ۵۲۱ہ 
۲۳۴ ون ۷ ہر 0٥٥۶‏ ۵۳۱م 
7 وعتورہ کا !ہم ۵۶4 ]۵۴ہ 
۴۲۵| با ڈونا نڑنی سر یں کا ہرم ۸و تین :21 ۵۵ہ 
جا لگرد ۷ز ں۱ 28۷۲0۶ ]۱۵ہ 
1 زم ۔ تھی 011800۸۲۳ ۵٥۱‏ ہ 
۱ ضو ۰ , ےہ ٠‏ ۰۲ ۵ 
۴۲۸ کھ لمکا زہر۔ پیٹ تا کا ہر 4۸] ۷۷۸۸ ۵۹۸۱م 
۲۹ تن اک ھ۷ا ز ۴ہ 
٠ 4 2‏ 
۴'۳ نک درگ کا نہر وو ۸ہ 
۳٣‏ کم ین شمولرا ن کا ڈذہم ۲:۷۵۸ 2 
٦‏ ھ 
22 بھی نمو سک6 ہہ 6۸5[ (] ام ۵ہ 
٣۷‏ کا رک ہرم ۵۱۸۸۶(۶ہ 
جار ہرم ریم رم 8۶ن ]۵4ہ 
ؤ 

۳۰۶٢۴۵‏ شرب گا زیر ال ۸100۷0۱ ۷۰۱۱م 
| کی ں۷ ہرم کید ہد 
نم ایی کا در کاخب رر پیا فک زم 


عیح رح عم 80۲٣‏ ۴3م ٤١ہ‏ ع1)۱۶۴۷۴۸۶1۶8٦م۸‏ 


کہ2 
ا٢۲‏ 
۲۴ 
۲۴۲ 
۴۳۴ 
۸,۵" 
س2 
زی 
م'؟ 
]۳ 


۲ 
۳۵ 
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رر 
مت ز ریچ ل۷نہر ۷۸۴۲۰ ۹۲۱م 
ردناء) کا ہرم 4ژ۸ 1 ۷۲ہ 
ش”ثبط 
باب بر 
نے بھڑیں کے امسہاضی 
َ 
1٦۴۸۲۲۶۰ ۸۸۲ 211187‏ 0192۸528۰0۴ 
کو بس نا ۳ ) 6۹۷۲۱۲: ]أ ۷۳م 
- ط 
ہکا نٹ درد ر ١٤۱۔۸٥۱‏ 1۶۴۸۲11۴ ۰۲۱م 
بر کے اسبال ۸ ۸ ٢۲۸۱۱٢۴‏ ۹۹۱۱م 
کی مو 1۷٦‏ ) ۸ 'ٰ۹۰۸م 
7 27 4۸ 8) ۱۲۸۸۷۲۲ ۹۱ہ 
یں کا جھار ۴۷۶۸156 ۱۷۰۰۸٢۱٠٢٢‏ ۹۱٦م‏ 
دائت تکلا 56ء ء۸ 
بھڑیں کا منوکھا 5نا۸۶۰۹ ۱۷۸ےہ 
ب۷ نج م البیان اق۶١٥۸۷۷۱۱۱3۱١)‏ ۵۱ء ہ 
وی دھیری گن ۱۹۷۲۸اےےہ 
۹ ۲0۱۸۴۵۶۹ 
برنگو ؛ کو یم ۸ 8280:0 آےہ 


عل۔ 2 
ڈیر ؛پسلی ماما ۶۲ اہیہ 
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ولیک ددا تک عق مقمال 7 پیک آف نیس 


رل ت03 
یں ود تک رن انال 


۱ کر سے۔ مز لک دو او رجہ تار 
1۔ددائٰ بل عق سور رپ ما انی مس مامردچتے 
چیہ رب یی سا باففاطظ 
پر سی اناگ سکر سا کاپ رکچ ہیں یک کیہ فان 
کے سے ٹزنڑط راز پور ےجو ان کے لیے و ری نو اک ہے ا تا سب ک دداق 
کی نو راگ نائیں ددرشوراکوں انی ناش جن یقت وت کے بعد ددا ید 
مطلوب و ۔ مو 7 7- 

ا نکونیا یا ںی عدد ۔ ورا زی یکولاں جن 
۷۔ووا یں ا و کہ ۸ر نف اوریش روا رنروں کک 
یک تھا گیاں می کی زبا پررکھ اتی یں دو رح | رھ می ری بل ججپ 
فو حا تک دح گھونٹ با پا یا جا ہے ۔ برک زین پگ کی ںکرھاجاا 

بچر کرو ح ۔‫ 
پت ٠‏ وچ را بر نک ا کین ز۲ 
7 یل سٹرن : رق ادرسلرخو ریچ ںکو ٹکرک مجن اک رق 
فو فکوم ری کی زباع بر رکھاجاابے ۔ رز بان لک م تل ا کک ہاے : 
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دو ۲ کی طاقت :قرارل 


کنا جیلخ مروف و یا ںس پررھنی یا یں پچ کی عالت میں سفوت 
کو پان میں کھو لکریجی دیاجااسےے ۔ 
۰ 7 
دوانی کا طاقت 

مرج کے لے بسانت شردری ہہ ےک بی کو دالس طاق تک دی سبائے اور 
ا اک وت و در ہے در د۷ی دالاہے ۔ لیت 
مسالوں کے نج ددگڈاکٹد سک تصانیٹ کی چنا مہہ در خکیاکیا ہے ۔ کین ں 
کنا وہک خی ھا ماسکنا ۔کواکہ سب مرید ںک ح میمت ای بج نیا موا کرقی 
دش ہی زناد یکا ددرہ ایک عر حع کم اکسا ہے ۔ امس سے مجعض حالتوں مں دوال 
کی طاقت ادرف کک دش کیا جا سا بے - 

)٢× طاشت'‎ ٦۷ ہے ماد در“ جج ×د۳ سےعرا ر٣ طاقّت' پر ٗ ے ماد‎ ٥ 
سےءرزد ۱۷ طاشت ادر٣٣ سےم اد دوا یکی ۰و طاقت ہے ۔_‎ 

مض ١دومات‏ کے کے وو تین حارطاقی در حکیکئی ہیں خلا ۰۔۳ 
و اس سے یہم رہ ےکیواہ ددافٰ برک ریس اسقعا لک سا ۔ خوا 
×۳ مس تام ب× میں اد رتراہ٠۷‏ طاشت میں لاق تکا ذس ہکرنامعا رب جکیکونیاری 
اور تھربکاری ‏ نحصرسے ۔م ری کی حالت اد رم کی شتی اد رن رٹ یکو دی ھک راس 
کا یصل کنا اج ہک ہکن سی طاقت می ددا ‏ یکو استعوا لکرزنامفی رت رن مورکتا سے 


۸ 
ما رت راگ دوائی 
ادا ے سن دعائق ےش وو! لٰ مقدا کر یٹس د 7 ۶ ۔وواقٌ 
کے سعائے سا ئ مقدارت را کا ذک کیاگیاہے ۔ با حا ں می متقدارشورا گکاماعڈ 
دی مجن ما ضےے ۔ اکم ٣۵‏ ردرج سے ہ 
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پتدیورق ہدایات 

کرلک میک ١ددیات‏ ازحدنازل موا رق یں رر تد 
کی اور دوش مس نہیں رکنا لے خ پیکو کی خوش ووارص ڑا رویات کے تیب 
رکھنا جا نے ادر ایی ددا کی می ار مغ وط مر ربرے ر ٣‏ سا سے ۔ 

مرمیو یک اددا ت کے تا لے ودنے مربیض خوخمودا رپیزدں سے 
ری میں مز دیس خو راک ترکھا می می کم مصالحرت زج بات روا دشر ہی 
کل ای جرکھایس یس میں ددائی دالی ان رموجدجھ ۔ مرمی تنک ادویات؟ 
مت رف نی سے حاصس لکن با ہی فعض تاپ نک بصیان میں ٹیس رکنا چائیے 
کا ساب ےب ایی لا مد سے بااظیادا دوات بروقت ل ۶ گی 

مر ےد دوسرے سال میں ۰ سے 

ورای شض , 

گرا میں 

ُھلے .9 مہہ ےہ ہس سے ھ۹ و ١‏ ے 
: نکاروں ا در دگرعادا اض میں زان مو لننک مرا ری ١‏ ۔زان 
ران یں تری :یک ھی علا مت بی جال ہے اد رنما ا کی بل ہے 
بد زبان مس تر یآسجائے تھی مک لیک ططاصت جو عبات سے ۔ 

نان دی کا راچ ںغض کی علامت ے - ری اسیا زان 

تلاتی ےک زنک یمکوقاغ ریکل دا یطاقیی سکھزور لیت پریی ہیں ادرقن زمآقد 
رإ ہے ہے 
ہپ زان سے اور/ارول پرسے صات ویر مر جائےنبھذاعلہ 
کہ مریضر رج حست مور ٰےے ۲ 
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چندشروری بابات ۲ ۱ نیف میں 


,۶+ زگ لی کی ڑا کا ا نما ھی مہات ضریری سے ۔ مج ادفات 
دا ے میں اسپ نذا زار زیادہ طردری دق ہے ۔ ایک 
قحعالت مض م کیم دی ہی زیاد تل موک رح ثکمزدری مرجا نا بے اود چم 
حب ملا سب نحذاھ دی ما ےتوضع تا درگ زبادہفلہ رس تا ےگرم لی کو 
فا دیےے می ا با تکاخیال رکنامگامشد وریہ ےکرصب بدایت معا بج 
طاسب وفزا مظررہ وت بردی ہے ۔ اما سب نا کا ستعا لمحت ری 
کسلاتی سے ۔اڑیفلط یئ سے ئن اوتمات ۶لک نماک دا مو ےے ہیں چنا یہ 
ا ئیفاطذغیر رب رق میں آنں میںکبنض مقامات بر مب ایا کرت ہیں٠‏ 
بجی کے اچھ بر انس می اگ رم می ضکک رٹ سخت وذ یاگوشت دو درے را 
جاے ٹر ما 2 رت کے پٹ جائن ےکا اھ مات ہیی ں کا شیج ہا رم 
وت بی اھ اے ۔ 
مع ادتمات دوران رپ میں یا ہہ دای نا یش ب ربز یکینسے بیاری 
لک با سے ا عودک رآ تی سے نے مرن ضکوکھا ےپ میں ندایت اعتس 
ھی جاہنے ۔ 
خو راک ای لا قاودہمقریکرنا وا مکیسوں مرکا فی دواق وک اکن 
ےکیوکہ ری ککییس خلت کہا تاہے ا ہم مضروری ہابت در عکی جات ل٠‏ 
وک میثابت بں لت 
یک ام نرہ ےک ہلوگ سہزی تورجرت ہیں ۔ان ک ازیو ٹ یشک دداوُکا 
بت جلدی اددرست ال تراکزناہے ۔ ربدت ان امام کے بھگرشت ور 
ہیں ورام طور ب رف را سادہ مو ای ری ممیورتیک دو ائی ککےخل کےکرٹرمونے 
جس مددڑتی ہے ..آگری ری سا دہنپڈا ھا باے اود ا کی قوت با مہ می کڑس 
نی ھت پی را کی خذامیں تچ دی یک یکول مزورت جس او راگ رم رییض سادہ فذاکیاے 
کا وادی نہ تو را کے لے مندر ذبل رایت لوط کھت پا ہیں ۔ 
ا" شرب خودی ۔خفیات دتراک ےکی پر زش زج جائے دن سے تر 
ترنضات ہار“ زیددگیم مسا لہ اد رہہ ت مکی مشیاد اددرشی می لک بر 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ری نف یی 
عذمدری راات ۲۹ ھی ات 


مزں شا لڑے - ر یدشر سے بی بس لا ری سے ۔دورھ ول رون کا 
یاول موی مو کی دال ساد اء ۔ وبا 07 اُرے ےیل ود بڑی 
تکاری خلا ان ک۷ 7 تو نے تما وثہ بی سب ا صا میں برر ہپ 
موق ہیارکرد سی جا کی بس یکن بد رک فلا ری کر خی دی اچ 

پگ اسب وذ کے بعد دہرونیٰ چا ۔ : 
: سادہ اروں یں ام طور یہاش جو ادرتاڑہ ا کے رِل: ستقعال کر انا 
ا لص با ہی درا ؛دقات با کے ددران میں یرت بب یگ لکائی مراراسے 
جب نار ؟تجائے |ورمرلی شکامعدہ 7 1 کر ئے کے تا کی راف ےت ہم 
دن ری نمذا دی اپ میک جب ارک نرہ لا مہ ساکہ تب مرقردطرہ میں 
اکا ہس توا بی عالتیں میں سو بت 22 زرے ر 2ت ھ/ ال نا ام 
ما لیس ددد یمم نہ مرک تاس میں حیقہ لام اٹ رگ ےکاال) اسادی 
سھتہ وڈ ا و ت یک نا سوا ۔ا سکومحدہ اق لم راہ ۔سٹی بناردں میں 
ددد ‏ تو رک نما مس سے نی نککا ےگا سے ساکو وڈ 2 مر 
ارس ادریاول 1 ھوراوووو ومڑُھا لاک بھی دا جا نے 7 ا کی‌عالت 
مس تو مار ار مفادی چا کے اور نز بی ما لکل نما یمیرہ رہہاہاہیے۔ چنا ام 
برے اہی دمماحاے اورزروسی ڑا اس کے اند یں نی اس پ 
مر رکاج بآ رما شےتوفذا سے تلق او یھی اعقیا طط لی برا رق ے لی 
ک وس یذامیں و ایج بک کم پفارکرسات ہتہندیم زرعاجں 
وٹ :بی ہہاریوں مک لوکوز زولائ کھا مہ )کا استعال نمایت می راتا ے 
01 سے متا یر ہضصمال سے ہم بہ تکمرزو ریس مرے ا( درم می رش لکاد 
یک ماب ہر سکیا ۔ اس سک پاپ میں یا ود ہیں لکررکے ملاہتے ہیں ۔ 
لے ضس مرصشس ززالطیف ۔ زو دم ور قفررہ وت برخوب چراک تھا 

۰ 7- سر و‌ ۱ 

ا گیا حیائے دقن :و ری خوزا ھانی جائیے ۔مٹھائی کیک ۔مرتہ۔اچار 
نی دو سےئھی بر زلازم سے ۔ ب نے والی مبزری ترکا ری ینمی ھا 
اپ ادوس زی کھا لجا دہ تہ ھی بن جیا ہے سے دفیرہ سے کی الع پر 
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اس 
۱ نوٹ : ور رت یی ینہ مہ یھ ود بات سپ رانا 
۲- سیت یں یس تےکر زذاریل سک 
اععافع بی ھتاس کے ہیے اڑری اس بت رک رنالازی نے مخواہ وہ 
ا ددہرے م یر 700 کچ ہے 
سی وی و ۔ رسک ام میں ای کٹا 
میک ا سک ما اموک رز ہے مسزی چا 
و ےرت کی مات ت میں ہاو ےگڑاں 
ٹر وستا ہیی اسان بی تک اسم لکرناعر لے ۔ 


ڈکٹری اذا سن مادنا ۱ کی الہ 
ڈکٹری اوزان ٭ ڈاکٹزی بے 
77 1 ارول ٠‏ وید کی 1- رام 
گن ام سکرو کا 4 ورا 02 ہ ت2 2 7 اس 
ہ یم 1 ٥‏ اگ ۲٢‏ وس 1 7 اٹ 
نم او ٤‏ ۶ھ ہ ارہ کی ۹ کس 


تبال ادا تنایے سے ما نے م سے 


اک ا ےکا اما ا پروٹل اک ونام 
و درسای گر ڈیرٹ 7 2 
بنا جج نہ 7 ر 
شاب ےا اگل ' ض 
؛ چکے کال ا ئل م م 
:۰ نلاس پان یک یا شبرخل ہے 
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ینگ دواساڑی 2 یی نیٹ 


۲ 
اب دو) 
پوس یا واساری 


موم وھ ؛دیات مررتہ بل میں میں ونیاب ہں:۔ 
)- شک داب ۸۷ا می تال عاات یں ۔ 
۲- 29 ین 75۱۳۸۸۲۱۱۸۷ یی سفدف پش ارک ہی مو ۔ 
ىى سس ۔ گلوولژ ع01 8٦ے‏ مین کریاں و خیش ۲۳5 بینی کون 
حول نس گھیاں۔ 
می توف ١‏ ددیا ت کیا کرنے میں من در ڈل پز ل۷م] اق ان گ/د 
گی میں ۷۶۷۱۰٠٢5‏ کے ہیں ۔ .می پانک لکوری وتی بی ۔لدی ١ن‏ 
یں کول غماصتیت دوا کا ویر دنمیں مق ۔ےصرف دا کے میا رکررنے 
یں ماوق ہیں : 
اہ یم می نار سرٹ 5۶۱۹۱۳ ول ای ارہ دیر ال ع٤‏ 0۸ء ا۵8 
۲- خز ۶(مپكس دع ۱٣5اھ‏ 
"و ٹف لک ۸۱۶ ٣٥‏ ۸۸ء ناگ؟ 
۲۔- ہوا 6]0۰۹ً با ولز چو رھ 3 ی ع۳۸۵ 
رالف) یشک تما کے رن ناڈ رٹ ایت اعلیٰ اد رصا را 
کی میٹ ےہ ےگ کی موحائے ادرائی میں رٹ ارک 7- 
ا کے ت7 ے نقرآیں ہیی سا یک ینک اودیا تکے جا رن میں مال 
می یکس یں یپ دا رہل و زا نہیں ا ارڈ 
ہی دہ خائ جو تا ربز رم جک ہیں ا ارتا ن ے تح ہکا رنمافںل 2ھ 
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طہے 
شاف میں با یت 


می ٤ُواسا‏ رز 


سیر تمار مو سے لیکن جو رکٹ ائ سرت ٦ہ‏ پک تنا کے 
سے تما ر مھ کی سے ۔وہ ہت ٰ سے ادرای ہوممو یتیک دوایل زار 
صٍ ٣٠٠۸(‏ رد ) ما نے مس ستتا لکنا جا سے ۔کایاب موم پوس ہور 
ارسالباسال سے ای سرت سے سے ٹڈ یل شر ٹا راستھا ل۷ بے : 

رب سط پا ڈسش داش بک یع رح ومب یک ا کاک شید 
روہ ا عمال میں لان جیا ہے غا وریہ یہ دا سا ےکر الہ نیک دو کا رجشاے 
مق یا کش رکرن ےک جہن یوزلیں ۔کارک ۔ نل و وکی صفائی می کو راودا دعیانمں 
دیچہ ۔ تونڑی سی نے اطناط یکھی مولید یتیک ادویات کے ہی ولس کثابت بی 
ہے مکامیاب ہیپیسٹو لا ہورمس ج متقط کرجا ہے دہ ری عفا ےار 
کیاجاا سے یکا رک ۔ دو ٹوس نک تی حال ہیں ادد یی رتمقط یا یکو رمرے 
ویلوں میں ببھر امام سے ۔ اس می بیقال سے ۔ 

ری ٹنیک اددبیات کے نا رہئے میں ویک 1-2 
اھ دہ بت عدات ستھری دو رمعت ا ریا کی صاخ ہنی ای س یھ 
لیک مک سنتھالی طہی رب سای ےکرونک ہا رک شوکرصاف سکفعری ز مکی ۱ تھ 
مدنگ دداؤ ہو نر یراس یریک شوک راس یں 
میس نندیشدہ دلات سےآّی سے ١س‏ میں بی دک ریب دم اکا نما اسے 
اس ہے ا کٹ کاگمان راہ لزا کٹ کی بلک نوک می میک 
دوال ےتا رکر نے می اسمتوال مس 7 جاہے کا ہباب مور سی را عو لے نما 1 
نام ٹیک شوگ لے و میم یک صنتوال مک و ے کا نا مکیا را ہے ادر دای 
ٹول یردہ یک شوگرذ و تبرےے ہیں : ٣‏ 

ری مرمپوٹتگ ددعیا تک تیاری میں وشن کا مآ ہیں دہ بانک لکررا 
ہنی ا یں اددا نکوصب تاورد ٹس نیک کر بنا ای ۔ چی گرم بانج پر 
ردان مس ور رکٹ ذائیڈ رٹک ساب دص یکو س فیک ٹکرلاتی ایس رکارک 
پچ یکورے مو چا یں بدرا نمکیٹڑس مغ تکرے ا ستھا لکرنا یٹ ۔کامیاب 
می سفو لا مور میں شیپشیاں اد رکارک تس١‏ نفیلٹ شدہ ہردقتل لے بس ۔ 
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ط۶ مس“ دم ۰ جج 
دای ما ےکا عط ریہ 22 برئیس آن مس 


290ه2ہ/ ٣٣‏ و 
ظط مَ ٠‏ ۳ نم 
دا ضز نان ےکیاع کر 


می مننگ اووبات سمڑی ول ماات معرنیات او ریچ نام تھے 
جافیردں کے زہردل ادرکٹ لک ١م‏ راض ےہ رے یادہ سے تھا کی جات ہیں - 
ان کے نیا کے بیا نہ سومی م نیک ارہ یکو میں مفسل دریج بے وٹ 
طرلفقوں سے بے اروبات تار مق یں ۔ ےکر معمود اروا کاسے ۔اں 
کے بیاں ١اس‏ بقل وت ٹییں مو سکق ہا مہرگت مم کہ وی شال دے 
رانا انفائرتے میں ۔شلا ہل وذ کے بدا سے ہنے ہو می ٹنیک ددا تا رکلْ 
سے ستی سکو موی ہین کی صطلوح می ر7 إر ر٤ج‏ ں٢۱۷‏ ۶ 0۸۷ ہک 
سی - یلاک سالم پیدےکوج بکہ دہ نل دیے رآ ہے کت رکرخوب بارک 
کوٹ بے ہیں بی ریارر کے میں تا کہ ام سکیائیس ومن ین ہیں تا یہ ہما ےکی 
اک دڈل ایل لاک سی“ ری سے ول" لو راے ٹل ادر ا بل اگیم وب کا رلک ۱ 
کر ٹب نک نٹ ی ادرنمدعیری لہ مس رک دت ہیں امس کے بعدا سکوخل ہک لیے 
یی مج دداٹی تار مساق سے ا کو لا ڈو نکی در گر -<ْ۱ مءبد(مواں 
ارعمں کیہ یں ادا سکےسلھ یہ لنشان رہ ہے ساس سے )کے پر | 
۷ ۔×د٣‏ دہ یئ ررعاتیں سم ارکت مں شا ا ہے کے ہے 
رو قعطرے مڈکورہ پل فک 0 کے او رہ می تھے ٹڈ وٹ کچل سےصاب 
سے اک صاف مھ ر یکو ری سب موس فیک سشد مس دا لک رع 
دش تھپکباں زدریسے دتے ہیں کہ دای ک ےمم مر سس دار مھوسا یں اىںحح 
١×‏ ووال یا ہکرلی میس اد نشی کر ہلا ا اک یسل رافک اس کے باتک 
دہےے ہیں۔ - رید ١‏ ددا پا میک ذعرہ اور کوٹ انکچ کے وتطرے 
سےحساب سے گور اھر نیہ سے ولاک بد نا رکرہتے ہیں در میعن سے 
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لیس ات می 


2 ٹڈ یی خوف دب رانک 


اپ 


۰ 
یمر 


× زم نما رکرکئے یں در با کا یک قطرہ ادر انل الع کے ئوقطرے پلاکر زیم 
بن جال ہے دع بالقنا ۔ 

یر مضال دی سے پہارا یر مطلپ ےکم اف ر کوچ ۔ پرا۔ بد ۔ 
×رع وڈرہ درو طا تو ںکا مطل ب می ںک جات ۔بہ دوال شک تیال دِق؛ 
ری ۔ اص یکد ای من سد تہ مس - 


ٹتیویسرۃسہگے ک5 ط ما ہ/۸ جع 
رین مضوت ودرا ےکاعو 
موی ٹنیک اددیات معدزیات د مات سے تیا رک ماق یں ۔ یہ 
فو یک می مکی جا ژین ۔ اع کے تما ہکررنےکاھ نقتصب زرل ے:۔ 
مفوتِ رڑی تی رم ادرک تا ہم تما کے ما بس ۔کھريی 
اور وی سیل اس : در رگم إِلٰڈے دھ الد ا نکوککرختک راو 
اد پچ روڑی سی اک لکھرل میں مبلا دد۔ یی ترکیب ہ ریا ری ٹوایٹن ہے 
وق تع لس زاوٗ ۔ یک جن مائص دوال اور وج یک موک ار اور تربع 
زرط ھےگھر ليکرن سے ×۱ ٹڑی نشی تب رای ہے ۔ رس کے بی ین 
عم سی جات یں ۔ 
رالعفا) فت کروک ہآ پ نا مھ میرم ہد رسے ١×‏ اما چا ہیں .1ب غمالس 
زم میدر :یک ماشہ زاین )لیس ور ا سکوصاف متقعھر ےککھعرل میس 
ڈا لبرخوب ایک میں لیں۔ ریس مرن امش بل ف نوک ال دیں۔ 
اد فقی دامت با سیک کے بے مر تےکر رکے سا بھی طرح سے بل یں 
اد الک صا سے ےت کے سا یمن تکھرل 227 مت 
کے سا کھ راس ا درایک مت خر بکٹڑ بے کی ۔ کی رمامفرسا ىہ 
ملٹ قد بگھرل 77 سی منٹ مھ ریس او رابک من وب لایس س 
الع رج ےلم لک پدلا ھتہ ڈیا نت میم س ساٹ ےگا ۔ 
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1 ہے را 


ٹری شش یٹ سفوف بنا کات ٣۵‏ یں اف مکی 


رپں) ا کر لت روالٴں ین ما مش یک مو و رای “اد رہ ےت 
گی نکھروں ۔ حح جح منٹ خوب ر77 بی ۔ بین نٹ یں 
اود ا ہے 7 ۔ سے" سم دوس اھ وگ مس من 5 
ای ہک 7-۲ 
را) ا کی تدہ ددالں یکین امشہ لک نموگراو ربا جس دوش ساپ 
عم ل کو رہ اتی مین چیدمن کر یکریں نین مت طھ میں اورک مل 
ری 00 یی ۔ ین مت یں ۔دو رک منتف لو کی ریہ 
کو تی حوقہ ممیں منت میں ام سیا ےکا سڑی ری ےا کھنٹ یں نر 
یں پر | 7 2/ 0ھ میں یں 
ادر ١ل‏ کشر میر بد اکا نیل رگاس - پا دوائی کا ابآ حلہ ادر لگ 
سم یں یارکرلیں در ا سی 
نے پر ۷ط ۔ پر ۴ك د ا لی بای ٹضں۔ 
می ات یڈ شکرس سخدت می ناکم ہیا ہک یاں انید 
۱ بی جال سے ۔ می نوراکھیں انی موں ےت ےت ہے 
یں یت سوا جكع مس ج) زع ممر یکا کا كت ڑ دہ ۶ نزوں 
7 ہے ۔ کر ےت ھی ں۔کورر ےنم یں ۱ 
برای سے ۔ :ہڈا لکمراد را کے لو دا یک کے مناسب نے 
ڑا لک/ر | ی٠‏ ات ےکی کے سائظ ںمکوحرب ماادو۔ او ر جن ی 7 یں ای موں پا 


گر | رم دو ۔ 


لوب ولا لزا وس رو9 وو کی 


بک مان ملک یی ج ران بی بردد یلہد گر 
سور نی رد کش نگ کے اد یر تنگ ۔ یٹ یک وہ فو کا رل رے“ 
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۲ و طط 
بد ٹیس سم مکلوہولزہ لوا یی سم دائ یذ کا 


خوب مپکیاں دد۔ را کہ ہی ںکوننک نخنڑی میں رکھ یریپ ہی ںکھنی سے 
سی یں بعر م رھ سا لںکوا س رکا لو اورسا فن کک ے شک ۷ری ۔ سے 
نے گی ںک اکنل فک بداو یی یں را ری دای کہ 
1 کول یں میں ڑا یک وہ یں در اکروو۔ضلأً سس کے اییزنائیٹ اس طاات 1 
کولیاں ای ہیں تا نائیت خر مگ میرں ہیں تا لک مرکدرہ پا لاق سے؟بیونائیٹ 
برک یگومہاں پالو۔ 
وت۱۱ ۔ کک فار کہ اک اتحت ڑا لیلیرٹ )کنل بائوشنٹ وائز رمق الم 
مس تیا رک گے ہں ۔زننی ںآدیا ںتارنی ںکرِيٰ چا مُِ می لذٌبا ن ٦ن‏ 
می یرفن مھ جا کی ۔ 
۲: نی بڑی مومی میک ناییلں میں سردوائی کیا لن می نال کت 
إں ۔داں‌ے ت لے میں میادہآرام لے 2 زی نز یکویاں نود 
نانے میں7 زادہ آاٰے َ‫ ۱ 
ہرددائ کا کو ہیاں رفک ہردقت مار سکق یں+ 


۰ / 
ای راب دا لی چان 
ود 01 یھی کو وب بلادھ ا ال مم یکا رک ا درف مضہا شر گے اڑا 
رت دکھای دی با ال میس ما لا ڑا ا .اک موق کس سکوخراب دای مم ای 
ددا ی قا ہل اغبارتیں۔ ابی ددا یکی چان سے کہ دہ پالکل ات دشفان میں 
ہیں یع کے )لاک دیٔے سے وی نہ دی اور پی اس میں عالا ڑا مو ہر۔ 


شہلمذ ولس ددیا تک مت 


١‏ ایی ریم اید آؿاکش آے اخیرن 
ات٢‏ ام یھٹا ای دری/ اہ آاشی 
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۸ اک مور 


۹× آکالو نا 
ای 

ا4 کیپ سکم 
4 لیا ناس ٰ 
وہ کل ریاکارب 


یئ آ ینا ہس سا 
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ر- 
رم ا٠ف‏ یٹس ۳٣۱۸‏ 


می ریا ہار 7 


1 )]) ۸۸۷۸۱۲۸۱۱۸۱ 
بج دی ۲۲٢‏ 


7 7 ی شس سے اس میں ببھا سر با ہے بنعش عالوں میں 
کا۔پررھز۔ ہے ہیں دوضرے ‏ ےا ات روزظا رت ابے وق 

لوٹ ؛ بھاط نو ہت کے ا کین بڑ یت میں یں : 

۱ ا۶ بکار مت سکادورہ یناہ ا مکواگرنزی اصطلاح می ٹر 


ژں ۔ 
۷ے کا مگار ۔؛ )کالہ مرٹیسرسے دن مزاے لتنػ مر اگھنٹ کے بعد یں 
کوٹ کت میں : 
۲وت کا امہ ۔ ا میں بفارکا در وسرپچو رج روزٹعنی ا یگھڈٹاکے بن زا 
.ا کوکوا بی کت ہیں 7 
اصججاب گی ۔ ا٥ل‏ :سب تواس مارکا رنیم طیرا یں کون میں 
رایت وکا بفاک ہک کاب مت یں کی ردبی۔ رج دشم ہکان 
د کوٹ او رفاک نال دای کے مدگاراصہا۔ کرک ہیں بی جار 
مد دفوررت ۔ ٦‏ پڑڑھااد ران س ب کو“ کی | ان رباکا تمرح“ 
ددارہ ام کے ر1 کرنے کے سے طبعت بستجے““ نحعد مور ہے ۔ 
لووٹ : بسمس روک دوگ یں :۔ 
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طبر انار ۹ رکیٹ اف می 


١۔ہوسی‏ جار ۷۔ ای :کار 

نی بنمار اور لازمی بنا رد وعخلاعت بفارنسیس مانے مان مہہ خیا لکجآ ہے 
کہ اک فی ری ری یک یدت یں اج لیس ھا کرمل یبر کو روران وی 
ہونلے اور ارہ فھوٹزی توڑ یتعداومیں مت ائر بڑشنئے رہہ ںکولازٹی با رمواے ۔ 
ہس لازی ارک و عیدہ ہا نیا کہ سنا جا کہ ہہ روط دج بای ےکک 
مس ذس یک !ری تنےٹزیاس ما یکم ددسر ی1 دباتی سے َ‫ ۱ 

عادات رص درو رای ا پک 
ارہ دنیکک پز دہ طور نو نما پان رٹماسے می نمیا ہے لگا سے اس حرصہ سے 
جچی بخا رج رھ جا سے ست زرمانٹر ان فاکے مر می مرش کی بع ت گور سست 
دکا ہل ری سے اداہ جک واکڑالیا ںوماما ں؟ػی رگ ہس سمریں دعما دجما درداور 
ساس مم او ںیشن ہیں ۔مپنوگ ماری جاتی ہے نٹ کے میں 
7 7 رم یہ رز تہ ار 
اگ بتھارکے علامات ےکن ررسے مر ہیف 

سرد یکا ور ٣‏ .گر یکا در ۳پ کا 

ردپ کے ور مس تی کا لی اور ا خضا ج سے کس ۔ نکی کھڑے 7 
جانے میں الال سے ارتا 1 7 سے جب ارز ثدت کا مہ ہے 
ات یت یں بہت س ےکی ےا دم بر سردری رن نی پت من میں 
کولرزہ انی تد ت۴ نا ےک ہا نی کے نام او رہوضف لے بڑحاملے ہیں ١ور‏ ا رون 
مار می اکن رخ نکی رجات ہے سج کے باشت مسرود یا رم بوحوےعطو ڑا 
سے او رجش اوٹا ت مس میس زیادہ اتمماع تن مرئے کے با عث سو ران کہا 
سے ۔بچںطتڑرں میں اماع فو کے باععت سائنس تہزری سے سابھ ا سے چک ردیح 
مس ضماغ ون نے کے باععت بی تلاملے او رن ہق مس ۔ دی کا مز شک با 
سے دوہ سے بڑ نت ہا سکتجق سے ۔بیہ سرد یا در اکن نٹ ار مگ 
بے لی نمی مرو ںکجارار اٹ تک در :ارت ہے طم رحب 
ال ہ فارگ یکٹی باریا ںآ مو ںہ سردی بمت یی دکاکرتی عرف اب کآ وع امحہ 
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رکش اٹ یکین ض3 یی مار 


کے بی یف کی سرد یمیس پوپ ےجب سرد یدع و الم ہے تو اس کے ہر 
کر یکا درب شرع رجا سے ۔پناچقہ رفتار فت مر نکاتمام بد نکر سان ہے ۔ 
ہاںگ ریش مار ےگ بی ےک ٹر ںکوبرداشت نیا ںک سنا نب رر اور 
تیچ سردردک اھ ادرپ کی مشر بای وب شی یں سنہ اور زا نگ 
بے ہس -ادرر مان بر سی دشرکی موی ہے ۔بتنض ‏ دوا ت گی ملا بے شاب ] 
نی مقدار میں اور گی نآ ا ہے ۔ھرار تہ ری ے ٠٠‏ 7ت اراس ْ 
سے بی ربادہ موک بے اورے عا لت وم نکۓ ررش ا ووات سے ۲ فیک ۱ 
ری ہے 604 گی کے ہزور ری ضر ہ رکادرت روغ مجااہے ا وربرلیل کو ٰ 
ہمت کسی معلوہ ہے سے ہما می سی داقع ہوقی ہے نبع لک ترزی بھی 
ھت جال ہے ا ساب میں مع ذرات بت غمارج برنے ہیں ۔ اہن بٹا نل 
ار پا ہے ۔ چرام مرن پپینرھےت بت رح جانا سے ۔ سض ١فات‏ پسزہ 1 
انا سے اد رض ١وقات‏ زادہ ہار نک کے | جات اد رہ پین ےت ر 
چائے یں ا رج عبات ہیں ققیف ہدک نار !تسا ہے پکر ری کو 
اپ ہکن ےک حالت میں بض اوقات نڑھال پر پا ہن مریفو ںکو یز 
سنوی جای ہے مسبت دہ جایے ہہ ںکووہ الگ لک رام میں برکے ہیں َ 
نوث؛ انیس می تویینوں درجگے یی لر زہکری اد رکب وا بج طو رب رائے 
ات ہیں ۔ کن موقر ںکوسردی لق ضرف با چان ہے در 
راکفا جا ا ادر یاومرٹ سرری سے گی ادرکنہ 
فت بھی نمی ا یک با رتبا ہے ۔ بن مین ںکوقی ںہو ہس اب 
مع کب یں ۔بععض ملض ںکو لت بے گلٹی سوتی بے اوردہ إر بار 
کردت پرسٹے ادرکھی ہہٹ سے سکرتے ہیں یکن ریس اس سے بحض 
مب جب چب پاپ بے بب بی ادردہناملنا ادر ظا جانا یس 
ےہ مرییقد ںکو ہار ہے کے قیل سربال نے مرو 72 مو جانے اں۔ 
رع کسحخت تب اق سے کا قب ضشکی شکابیت ما بہت مریفیں 


یں مار سے ۔ 
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ے 
: طط سے ۵ 
لرابفار : پیں اف می 


مو شش وم 2 ۔ یہ را برٹرزہ لکن کے با مث ندرو نی اخطا یراع 
۶ كٰ‌ 1ت را ہے ا کے ارد یں و رض اوّا تگرووں جل/ حص و اع 2:4 سام 
ہے مر کارنگ پیل ۱داس کے ا ضا کم زد مہہ جات ہیں یشک من ما ہے ادرشٍش 
یچچ سے نا ۷نی بڑس ماق سے ادر اتی بی مرجا چ ےکہ اس کاوز ن لئ پا چھ 
بے اشک پر رن سے وو خائصی معلوم ڑب ےت ادگ بڑ کی رما 
و وکی کا یت موا کرٹ سے ۔لجض ا ورقاتکمرددں میں دریم بوکرجول پاب 

پ سیر سی اوردم کی شکایات ایک رک - 

اک ویش یر یں 

سے کے کے بے سام خدا ختا کے حا مس 7 رود ں گر دا ی ۱ درس ری کا م2 
سنا جا سال یوں مرسٹردں ١و‏ گنن سے پائٹوں می ںٹچف نع ١‏ در پلنے ول اس ہے 
ا نکوصاف س٢‏ تار رکھنا لیے .ا زہ یا ا لکرکندیے انیو نکال د الہک طیریا 

سے موی می مٹ یتیل ساکن بافی پرجیٹڑک دنے سے پان یں سے می زم ہآ سے - 
یا میس می ں ہار سے بین سے بی کوم کا استعال کان وٹ ی مقدا میں اکا 
ہے۔ لین کان سلف × کے گی ن مج ادر گی رام مک ا تما لیکرنے سے 

رما با رسے یا2 مم لے ادد امیطر سے ری ا میا ر سال مر سے بیاے 
رک سے ۔ 


بلاج 


سانا ما لوا ہے دوایٰ اب دق تام دی ہے سج کہ اس کے نما علا مات مو 
۱‫ ہوں یی ارزہ یلیل اد رر ہلٹوں عایس پا ہاشس ا عاڑے سے 

ےَ می یمیس سے مربیف کو بنا رے حم ل کا ۳ ں+- عاماسے۔عازاادراریت 
کے ردان مس اشن عو می مرف من نکوگی لکنا چا تا ان 
پش مس ماس بست تی مجدستیں بنھارم ہہ علامات دامح طور بای جا میں۔ 
اس ہیں انا این میم نی ہے یس پر اک طیرے بنفارمیں اس کو دجا 
ند تما لکرنا بل ار :کے ذصان دہ مت اہے سنا دوائ کے بمار ٰ 


--٭م 


کچ می 
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می نما طورمرٹث وق ہے ہما رک دوان میں دریدی ٹڑیھی دفٰ تی یں 

ا ون بباب س ریچ ریا ادرک ہہ ساگری کہ کے ددرے سرد 

یکیوں ذ ہل ۔ 

جب ہما ریھگ ٹا را وڈسبگر دی بر گے موں بای می ںککزنین بست 
ارم ستعا لکی ہاج ہے ای کیسوں میں الا دواق شاڈونادربی نہر 
وق سے ۔ک یرمق ہے لیکن اس سے پر نمی نمجنا اھ مو 
ال میں ساننا دا رخلاف ١کت‏ : ِ 

کہ خورا٘ش, درک رید کے بک ا دو 0س 


ہے ۔ 
یمم سلت ریہ یی کہ بل عما تک مت گی میں دی جا 
7 ۱ :- 
برخوںال۔ ×ا نی شوکین کے ھگرین ( حح رق ہرانک یا دوٹننٹرسے بیر۔ 
ببس و ام کا 27 ددائٔ ضد یہ کے باروں میں زی تم نمیو پوت 2- 
بن انس میں معدری اد فرزدی علابات ڑیادہ ۴ شکارا ہر ٣٦ن‏ مٍ ی> دوال 
ر 7ے /‌۔ ۱ .- 
و سے ۔لرزو ررزان س مو۔ سرب راد رش مکوفرز ہکا 1 ری :بہت 
2 ادارزہکی اہتمامیں امتقو کی الک وں سےا تح نیل پساتے مسں ۔ 
امضا در دکرتے موں ۔جمانئیاں بس ت؟ تی مرں .ساس نما نگ بر ۔ اھ میں 
شیا اود مر صا اہ بکس دا نات 
ہچ ےک نا رکی عا لت مین می نب ٹوس ارجا چا تانہے ڈراسا نگ ہے سے اس 
ک تجہٹ جاڑا لئ تررعغ بنا سے ۔ 
دخورا َُ)۲ سر دوھھڈن کے إورد ۔ 
ری 5 7 یں رآ رووا ہے ادا پیر أنا اد رت یر سلث سے ددلرے 2د دی ہر 
تع .کی ہے ا کے غلامات بے ہی کہ بنا رکا ح مل میا انا ہے نا کرہزارت 
کے سان ہتزماع رب اکر حیتہ مین موتیئر۔ اص بہت موم ٹم ای ےنا 
د رای امت ادا و کیا سنتمال کے لے دکی ہم 


٢ك‎ 


7 سم س1ت مین 
ستا مو“ می تی ول اورشز جاور زا لن ضاث گر. نر تقلوں می ںی زا 
ای بے ددال ز اوہ رفر واکرتی ہے - ہکا ےکا دورہ مرمئے سے رورس 
اور ما بت زارہ مکی سے ج برا ے مر ای کہ زی می لیکو 
کنہ مس یم سپ دوک تاج دوا ے کڑس کے پر اثرا تل 
مہ تی ہے عفن ای زادہ کی بی کیچ عو انی سی 2780 7 
سے جب مر کا ار ا عضاے راہ پرلادہ ہرکنے کے باعث طا؟ مت مضہ ست 

کہ پرکئی بر ادا بہت ےے؟دایا توب دق جاوونم ا ات دکلاتی سے ہار 
کالہ دورکے بد با انی ات سے ہد چھ ۔جاٹڑا نماض طور یر 7 
70ص۰ یت تب .کی و۔ 

م۶ ہیہ د۳ دع میں ددا ین مہ ۔ 

22 جو را مر و رداق اتا ٹیس قی ہے ین جب 
مرقسلبا وکا او رما ھا کو ڑا مو ال علا را لے سے جارخا ب کا 
ک2 >۔ درائی خوث کرت سے ۔ گر ورس رک حا تم مو اک ہی 
یں یں۔ ۔ ملا تواجض وا ت گنا زی رجا ہے حرارت بت نی میا تی 
کت ددسردرضخت با ہے یلیہ نل 7 ىسا اورا ہت ہی زیادہ | 

ا سے اورگرزددی ہت پااکر ہیا سے ہی زکے کسر ہآ لام ؟. 
اتا سے ۔ رلک ری کا زردی ہے ہے نماکستن ری دد تھال دک رجہ موی ون 
2 رم می رکے پا کی اص نلامت یہی کہا یل سے 2 ہے 
شرع ۓ ےنا او رکردد ان سےشروں اف پا سس س تکھت تہ 

ریس دہد ا ہے سس تو جیا ماہے ادراکڈ 0 سا رک ین ں 
بھی رک لآقی جس ۔جب ببعلامات م یتور مو ں ہے ددا ٹی مات ٹور مت مر سح 
سے رر شر ون1 د کو دہ 
سوننہ ہیں لن با تک نبرا یىی ۔ 

وم ری مین ا دداق سی دوش کی یھ رز ہن کہ سك سے نڑڑے شر 
۱ و دووا کی مقدار کیب اس تما لک یس دح “خی ۲ 
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لٹشآت ملین انگ پیر ار 


یں دک اگ شا مکردنی چاچے ۔ 
لو اور ( ر و لَٰ ا لہا دودرہ ہر کے بی بڑ یوں م دردادرتیؤ ں۲۷)س 
دد ای کی طا مات ]ہیں معدی علا بات تر کک مانند ول تما مہم سے 
عطلات ر - وں۔ لک روز عاڈ ام کو میا مداور ددلرے روڑشا ممکجاڑا 
ےیل پایںکتی اورکڑو تی ہق ہوں ۔ 
ھی پتا کس سے بی بب جانا ہ کہ اب جاڑا لگا چا ہتاہے برزہکرےترع با 
بس ادرسا تہ پیا کرک یکم بری کے سان ےعوطہ میں دبا کا اعماس ٢و‏ ہنا رکا عملہ وہل 
تب رو بت اہے ۔ 
ور بن کا تل ہے کرای کے اور وبا ادروزاع انس ددائیکیکشکی علمات یں 
عمارت کے سا سا کل مشکوں می ور 7 سا 'واوركۓ ما تھا نک بی ہیں 7 
۲ ادراگ را وت ہم تح یف رما مرلقص اورک دکا دنک زدردی ہے ہے 7 
صفرادی اد پٹ بارجیں یہ دا اکس رکا عم رکچ 22 
دخوراں :ری ص6 
۱ ۸ ہعاڈا خو بک اد سا 6د یا اض کا ل عو ئل گی خی ال 
سے لفرت مو بکائیاں یس ادداسبا لت مں ۔ دع بھاروں میں اور 
خمائ کی اس میں کے بی بر دای ز دہ من نارق سے .جال ات دقت 
ا بک ز گی راد رک کن بی رت نیف لیکن عاڑا بت کا 
بمو مات پھاربتوٹڑ ی موک مو ادر یلہا برارد۔لعض سا مزں مس رزہ ڑ 
رٹائم رجا ہین بارزیادہ دینٹگ ڑا رجا ہد ولرک دوران میں 
وا یکھا تی ادرزتاہ فی بی ھجب بفارکے غلامات‌صاتف طرپڑیاں 
موں تو ائس دا یکی حندن راکییں د بی مےلیں صا مو جا ہے اورما سب 
ددائی سے اتا بمیں مد بے بکائیاں ١‏ درو ںکی لد تی ا دوا یکی 
اص علاہترے اد خخائ کرجب بک ہنی نا ارا تر رادم کی ہہوں تو 
ائس دواڑ یکم سر 2 7 
٭٭ دوای کی مقار اور یب الما ل کے یے دح ص وف ۷ 
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انار ۵. ریش ات ملین 


وخودل۔ میکس مرا ھر ڈڑے ہیر۔ 
۔ جب لم ۔مورہ با با امعام می کو اح سکخخص نیا یما تو پر ووا)ت 
.میلو ماک ہے ٹوں سے یپا رمیں یہ دای مائص طور یرہ رث وق سے 
بل یا ہکرس بر دشا سے با ا سے شرع متا تم مك کت او 
اذہ کے دوران مس مرتض سی ا ا کرک ا لیکو تھا رکھے۔ رزم مك 
دا کےتریب رو ما وزارت میں چپرہ مر با وی اؤر 
سیر رس ۔ اس زیاد یں لاک رقی ۔ 

نو خورالا بدا سردو دکھذط سے ہم 

صل۔ج ب کی دوا کی خلا مت صات طور مرعیاں نہ مرو سلف در بس 
لاق تکی سن خی اکم ہیس سر وی نے سےلمیں عصاف ]سے 27 
فا برعباتی ہے نر ز سی مرنٹوں وی نکوسیوڑے محضیا نکچ ریتی موں ۔ 
ادرغماری | دویات کے استعال سے دب کی مرں کی7 ام 
ے ہے ھٹک بعورظطاس مار اعضائ ال بر فکی ما ننیرسردموں 
اقو ںکیچھییاں در پئوں سر جلے رں رش بکوپ بھجزت 
نے ول اود ےآ ام کی ھر۔ ہما جب ار آتزعاا و ال رز دو 

سی مھ "تو سلفردوائ دب ام ۔ 

بر خورا لغ ۔ مرن جرد سے ؛بک باددقطارے ×× یا ۰ رحارکھ 
سے بور۔ 

کیپ سیکم۔باڈا بس تک تل ابی م با ٹی ٹن سے رزہ یھ جانا 
عو جا تا سے رخ مار ری سےہرا ا مت کے 
دوران ہیں ا۱ی ق مو ۔کھائے ے ان سے زادل بدا موجاٹی 7۸7 

5 خوراك۔ × 0220 

سٹررائ۔ ین ای اس ددائ یک نا حص عامہت سے ادرمعین: لو تی بھی ال یگ كس 

وھ ز یکی مین الوشئی سے ا مزدکیا جآ ہے ۔ ہنا رکاکملہ ری کین دنت پ کو تا 

دواٹ یکی مقدار درترکیب ا ستتمال کے یہ دکیہ وسر ۲۵ 


ےہ سسىسص سعوسسحىسوہ+د-: سے 
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مل انا میسن ھا بر با ہار 


بے ۔ دلدل مقامات کے ھا رکے بی ی ایک بت رددائی ہے٠‏ سرک جا جا 
ون موا ام کی خائس عاہت ہے ۔ 

4 خوراخع ۔ تہ ید ہرد وکگنٹرے اد ۔ 

نوٹ ؛ تے اور تھے دہ با رمیں سائ نا لسرم پرم و رمڈ مرو 
بوں ات۷ عم رکھتی ہر )۔ روہ ہی یکو وی 
1 727 ھب یرس 21 
حفمظ ا 2 کر یاکے من میں ط رفا رام رنے کے 


سلٹ رای ×ا پا کین مج ادر کین شا مکوکھا می ساتے کمن موا 
زی اریم ×۷ اسی شور پیر لھا ل کرٹ جائ ے ۔مازہ یا کے مراہ 

شردری بات ووال دب ےکا سب سے اظللہ دقت وہ" ۔پھ بجیلہ 
ھی ر وو ر ہو ٹر ادر7ا رت کی ری موی ۳۴ وت و یا مرن روائی نمابیٹ 
مٹدث مت ہے اور روا مد ہحمل کو روگ دی خر )دن با رکاردرہ ما مھ 
اس وفع م لی قکرخالی پہٹ راچا کے او ںا نما یٹ رہ یزیرفٹ دورھ 
ا وٹڑا سا ساگدواٹ ا ارارو ٹکیا ا پلیہ ۔ہت ہپ رکر نمذا ما نکھائی جاییے اور ز 
ہی دی ٹم فذائھائی لے خی شکم رجا من ہے مھا را نے ربکا نے پ گی 
اڈرز2وو یکم مھا لے - 

بنا قيکی مر ت کو دو رکرنے کے میے مربیش ۔کوسردیا یتترڑا شوڈا لا کے را 
اہ برف کے پر نے کے ہی ریں حوواداژ رن یں سر دکیاشو ا بلانیں : 
مرینے سے بیع بل ٤ئ۶‏ ادر دورھ مار ۔ یا سوڈا و نو رھ اکر 
تقو ڑا مد ڑا ین کل دیں ۔ بحارہیں پا نی بن خی ںکرنا چا پت رتھوڑا قوڑا 
سرد پا منردر یھ رٹاچاُی ۔ اس سے بیع نکنے میں بڑی بددلتی سے ۔ پان 
اد ارک سو سولج بے 

اما و رتس مجض بیز تماروں میں خو ریف لی ہیں گریعدہ غذا 

1 

سے مد ٹا ہو۔ زعلق میں ال ٹا لکر با اک با گرم بای میں سوایاڈیڑ تل مک 
٭+ دوائ گی مقدادر اود تک الما لی سے ے دک “ئ١‏ ۲۵ 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
: ریش وہ شس 
را ار از پر اٹ در 


لاک و ماک ریت ٣‏ راد یی جا ا رمدہ اع او شر شا ماس ما لمورلے۔ 
دگخال خعدہ ںآ رکا ہاںل جوا تررٹے کے پچ نے کے یے دی ا ا 
برف یں نایا ۸ سو وا ڑگھون کوٹ لی یا مدرم 7 
اما یکاپ ر٘ رنکاہیں ۔ 
122 یبا با رما کاو رکا ایت مرو ا ماک ماس ۔ مض اوقات 
مم رجگ روا وے سے سض رع موسالی سیب کشر ادقات ان رع کے سے 
یہ درز دا تج اختیاکرے نے وس .شا انی پیکا ریکاکنا کش کی ما دام 
یفن با ری زین کا کو ۷استولکراوز دا دربیاگک یز 
مقار یی ای ؟ تحض رع مو میں کہبی ںآ کی ۔ آی ۔ ام لکی نڑی وع سم علومم ھوقی ہچ ےکر 
ر کے امندیمے مجقوب یی مادی تیر ھپ .کہ پدا جا سے ای دن 
ا کشر پک می کیو ادرک گور وژر ؛ رراٹی وشی شر عھرد ہے ہیں نوا 
مس مق ادرحلاب وے ویااد رسکی در ےگ ب دہ بڑا رات توحب' 7 
صعملت مل اب ٹمس واجا کک مک قیف ڑا خیں مرق من لے 
کڈ مکل بی ںی سے وو ارد کک کاردا بی ہ ےکرحجبنگ مل مھ 
دوعار ا نمائے می٢‏ ںآ سجائے۔ تنگ ۱ص نڑہیں. وی اددد سنا ہہ ےک اد اس 
کیا نہیں سے ا سے ایی حالات می سی نک کٹا فی ےکم دہ می کی 
لی سے ہے سوز رن قب ضسکشائی سے نا سب جج ےمم لعر , لاے ۔ 
سردرد ان سضر ارم سورد شارت رت سخت ات 
ہے اود رش اوثا ارت ہکا رک 77 کی دتدے ‏ ار یھ یا کدھا ا اگہٰامے . 
ای عالت میں چندلاوریا پرمر فٹ کی کیل رکنم لئے سرد بای با ماب ,و 
٤‏ 2 ےککانکرڑ اور مرددر با تھے کے رکا ایی ادرا کونشگ یں مورے 
ٰ دنا داے جب رارت بگار ٣‏ 5 ہس ےکم مہہاشے یرف ہک اتیل ہاگ ۶ مو 
:7 مر ےہ جیورت یں رم بب تار تھا م٠ ١‏ بای سے الہ 
منقہ می سے ئوں ےد ےک ولیہ سے نے جا بی 6ا رو :کے کا 
می ڑا رثاب. ہیں نیکرکے اد رڈ کر رکھسا اٹ ہے مرا رہ یت ارک کر ےکی لاووا 


ہپس 
ہے وہووے۔---وسےوسجیرسجدا 


سس سا 
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ش٣‏ گف میس ہ مراکار 


ار ورا رم ورا اک مال شی موا ہے بش ری عاو ات لمح مرں َ‫ 


/ ھ ب 
سادہلاری ار 
٣١٥۱:٠۵۰٥ ۴۷۰۱(‏ 5۱۲۶۲۴ 
بی بارحم گنو سے سےکر و ءکھلو تک گلہ بس سے بھی اد0 سرک 
ھا ہیں وہ ملیف کے س ارعا 0 سے 
بات دض ۔ی مار رہ 77 کک روما ہے ای ایی سے۔ 
727 ادرترارت سے ٹڑبی۔ ہے بج ری موٹی وت یی سے 
مرک یس سس یں یر 
جا ںکتی ہے اور ماب م دا رطف مسکن ارک اما لد سے 
سا ین ادا کی درد میں در دک تا رفس رادرب زان دہ و یھی 
شال رات ہیں ۔ - خلامات ہوقت تشپ اکن زاس ارت میں جب بتفار 
نے پر ہے قریاو ہد بب ت1ا سے اکب رت ملق ہے با اسما لآ ےے8گہیں۔ 
ارات ریم لگ ےم او ہار رسے سے ہدنک زکرزدری کے وشے مل مدیرت 
عااسے ۔ 
اباب ہر ماکاک تید ہی یک مو کے بنا ی داریکا ات 
بیس ر نا رد یی اکا ئی غا یا نا لاف ا کے زارہ ری شراب تی حوٹ کا 
٢1‏ - راودا راورآنری مرا میں رہا: ماش باصعا تُکاورٹ یااکساہت ا دگر ایا 
کن سے نظالم شع یکردت کا گے ۔ 


ماج 
شراب پ ایگایک مرزہ شر وع ہاش“ سای بر اور یا اد رکا بی بہت جو 
گرے دوب ری مان ۔ے 0 ا ددا یکا شریت ث۹ 
یلت عاگل ہے ۔ ٰ 


نشق9فاکدے دجکو گت ڈکککفیجو0وویوامسکسجیجو دمح ہے مد ھلالدہ خمہ دم سے 


/۔- 
٥٥۴‏ ا٭>ك٥۹115600‏ ۷۸۷۷۷۷۰ 000۲۱6 “۳ے 


مادنا ری گار ۶۹/ ,4 سآ و مر 


5 خورای۔ طول سے سے دو درگ ٣ر‏ حر یا سام شہ یہ ٹا لکر ر۱۵ مت کے مین 

: ا ارہ دنئے چاہیں ۔ 

انیٹ ۔ بی ددالوزی تار وورڑ بارم یکا کی سے یں یی مہ : 
تارٹ ک اواوروْریے ‏ نکی بر و ھرلی شکا: صس دہ ارب ۸راور 
سر سا ھ۔ اکو ات میں مر مہ دی لت ما 
200 ہے س0 7ے مت بت بی شی ری مو ر ۲ ور 
نول خلا مات تحوب ؟ تما با 7 ی۔ دین آ رق در پان 
بی مواقوکی اکا یف و نیو ون اش ) تجل کہ یما تر اور 
یی سی سےا ور مہہ سے سے ؟ اھ لو کاے سے نی 
رد سے با نے تھا ر مارا وجائے با بکتجرگرم مو اپ تا موا 
مو اور ٹورا ٹنڈنک جادے یمسر سردکیم ات تی جات 
٥‏ ںومیٹ دوا و مات نز ری ہے اور روط اد۔ نت انٹول بے 


کے زاومٴ وزوں موی ج. گمزد ۔ ١د‏ رانواں دوا لی مر لیو کہ سام ابس کا 
و ریس سے ۔وا ہر کا ود نا ای نت 
ہو نف 

ٹر. حخورا مر عم ہر خدردم یئز تریں 
کلا پاب ۔ 

ورا/ یم دای درہ بالا غلابات؛ اگرم وت ر٠‏ ہوں ئن بت ت زی مھ مکل 
ٹیش وت بن کن مو دنہ ہوں تواکا یٹ کی بکھاے ۔ ووال زاوہ 


۱ ا ری اک کے بعر 
رر 2ھ ال ددائ کی خمائس خلامات ہیں مل برسستی ھ 


ور مار ی رسی سے سے وواڈ مل ١‏ رما کی بنھاروں پر می موی سے۔ 
یز ذس ما روں میں پوک رم کا یگ فی کے اٹ بدا ہوئے موں سعلٹی 
درا را را رر یب١‏ ملعال کے سے ون مر 
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07 ۵ مادہ از قگار 


لی دسست موا سباہے ور اس ےکسا محخضلا تو نے یں ۔ دہ نے 

- گیل رم مس مڑارسے ۔ چھا ہیں عی مال می امم کی ا می علاہت سے ٰ 

جب ہیں ادررافذ نکونتوات با ر ھا رب ادہ زیر سک تی ددال نظ 
9:7 ٴ 

پر خحوراک دا ہرک سے ہیر ر 

رھ ہا ۔ یر ددالی بفارمیں دکونائیٹ ادری سی بی سے کن ںام ہے 
راک :ای کی ما مزع اہ میں دلینیلٹس موتی ہے اور می یی کی رح 
ای اد رظن دگی جب بتھارکے جرزہ زکام بھی مر او رکھالسی نمایت نیف 
دہ ولوب ووا لا ور رز ۶ گی ہے َ‫ 

ٰ خوراع ز ك٢‏ 70 2س] 

سد ب کشا مادہلازیی بھاروں می یہ رای میمرت سے جج ب تپ موقر کا 
نک بے دواڑ منردردی جائے۔ نہ زہ مر کر ا ےہا میں موٹر کوک سے۔ 

دہ خورا س.- 22 ×۶ دو مر کے پور۔ 

صظ ۔ بب ہنیارکی بی اظے ددا ہے ا دیو انیٹ کے بجع ا سک بار یل 
سے جب بج اشک ا درکرم موا ودنہ مآ مور ایسامعلم ماع سکیا 
ھا رسے ھ ری تصل ر با سے را نگ ادر رج بج ادراہنمامیں دی لک 
نوا اوربےے ھی رہی مو لین پچریبلری بیس برنددکی طاری میرک 
لق راکنا کین سے ور روں سسےساقہ ا سکا ولسا ینان بے 
کہ او نائی ٹکا شا فں کے سات جب رگرمط ہدیا کوٹ ا 
: کر او حور کا زس تنا ا پی یں عا رن مر 7 سرلہم وج ھپ - جب 
علا تا ورے مور برمتطبرتہ مد ں فا دواق ے درے سے علاات ا ۱ 
اص عالت میں ناہرب رساتے ہیں ۔ 

×2 خورال[۔ت رم ٦×‏ مم سردویکھڈٹ کے پیر 

با ما .- یہ دوا ام وقت نطب موقی ہے حم کہ اخصااکاہٹ بہت ہہ 

ا ددا لک مقرار وقرکس تما کے یہ وی صف ضب۵ 
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1/1 
سادہ ای بکار ۵۱ پرلشسآف میکس 


رض دس دنک ناف کل او جار ے داع 
برا کاخ ہو یمر صرح ردب ای ہو یو یم ادگ ۶ اور ابا 
میں وگ ا ےگ کی ماب انی بے بکرنپلزیی آا ہن بھی 
ال سے ےر نآ ریا مو۔ 

لا ٹوا من خلا ما تبخلعولمہ ہہ ہیں سعموبا شک ىارت مو۔ ماس ہست 
قیزی موب مال ے مھ مر یا سے و تکھا ما یر ۔ ویسہ 
دی نکی صردرد مو ویو نکا ددرہ مکی جا نب ب رجا را وثٹ 
اکٹ کیا یت اور ہلا و ان ری ماری سے بھی دہ ے ران رونا نت میں 
زادہ ”ایت مال اورظلب زرل )نب محدرددمدتی ہے اور ملا ونامیں سر 


ًٍِ خورالع: ك٣‏ ہرک نے بر ۔ 

برا وا۔ مدکی می کی ش7 بے لن تما جح خون ہلاڈو:ا 
نا میں نار ورر شد یر میں کے کیا رت یکا 
اور آگحوں کے او ری زرل وی ہوں ا نے نے شی امباتی بر زنک 
اد زان مین میں سض درگ ۔ ماس بہت مو ڑتی نیش ہت اتا عر۔ | 
ین د رد یک جس ر یں کوسرکت سے لیت زاِدہ ۳ 71 مر دو ےن 
وا اور او ار م|نظپاؤں انا ہہ حر میٹ 
ہوبر شس ر۔ 

بر خی وگ ری کمن سے بد - 

2-2 ۔حب ارد ںکی و بای می مجیکناا مدارمکانات میں رام رگنا 
مج تما اعضادمیں مردی موق موں سگریں درہ ہمت جوکی لوت مو 
سپ جاپدڈارنے سے ٹلیٹ ماد وق ہرگ ما کی وم خور و راک 
سے نطرت عو ۔ ۔ دای دیادم ہو۔ ہیں ریس بای 

تر ہی کوبت اختبا رک نے لگا بر ھی دوائی نمایت مغید بت جولی سسے۔ 

دعا “تار ور ترگیب استوال کے سے نے مخ بر۵م 
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یش اف یڈٹس ۵۱۲ سادہلازی ار 
۰ ِ ‌ ۰ 7 ایس 1 
بہت دبنگ توہڑوں طلوں مس ہا مے یا تین کی وع سے جب ار موکیا مر نف رای 
ایت می دنابت موک ہے . 
٭ِ خورال ٣×‏ مردوھنٹے ہر ۔ 
کت ہمسسمیں یٹ بو کو ہت یں ادن سے کیم یلا۔ 
رواڈڑے درا تکو گار زہاوم ‏ 27۷ ی!۔ 7 تر رضارہ 27۲ 
77 بن دوسریط( ٹکا زردادر نا مزا کٹ ڑا ادر کا اوھمر 


اھ عھررنے سے برض بک ر جانا جو۔ وک مروقت. را ہی رسنا مو س 


سا ل بھی بت دفعہ با کے سا مت مو اکررننے میں ۔ 
0 خورالَ ۔ں× <بررکپاروھنڈے پیر ۔ 
1ئ ام جب ہنا راع نعہ ما م گیا مھ کزدری رك بر اد رل مات وی 


لاف ا پارازدہ رز اد انا رکرقی مرں ماس ارم تی وس کون مری 
ال وا سو ڑا تا بھ۔ باصرف مھ و ںکو کر مو بر انسارور 
رکا و ۔ 

پا خورا 2 ك ۳۲٣۴‏ رجا رکھنڑے پر۔ 

لا ا۔ تار می ایدارہ رگم .عونت مد دا مس یں کسی 

تی بد خمائ بر بوقت شام۔ ری ام دای کا خا مہ ہے تما رکی رہپ 

مرن اٹ کا ستول ‏ 220 کا ساس مارو ۔جاڑرا زادہ کا مر ان 
بر نمدفرکی کل موق دافم رک کے ۰ 

م۸ خوںاگ۔ َ یرکف نے پور ز 
وامکا . ع لیس سردق تکپڑے اوٹسے ر کنا جو پا ہکی د ہگویضت شراب بارگر 
یز مصا لھراد رانا رکا رت اسقعال رآ بھی مو ۔لیی بانھاش ججا نکی خیئل 
تق کی وین با حر من ہکا الہ وا مو ۔ 

مہ خوراآخ ۔ ر2٢‏ سرن ھن ےلج ہ۔ 

شر امہ ےنم کی دمہ ےجب با رم گیا بوشا زادە من ٹیا 


مدکی مقار توکیب امت ل کے ہے دکیےصف مہ ۂ٢‏ 


ہبہ رسس سو سے سومەسص٦سمسس-سطحْدایسچہے۔۔‏ ہے 
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ٹک ۵۷ یف یکین 


کےکھائے : وتڑ شا رکے زاوہ سال سے زان ردد دح کی مارکا بڑی سفیر 
کک یکاہ تی مو مو کھائےے اورٹے سے نغرت ۔ سو میں یراول 
یش اتکو رق نکی زادبر۔ 


بر خورات د۳ دنع ہیں جار مہ 


ضروری مات 
67 کوہت رض ری و روخل سے بنا ای اور ہی ہت سے 
ےپ چائیں۔ ےکی مو بت نیس مونے میائہیں ١ور‏ ہکوئی دنر 
اہیاات وئی سا جے ۔گ یں سے " ید میں فلل راع پا نے بی بنا را ر۔ می کر 
ای تموٹڑی مقراریں اد را ارب جا مج اکرپ کے یں سوالت يہ بڑی 
لس سے؟ ہر ینا ری ملس کو ا میں اما ا سے علی سکوکھ بہت رنتی سے۔ 
ام سکاخو نکاڑڑھا موک مت ہار ری دا مو تی ہسے۔ پاش ہکرنا بھی پیدرہے ۰ 


نوٹ: رگ ہابت لی کے جا میں در ےکی میں درا لاخ مں ۔ 


اتب دو للا نار وروی یر یہی 
ملا اماتا 


0۳+ 
سردی ویک اور ال مرگ ۔ 


أآ. بل زونا ۔کنقریں 


ردب یراہ وی یصو سے درییان ام کے کش لے 
وچ ہے رکیدلانیم 

مردی دھڑ حر وق ہہ 1 7 

سراد رگ ہوں ۔ ال۸ 


وں ۶ مار اد رن کیب کے سے وکیے مف رق ۲۵ 


ےُ 
لیف میں 


سردی پا یں میںگ عو ۔ 

ری انقوں میں او ہک می لی مر۔ 
مرددی کے عع راہ نزل مور 

سردی گت وق تکھا ری خنل اور 
نمی ت لیف دہ مدکی ہر۔ 

رد ی کے ہرازہ رود دہ 


رد اد رکریٹی باریا ار ی سے 


دروں ان ہدں ۔‫ 


سردی لت برادرد ھی ہو۔ 


رد کے سرزہ نا لی ہو ۔ 
دی سی ےراہ ماس مار 

ھا ا ھن ےکے ہر سرد گت مو 
۔ بین سے مر و۔ 

سی نیل سے ز ید ہکن و۔ 
سردی: کے وت زہاد کت عر۔ 


7 
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می ری 
ڈراسرا ۱ 
1 ۴ 
مرکوررس سالد 
راکش 
کیٹ ریا محائس ٰ 
جم یکم ایی کروی بنا 
7 نا ا ادا امیس 


مکمریس کا ر۔رکی کس سالد ۔ الیکا 
کر ٠‏ 

گت ا یکا 

ےم 

بی پ ینا ٹاکس 

آ رھ ۔ مان کیم یخس یٹ 
ارم مکاراد گی ۔ 

ری کاو اٹ سکلی 
سی ما درا ساس 

دا لیم٠‏ کس ڈیم ۔ لن 
نیش اس 

کیپ سی 

یکم ملس دا من ۔ اک ہیی 
کل کارب 


و نائیٹ > الیم سز کارب کر یکم 


سرع لگا ار ممیکنش کارب 


۲6.0۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
حر ٗ۔ اب 
ررٹڑی ۵" اف مین 
٠‏ رر ۰ 1 
رد یا 1 کوادسىات کوزادہ ۶ 04 کہ ایل۔ مرو سا ا۔م 


سفوریل سی پل 
۰ 

7ارت ہکار 
حرار تکرش سے اقہب ہمہ یا رر کاچ 
ار ےک تھا اع با ہ۔ کی می۔ اما 
ا تما مک مو با و ہحزارت کے 
ردان میں رنگک موا خاەرتب کل 
ار اتیل ما ٠‏ :اکا ہو۔ 
نو لک ہتھیلیا ںگر ہوں ۔ 
اون سے لی گرم ۰1 : 
ور تی 
تحار مروں بین ہے ےج تھا ہو۔ 
نحاری اع مررزد 


ھا ر می ںمن دی زدھھ اھ با پا ) 
ا نٹ ی لک لاخ کین چھ 4 
7 تھے ۔صسبال اوج ہیں 
بنا ر میس سوکے سے ےکی نشکف 
تھا سی تی ہد۔ ا 
بھ میں عو رخ ری مہر۔ ا 
لہ ٢2‏ ہر۔ 

بھاری مر سا 

بہار م رکش مرسمہ ٹوٹ 

فا یں سردر ۳ا ہو ۔ 

با رم کش مو؛ و1 نتر می سکیل ھوھ۔ 
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7ي ەم می ری 


ارم رگم سک میں لرزہ ادر 1 
باوں مردعوں۔ لو 
فا رمں مر ہکم ا قاؤں 7 
یر 7 مو 
کرے موں ۔- ۔١‏ 
بی آرزکا نان ڑکا 


مت اور اط" بی ہو۔ 

با رم س روک ر پل والی یا ۔ 
ریو ہت یا ں می 
ادرڈا نگ 
با رم سے سے ۷ی رر زی نوں 
کل ر7 ھو۔ 
نمی آنھوں میں خاش جوقی ا 
و ںادہہازو نے ہں ۔ ۱ سرن 


میم چھ لص رٹ درد جر۔ 

کا میں ریا تک وی نک نے وں۔ ہم : ۱ 
میں رلک دھرکن بداو رتظام ۱ ۱ 
ری میں شش سو۔ ْ گب کارب 


وا رم سععت تمحر۔١‏ یم فارتے مجن م1 مک خائ کا 


رو و ۳ ا 
بھا ر ںآ بھم یں ہس می بی 
ا ہم یں ما م7 ۱ لازنا لیمگوظر ہو ۔ ما 


و۔ 
س وس کڈ 
ادرورریں ول ج لی ہں۔ سیل ۔ ضوع 


با میں یہ ےآ ۶ و ۔ کیا ارب ۱ 
گا رم کے َ‫ 
ہیں مامت ممیت ۔ سے بی آشد کیا یٹ 


*٭ جح ٭ ھوسححجدت 


ہر۹ 


ط9 


یہ 


مرزیش دھھ رآ وع مإ یں مازنا مر 


بتھاریں مر کے حم 


سم رہ 
تھا ہی سک یش اور ےکی مت نو الم جھ 


ٰ 
۱ 


٦ 


ای ای ہہت گی 


ہیں یی :کچ سر ۔ 


تی کی۷ رت راب 24 مادہ ہر۔ 


کیا ردام یل میں با مو۔ 
بی وو !ان را بس اوہ 414 
ارس لن عان سے سح 


7 سی 7 ۸2 َ‫ 
سارلفدرمر۔ زیادہ 21 مر ۔ 


س- 
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یکا ۔نائ ٹڑدیکا۔ ساس 

ہلا روا 

راس 

یش بس دی شیک سس میم 
اومایٹ ۔انڑ مروڑےم ۔راٹی ادنیا 


تو س باجھا: ریم نما 
اوک اٹ ا را ۔ ہل وُوْا ۔ 
کر 0را ہدننک اگ ۔ 
اس ا ۔ سمل 
موا شٹ سال یکیلس ۔ انم ۓے 
7 با ڑا کاب جو 
1ئ 22 کا ٹی طف ہے 
کا فا فیس شیا ۔ 
صلی .آ رر رر 

ریا کا رب ۔ جھ جا 


ں۳ 


:نمس وا مرکا 
آزاد شا ۔ ہل رونا 2 


روطس رس ہے 27 
نس انی نس وم یکا 


من لن حس . ایگ الب ۔ 
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ے٤‏ 
سے . : 
نی اف مین ہ۵ ری 


ا ھوزا یپا فی راس نمس 
ا نٹ رانک ال بت 
۷ پان سکللِ کاب لی فا سس کی 
یں کروی کنا کور ریس 


می یل ڈلکامارا یریم 947 
یکاک ۔لا رع تی 
میک ریم 7 کار دع رکیل 


مابیٹس ھک یی سا یش ارب٠‏ 
ا رئیم سیک لا یی مرا 
میا ۔واڑ رد وا شیڈر ۱ 
0 کے رملنشا. 
کارب کرس ساو۔ 
وت بر یم 
امہ راز ۔ 
کل 25 پ یی افو یس 
پوفریڈا ۔ 


بل ژُوْا 
ہبڈ نک دانک لٹ ساا۔ 
کی کارب ون ریم۔ .وا سفورں۔ سم 
سلف۔ ورا رہ ا 

لیر کارب مگ ربفائٹش ھکس ریس سال 
برجم ۔افاسفوریس ۔سی ہما ۔ لی متا 
ببردلم ”مرگ ال تقو!ہ ۰ 


شس ۶" 
نمو ایا یا ہر۔ 


و 
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ض 102 7 
یک رع کی اج میں اد .میرک 


کارب سا ماکویم زع ورگ اٹ 
یرت لک تنس پناب۔ )۔ ‏ نالری یٹناخرک عنا ‏ 
ضر صرف ڑ یھ کے چا مہ برا ہو ] گر مم یکیرو۔ 


پعنرجیس دو ری یش انل کیک پر کر اع 
٤ور‏ ۱ وت9 


شَُوجا ۔ 
آزاو رن رلک اکا رب ۔کیو ملا بھالی 
کارب سوا میا سیت : 

بای بوٹیا۔ کی ۷ رب ا ھا۔ رن 
اہب سلف یرم کماسفویس | 
چیعلنپیٹلر _ 


ٰ زایک الیم تھسا 
۱ 

سے 1 کے د ڑم کو ۱ ٰ 

۱ 


پسینہ او کے دز رآ ر۔ 


محمی ٗی یی کیمہہسد!-_ٛسَس سے 


پ توق معادی جار 


جح ۷ج۴ ۲٢۷۶۲1٢0۱٥‏ 
۰۶۷۶۶ ٤ء‏ عاٴ‌ج٢ًا‏ 


اکس مکامیعاد ی بفارہے تی کی میھا دس ا کییں د ئک لئ جات سے رگ رت 
و م یرٹ پیک ملا نے ا کیمیعا میں مایا ںگ یکردی یب اس بھاریں نڑیں بر 
زبادہ اشرخ وک سے ود سید دانے تفائ سک مام کیم ب رمع دارم جات ہیں در یلک 
عیبأ اتی ۔بمت ادرشت برنظرآتے ہیں ۔کمزدری سحخت برای سے ۔ دراے سے 
شر و ر٥دکتا‏ سے اور 722 وں ں٣‏ ر میں قع مک کن مکی میں . اہال "٤‏ 
تعضشن و رب دارم کے ہیں ۔ بی با رمتحع بی ماکزا ہے ۔ 

اباب مرل ال بنا راخب گنر ے یا گی مز میں ٹیر سم ۔ کہ 
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ہ 
نماد مر ۹۰ میعاد یی گار 


یے اعد اس زبرکے پپھیلائے دورت تی دہے میں مدوکارمعاند نگ اکرکی سے ۔ ان ار 
کا نہ ری ریف کے بدل دبا زم سگخزت با ابا ہے ۔ ےه سے انی م سکس دج ربخ 
۷ ہے ادرنزندرست امنوائ جب وہ ال بے ہیں : تو ان کے مررے زسردائل عوکر 
اس با سے پان ےکاموججب مراکرتاہے ۔یاىہ زرٹیا می درد پچ یلا یں 
ہیارے پل دہاز رٹ ہکم ا کا ری سے ا اف سانھھ ے جائے یں ادد چم 
ما رخ رو اد رگ نیہ فی ھکر یہ | نادان ہیں داع لکردتے میں اد رھ رز“ گ۷ 
صسے بیو عرش کر مان سے ۔ 

مر مخزہاں میں بی ہار زیادہ اکنا ۔اگوں اد جوا یکو ہہ زادہ لے 
الس سال سے زاد ہر دا لے انفاص بیس میں پا لع کلام اکرنے میں ۔ 

عآادات عم ان علاما تکوم دذعجتوں میق کرت ہیں رھ 

اقڈل وہ علا مات تر زان مات انی ہار ی کیم میں بوشیرہ رٹ سے 
زم رہ 7 مل ہیں ۔ 

دو : دہ علامات سم مرش کے دوٹڑ مس دا مکی ہیں لبض بوظات یی بنا 
ہے ےکہ اس ما رکا ذہر رکال کگما کر اہے ادرامتدادسے بی ہھاراباددرہ شرو گر 
دبار ۔ زان خعداخ ت کی خلامات دیس مم لن سوا ا سال تکرب 
مت کہم میں ویضیرہ رہ ےکی علامات یہاکرقی ہیں ۔ زان خصاخمت مر اقریا 
7و دن پااگییں وا اپ وا کے اس ر مل سست ۸ لرلے سیکا 6٤‏ 
ےک رن ےکوول نی کر دریچھی بھی عاڑومحلوم مزا سے ۔ ہما گ کے ماس منخنابنر 
کیا ۔ے اش اض پکوی یٹنا ںی 7 رییں حتف دروادورنا اک ین ےی از 
وس ۔حہوگکم موا سے با خلام ہے ۔ددررلیل م ری لیم مرتاہے ۔زبان مفید 
ننس ربردا راو راکنڈیکلہ میس درد ار ہار باخا یا دست نے ہہ ۔نب ضس کی رت 
یہو ماٹی ہے ١‏ در نی ھکل داقی ماما ہے ۔ یہ علاما تک ہہت تر یکم تی جانی 
وس ام یم کو اتنام زد کر دی ہی ںکہہیاراب بہت ربرلیت جا ہے۔ عبت 
ان سک لیے امس عم کی مٹطر دارعل نا ت کا کرکیاا ا ہے <- 
7ے 7ر مل رون سوک علادات یہ ماک رق 21 بادروز بردزجز ۰ك 
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۱ عاادے نین بر ی عو موی ے اک میم ں ونس !ان سے ماد یرٹ سے 
وا حرارت تر ح اتی سے اد حا زادہ ی۔ ت4س کی کی لت میم برا 1 
یں ۔ ہکا رای ہعا ریا حال لاف لور پر ںو سورد سافت کر برضر تم 
2010 ران 72 سے وو کے سے مخت واڑ یمداکا سے 
اور وباے سے وروکڑنا کی ماف کمر وا نم٠‏ 2 یچ ار ں2 2 7 
اتی یں اوہ ) ا ڑا کا رت سنا بے اس مق مو د سے سے از اہرں سے 
وو ٹک وا وگ اگ فک 
کیونکہ یہام بہت کڑکھا شا مزا ہسے انی سے سا زادہ زور سے میں را حات 
کہ یکجی۔ می کرک تک سے ۔ دقع ماکز رچپاڑے۔ _ 

جے روڑ۔ تہ برسفید مک مےگیو تچ تھے دئے ممووار موا میں 
اور تعدادرمیںس یر طندبی مت ہیں مر یکا ت کے دقت گموں* ان مو 1ر 
ھبس رض می فا کلت ِ‌ ھی نال ر در رسے ار درتہ ند رت مر یرنے 
ام سکامفل کیہ مک کیا سا ےکا نان پر می شریھی مجہتی ےلین ا 7 
کی یک و رے ععات اد رر کے ہیں اس غ رععرس 222 مض 
شکا یت ری سے یی سوا لع عباری مرا ہیں 
دوسرے من ہیں ۔ دہ ولتمام لا ات تد بی دی انی ہیں پان 
کے دا ےر ارپریں .ے ہاں* کک ہکرزد یا دہ مات 
بہت بھی ہے 02 وہ کب دک یکس کب کبا۔ مزنا سے 
ماب ۳ ا ۰م سکم رانا ہے ادر ره فق موکرورن میں ارجا ہے صا 
مس سراغارح ہت رو اہ ےترم رص رن رج 
1 ہے ۔ 
اگ خنہ میں اسبال بھی زیادہ تہ یں ۔لجض اوقات چا او سم میں 
یٹرں هر را اتے ہس سأ نکی تی بن یں 1 ل می ےم ہیں رٹ 
تارب بین مزا ہے خر 2 بر ےہ ۔ ین چس زی ہو مریوں می 
ٰ نس مکی سے ؛د۔دہت ہیں ؟ سے سم ےی کے پر اسم یمک سان 


-ے می ہہ سس 


حجحرہ یس ےه ہ ہہ ہ-ے 
سح 
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نے فن میس ٦٢‏ تپ جرد 


ون مربا] سے ۔ اتد پں مس ہہاں زیمت دہ اں سے نون سن کن سے ۔ 
یے مت 3 کت دری اور ھا ہت ہت بڑہعا یق ہسے۔ ار لت 
کے بل ارتا ہے ١‏ رراپنے پان ںکی طف یلما انا ہے .کال میا شی عالت 
ار رک ےکی طاقت یہ یں مزب شک :ورڈ ا ایل اورک 
اوپات گھردری ادرسحت مرا ےگ ڑ وی مانزن مرحاتی سے ۔ نامز اتا ج بل نمیں 
سلما۔| سس سے ٹا 'عرا رک جا سے اور نا مشود ہو ول جاما سے ۔برہ ین 
وو اج بد جبائی ہیس ۔ ا سے موشش درا اس ےکزدرتزمباتے ہی ںکردہ 
نے دوسغو ںکوشاغ: ی6 رما ئن مفتہ میں ہمرکم بنا شرع بوجااہے 
درا کہیں سے بو تب ہے -َ 
ہت ید اأنفیا رکر لس اہے ہو مو مھوما ا یسرے ہغمرے 
خی ہیں داقع ہر مت ۔ 
: ےرا ا وولہے مفتہ ےا غ از م سید نک کے 
]+7 گول ار لک دئےکہم یل ہیں ددرت پ فص 
ری بڑےسعادن ود شا رعرت یں ۔۔ر دانے ما مو وین ریا مھ پیم ردارک 
ا ۔مددادمں بیسمری موئے میں ا نگول دائو ںآ قنراد ام 
7 ٹچ ا نر کک ہت خیای رارق ۔ 
اکٹ راس س تصاحب ڈرناسے میں گہالی وانو ںکا دورام دا ا١د‏ زرا 
دا ےس یھ خخا ب ب ربا ااددا میرح ےتمن با اریم زنک منوانزظاہ ر۳ مو سے 
رما" و7 27ب کی ہے۔ 
بے :وا اول روڑ؟شکاا ۶ں تب بفیلل رک لین کہ نپ مح رٹ 
سے یرت - ان مگ مت زی سار نک پل اواب ہے رہیں 5 
ہتپ حرقہ ہکوہ شک : وش غہیں رثا ۔ لی معن مرلیوں یں ب داےاول 
انز موا ری یں سے اور مہ ینرک نے ہیں .کشر مرینوں میں بہت 
سو یک مب رید دا گرون ۔سید ۔ 
ٹ اد رکا مہ 22 ے ہیں نمکو موک یھ راج کا ای میں مارک یکتے ہیں۔ بی بھی 
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تب جرد ۱ ب۰ شف میڈرکین 


نک دا منا سب ےکر موق راک دان ےکی وں ٦ی‏ دک زی مکاز ری ے وقریت 
سے نا جک انا نی یے ۔ اس زس کے نار ج اکررف مس قدر تکو رط سے 
برردری ا ٹک لا ڈش پ ۔ ایس رلازٹی ےک ہا کے مکوروڑانڈ صاث 
کیا جات ۔ اہ کی تکیب آکےمی ک بائی جا ےکی ۱اگ شک مک مبارکی ای 
سے شیا ںی ٤‏ ابا یسیع میں وشیرہ۔ے تو ودای دیس ےک ام لک کے 
یں مدد دش شی وی یی می السی جبت سی ١‏ دو بات ہی کہ اسان ا ضہر 
کو ا رلنکال دج یں اد رمیا ۔کی مان تچ بای سے ۔ اص مر سرکا مع سے غارق برا 
مارک نان مچھاجآنا ہے دای سی پنجالی میں ان سکومبادکی کت ہیں ے 
سے حت میں را 1 برع موجاا ہے ال9 بعما رآ مسر تہے مم 
ہے ۔ رست ؟ نے بنلد مر جاک یں اود پا ]کی زان صات جرجاقی ہے اد ریگ 
64 ا رر رد سس مہو تہ 
اد بھی پانک لہ تر ۴اا ہے۔ خرضصیلہ 4ے رو لم جال 


یا 1 
بعر صا کن ےا ۰× 
لک یق م گرم پا اذہ بی زس کم مم ینا اپ اد را رک رہ 

ےا مر نے ع وا کرد کیک کیا ل اورروازڑے نر وئنے چا ٦۹‏ 9 اک سا 
فیلیر ےرا سکوبانی میں مبکوکرا د میکس سے ؟ بت تہ بارس 
کے ری ج وکسا ف کال ۔ ار ول ولعہ ہم رین سے ہم اگل 
ساٹ 7 ہے۔ پی راس صاف شدہ بت ہک دورےکح رک ھتلیہ سے 
تک رٹعاپ راچا اور انس تکیب سے سارا ماتکر ناپاج : 
ادر ہیا رکوصا ضر ےکنے بنا دا جا یں ریا کے ا ضر 
مہم سے ور جآ بے ادددد مر ہے بر لے 7 2 در کا 09 شضمتکم 27 ٰ 
ہے ام نہ سے امم نے سے م رق کان سے مرن میں انا رم رما بے . 
اورا سک عا لت عا ہل بن مرباتی سے : 


سے مو سیل 
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من کے ٦٣‏ ۱ رھش 


ار رپ مر کا بھا بابک مم نمی مرا ۔ ہمت مرح لیے 
ونیم کو با ہک یحرارت جھی ام ک کت بر اوھ رج 
پا ہے ئن کربت شا رک تحار تکم می ے رکشت 
ےکی بت مد رے زادہ و ہے ا رح سے ودسری شا مکوزشت ت۸ 
017 :۶ می جا اسے ادر اس یتیب سے ب با ۔: رای برض 72 
نے و لت 2 رل دن ٢‏ ١۔‏ مہ 7( سر ا ٹکٹ رٹک 
ان یر ذیات ہ ںکر تپ 2 کے پا رکی پان بی سی تع کہ ج جرد 
سا ے کک ہج شع یا پا یس سَ2 7 ام دنک منج با قراس 
کون بعر چا ےو مت تا جار اترام ٣‏ ۷ 010 
کا ٠ ٠۳‏ ارح 7 گے ا غ ےت“ دی ہے سے نب محرقہ ہی کن چا جیے کیہ 
زد وق پا ر بنا جاشھے ۔ بنا کا بٹز مہا اکنا تپ محر قہکینزیص میں ڑا مت 
کالہ ہگ رددسرے مت میں ا 2 سربالت وا تک حکست 
درا موہت ہے ا سی سے وولقن رکنا جاک ےہ 
اب رازہ ایدو مل جس کے اد راگ ماگ زم وقت ہت تر پ ما ہے ۔ 
ادمشرنادرٹت رر گمرعاآ تی ےنوہ کرش می و کہ ایی غلاہت 
مو مرا سے اھر اگ کو لوت کے دوسرے ہت مر میں ارت گر رہ ادر 
ات اس ور سن س سو وورہ میا ستے ۔ 
2 ب ‏ ہکا با سط کے بت سی اس مور پا“ ٥ۃ‏ ےد 
سر وہ در دس بد حسص: بنا رز ری رٹ 07 
ہی یی اتل فت میں تد ے7 مز گرا تھا ا یع ح گنا جا" اہجےستیٰ کہ 
الکل رتا ادے ار ٦‏ 9 “ما نکی رولت ا .اد نون سے 
سپ سے مم اکنا سے ۔ :جب ۱| مال ہمت ؟ییں ہام جن ہت ب رموتزارت 
کم راپ ہے ۔ 
ضط اہ مرٹل ہ۱۔ماںظك :ا ڑرں میں میمرت ہیں ۔ 
کی خر ہار مج سے ۔ پک یم سے تما سے ان درب جات 


۴. ۲6آ ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015800٥‏ 
“٠‏ <ج ٗ ہے 7۲ ۶و 
ٹر بر ںا ف مس 
و" ھجظےےد 


سے او راس سے مو نعلكًا س2 ماما سے مض اوقات یہ اترا خونآشا میم ڑا 
ےکہ فو مروت داش اتی سے با ران ون کے با شک زدری اض رجاگ ہے کہ 
ار مار ےمُعمت دو ما ا ہت کے جا نہیں مرسلما ۔ہض اواما ت بر یا شون کے 
جس دی با رکا نک مفی یو رما سے ؛ رش کی عالت م ںججا نکی زیم م رہہ 
بے ہما رکی لان کو7 سیا کر سے او یں میں تو نہد اجالے ۔ 

۲ ھتیت ش نع سب سے زیاد حطر ناک حالت ہے اص عالت میں ہمار 
کو نآ را مکرزالوز پے پن سخ تکمن رج ٹاکٹبارٹ ععاحص بانج ریہ سے 
کہاگ داد سے )ہی ملین کہ لیت اکے تھا س نطو سے ببھا رٹاے ۔ ا فاط پاکی 
نا بھی مب رما ہے ۔ 

۳ ۔ سال ہے تما رکیل اود ہے تھا شا سبال بھی اح میں خع ناک 
لام تن اتی سے ۔ اس سے ام سا بر وقھ لا عکرناماسبٹ سے ۔ 

۴- ںرشھ ور ۰ مس ہس رد لہ 
کو روش کت ہیں او در یروغ ماق میں درم موکریں کان یی نان عا ہی بر و 

می سکیت ہں |آ288ء28, مار پداموتے لیا ٹر دومرے مسرے مض میں مسا ےے 
انڑاوقات سا اع نام میں ارس بکرم زیادوطول کٹ ہے ا سک طلدات 
ٹاک رک ہیں | شک میں ر کا ک دسدادر سی نکر یں ہکا یاں در پ 7 بر۹“ کے 
خخطرخال میں نایاں یی سای حانوں یں ا 7 دوروزضں وت داع مورجا 1 
سے ۔ 


ق۵۔ 20 ئن یتردں می اتا خوب کے باعٹ ہروا" یسوی 
رزات ا جب نوا رذات لت ) داش پیا وا مم 
ٹر کی ضف ی حالت مس سے اب جاک ام نے ہیں ١درمنکف‏ ا ہدراکرئے 


ہیں “ 
ہ۔ ہر کاو دک ا ۔ اکن فمذا ہیں مہ ریز یکرئے با مت ججلد یکرت رر 
ہنا سا ان وٹ متی پھ روا ود تا بت بتا بے 


ووٹرارد٭ژھلھوسشسسکیسسو سس سے سے ےھ ھا 
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برکیش اٹ ٹیس ا تپ مز 


7 2 رٹ 
ر : مس ہے یں کہ درد لئ یفاک علاصت سداہوے ےم مات وکا بت 
یپ اس مکی کے خلا ج میس ا تقد نف عا تزں سے وا سط ربا سے توب“ 
نام ادویا تح نک وک مرکیی ٤ت‏ می میں 7ا یکل موی ہیں ۔ 

لاج بل میں در مکیا جا ہے ۔ 
تروع من میں بی پ ٹین ۔ 
ؤثةكةك ى۳٣۳۷۴‏ ہتش ۔ شک انگ ال وو : × 
اسالی مس 1 ورام ایم زی تحاشہ ا سا لو ںکی حالت میں )ا اک : 
کار پروی ۔ صرو اک سے ھک ا ار تر شدہ ڑا یٹ کے ےر رکھنا بڑاضر 


کی 

ذی شک عالت میں ۔ برای نیا ۔ 

یں سے ا مزا ےون زین ینا ۔نانٹرگ ٹا لی کاک ۔ جامس 

کے اعالت میں ماسفورک الیٹ ۔ نیزم رسظر۔ 
عاہا۔ اس ر را ۔ 

راکنا سس رین یرد صفاتی مم ےن ےکی عالت میں )کا رف میں 
کا ۔/ رین ف اد دی 7 


مارح 
' اش نیل ١‏ ر- ۰ مم ضسر 27 7 ٠‏ 
خو-ی جس یہ پا برا کرت مق اما زسے لاب دوال ی دی 
.2 ۴ ' ٭م 5 اپ . 
یایچھے اسب دوای اکس الہ تی سے ابس ددواٹی سے دےے سے پ 
محرقکی میعارکھت بای یہ ۔بمتش ١وفات‏ ہنھار با صکل بی عمات عر سا ا 


-- چسوبچیو 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
َ‫ پس ۱ ط ہے 
تب بش ء 17 


ےج ددائی ت اوہ قے: یی جس یزاغ ٹکار مدتی رن 
کھواکہ سام مار کے ز رک 

لیزن سے و امہ 4 و ینا رک ری تےکہ 
اپارس ہی 7 میک خلا ج یا ا تپ م3 کاددرہکھ مکنا سے ۔ 
۱ اررہ ا ا ددا ا طل بک ری اع رز اکر ے 0)2 
اکٹ سکیا ہدکرتے ہیں بر ذاتی تر یک ٹا اس اع کی بیز و 
برےس ۔ 

یب سک نمائص علمات یہہیں ابی - ریا اکن ےج 
بی پا یٹ یاکی خماتص علامت جوا ری ہے م رئیش سے کا ا ے ۔ 
ایس کا کا کت ہے دو ےون مستاہے اد رنہ مک لئ میں ار ہدعم 
کڑس بنا رشاے ہی کا درل ز اید ےپ مزا سے ہر ر8 
گمما ئی ہے بین کے ۔ 

یں دز اددبیتری موق یں ھی کو ال مان رجابےادد ا لک5۶7 
بک تا غلاممت تراک رت ے دو ہ لی خا لک ا ےک یمک یا سے 
اد ای لے وہ امش رک کو رک اکرننے کے لنرک ادھم) 71 اتھاؤں 
انا سے اورسا کر ری می کو ھا ہت مر رکال شر اتی سے زان کے میا ۔ َ کس 
ہر یکئتی ہے دائتوں سے آک2 کسی 17 سے ۔ بس رووا مو اہ اورنا) 
موادشلأ ناب دیما دوہ کی کن می سے خمارنت ہو کے ہیں دو نما ۲ 
عم سرن میں منزارت تر راد سا بی بن بھی ہر بیو یں و 
کا ارہ عو وس زی میں ا نپ رر 


تی ہے سے و غار پ وم شی ا 
نظ رکم سے ہی پ شا دو کے رت می ںکو کل نیس پک ۔ 
پر خورا ت مع ای ]٢۷×!۷٦×|‏ ۰ع ہرک کٹ ےپہم۔ 

رٹنا . ی ددای بھی تپ محرقہ میں ندایت بی موش مک تی سے ۔ یل 
ددائ یک مق ار و تکیب سنما کے ہے ینف نر۵ 
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ط 2 ز2 
7ت ہہ 


۲)] 


کت 


این یبام۔ زان ری درخضلات ھت موں ہی ب میا۲ یھی ی دوں 
۱ لامتیس برق ہیں ۔ مرن شاک سک ہی گان زرادہمعائی مڑ تی ہے ۔ز با ن یسرے 
کول انان شاک کی ک ام فلامت کہم با یی میں پا جا ۔ 
مرش ےه مہنی میں بے راس ١د‏ رہم خورائی ےن کے مارسے دوا ٹون سے أمکار 
کڑاے سرد ھکر اسے او را سے تو جار سی مو اہے یں کے سار ی ہے 
سے مم ور درا لی ڑا سے برٹیا ما مو ادرکیچوی مر ینب ں کے اپ یگ 
پر وکنا سے 7 ور اعشامیں درد موٹ یں جب برورشاریت شر وءِدول 
ات نف راک رق ےہ جب تپ موقر ابا یہت ہو ۱د را تةکوطا ٹم رنیم 
ٹٍُ کے دی میں را دلادرے 1 زادہ موک مو ںو سا روا ہت 
ی وا کے ۔ ۱ 
نز را ۔م دم ا عو سریک پا دوکھٹکے ہو ر۔ 
ای نیا بھررمس یہ ددا لی خائس درحہ دکتی سے در سے 

ہش ڈیا ہکیسوں سس ہنی اک ری سے ۔ بر ڈادناکسے غلامات نوہ ہہ و :۳ 
بست لرکتا ہو تھکا ٹا مو تخیف سی امک ت مھ لیف دہ تی ماس یے ڈرا 
ترک کین سے بھی مرنیق خو فگھا] اٹ مس بھاڑے والاوریما نگؤکاساورد 
نا چس یں تکر سے زیادل موی بر شا مکوبر شر بوجانا جج سر 
رکز جانا ادا ہم یکیو ٹآت مویہ ںآ رام متا ایرپ ایساتال 
کت ے ر- اھر بیس صے اود ام ہل دہ ٹھرجائے رکید کھاے و بدٹ 
1 1 کر یے بے عم ہے ہب ہا ك٢‏ 7 س0 موڑھ مو مرا اون ای نا 1 
لاہت ھن ی جا سے برای دنا می سوا تی ارتا ے درم ش ٹر اکڑردںکا کول 
سے ۔کبصبب١‏ سمال نے نشروع موم ا ںو ریرائی امنیس موحن ۔ یہ دا 
می کہ اہقدارمی زبادہ مث موی ہے ۔ ہش رام کک خریھ ہار با لکی وس سے تقتت 
زیت رزنمدگ یک طا ت) ہت کمزو ری مر ربکسس اوررائ ادا سنا انی 
۔ ہےکہ رٹ ا مال یں۷م۲ اوہ ہا و ناف میں : 
ددا کی مقار د کیب سال سے سے وکیی بر۵ 
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۹ کی اف میڑیں 
ہے 
0 سو ا دوکھٹکے ور۔ 


م۰ ں لص می ای ٭ ھم :7 ٠‏ 
رکا ۔ کڈ ؤقات یہ روا کو عق مس بست م یہابت مد سے اس 


کی علامات بی کشا ور ٹاکس کے سای ہیں ۔ ئن ا سک رن اص کل 
مگ ہیں ۔ پئی پیٹ کی ما کٹ دب روا ی رن سے بدا مس مل میں موق یتم کی 
سی مو ہے ورمرٹیش ہ روکس إ ت سے لاپرواسا ماس دا لکا راب دبتے 
درسے وم س رما ہے َ‫ 7 اور م سردم اے تھا مر متا ہے ادریش 
مم یل ہک ملا میں بت م زی ماخ ادر یقاب بے غت رك جائے 
ہا ہے تب سن سے عیٹ 
نر یمن علاما تآرٹیگا کا مائی ہل :۔ 
ام تم 2 وو 
۔ جم پر2 خوں رخونی ناما ت کا موا۔ 
۷ ۔ شاب اور اغا کا سے ای لی جا ۱ 
اورکسی دداٹی می کور إلگییں عبات الشھیئی پاٹی ای ۔اس دا 
ریٹگمس اور مرائی اد نیا سے بن بین چنا اج 7 
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رش ط 
7 وچ 4 
7م ١نب‏ ہر 2 .5 رہہ 


د ٹیش کے با کٹ تی ےا در ریسٹاگہ کی گنی شض ت سے کیہ بیع 
ٹیگ مک ؛ک ناس طلامت بیس کہ رت کا یدن شب کے بعد اکر ہے زہان 
کا ما لادرھ ار 2 ای دوائکی اش رتھائصس عز ہت ہے جیب مم 
ذ علامات پناس ال رکی ۔نرح زان ۔کما لک امت ۔ا سال اد وی ہے بڑی 
موردرں یر لیر رو ۱ : ےن ریچ ئے ہیں کو ینک وش ب ہیی رتا ۔ 
پر حورا ا رر س۳ ۴۰ مردھ مر کے پر ۔ 
ھا چالزا درک ریگ ری نا بت ایک “ای مر ےن اتا میک مکی 
تماد ہی سا ہدک ہے .جب ا بت کے ہہ راوگ کی ضکایات زیادہ ملیف 
دہ ول ۔تپأا رد کرت ہے۔ نی حجب مرن کا لم ہکا مق کزدری 
کو رہن کی چنا بک بجروا لات م تی سے ۔ 
٭ك خورا ع کردا ٦‏ ×× دن رم7 
۴ راووۃ . سر سب مر زاوہ بس چا 7 اب رک یما مم ای۶ نے ہے 
لی مرں در رت کے دروازے رج جیا نس مادریم 2 1 
4 اپ لؤں نمائ کرکھشنیں کے یی سرد ہوں ءاوریرا مضلات پٹربم سے 
مار ہے مہوں ۔ہمایت پر دارا: رن ارکی برئے ہیں ۔ 
ٍ علا ما تفم وص ری صخت لھا ہت نکی طلب دم رنی سی انا یہہ 
۱ یھی جا بازد اتا ھی کی ادر کسر دلپہز سے کن تہ ران رکدوہا 7 
7.7 نے ۱ ۶ رر 
مکی سج شب کی رھت نیو جا وا ب وع ےبسبباہ دیق خووار 
نے خورا دنسم پا +2 رکٹ کے لیرہ۔ : 
72 ےس ددال بی مر ےا خر ید مرکا آمدنول سےلوا'' 
کمال یٹس نمایت بدا راو رقام ایل نب یکھیلہ ںکا یی ا١س‏ درا یک نمائ رعاا 
ژں۔لعاب و بن سے درد دی اد وھ مر ےہول امرس ت وکا ہر ۔ لپ شگمڑور 
اترک ہاش کی نک کت جانا ر۔ زبان ان نک مبرتی ب کمن ی ںکیڑکز 
کت ہے ا ہا لآ ہت ہیں ۱دا بکرئے دقت دست بھی نل باناے۔ رلک 
ىہ ددان انس مقار کیب نس سس مو 
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- ای طط ہے سو 
بب رہ اۓغ 67 ٹسدیں 


ر یی نکرور الد ہرسری وحن نے بن فو دکھا جا تی ہسے۔ا ں کے سرب جج2 
یں ہدش بی رجات سے ۔ 
ه خوراک نے برکھٹ کے بجر۔ 
کا لی وا فو رج ۔ز ان خضنیک اورتزلی گند سے ہراردار امال تخت نعاہت 
کمزدری مض ننس ہروار۔ وامتں کے اوہ سیل ۔ ولیحالت نما یت یہت اد ہیا نع 
ص کال اہ سکی خانتیں ہیں ۔ لیس معلیم ما مہف ن تپ ھو سے ز سے سے 
ہس تما مل تنمایت بد بددا رہول ۔ 
پر نو راز ع۔ رید یا ا مردوکھی ربہر 
مملسی بم یہ دوالی نجرام کا مکی ہے اودرخا سکرٹ یں میں 
تل ہوتقی سے ۔ مر لکاتما مہ مکوکھنا ہگ کرکو کر دح رد یاستہ ترک تر 
ے 7 ہو۔ مررو صا بد می 2 جم ار صا کی علانا ت نو بآ کا ہں(۔ 
رض سست اور درا نرہ سامعلغم دا دادردٴ :نی ہار یک عکلیی ٹر یکا بات 7 
رنہ ۔ہمگوں کے گے رج مہوں ۔درسستی وغن دگیعطاری رہتی و یل 
اٹ زم تنسو ہے ۔ لڑگھڑا ہٹ می اس ددا یکی/بک ما فلامت ہے ۔ 
ریش ٹمس سک ارتا منج بج ری مرک ١‏ درخورب روا علق ملین کنائیٹ 
51 منرححت مم سو ۔ ا لی س ریم ددائی بی سے ےد یجا لے رروں 
کی خلامات تی علق یں سرت فرق بب ےکلہ ہبج کی غلامات نیم ما تی ہیں ۔ 
میک قول ہی ےک ہی ب شیا اس وت نل تی ہے مہ بکی یم کت 
ہمت ماد رکب یی ماس وقتاج بک ما گی ہہت عو۔ 
تاکن موس جیب میا کے مھا مہ یں یا مکون یج دیاک رو تھے اد یلرک مم 
تم راہ طاقت میس صسفعھا لکی اکر سے 7 
بر خورالٌ رید با ر٣‏ یا وع رای ھی کے لجھہ۔ ...0 
یا سضورک ےہا ال دٹا مرح ۔ جب توا تمس ہک یفوقی بت یی 
مر مری یپ چا پ اد اروگردسے بے جیا رہُا لیکن زرا سا لئے سے 
و دا یکی ارہ لیب ١‏ مال کے لے 7 سو 
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ہیف مکی ۷ۓ تپ مر 


بحھٹ ہیا رب با برا ڑوآقلے ہرک ا تکا اپ مہا یہ ددائی من مرا 
س7 کی سے کس کنا شک اف سک 7 اگ ددان کا خلاباتٹ مس سے یں شکرت 
۶ اش رک لا جا اوریہٹ ہی کر ڑا ہت بہت مدکی مر۔ سال ہدل درو 7 
ہے موں اد راک یٹنا ہگ شدہ فڈا اسمال می نارق موک مر۔ اتد یں سےجراونون 
بھی ہام ۔آزریبینک ۔جی بکمیقیا اد ک۷ا کک کی سح زا ضتک ہوادردامں سے 
٠ ۰ ٠‏ پ 7 
امس لی موب و ۔اس دوا کی یہ نمائس علاممت ہے کی تک کر یں ما ہا 
او راکش کا لی سا مکی بامیسے وکا راس ۔ لین امو رک علامات پالکل اس 
کے بزخلات یں میک کر ےکاخ امت را در عتیر نکی طرح سےکھو را سے ۔ 
برخورال نپ دا یا بد سم یا٣‏ رد وکھلٹ سے پور۔ 
پاسفوریشن سہیں تا بلرغا مفدرک ا لٹ رک زان رت زبادہخنک ش راک رق 
ہی اددجہب تپ محرقہ ہہ راہن ری شال مبوگیا ہت ما سف نس مو تح ددا 
وک بے ۔ 
رر 
پخورال می یا ؛ عم پردوکھننڈے ہم ۔ 
ْ لم ر 7 
ساس سز بن مرج ۔ مھ راد تی مک کی ما و لے 
مہہ ۔مرسا) زیم ما شیب ہنی ادا رہن دای وا سکریے ‏ بعر رپ یکن ۔ 
سے دی کو در ہر سے دوڑرے 1 وس ۓ روس ت ‏ ور کور یل جاے مرں ۔ 
پخو رات رم لے رود ا نکھلٹرے بچر۔ 
ریا بک نع تونا مائیرف ار اود وی مک یکا 1ہیں ۔جپ کہ 
یں سے 7یان ٹرن ہر ۔ 
پ خو را ۔ رم ا ٣٣×‏ یا سرایک دوکھننٹکے پور ۔ 
لہ یا اع ۔ جب ہنھارکاآرائم مو جا دن دونشحت پت زور ی 
ٰ کو و رکریرفے کے یہ مر می 77 روررا دا روڑا یریک ا ستتعواللکرہے 
اچچ ۔ 


اپ ودای اداد رکیپ ۱ مال سے ہے کیہ دمح ت ر۵٢‏ 
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طس كور 
میا زکژہ ۳ے گے یں اف می 
1 ×ر“ژدے7ٌٰ۔ 


ا ضذیہیات 

گر چہ رکوا لی ےکر میں دکھنا جا ریس می ںکڑکیاں“ دروازڑے۔رودان 
وأرہ عوں سا ”از کرا از رما طخ وم کے ۔کرو مرک وا کا السا لان دیٰیو نیس بکنا 
جا سے ۔ ہما رکالہتضر ور لے رم ماحیاتے اس طح سکس ےک یا کے ہے دھ 
مار اں رف حا 7 حجب ہن رونا منمظو ربق رو ری ار ال پر کا رک تھا ّ 
اور لیا ٠‏ ای کا رکھو لے مرئے بای میں ٹا لک روب صا ف ہم کیٹا جا یے ۔اس 
رح ےجب دوک٣‏ یا چارا : ے جیپ ٢‏ لق 4 ف2 رک ورلا جات ےت ود ری جار! 1 
لن رصا فک رانا راچھے - ہلا رک پیشیبدکی اما ت ادر تر دن میں پل بارطرور 
راچا چے؛ مس اع رکا خیال رکھنا بھی اا گی ےکر کرو ٴِں رصو پکا بہت زور پ 
گر دحوپ مکی مدق ال 7 و اب یت لے 7 

کرام یا ہکو الا ۔ انا ا کے پا شور ون اض سے دددالنا رٹل 
میا یتسب ما ہم سحطرحع مار ارجا لپن دکرے امج بٹڑا رسے ۔ 

۱ صفاق - مارکا ہتھرادرائ کے یدن ارجات لے کے لووہ 7 نملبطت 
ماما کرسے ۔ا سکوحا ری مل اد ناس ای اورصفالٴ کا وراخیال کنا لئے ہا 
پہ سا وسا خی ہما انج ہیں دو با و پا 
رجا حا کے ماک موس لکن برتی موی سے ووصاف موجباے وتوہ کے سا تھے 
کر دن ۱ و : پوس اکر مم برا اش سر 
ضا تً ہے رماحئلے مین رط یبے 1 زاوودنگ کا ۲ سے" 
تول سے فرأ کی کردا اش ۔ا سمل سے بی سورس زی نکو جا م کے 
کک یں بیار ہے ادراکرکڑے بے مبرں و٢‏ رکا اسڈڑولا رم 


انار 7 7 وہر 
وک ۔ تپ موہ یں تو راک یتلج خلت راہیں درک وا ءا 
اور لوک ڈاک ریسا جا نکی انی جائی ہیں ۴ بنا عحمااورو رو ںکا قرل ہے 
کہ ہیارک سرامھے افی یش کے او ینمی دی امج حج بن فک در ا ماد 
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227 یٹ سو 
ےم اٹ یک ٣‏ پ جو 


کم مک ہیا رخ دہ ورکھا لے کے لے طلب :ارے سا وم ایا کیا رن ے یں ۱ 
میسن اط یتیک رر لاج اکس 7یا پو چیک و اکڑدیں نے ا ں مرکو 
روف نایا اموں نے ا بات پرڈور دالیٹرا ال دیتے چاٹ ۔الساۂ موک ہماراہیب 

۲- دی کے جا ں بن × موجاتے ۔بیار 1 طاق ت کرام رھ او ریچ وک نیک 
حرقے اخاع دہ ما یچ تے ڈیں ساگرقررت نے م ریا یکی اورہمفا رن گیاتوڑے 
مت ۔ دکرن اگ رفا رن کو و ناک صورت اتا رکی تو ہا رکا شداحافظہ ہ یکامنڈلہ 
ہج ےک ھا ہک لاق تکوگمزو رہے سے کا2 ادرا لکدووھ ٭ا ٴا “ید وز روک 
دتے با تراہ ہارطلپی کرے ا کے ۔ 

سان ہرمیک خلا نےتپ فو قہ میں ریا کا مکردکھا بے ۔ہاں 
ہمد میک ادباتٹں وطاقت ا ےک ہتپ مر کی میعاد اد رخ کوک مکر دی 
ںاد پچ کی ننس بھائے دکنی ہیں دہاں موسی بک ڈاکٹری ںکی سے 
راک کے متحلق بی اع و نیک ڈاکڑوں سے و سے ۔ 

ال ات تری ےک تب موق میں انت یں میں سوزس برای سے ادر 
ایم ھائے ہیں ۔ک ری سے موثرہ کچھ رے اندے ٹر کسی خر ھی 
مجادرے تاس سے کے ما دا ہی کا ادگ یشہ سے در اسما لکا میک 
رای راہ ۔ انس سی یہ اسب معلوعم متا ےکہ ال یحالت میں امت وں 
پک زہپردحی کٹ الاہائے اد رہیا رکوصرک مو ڑے ددوح ہم سک یا وڈ اواڈڑ 
پر پی رکھاسائے ۔جھنڈڑے ائ یکا امقعمال بماررسے ہے زیادہ میرم اے ا سے 
حرار کو بت ری سے ٹکٹ سی مزع دار ائے 0 0 
روہ ات ماءئٹی شال مس ١مک‏ ہے ےرس برادردہ ہنیک و اک صاعان 

گی را راک نے ٹل یی ں جو بردراکے ہیں ۔ 

ڈاکٹراج کااششن 7 زی ادرڈالڑ ربڈی صاحب امم زی سے جس جس آی 
ےکر ون کے ہریٹی بردل خوراک سے بلری اد رہ اسان مت اب مو بے 
۔ بر ضبت لن مرییٹوں سے نکوخو راک دی باتی. ہے امی عو عکئی اب اکنا 
کا ماش نے رک تح کی ہبہ ہڑیسے زنور ہک بر ,یتپ حرقہ میں مذادنی مد 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷ ۰015600٥ 51۲٥.۴ 


طٰ .- مر 
رکش رٹ تی سم 


دہ لم ئی ..۔ں 

ای جج ڈاکٹڑسی اعم 27 24 ٹڈ کت یں کرت ٹحوق مس ڑا دہٹازادہ 
مرہے ۔ بر مسبدر تک کا یئ ےکے ہہیا ۔کو مار ارتورال دینےے ےا سک عالمتڑاب 
ہا تی سنہ اہب ریئش نونورال دینی مطلرب ہت وجب دقت اد رمریٹل کی 
داقت کے ]ا دی گّ کے 2 ور مرتوو تورا زادو من ڑل بے وہ درررے 
لو ساگ از اراروت یا من کک لی مکی دا لکا انی ان بارس با نی در 
ہے وکرمنا سب مدق دثل پرد نی اج ۔لیحج بک اکم ما رتو رک حوارت 
رم 07 رسے تو یر> سکو دددتھ ٹل 7 7 کھاکا موی گفگی دال سے سائ ظز را 
اسنا سے ۔ لین نال رس ےکہ ہما نچ تو مہ ا کی بت نو را کک در 
ای اوریٹڑی تقاط سے د نید ای ۔ اکن دض می ںآیاج ےک ببباری سے 
تدرے ؟ا مر نے کے بت جار کا نڑی میگ ال سے 7 ے سے ارہ مار 
کے اورنمنگ اسے کر ام مونخحہ یہ اچم کور ادہ نراک دی جاک کراب 
ناج نی یں ۔١‏ در ہجار ی کے مو دک رآ ن ےا خطر وک با سے ۔اہیسے موقر پر 
موم نرک ور بی انتا ےکا کی ہے - ا تو دوش ہکدطاقت دی سے 2 
دوسرے می لکی فی کو اقدال میں رحتی ہے اس ہے چان رید سیا ہکا تھا 
رانا جا سے ۔ 
یھ دی می ںآیا ہے کہ اک الک :رتپ مق کا ری ےا دق نے 
آ رام مآنے پر سکو وب موک لیے اور وہ بدل ود ھئے پرض/ ہے 
اور کیا ع1ا سے تدمستھ رات ماریصے پہارسسے ددٹی ا مو دہ ا ہے دےری 
یں در و کی ست رم ت بھی بی تیب دی ہی ںکہن ںکوددٹی مدکی ۔کاہر۔ 
دا وزو دے دو ۔حبب بی ہکھا ےکا توعلر یز رست موا تکا رصم 
اکٹ ومن کرک ے ہر یں ۔ اس دق تک د ےر | سے ۔ گی ال یتیب 
ہس ٥‏ 1 والرہ 3 راد ا خی ا ڑاوثات ا سکوکھاے کے رے ت 
ج یک نیج مال گی با دو بارہ با رکا تو دک :ا شاک اہ نیکس بب کی ہگ ہیں ہو مایا 
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ے پ21 - 
لاف میس ھ ب رد 


نات ریس 


قراط کے عطور بر بربھی ہا ردنا سے مم شلکازد رممزماسے تد 
اش رع سوج اہ ے اوردہ ا ارک کیک را سے ایے موقع پر 
14 یی ری ادرعفاطت ری مروریب ۔ ۔ ناک ریو رر کر سے حر کا 

کل سیک اھ کی میس سے کی ہکرا یہاع۔ 2 دےادرلل گی ا ات ادر 

ما دہ کاخمال لازلی دلاوری مر اکرناے مخت کے سپرل؟ اب دجاٹڑی 
یلد بے ۔ ادا 2 رما لع گا ستعول تپ حوفہ میں مایت می اہ ے 
یش ماس سےتیٹ کن بی ہے ادیپ کی طاقت می ال ریت ے 
دوران مرش مم سکضوٹڑا ضوٹڑا ہے را ناعاچے 2 


2 یف کرای خل جع العلابات ۱ 
۱ ریس تس ۔ ریس ۔ اث 
اریم رکا سکم رم ھی 
تا ۔ سپ کنا ہلا دونا۔ مال 
ادا ایل ہارب ار دی ۔ساتنا 
سن وک یں کم 
۔. 1ے یت کیا ۔ لیٹس ت2 
موق کی اددبات عامہ ت ما ئن یل ریس ۔ و 
۱ إئیو سای ۔ وڈ پیا گ۔کا 
ا اس اڈوس ڈکر ام 
میس سالومیورنک الیٹز نفک 
یکس شی نام فیا 
واسفوریں۔ وم ا می 
نا دبا ۔ور 2 مر نے 7 


نے 
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کی اف میین 


دل و 27 


یوین اک اورتحون روہ 

مھت کا توںن 

اکپ دا ر ےن ے اور 

مریپ حا لکا جواب دبریسے دبما سج ۔ 
ہیں سوا لکا جو اب دہتے د یئ 
جا ج۔ ا 


می اہ و رم یک را 7 


1 0 لو لوڈ غم و 
مور ۔ڈاسفورکگ اان ے2 سے 


ےم 
ہب تہ 


قع_ کے 
ہلل دنا ۔ بای اوبا 


کے 


با جات دمی۔ 
ری یس ےکودکرک رح ےک نوہ 
2 جو ے 
ود رھ ایا مازنا ہگ ہاکردہ 
اپ یتو ںکوا ار ررے 
ہد یہت مو ۔ 


لاھویا ئیہو انیس رس مم 

اکس یس ۔ رام 
اس لوکس رکی ریس رر ٹا 

یک یسایس یراک لید 
0"0"تھهھَ" 

ہلا ڈوٹا ٠‏ ائیوسابجس کب 


7 


مہ ھآ سس پا سپ دے مہں 
سا ا مر 
227 اد رحویمائر] مو ۔ 


: 
آوذرد اور اروا ما و 


ا سے ا8ا 
بر نی 7 
مض ہے کے ہں 


خض رہوار 
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سکس 


ہلا درا 


ہلا دو َ‫ شر یم 
ڑا ڈڈونا 

ہلا ٹوا سر مم 
ہا وکا ۔ برای ادا 


ےکم مکی 


ریلم ۔ا سورس 2 7 


جی ٹیا ایگ یکنا عیرس 


7 


سا کر برا دردائیں ہی ہہں 
مٹرکھل کا او سنڑا ےر ا و۔ 


مسدٹیوں سے ون نکاما مر 

ول ن1م مھ 

دانتوں یی ھ 

وت ۔ شک اد ریپ سے مو ہں 
ہونٹ سیاہ ردں 


با نی کہ 

ران سماہ یر 

زان یل پر 
زان مر پر 
ڈان ٹوس 

زبا نکی ٹوک ریپ 
ان رد ہ۶ 

ان نراورزرورس ۔ 


اڈ را 1: 
7۶.۔۔۔ 7 
َال 7راب دہ و 


عق خنل ١و‏ رکوکتا ہو ۔ 
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۹ برک 1ف می 


رس 
970-.- ہم مور 
نگ الیشھ۔ادچم 

مرکیوکس پاسفور کال 


اسر را 

آ رہ جیپ کنا نا ۔رٹالس 
باؤرپ 

1 امفورس 


ہے تا رشاگس 
گر از ری نیا 


یگ یٹس 


یپ مٹیا دنا رکیل 
مکھورل 

"۰ کو 

دالھ 

ای ادنیا ۔عرکیوئیں 

مکی 


7 


ا۱ ہے 
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کٹ یس ۸۰ تب خر 


ہب دو ۶۸ مس 


صرہ 
مدع د ہا سے دروکرتا 4 برای ادا کور 
ہیں ٭۔ :. ٦‏ 
)نے بی ضلارا مو ۔ راڈ اونا 
۰ ٭ مہ 7 : ل 
تھرال سے موضائی و۔ راء, اد یا 


ايک ہطِیظ ہہاا ہ۔ نے 
ہر ںا اک ناکم مو 


تک حا سد۔ واسفورس 


0 
کم ول ڑا نے نا رہ یم یدوم ہر لت 
ا/د۔ راس کیہ و کنا 
کر 1 مغ یں ڈا سیگ لے 
کر ڑا بد ادرسائی ا ال ۱ 
بھی تے موں ا 


7ھ. ا رصم 
با عورں سط اوھ 


مرک یس :امرگ ۰- 
شر یں را ُدادریلزدری یہ إ ا خورس 


1 7 ری +-- 
رس نگ 0 ۱ 


کٹ ہں 
ا کت ہر۔ 


مان وٹ ی ۷ .- 
اف سیاہ دارم 


ا سال ہے ا نختیا کچل جات مہوں 


پانماطء می یع خارع سراہے ۔ 


اگیم ادرتھوڑائقرڑا 5۲ 4 

با ااننڑخون کے آبامر۔ 
اب وھو بر عو ۔ 

بک ہیں نر رک نظ رق 


کی ہو۔ 
. مھ ےہ 


ینہ می ںکھچا ٹنیس وت ہ۔ 
و ہے بے 
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و کارب ۔آ یم -فاسفوکی۔ مس 


آ ریم ۔ اد سم 7 رسیم 


آرزیکا رکم لوس ایی ۔ اف 
20] 
ُ5 بھرکارب ۔امی رن ہکا ریو د۶ - 


مو رٹک ال ٹر" ڑگ ایٹسکبل ر۰ ٰ 


راف اپ لا 
واسفور 
واسٹورس 


ا سور 7 جھظارٹ 
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یک ہت من ۷۲ھ سپ رہ 
بتم٭کش_ےے-سرےحےجےھےْھےے-ےے-ے- 


ہے 2ےس لا دا 
لئ 7 طٰ‌ مار 
سد بہت ٣ا‏ ہر۔ 7 ,ھءهھ,ءی 8 ۔| 
ینہ نا و نا - رورس 

عااتِ عامہ 


722 تق کی مان مع ایم ۲ 
رھ نکی ی کے مز رت کرنیکا ۔میپ کشم 


سے | کن وق تی مو . 
رس ۶۵| مور 
نے سوئے فو جن کا ٹھنا مھ سا ووا راونا سی 


سے بڑی جو ۔ ری ۔ رس 
می بی میتی ور و۔ 7 رس کہ 
اما را در کا ا مو۔ ہیں کان وضو رگا 
َ ضر غُ ایگ کی سی انگ الہ 


نفابت برتی ال پر۔ ا رسحا 
مل لک و مم اکر وا ےکی خواہش ہو می پش کا ربردججی 


مس 


بض میک ری ککسرعلن کو مہو چیک الڑے انگ امیڑ 
نف بہت سدست جر۔ امم ۔ 
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رن ۶۱۰ 
ور ار ۳٣ہ‏ کیم ان یرس 


مر ۲ 
ٰ۰ < 7ي 
۲٢٠۶۴۶)‏ 80۵02 0۸ ۸ظ بتانا8:06٥)‏ 

کاٹ تی فا سے ۔موک راکش کات یس یک کی 
ہاو لً اد ر۶رول رت ور و ٣ے‏ اسم 27 2 رے وا ر موے 
س ۔ یہ جار سر تل ری پیل ال مین شا دناددی م ساب ت تا 
]ساب رش ۔ وس نت لکاسی ب می اک کب کا چنا سا یم سی سک 
ینم کا مر کون کووز مززدرست تاس میں ناما بے ادرس 
ری شی یج 

علادات مر من سے پا و نک ہی میں روکر درد 
شرع موابے اور رڑوں ظنقلات میں مندبوردیں موق ہیں ۔ پچ ررارت 
ہیر کے :وجار دگرفدات ششوک ا ا ۔زان ھ2 
کم انا وط دنین میں موی دہ مہوت ہیں مم میرح وی ےنمددا رہ یں مر 
کاذورہ سات یا اکٹ دا مک رتا جے اور بڑئ بجاری نما ہت دا کے ۔ 
بض انا ت زان ۶ نمی ہنلے ۔ 

ملاع 

وا بفلام اس مر ضکی یہ ایک نما دود ہے اد یہ دای اس 
۱ بخا رخ ایت سو مد مرقی بے ج کہ اتان میں زدایت ضم وروی 
عق موں ۔ ماف ہک وٹ یو ںکوتوٹ را سے او ریم ےک ھرڑ سے ایک برں|ہے۔ 
س٥‏ خورااح ر0 ا ×ا لد ۳ مرام ا دنھد سے بعد ۔خلادہ اس سے بی 
.- ص ب فیا .لا تھی می یکا رت7 اد گی ضبریدم' ددیات مج 
۱ مق ہیں ۔ 


ا عواؤل مقار رترب ستوالکےە۔یہ رِ ض۶ر ہر۵ 


سے 
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مکش و ر 
یم ان ملس مہ ا لوگ۷ 


الہک ناب تکو دی کرنے کے سے ایانس غرم اب ما سوا ۲ر 
اود یم مھ دی جا شے ۔ ۱ 
صروری بات پ دک راد را ایبنا١‏ درانفلوازاوظ,ءمیں ڈگرکر وا 
کیا ۔اس طی سے ہے چا ہیں ۔ 


"۹ وےہت ےت 
الوامزا ۔ردبالی کم 
(12۸ھ۶۱0لح0:-- 
..َ ے ا ابیاشمع ری مکی ہے اکر کے نام سے ہنلصد پا گکابیہ بر 
ک پا مل ےد یی ہہ جار ی ہر پ سے ھی می ںآکٰ اود رد ہا : 
ط2 7 اہی ایج یکا ایی ا کا ڑا بھااری زورتمام طسو اگ میں 
لا شاب وکھلا سا گھ رما می ںکواس موزی مرش سے عصان ضز ہنا مرن 
کاب میں لاکھوں ۱ہ ا اس مرییں سے داقح موی ۔ ادا می ںکمسول ا سکاجھھ 
نام رکا درا لت ان وں سے بنا رین یا لگا سے جاللے لکا را سرار 
ہار یت ٹل تحار ۔ دارفیر ہر پٍر۔ 7 پ دب ونام ا ںکوو سے گے , 
تہ ہے گار با ماءیں ام دنا یی ا ۔ 
٣ئ‏ بی مرن لک مویوں میں اسان میک کنا سے 5 
چے یی ار و ہنا ۔ زکا مک خلاممت زرم جار 
کے سا شر وع ہوجاقی ہیں ۔ غا مکعی وغل قکرردری ۔منکا مزا ہرذ ا ےکھانے 
سی سے نرت ‏ نما مکی می نوا تو تھوڑرا درد او مو یکھاشی وخزلہ ا کو 
انی کفارل خی مک یں - یہ عالت پھاساج یم رد بہار سحخت ا با 


۰ ۷۔ لن ا کے راہ اگمموررسی ا رد کیٹ او رنونیہ شردں ہوجا نی لڑنی 
ھا شی سے دشت پھالی یں درد و ال اد سان سکی نال میں درم ہد اکے پرہ 
ھا ھا - بتھا راو لک رتس آوازبھاری ح ]لا ہے اور 
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۳ ۲ طط ہے 
لوا ۵ہ لی اف مر 


ھی تی ببحت لکلیٹ رے ت یمر زادہ ”لیت رہ ویاناے اور ا سکار 1 
و رض خوا٘ے ۔ انکربزی ہیں ا سک ہُو سے نفک اد ہلگ مریے نک نے 
یں۔ ۱ 

۳۔ س٤ت‏ یس ئوہ 
ارہ و رکا مر او کیا مت مس السا مت وروصسا روتع ا انال میں مرا ھ 
2 ای میں مرتاہے اوک عکیی سیت میں ادربڑ کاٹ 
واسے . 

ہم ۔لچعھس ا واطات امس عرش کے تروع ہئئے بی نےاوروہ تآنے شرع 
مو جا سے ہیں .ٴا رکا میا ں آئی میں اورٹرلی لک سحخت تمکایف ہوک ہے ۔ا سک 
زی می کا لراننگ دریرا مم کنتہ ہیں ۔ 

۵ ۔بعض عالتقوں میں |٠۷‏ با ۱۰۵ درتہ مارن ہس ٹکاآغمازی میں ب٥ار‏ 
شروع مو جات ہے غنودگی اورض اوقات بے ہیی طار یم اتی سے رہ 
ادرزا نکی رگنت پرل جائی سے ۔ععبی اورعضلاگیمزدری ازعد بڑھ جات 
ہے ۔ خ موقر ام ال سائحق موجاکے ہیں دم نے یراس مم لکاحت 
تن ملرہے ۔ اس میں ہوت اکٹ ٹین سار رم میں د اتعہ موا سے اس سک 
ارذ ی میں ملک میٹ کت ہیں ۔ 

۔ مض عرںعینوں میں اس سے سائق نت مکی غلاءات ا جات مإں۔ 

ے ۔ مج ملییپو کا ربا یکاہ زبادہ وم تک با رمنزدات رح دا 
جا درمی‌ کو ہنا را کر سردی سے مرڑھ جا سے تھا ت 
زکام دق کی خلادات ساط دی میں -خ تبیہ یہ ہکا یکن مکی دیج 
می کک سے۔ 

زادہ را بی ام رض میس رس ج ےک با ررکے مو رم وبا کے بعد تھی 
سے ادرہایت ہی ا ہت ١د‏ دگزوری وافہ مر سے اورلٹیکئی رون 
بھائی ادرک زدری ئن کک رت ہر 0 ۱ 

اسباب ھرش| ۔ یہ مرش و بای سے ۔ اب تنس سے دوسرےخ سکو ہو 


مسوم سے تد 
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رکش تمٹس 7 ُضوائن 


بااسے+۔ ہب اس اڈو رم ۔تھ نی ج سک وٹ احتیاطکارک رم ہر سکتق َ نما ت نت 

سے مھورل با ہے ۔ا اٹ یکا نال تھاکم یمر ای مضناروں کے خر دا مویاے 
اسی لے ا سکامام نوا نز کھاکیا سے ۔ ڈاکٹ با ذ رکا خریان ج ےکہ برض اک 
ابو ےی سے بد ما ے سیل کاکرٹزی میں ہ افو ڈیا س مکی میں 
۳ دٹ اد رر اک یں بے اطذال دو و بی وہ تام ائیں مع سے 27 1 

طاقت رقزت زلیتگزدر پ عباتقی سے ۔اس می کے ساب مویرہ بب ۔ اور 
۱ ۴ راع رئش کے ہے رد بارہ اس کے'برخلاٹ قزت مات مرا ہس 
ولا بین بوعری ار بلد بے ۔ 


اح 
کون نٹ ادا عالت مر بڑ یکارآم دداریے جب تھے سرد ادنیلگ 
ےھ الین ہکا دب جانا اس بیار سے اسباب ہل ادرر نرہ 
یل علمات مود ہو لت روا ل الس کاع رکنم ہے اود مق کا شا ی ۱ 
یں روگ دی بے ۱ 
علمات سالک پیل !۔ 
یھ کن د لکی بی ترام ہی ؛ مو تکا رر تنا نگ رپ 
درد .ھا بکھر ہیں درد1 کر ۔ میں رخ ۔ دعال ۔گلا و رمنہگریا 
یک او 8 س 2 وہ 1 یت ےوقت و گر 
ایا اوھ مال لوم ومن ہآلے پآ رام مو رڑرےکن ہب 
اک دوا یکن چا رن راگیں دئئے کے الیف می ںتبیف ض ہہت رگ 
نا سب ددالی دی جائے : 
ند خورال)ع ۔ مرا یا عم ہر ککھنادے پر ْ 


سی یم یہ دوان اکٹ تماد میں مک اکرتی ہے ری کا تا سس وک ا 


٦‏ ددائ گا ممار کیب متال کے یع وکیمر مم ؤ۵ 


ح+ومسسسست-ڑعچس"ھھ وھ ْ-۔ 
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١ 5‏ 7 ر2 ہے 7 ھ 
ملوارا ےكيھم اعم و ا 


ھک ڑا مھ ادرک زور مد ۔ اس دوائ کے ونۓےے وروعضلات ہرت جلر ), 
کا فو موا اسے ۔عریض میرک متا .5 رت رش ہو اور] ککوقید تہ ےک 
ول شکرڑا ۶1 ۔ با ر بہت شب مھ بو او رنھا ت7ر پ7 تر 
سے ووےے مرک مو ں ا و سا ماما٣‏ بی کت بو کی لی اوسی 
بست مھ ععزی 1لک تنک رہنالیہ مرکا مراور نان چا تا مو ا لک کی 
بی اس دوا کی امت ہے ۔ 

نر خوراا2 ہیں نت یٹ باد یڑ ےہر ۔ 

و نے لام دو ائر ام ون می اکن ضط مرک رق ہے ۔ درد زیاول 
جر۔ ا و مت رت دامح -۔وا ہی کیچ راو کھالسی وق مو۔سا عقی کا 
ورای کے و کا سجتہ ہت رک مو۔ رکا موادرسا ٢‏ لی مراوررٹیطہ سے 
جات مو کھائی بت ٹین دای راو یجن و ہککھاغے سے مہ 
ھا مو ادر مار ور ر؛ مرا ھی دونوں وں سے ابی تھا ی سا رادم ہو۔ 
اس ددا ‏ کی ۔ 3 :؟78 مگ یرہ ال 
فلاات ےسا دی علامات بی شال مو قربہ دوائی فصوسا و7 
سے ۔ہہت سے کٹسا جا نتوزکام دبا کےا تما میں ای دوائ رہ زیادہ 
کا ۔ 

نہ خورا الع یت ر 2ےھ کر شش 

ساڈُلا شس اس دداٹی کی خائ خلاحمات مس ریس مائے ےگس بیس 
اور ہٹ سا ا لے گل سونام ١و‏ رثمال یگل سے زادہ 'زکرت ہو یت 
ہآ ئ ہل اورسا ےئہک تی ھا مھ رکا پنا درا کاچ سے 
اد کی طف تڑحنا گا دا یک ماس علامت ت سے ۔ یتبا نی میں ردمش رکا 
کیک ڑا صوتے اد رکھاٹی ۔ لیے رکا کا ذبادہ بڑہ جا ا .سب 
خلاما ت گی سسباتالرکے میں رام د پاٹ ےر رکا کا رو رک ترکڈکہیوں 
بیس بی دوا لی می رو رق سے دکر دوبات ت یں می ںکا ری سال 


خر دا یکی مقدار تکرب استقوال سے ہس وھ تح ر۲۵ 


سسسو--ہ-سوہجودسججعہ جب ٭ہ د9۔ 
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ریس اف ہین ۸ھ ال ۱ ار 


0 یں ۔ 
ےنتک ری9) ×۱ ہرک کٹ ےبہر۔ 
2021 7020 ھی سے شابراد رکون 
رڑا ارم سک مک ار اس مر ںول نہیں برق 
ٹواکیٹ سوا کل 0ر ار دی سے 42 
لہ ای بن بتنا مر ۔ ھا عبت اور کا سے میں 
مل رای کے ادا ےہتبر مزب ددائ ید موا اکر سے سی وا راورگفے 
سے با یکا پت مار مرن و رکٹ . ر دہ تین کا سے مرش ۔ ُم۶ 
سپ ای علامات ہیں ی۴ پآ کم ای امس یکرت سے ّ 
۶ درک اع بت اس دوا یی امس علومرت بے َ‫ 
دم ك٣۳‏ رو لچر ۔ 
72 ۱ ووا/ ے۔ 222 ری 7 بر اورعّدرروال رک دم ای دک وار 
نکلیں سب لانے واے مر بس او رتا ہت ۔ہپ| مس ددال یک عم 
مہ کے مر میس ددالی ماف سکرمعل مو اکر ہے۔ اور حر 
حب اع کے بھاری مماح ہں ۔ 
وخواز رپ( ریا جع بر نکھڈیرکے در 
لگا ما ۔ مر کو شیعالت ١ددیات‏ نیادگا رر ہیں ۔ ان میں سے 
٠.‏ ڈ اکا را بی ےک مم اھ ںیئ موں لا کن را ورای سے ور 
تا جب اس میک اٹ نی امم اک مرو جانا مو تو دوال اور 
می تا مل برا کرتی ہے ۔ 
بر حور کے اپ ا کے ہیر ۔ 
رای ہہ پا سج پ مو نیا بھی سان مس ۔اکھاْسی سبمتف نیف وہ مو اس 
ارہ ٍ ا ہیی بای بہت ما مھ ای 7 ما مر ۔ ہو ںش رد 
بدادرزباد تی رت ‌دوے ہم مھ نیت وش٥ت‏ ہیس دریش گنا مو بد ریش ساس 


بل دا کا مقار کیب متا ل کید مف رز ۵م 
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رہ 5 ىر ۱ 
و طا 
۱ 7 وہ را یل اکٹ ی۰ی 
سسست شب یٹ سط جح شش شس سر شس 


۱ ۱ مرے 7۲ 
پ7 0 27 سے 


خورالع. بردم ام ویک ودنٹ لے 
ا وکس جب بفذس دنن سے اق خر ناو ارگ دنم کین ہت 
.ر- وو کا رآ رعول ہے : یک مُ و ا گی ھزدری کو دو ریئے کے بی 7 
بک ات دو ہے لوا ززا کے بد ب دوائیٰ مان٠‏ کا لے 
جج کا یک زور مو ۔ تہ رای اونمااد رفا سورس ارویات مار ی ما ری سے ہم 
ری جائی میں ۔ 
٭. خورا : پدہا بے سرد وی نکھاٹرکے بور ۔ 
سا جب :نل و زا کے سا یمام ان میں نہایت شد بر وروس تا ھکس 
دک سیق تب ووائی زمایت مطیدغابت جوتی سے جھال یتما مک زادہ 
کی را 7 رسیز سے سا نکی ری )ےآ دا ےق سے زہبی ری 
ہر ہر ے کے اع ٹکھا سی رشع برای مھ مجب نی میں رین کے اث 
انل ان زاکاخارطلہ راج توب دوال ہت می مدکی سے ۔کردری ادراہبت 
بت و ادریپ مھت کاک پدا ما نی زبان اتی مر ھہہش ادر ہ ان م 
دردو ںکا موا اد رات کور کا زور کیٹا ہے |ک دوا ۲ کی علاہت حصوضرشں. 
2 خورال ۔ رہم ا٣و‏ مز وکھنٹرکے ہیر ۔ 
بی ب پنیا تھا حم میں درد عو ۔ رو مہ ریا ا ۔ تپ حرقکی عبات شرو ہوں 
ص۶ 22 رہل سا مو اور کر اہال کے میں وا مودارا ور رمک کے 


کے ہرں ۔ 
بر خورات نج ا×داا×دسم راک کھذیرے بد ۔ 
گر اددبا تکاس یکم ۔ ای سی پیا لا ؛ در سٹیگ ریا لگا انل ان خلا 
سے سا کل کا مت ہیں ۔کمزد رکفو کے سے بے میم سلف ابک ا لا دواڑے۔ 
۰ اق ںکاخیال کنا نزوئلے کلام گرمی۔ خو راک 


ًُ ا 
شر ری بات ہما رکآ رام سے لٹ رام اہب سے اور ائست 
ا ددا کی تفمار دترکیب مال کے ےے 7 کی بُھ 


۴. ۲6آ ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥‏ 
ي یا بے ٠ ٠‏ 
رش ےہ 7 
مل ۔۔ مرھد ۱ رس گا 


گرم رھنا شر دری سے سر واورکیلی موا میس رز منج ہے بت ںککرہ میں ممارل ینا موا 
مھ دہ راک تاور السا موا سی میں“ازہ ت از رر سما رک ٹیا لی اور زر 
دی اہب سے تھوڑا ردوت ساکگوواۂ تو ربا. تہ ی رون کک دای کلم 
یکر ی درو صتھا کر جا مس ۔ اگ رمومیہ راہ موی رد وت نع نمی ںک را ۔ لہ 
فضا نکراسے ۔ 


مھ *٭ مم 
سرں ار 
56۸۶۸1۱ 
7 رکا متندری ما سے ۔اصی می کلامتو تیم جو جا ج.“ اد نے سے 
وو گن روڑاہدٹ رم رچے 2 ر کے ہیں : 
اسیاب ھریں۔ اگ عرن نا ا مث اک ال مکی سے اد ہگ لک 
72121 ب: بین باساس وف وس ےکک مات سے ل2 سال ہ ےکر کے 
یھ مرش میں ا میم زییدہ لا متکے ہیں ۔ 
نوٹ: گلتا ناودرا کر 72 ھا کرت ماسے او رہندد اک م ںتزشاؤوناہ 
چک وا سے ۔ ۱ 
علاماتیا مرگ ۔ اس ہفارکی موا فلامات یں وں ۔ 
زجب شر ساوم ٢‏ کے7 اق مک شر مک 
تپ کرخ سادہ ہیں مت یے بی من ے 2 سی تصویاً ہت درو٥ا؟'‏ 
دوسرے بسرے رن رح جح دتھ ےم کیک نے ہو جب نکی سے وا 
جاسے تدش ری وہہ وباق سے لیک نکی رحیب )نک کو سنا بے توم رخ عو دک کی سے ۔ 
۲2 مر اد ر مور 7 مم ہے لہ وتےی ادردم لے وق تاگلیٹ وی ہے پا دی 
ا دام ریت مرکباے شروغ جراتے یل اور تلندیی ۔نویں دن مات مو عبانے 
ہیں ۔ رکلم پرسے تنس یپ ہے لی سے ۔ 
تب مرخ خناق میں علامات زادہ رعرر رق ہر سی سح 
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طط ہے 
ل0 کون ملین 


ای کفحابظ یلو تکیٹی می سے نی سے میا بآ بس بآ ہم رطوہت لت ری سے . 
تپ مر ہلک ہیں دی گی برا تحت جح و 


اما ت زادہ 29+) اس : 
لاج 


لوا ہے ددالی امس مل دی مدرم مو موی سے لی لک کی 
2 کل 21 گلا کیب دوخ ۶ معدہ (یں درد مرا و یرود نے 
4ے۔ ھ ہوں۔مر: جی بس د ماخ یکا سے س7 7 مان عضل تک۷ا ۶لا 
میں صصح م سکلنک زاوہ سر سے پر ے2 بھاژں 

میس زی عفی عق ہے لیس ما و ریا ونام بیرق 

سے ۔ 
ڈ کین یک نے مرخ با ہکی روک تا سے بی ہلا ڈداکمہت مٹ یرتا 
سے ا درک یک 2 ڈاکڑی کے ا ک یلد قک ہے . 27 ہار میں سلف بھی 
ہت ا ادرخا کہا زبری مزا بج داے میں کے یے بات 
مو موی ہے ۔ ۱ 

× ای مھ رڑے ایک ا دوکھٹوکے بد ۔ 
ھی ہپ پاپ ۷ 2 رکا ما نرہ اورہے عون مو اور 

ین ری کی مر۔ بن وراے سے دبجاں پت ری اشاء یں 

00-0 مر موک ہہں بر بو نی 

بر خورا ۔ تم مر ۳ بر رک با دوہ لقع ۔ 

رانا بھی بی مر یہ ےکا مک ووائٰ سے کہ سرد اد رین زان 

سید بواد رہ رم ہے وٹ ۔ ماس ہت موگر ہت کپچ سنہ میں 

رہ ہو اور دی رھ کرد ہوں پا رح ککم نے ہں 

اد مان ۶ سے عالات یں برا ا دنام رو ے - 

ددا یل یک ماد وتکیب ا ستعا لی کے کر 
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:-۔ ۔ : ۰ 
رس ای ٍ۹ زرزظار 


خو راگ دع ما ٣‏ سرد وگھز یڑ ےپہر۔ 
رٹا ہر 7 ,سب 7/0 ےڈ 
وا ہو۔ 


وہای اس .رم ٹڑی فاعم ۔اشیں سس ۔ مرن کارب نکمم 
لی لف تل یکا رب رض ا ا ٰ 


ضمردریی مات 
می کو اتک نھل کرو ہیں کنا ای اد ر دوب ادا رمونامجاے لن 
ےب یکوں سے مرلیش نکو یا نا جیا سے رین کے بارحیات دہ مرلۓ 110 
رق کہم ربا مکش بای می تو یی کے گا پت ہماسا چیے 7 
علق تشم داد بد چوکے بے ہو تورم کی جاپ دنی جیا ےپ سے کے 
ا اور ٹم نے ما ُھیں۔ 


رردکّار 


)۷ ۲٠۱٢٠٢٥۷۷ ۲:۷۶۰۱۲( 


بے راہ کاٹ یتما ےلیگ الک میں بنا ہے امس ےہ 
راع اد رای نی کے اعراض ہوئے ہیں ۔سیاہ ٥‏ ری ککیقیس ا در با نون امش 
ہیروہے ےت 

اسباب مر - ما رکاباعی "بھی یپ نما کا نما تنا سار اہے 
می سکوڑرو با رکاکیڑاکتے ہیں ۔اعلگ ےک بک ما نس مکانچھ تی ںکاک یماح 
میس غ ےگ کے یں" ہیا رون سے سرت (نفائ کے نخان میں پا تا 
سے ۔ 


سم تا سس دیں 


رتڑھ ہا ما ہے ۔ اپکانیا با لا 
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۰ طط ۔س۔ ہس 
زرو .کار او ناف میں 


0.1 نے کے سا رھب ککاکرڑوا ائی مکنا ہے ۔ مریش کے کا ینک رھ 
موجاے ٹپ کی را رت راوتا تیعم ۰۱اس ۵ تنگ رجات ۱ 
بے جال 7 در رمعدہ ودردمھاے سے سو جے روزقیوںل رک مت تن 
1 کم زع کے باعص فعم و۳ سا 24 تی سے نز یمان کا خار لہ بر ساتاہے او ِب 
لبون شارت کی سے پاب نل ہکےہ پاچ پٹ ردذ بقار با بے 
ا تھار ددمارہ یچڑھ جا اور مسبت ال مرتچ ہے غلامات زارد ہلت ماک رق ہیں۔ 
بتناپگہ پان بہت ش مم جآ سے دم ری کی اگ من با مقعر وو سے نوع اری 
نے نت ہوسا ت بیدا ہک ری بے ہرنٹی انث وط ضعت یل 
اے -‫ 

حطز مالظمم .اس بھار سے پھلاے دس ہیں کذبہت داب درد ل و۱ 
ادربال ے بنا رسلا را مو۔دہاں کے 7 وو ںکولا زم 5 مک مجھردایاں 2 کا مر سو کری۔ 
نو :بر متا رح ائرعخرب الند۔ مر ل۱ انی اتل امک مس رانلے ‏ : 

نرہ پاگ میں دی ےس +س]) - 


7 
اکونائیٹ سد | چمایہ ریچ م١س‏ روا فضید ت تا تام بڑے بے اکر 
ررکے ہیں لہ ضر ہع لت نک 27707 تو ما ور خماعس 

یک سی ددال کی خلامات موہ مور موں شا ول*)؟ ناف پھرموتکاٹزر 
ہے بیلنی ١ودربے‏ ےرا ری ۔ ۔ وماغی دیما یکر۱ء ہٹ ےش مت ہا ۔ 
ا ددائ کے استال سے اوت رسکی پر مر سے ۔ 

نہ خور] ×۳ ابد صا سرت بے بعد 

لوٹ سی یم ہی راتا کی دداؤڈ ےہ رپ یصحست دک موا وی 
رح سے لا درا دجاو نا بھی دز یدانم ک۷ا تی ہیں ۔کن؛ ںو سے 
ارہ نک یی تی لیلق ہت ت نرک اس سر مو اورکو یی سک عالت 
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یسفن مینسس ۹۳ زر وکا ر2 


طیاری ہوئ ےک مو۔ 
درا تدائہ او ںکو رکٹ کے ری ا کک کک نما یت بی ا لی ووائے 
0س مر سے ددسرے ونرے درجرییں ودای ہت “ہا رت 2 : سے۔ 
مر کو ناما ر بکانماں ادرڑمی اق مہوں اورکجڑموں مِ بت ا ساہ رن٠‏ کفکاماوہ 
مار امھ .یرہ زرواو رن8 ضکمدل گمژوراورلو؟ ش کا تی مر ٹمعدرہ یں 
مت پلن بارش بے بیس وین ایس پان اد رہش الب دد 
کھوت لی ریس کر ورے 4 رہ الا خلا مات +ھؤ 0 سے مڑھ 
گر د٤ل‏ دوکری دوائی نما رے - 
7 راع ٹس کے سردد بای عٹگھفڈ ےہر ۔ 
: ۔ نررد ار میں اس دوائی سے نہ سے بت سک یمن ماک رارہرے 
ہیں ۔ ماع سک رحب بک سک ہوں شک وکسام زا نکی رت زان پر - 
بانع مر۔ مریٹل بڑ ی1 مت کک کنا بر ۔ اچ گائیا ںآتی ہرں ۔براووارموار 
مارح مڑنا راو راب َ ساو ٢‏ و۔ 
پڑ خو رادم ۳٣٣‏ ہرد دکھنٹڑےہد۔ 
کیولیسس یہ روا بی زردمفاری امس دحست رکتق ےج بکہ مین 
آ موں ۔ او ریو فو نک خلامات موو جو ۔ نم ان مومارشرد ادر 
کے پردل سز سے نوا مارح حننا جر۔ یما کک ری تو ا ءر۔ 
پر خو را می×<۶ با ٣س‏ صردو ات یکھنٹے ہم۔ ٍ‪ 
کار دی 7 دوا یزرو جا ری روک تھائ سے یی ہنی ما یگئی سے ۔نی سیل 
ے یسر ے درم می کا مآتی ہے ج بک رحال تکولییں پر تب قفا نار 
ماد ہمایت بی براردارادرقزت زیت نما تا بی گور - 
بد خوراع ۔ فدہ یا ہم کھنیے ہر 
علادہ ازیں سلڈیدرگ الیگ ۔ اریم اٹم ودنا مفوکیس ادعبات ابی ابڑی 


سض ووا لک مٹراروژگیپ متعوال سے لے رک سی 


حصمے مصسسسصسسسصمجمٗکسوسس-سصحصیسہصصحے ؛سسمسمعسسسسسسووؤ‌وأصس٥6/‌مساکک0ا0ڈاکسسمسٗک٭ی٭١ٗ‫,_ٛسسمجٛٗأسەسسسسسمسسجصو۔اکكسس۶سسسنس--تسسمسسو"چس[٤ھس؟س1ججچج]ٛ)>ج۔۔چوودوت‏ - <جو_ح--.-ّٔپووچچھے ۔- ۔ 


کا زار ۵ 2 اگ مرف ینغ 
- --ے 
فلاما تک وج ہدک می کا م٘تی ہیں ۔ ۱ 
٠‏ ۱ 
2۳ 
۰ . سے ١‏ 7 ”'۔ کی : ا 
مرش کر سے سے ہے سردابی دی ادر ج۸۱2 دونو ڑل دا و دک اورلورہ 
٤ .‏ 00ا ".-"" 
اود دی ۔ رر نوا ما ری یں ۔ 


کال زار کالاتمار 


)01۸6۲۴ ۲٣٢۷٣ ( 


. ما کیم مالک می متا سے اور | س س رص ربا ۱ درل ہت 72 
یں . بنھاریمی ب ےآ آخعدہ طور بر متا رتا ہتس سے مرلئچش روز ببوز ماع رادل اس 
می نو نک کی موتی اتی ہے ۔ یعرش ہنگال اد رآسام میں جرت ب راہ ادرمنٹر 
ڑل کے درصعیمص می ںی باب با سے - یہ ایک متحندری مرش سے ۔ 


اباب مر 
بس مر کا انث دک نوا تی کاجینٹا سار ہے می ںکوک ری کا۲ زارکتیے میں 
اک نما یق کٹل ؛ سکر کہا کے نون سے تند ریت شف کے نوا ہیس 
میا اے “می بب 4 1 زا رےم لی لقکوکامرے ا٥د‏ کا تن مر تا سے ُ۶ 
اس سے من مس کا 11 ارس ےکم لے بات ے یں سر نی مگبنررست نخس 
کوکا ا تو کیہ زس درس تخس کے خون میں انل چو جات ہیں اور 
اما جج سے امم بہ بیالر ی ری تک رجات سے 
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۔ اس 
کساٹ مس "٦‏ کال زار 


تھا رے 7 فدہ طور برک سا راہے 7 بنا ے ال اور مم وڑھوں سے 7 
عاری م جانا سے رہ ادخموں پرسن موی ہے او کرت بہت ٹس لا حر تو 
سای شکابت مربائی سے ٦د۔‏ مت اوں عامس ٢‏ مال دے 7 


ا مر 


گمردست یا مدع ری ینک ہے رییں با اگ دورمن سی جج رین خون پ یا پا تر 
اؤں کر سحوتی نآ جا ےت ابا بی یں مر میا رتا ۔ پیفکس اس کے اگ کی 07ب 
جا رمک دورے نڑی بڑی دیرکے ہ رسس درگ یفن ہی ہت اوہ“ موںل ۔ 
ت مت )یا 7ر نے : 


میں رس 


کے مرکے لی ریا ار می بی گر د ری ڑسبتے ں امگزدری بدا 
مرعالی سے یھ اگ رک ال وحراٹ سولی جار مت ری ا ےسا زنک لی 
یس کوک رادر ذرا سا خون لک لک ر ا سکا خور شی امتھا نکیا ہلک ے تو ن می ںکالا 
آز رک کیم مویم رد موں کے ۔ اک کا1 زا ےک ور موں تو شا سیا ےکہ 
>+کا لا زان ۔ 


حطر امم 
لزا کک نے ود ےکنتملو ںکومار ایل اد رم بشروں وو سیت 
وا دکرنا اس من شکی روک نا سے - 


عاارع 
زی د ٹنیک خاا عک امس مر میں ما کا میا لی حائسل سے ۔اممومیک 
ا می ںارک یں موتی ۔ 
آر۔ ساد رجہ ا مرن کے عاع ہیں بہت ا بپربے جب ھا ر یسل 
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کو زار ء٤۹‏ رشن ٹیر 


ھن جس دوم یتر موباتا ارکٹ نون ہمت نمایاں مواو ران بہت زا 
موٹی ہر۔ ٗ ٰ 

خو را ۔ نب ر× ما و یا٢٠‏ دنن می کین مہہ تھارکی ہد ایی طانوں 
میں ددائی زبادہ شرث موق ہے . 

ایایں ۔ہب ا سد نار مر تاب ہوا یف٢‏ اور سر موا من ےا ۱ 

تزوجتامر۔ ۱ 

دخ راگ بر دم یا٠‏ دس می ںین رجہ 

2 و بجی اک دایت: لی ووالی ا مض شک ہے ۔بڑیی کی یکوکرکرنے 
2 اوہ راہ تک رھ دداٹی سے سس۷ ۱ متعا لک یسر ککرا جات 
او رکابے ہکا سے سس دا یکو مکرد یا اکچ دم رما رک یک دییا ہیں 

تو را ۔ فدہ یا٣‏ مین مبر سو طاقت بست مڑڑ ہر سے ۔ 

ڑ۶ سلت۔ 7 ددائی می رع مور سے متا ہے اوردر) کے ےم بے 
جب معدری شکایت زیادہہشنکارا موں تو ٹیڑھ سد تکون یج د نیا اہی ۔ 

پر خوراٴع۔ سد ا × دن میں ۱ مر _ 

سی لاہیم غمب :۰ ا ئی وک ک نو راگ پر1 عھو دع دی تمابتحرت اہ اترصدا 

سہے 


سال 4 ددائی بھی انس من میں بت می ما کئی پے ۔کٹی ڈاکٹرساعبان 
کا ھی ےک یہ دای مس مرن میں ہست ا فض ہے ۔ 
2 خو را تیر ا 27 
فإادەاںں دبا حم رف شھ ریم نس و مرکا ری اکس یلیکا رب ۔ 
اور ظلے امرس دو گا ابی ابی علما تی مد دگی میں میں . . 
۶۳ ۔' اورزو وم دش ا ے و رنقیں وو رسعخم) فی سے ری زکرنا جا 


و ددا کی تقرارو کیب عتمال کے بئے کیم یف مہ رم 
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ْ ری ات بلس ہ۹ 


بالو کاب گار 


)۳١۷۴۲۴۴ ۸ ١. ٣١۷٢٢( 


ای کعفوس ارہ وکہ زج کے نو می ںکف و مادہ کے سنزب سہاے سے 
سے پر رما سے ۔یہکارزاز* رسکی سا وراسفقّا گل سے ہر جا الرلے 
مل بہت ملک ہے ۔مجعض افات یہ می دبارگھی پھیل اکنا نہ لین الس نیچ 
کے دوکسری زیو لک رجایاک ہے ۔ 
ڈارف کون امو یی کے مور اکن کا و ل ہے کہ باد تو وتھا 1 ادویات ادر 
ترام ذرائع سے ہہ مکو حا صل ہیں بسک سے رن مرو میں سے ای کفکوسانے 
سے قاہل یلت ہیں ادرک ین میں سے د کو ہھاسکیں تسم بڑی ھا یکا میا کی 
ھت یں ز ۱ 
7 ری ےے وم یھی میں لیا ادویات ۶٣‏ رہں کم کو خلا ت کب 
تما لکرہنے اور ہورم ری شکاعلاح کے ص بے ی ھا یکامیالی ہیکت ہے اور 
تاذ وادری اکا یکا مز دگٹا بلے ۔ 
اباب و ۔ اس رت کا بائشث اب ککیم اکا ے سی سک ایز ی اصطلاح 
مٹرجڈڑکس پای ٹس “کت ہیں محبب موہ دا مہ نے کے مع رآ فول وو 
ررسٹت طوررفارح جاور رٗ مس ون سے ارتھڑے ا ول ک ےکر عفن 
سا باون ریم میں رڈیل با وضحعک ل کے دقت دا یک اگلیوں ااوزا رہ 
کے رجہ می یکم وا اددان میں ا عو کی خییو تکک جائے تھ 
نی ہدارا سے ۔ دا مک لعل سے یہ مرن ایک مین سے ددسری میں 
لا ہا اسہے۔ 
علاماتھنں ۔ بے دا ہج نے ےئن عار وم کے بہتفیف اڈ نک کرام“ 
یئ با ڑم جا اے ہار لرارت ٣۰۳ا‏ سے ۱۰۵ راس ہے ہے؟ 
ادفات اس سے مھ زیادہ ٹن تر اتی ہے ۔۷۰| سے ٠‏ ۷اھت فی منسطا و 
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بد حر تکا زار .-_ نے 


رنمرےے ما میں درھ بد سے میوں جآ کت ات م ربیل کو یت مے 
ل ناڑا ےر کو سک اس ۔ ال شکلد تہ اور دو 
سے :در ال ۲ق تک یمک ہے مض اوقا کی نو تی تی یس سیاتجوں میں 
دوج پیا میں ڑا درا سے مر ہر می ری یس موق اد نار بج ؛ یڑا 
سے ۶ت بس ری قدا۔ ا ٢ا‏ بت خر داودار مسر ات رود 
ای رف امت ون یق رتو ایت ےر 
گرم کال ی7 ام لس توب خر ہک خلا مات تا کرلک عازات تیم 
اک یں امش اوقانت سے مہ 2 ای ایک جیب 
یل صت' ٠ی‏ وپ بای ہس ےکُرھرنینہ و" مد سے کر نے فور 


بھی مخز مت کرہے لکنی سے انس مرش میں تفایالی بڑی؟ ت1 مت ماک رتی سے 
ان 
ادویات غام یو کی .یم پٹ بشجا۔ بلا ڈونا۔ ران او نا - یھ 
سا جک رورس ایم سالپیگ وا ۔ رن ٹاکس ۔ وراط ڑم درای۸ مے۔ 
فی مملفر ات 
کناٹ ی ا ددائ ١با‏ دہتھا .میںدی مائی ہے اہ جا تیر یلر 
اوہ کہ ادد ےن ست مھ ۔م ینہ دع رھ م با 
پل مار بھ ادریاٴں شض تک پر ۔ دددھکے نماریں ے ووائٰ سو 
+ ً. ہے ہہ سا طف دماعی فور مر ر۔ 
1 کنا اخ نر اعت سی در تماما ھا کسی 
وٹی ںہ یسل ڑنی ادرہی ےآراھی حر راغ میس مراور زان 
وہ کا رو ۔آ فی یکا فرارج مال زی لگا لہ داد اوغا مڑا 


سس وتزکییب استتال کے لے ہر رش 
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٠ '‏ 
7 ٍّ 
کرای اف مد .7 دح تک بھار 


ہر ا زس ادر ہلا ڈواگوباری بار یئ سےے>دیٔا می ہج اک سے ۰ 
خھو راک یہ ×۳ با × ہرک ان زیر لجہ۔ 
رالاویا سسمانںے مر ے ہں سی میں وف مچراو گول ما ہے کی کی 
درد مکی موں ۔ہرل تکرئے سے دردوں میں ز بوڈ مو ۔ أفائس کا الام 
ائی سے کا ارم و کا پر ۔سرو 7 وت ) و رحرکت سہ داد مو۔ 
تلانا اور با سکی شعرزت مہ فی بر اما رمث ادرحٗت م ےمان 
سکیف زیادہ ہوقی جو ۔ زان ہلک برادرمزنلگ ہہ 1 
بر خورا مگ دم ما٣‏ ہرد وکھدٹے پر۔ 
--- 2 رک فو و ۔ ا سکا 2 دکتا لے بین مبزاد ری می 
لی مس اد وھکر ا ررض و زار یس بت 
مد ہکسببت ١‏ سک جمائی سے کے 7 نکھویس دز نی اد رىہڑی ہں - اک 
یا رتا مہ۔انقبت بس یخکمال پر۔ زان کے میا میں بہور یلک مو 
دالرّں ےی لک ی مر ننس رب دارجھ او رما مواد مث کی با اور 
اما دٰ رکم ریہ ےکم میں سے خارق ہرں نمای ت صن موں ۔عرطیلہ 
تپ مکی بالات مرہدمں ۔ _ 
و 7 را بر با × ایا 27 ہراب فکفنشرکے پر ۔ 
رٹ سم لیے بین + اوركضلات کے ہں زان کےہرے نکی مکل 
کا نان رشاک سک ایک نما علامت سے ۔مرلعی ہے موی یی ٹل اتی 
الد سز رقورالی کے ٹر سے مار سے دوائی این سے المکا رک ری عد ۔ک را اع 
جس درد مک ہہں جب درد ارت دو رات کو اح لکیہ یم 
شب کے بعدغلدمات میں اید مدکی ہو۔ ادرسےےپلئی ذیادہ موق مو ۔ تھ 


پ 


ھ دہ خون کم بے کے بعد زج کو ررہ سے ا لییں رونن٠کف‏ آ7 اس ھ۔ال ک4 
1 م کت یں - 
ددا کی مار کیب استعال کے ہے وک تر ۲ 
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7 7 : ‌ 
ہرک کا ہار 2 ریم ان میں 


راک کو نیس سوا جائے ۔ 

پر حورال : مد٣‏ ٹک س-00 7 

بھی سی ٹہ وکا ۔ جب م رز ہکا نی مھ ٠ل‏ بس مھ اعدا ںکوئچ نے موں ۔ 
ناں رون وت ٠‏ کا اشرایجے مر ککھا ادا لکی ودرہے دروں ا۔ 
زی موک 'عدں الما سس مائند انی ہے نمارچجے ما اور سائح بھی اض 
یں نون ے ”ہو ےتچوس لوقھڑے مارح جرتے ہوں .تا ٹوں میں 
ےت رض د۔دں مرگ ں ۔ 

د خحوراك ۔مبچ ا ١×‏ دن میں دوا بین مت 

00 رش کھ - جب یت ۶ نک وہ ہو۔ اد رترارت یھ جست تج نہ مکی 

۱ کی جا بت سےےعیلسی مو ہے دوالی دی ما ے کرت کےمیتی مار 
مھ ای رون ھہ اب نما دوائی سے ۔ 

نے خحورا کپ ٥۷۹۶م‏ ى۲ دع مس دودرشی انگ خو را جم ادرشا مک 
ددال ار ریس وسرائی حماچیے :۰ 

1 مت : رعزت سے ھاریی جب تون زممآلدد مب جا توب ددائی درم 
کے اکا دک مار می ارت می نا بت ہی سے ۔ اح سے دصیف سے ارت 
بھارم سکی واقح اتی سے ۔مسقورات سے انام شمائی جس اس ددا کی 
گا کیا مج اکی عبات سے . 

ت خوراع۔ سے دس سے ہی تھا سے دن میں نین مہ با عار رہ ۔ 
اک ہمارصاحب انیٹ رنصفیف“ ورڈ اڈ یں“ زلیس سالگ 
بس پرسحدت سے با رکا خلا جب زی یتح مرڈیائے ہیں ۔ 
پرسدت کے با رکے سا ف نو او اہ ہی فک ی؟ ب دا رحلی میں ور بے 
ا درم رگم بہ اتپ محر قرکا می علامات پمرجائس ۔ ار تد ہی .یں سے 
رو ار ق میں ای نات مر: عو سے علاج تو عکربا ہوں 


ددائی کی مار و کیب ا ستعال کے لے ویکیمنغف میا 
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لا ہے 
ری کے ۲ برکر ت۷ ار 


یف د گیا شی ے سے ال می ںگھول دنا ہوں اور ای می بل 
کر ا رود کے رہ بەیاہں ۔ہش ارفقاتے 
کیل ددائی ایال کے سی کان سرت سے انیٹ گنی 
ایت اود ریم میں زیادہنکلیف مورقھ کس پلاڈ ڈادتاعوں ۔اور 
کھربیہٹ ٹک آب داریٹی زیادہ ملاک مر مت راپ را 
ں ہیں یلب اطاج ںہ ےراس وقت بجھ لابا ما 

بر با رت مو کی عمورت شاک کا مر ۔ یاشریع بھاریس ٹپ 
مر کے فلا نات ڈ باہرں۔ ہنا کا اثر یا تم ا تر 
لا ڈیا وس اکس دتا سر ۔ما رج ب کہ پ7 
پر ہوں . برفکسن ا کے اکر ک کے 
ہہدار اہال؟ ہے ہوںادییم پرینساں بات رک مالک لب مز 
7 اوسہ داں ۔ 

زیاددخما بکیں میں جب کہا ریھک علا رہ 0 رہ گی 
عاات مرا ھا ول۴ درم ریہ لکل ہے مڑی عالت ت میں بی تی 

کھیںمار ےگ کت سیر یب ادرزر تھا ۔کری وقت ڑا ای 

یس تہ شر ن٥‏ ا نک وورہ ۷ط کی ےش سے رہ دارسا 7 
زدررسے ٹک ھا وہ ساٹ یٹ ۔ ری ناس نے رئے 
ست کٹ الہ خھا موا ھا ۔وہاں سلڑے سے سے ۶ ترقح عالت 
ہر شر پک حہ سے یئ ۔ 


ران ڈی قرع قرڑی قذارسی رے با ا ایپ | 7۸+ 
سے ار تین مر ہے اوسر یہنا ہے بس و اود مودعم لی ڈکورۓ 
ما اجاتھے یک عطاخت اٹم رہ کے گر ما سے د نے سے تج ےکآ ام 
ارت سے رے و رو را کے ا بناپاخجی 
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ضہ مفسرو ۰۳ شی آف نیس 


بین اروا رکماردادیکرتے وقت کسی ےکم در تک ھا را چا مکسے 
کے می ہکا وم خی میں وہ کرد ا سکو میک س سے 
ردنا جاجیے اورارت راغ رادروز مھ کی رکف را نکر ہے 
کا نی می با نیک ام ے ھک رٹی چچاجیے ۔ 

1 دای نما ی ہیں سے باراو وا اٹاک نار ے 7 رت شور ہے سےکرھ 


ا میں جن دجڑے نیشیا کے بلاکر مس سے ہگ مر یکر اہی بھی 
مکی تھا رشررخع عم پھر کو مر کا ددھ پلانا .کر ون یاشٌے ۔ 


)٥٣٤٣۵۸5].25 ۸۷٥١ہ (ا!:‎ 


جس تاد لا زی بارس ے مکل از 0907) ب ٹر ما زکام ود 
لہ منماہے ١‏ در بارس ےتسرے تھے یم شر رک مس سے واے ہی نیل 
سے میں ادنجبئش اطذذات اعضا سے ضس مس سو زس و اضح مھ بای سے ۔ 
وٹ :مب کچھ ی یل دب ارتا ہے چو کو ہار می زادہ مرا 

برق سے ۔ امہ بوائو ںکو کو دض متا کا گل ٹن ر نوا زا ھاے : 

ھت لگ رج ریش انگ می مرج مرا یہنا سے کین تی ای دون ری دنعد بھی 

ا ہے ای نل رت " مرلیٹش سے ددکرے ری ہی ںگچس سا ہے 

اد رڑے لیت جمردں میں بی مم گرا بروات مرو ررچاہ۔ے ۔ 


کابات مرش 


اخ مات سکے سر صے بی ددعیا ت ہیں زا١)‏ راب خٌص نت مر ری 
ار رم عم پرچاٹ رم) زاں اخطاطمر رش عازل دنا پؤ رنل 

اّزا ۷ متارس فی مرن می ںی بی ےکا زما جب 
حر کی وت لف ياءں جیا رہ کا جات سے قوا کڈ رر کان موق ے :' 
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طط ہپ شی ٠‏ 
و سی ٠‏ ۱ 
کی اف کیب ال ا 


ای ادس زادہ ری ہے دوریہ عال ت مہا آکڑھسے بارہ یوک دی ہے ۔ 

۲ ۔ک رازہ سے ہما ٹسباً ب>ادد نام رک لابا تآشُکارا مرج قَّ 0 
ھی ںہ یں لیس مرح یمن جات ہیں اددانں می نے پا بتابے - 
اک سے سی پائی ناس جھالی زیادہ جو سے آوازٹٹ ماڈے ہبوت 
می ںای بڑھ ما ہے او دک اوقات اسسبال با کی مھ یک ہیں د رہ ٹیش 
ھا بک سے ۔یعلالات روزی روز تک رق اتی یں ست کرت یو میم پر 
داے مُو وا رہوہلے یل ۔اعداگ ر7 رہم چا 7ب کنا کے یں ۔اترا 
2 سے راے بیرے پر یں داع ادرس یر پبراود ا کے لن تما سم 7 کل 
نے ہیں ۔ یہ دالے مرخ مرئے میں ادرش ید ہے بد کے وت میں ۔یہ روز 
بروز بحتھ جات ے ہیں او ہلپ میں لا لی شکل سے ھتہ بن جاے ہیں ۔بسبب ان 
داوں کے پچ رو سوج جا نے ۔ عقوڑنے دا نکلن کی جا اگ دن ےبکزت 
یں ھزیادہ ابھا مجھاجا ااے۔) 0 وانو ںکوا لن مس دوکین ملک جائے 
و۶27 کل ہت یں اس کے ہما پا شرع مرسا] بے ادر 
داٹےم رتائے یں اع رکمت بیو ری موتی جا بےەادران ور 7 
ہ کیو ںک کن کی مافد بر ک گی اک ری ہیں ادراس وقتٗہم پر 
برت ما موق سم پاٹ مکانے ہس یل من کی لعاب داریوگی یرت 
یں ۔ اور یہ دن | مس مو لک یمیس میں بد ےنیج نان نے ہیں ۔یہ دی 
ددرمیان میں سید اود رگد میں کر ہے ہیں ادر بی سے سا نے وراے وت 
کے ہیں دہ ٹف را ھت میں ڑئیں۔--۔ 

۲ ۔را ذاغطاطعطل نی مس ےکن کا زا ہب بب جھا نٹ 
ھی پہہوتی ہے تو کٹا سمل کنےش دن عبات میں اددی نید رت بی لی 
کے سال ارہ لیف وثابت ہ لیران ,کالاخ رانا منردری مرا نے 
کا ری ارت ا ۳٠ا‏ درب بی ہے 2. ام راس سے ز اوہ "وو کا 
شیشضو کی جورم تو ماد 

با رکانرد زی ا پا کچ رعزہچتاہے ١داس‏ کے پور یٹنا شرح سا ہے۔ 
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عو حسم ۰۵ ہہ و آٹ می 
شردرصو مس وا وں ارگ یا ہنا ال دای مزنابے امددی مل ا تر مڑاے۔ 
سمل ام مر کے مدا من کہ علادات لنٹ یناہ دھالی وو مو ہد یل تو 


دواٹی درے سے مرش ٹتے نمی اما ۔ اکم نارمع توا نا بث دی مال 
ہچ ٠یہ‏ با کک رک دس در گند ہکولسلین دی سے تھا سی 
1 ڑے ادر واے/گل 77 انا ددىہ مک ردتا بے ۔اکےعالات 
میں کسی کیدنائیٹ بیاکانی موتی سے ۔ لیا ناکما عود اک نائیٹ کے امتعال 
سے اھ ہار می ںںححیط.. اہر بی نے میں تو سرقت رائٰدنیا 
دیج ے اگ ددا لْ ے وے سے وا ےنیل ہمئے ہیں بارادر 
ھا لس یک کی1 مآ جالے ن گر برا او نے امحال سے بات ربھی 
عرلی کی حالت بھی ن مر۔للہ ا2ا در اؤول ٹھوڑ ےس گزبراو ٹیگ رل 
کرجیے تالیی حاات میں 7ے ۱ مم ٠ ٢!‏ کار بد یگ یکام دی بل اور 
ول ڑاگ ون٣‏ کفکیمف شرع زبادہ می بی سے ۔ ب اٹ ےن 
مس دبڑی مراو ریس تی موں تو ا روڈ ماد یکاک دی اچ : 
ا داےےتھ جھو یبمل کے موں کن ار سکیے بر رمک تازواد بی 
ری س7ا سے ما اک ان میں ےم نکا ماج نا زییری مناسے ) 7 
ری موقعہ یر سلڈرک سی رکا رقھتچ سے بورسل کے نے سے مر سان 
مان دو رہ وتیا سے ۔ اناج اوریسلردوٹوں ادویات ا می 
میں درد نے ےکی کیچ یں سے با راہ ۔کٹردمیضے بل 
آناہ ےکہ مرو ضکاعلاؾ شرع بی سے ہمد تینک ربق یہ ںکرابا جا 
ںی ےکٹی عط کی پچ رکا پٹ جال ایر 


مر نوا لپ لادیا 


کناٹ ہتلادیں ارک تیزی دد ا تل می ویش مکرکرمے کے سیب دای 
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٢ج۔-‏ 5 اصر وو 


دگا مال ادا میں یہ دوائی بڑی منید بی ہے کیٹ مر رال 
ق ادف بادریار گی می س کی ری موی م نز راوشد بر ھا 75 


ح 

٭ 

ر02۷ 
انٹیل اٹ 


۲ 


جا سے سب غامات ہی ہوک سی مکوا بجی یں سی می لع ر 
گا انا ارک ہے ال یچ حجب دا ےب یلیگ لآکے مہو تنب بھی اس 
دو یکا مار ی دنا می کہا ناب مل سرن موک یہ ۔ادرخائش 
ری ے تام عضارکرکت ہیں 7 

به خورآج فی دا ا +سم ہرک مھدٹے پر _۔ : 

سلا وا ے میں درو حلن مس کلف اور ور و خی یکس ینکموں 
را سن ےب ی اد پیا نکا ر رکا رسے ۔وا د ار مر ۔کلِن اور زان 
دیت سرع اد کے بن ّ سم کا درد و > ہکا میم ںکراسا جرو۔ 


۱ دوال کی مار وزگیب: ستعال کے لے گر سر 
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رو سرد ۰ ری نف یی 


>ور یں ۷ ابر نےکر کرت مو ۔ 


کر خورال 2 یر۱ ا ۳۴ مس 
اوضر ما س جب غلادات ام دیاوہ س1 سو 
سے ۔ کم سےکیو ال لک جاور برد وہ دی وا مس او یم جا 
مم وسر ٹور ہپ سردرھ مو اد کان 
گہ(ہ ام نے پسردر کا کا لو 21 2‫ 
پر خورا اأ دا یا پ×دم کرو ا 
تھا رج علا رع ۔ ذیددہ بای ںتھرے پوفریزا لے ص7 دص ا پائٰیمل ڈال/ر 
ا ںکالیشنتمارکر ٹیا امج ادروکھصو ںکھ بر ار وسرنا ا کے ' - 
ہگ تھورے کے ٹساک ماما تنا یر ہیں ح بک اکم 
1 یھ او کرام ۔ ہاور اود سے پان کرت تا و۔ 
7 7 27 ۸4 ون دن کے وتت 2 مرڑی یام لی مو کان ورد 
کرجا مو ادرمحدہ می نت و١‏ تح موا و حبب فو را کک الیم سوزشش مو۔ 
ادروس تآے ہل وش 7 اوہ ری اھ ے 
اق یں او ارذ مو مم تو" شک وائکن۔ بای نمارد - 
پر ھور! وم ب۲ یا سردوٹھنڈے ہر ۔ 
۷ل ا و ۔ بہت جا لوں میں لے لا سے شاب موتی ہے او رب 
سے سے ضووررات مر ناد ی ئں یما شم او فو دواع 
ما باٛنس تی کا لاو سیگ نمایت مور تو ہوےتے 7 
مار ی1ک خائص دوائی ہے جج فک نشی اون فکھا مس یہ کی مو ۔ 
.2 ے اھ کے ارہ ہرک او وکھندطڑکے نود ۔ 
سل مم ۔ اھ حطا رم رت میا دای دی اتی سے جب درد ےئل یہ ول“ 
بمارت ڑکا مو اور ہیا ر رد بھشوت مور با مھ دی سے جج رض اق رہ عأمیں 
دد کے دیمے بُ یکوآرا اھاننے جدے ر اد × درروین 
اٹ ددا ‏ یگی مقدا راو یرکیب چھننعبھل سے ہے و یئ ۵ ۲ 
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ر۲ ٠‏ 
گی کٹ مڈلیں ,)"۸ خرو دہ 


ین خورگیں روزاء ہدیں اک دم نو اک روزاۂ 
ھ جو راگ ۔ بد یا٠‏ باہو ہل رق مر الا ۔ 
ہہ ھی سو ی0000 
سمش ۔ جب میس زبادہ تق کرام او کریدری بر بے لم یں بب روہ 
ہو اضطریب بہت مد تکاخوف کہ بیارکنشاپائی پٹ کدچا ےہ ہار اردے 
درھوٹ ھورٹ بدے اور کر مب کے ہرائ بں زاد 7 مو ۔إ سی 
مان“ ۔ا مال تحخعوصاً داودارا و رکرو درک ئودے مو ں تو ] ری دبال رن 
حالات !یں مر کی سجان بیاے می ںکامیاب جوتی ہے ۔ 
ڈاکج رک ال ےک وت رو می ؟ یھ دای اکم یمک تی ہے' دہ 
7 کر سکا ات عاونا مامتا می کے دوک ام ادر سی 
یکیو ںکو دو ہکرہئے می کر 2 ددان رایت مو مدکی سے - 
"سر حور _ یت من تفر سے بیر۔ 
راع یھ ۔ جب مھائٹ بوررے طور سر با 7 ایک کس موائیک میم ادر 
مر ۰ جب ۰ پک ِ۔ کر 41 9 7 ا 
۲ اود مدکی ور | ور مات نال علاات نوریب رگن ی موں ویر ا 
ادببات میس رک ال مر رکام یئں۔ ری را درع ان سببل اڈل 
سیپ ند تن یل عڑانا تکی م جو وگی میں بہ دو اٹ مل رم اک کی سے ا تم ٹک ٠‏ 
سے بے و یىی کرھ2 - 
3 گے کم اددب پان مو او سو کے مس نے ج٦‏ تس اد اوہ تو کے ّ 
یکا تکا مود بنا ادرہ راربا 
پخورال ز ہیدہ ا٣۳‏ ریش نکر کے ہر *× ر2 ر- 
کور رم ۔حجب ھا ٹ کے یکاہ کک مو ہا کے باعث نچ نےکر ور 
ٌ پر وکوہت مر ٹک مواد رکرو بج اکے می سر ئے کے ہگُوں 2 کو دو 
مل وا کی سے ۔ 
کہ خوراع۔ مہرم ا ٢۷×‏ ہردو مڑے ود ۔ 
ر2 یکم ی ںی دہ علامت پاں ہی ہے ۔ یع یل رس ید نے پریچ را 
وشن رغاس غلامت ہ ےکہ ریئو ٹراہ ےکہ وی کور کہ نہ 


جدال فرا رر رہے سال سے سے وی مخ مہم ٢۵‏ 


٢۔ح‏ ۹ کی وٹ ماس 

ود سشیججچچ نچ چیہ 

خی کلت ۔ 

خورال ×× ۳ ه۳ ہر کے بہر۔ 

ےک اث ہنی لی مو یلیک یکرکم موی برسائس بڑی وت 

سےےآماھھ دش رکھٹکتی مر ےکا نک نیسکوں جا ارفوائی مدگیا 002 

اد ت نے مول ۔ 

پ خورال 001 

برا اونشا 7 بہ ددایٰ می ع رق ےس بک ھا نے ؛ دبریسسے کے با ےتا و 
شور کسی سے ور ایی وو ںکھا ماف اور درد سے 
ا مرقام اخضاے رینم مل اع کسی میں کر ث ڑا راد ا کے مس 
ددائی وا یت کے روہ اہ إدی پاری سے ہر جا ان یر 
انم یکاخو ٹف باا رس ۔ ہراٹی اد اکی ری طلامت ہپ ےک یارجب اٹل 
رسے ء رئا ےت ا سک تلی درم مو 
20 شکایت سے ڑم جا سے تو 0 باری 
ا سپ ,: 


٠..م‏ سد٢٣‏ ا ٣۰س‏ بی کیرک ہد ۱ 
١رف‏ ت٠‏ رش 
سم سھوریں مھ ۔ راس او سا لا م ۴۴۳۶ 7ب7 
ا٠‏ م7 ےسا سیر کے می و مہگے ول َ 


۵ ۔ ھا وا مر ۔عار وت ر۸ام(ض| وش رت 

ون نل و مم 701 ۱ ای یکس زان ہمار 

یہ میں دہ ہکات یں پک سے ول سی 0 

مھ تھا یا کے ہی ںوگ کا علای خکرما ڑا مکل مو نے اورعطش اوقات: یہ 
عارگل بے حطلا ذات بر سے یں َ 

ای لکیوں پددیا کے یں و یہ غلط ۱وب اھعول علا عکا می رح اکن 

کی مقار وترکیب ستعمال سے بے جزصمت ہر۵٢‏ 
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ژإں-۔ ز7ا عد ہیارک پر یاطائلت اورتارواریکے سے 
اع کیاری ل کان نمی ںعتا اریپ ہدرک مکالیف سے کاریلہے۔ 

مس م رہہ سو کا مارت دم ۱۰ف ٹارن/ٹُ 
7 رر ےت مھا چایچی کہم می کول کر بب کی موردے ہے 
میئے مرا زور بب خلاق ٹڈ می ورپ کے اي میں رسب سے 
پل کیب کیم کا و مرا راپ سوہ ہلک مویہ سے بوکرہےیشا یں 
کی رسس ا کے بے ا ارت ۔ڈاسفو یل ای 
اور بای ارنا ال اردیات: دس ۔ 


کھوں کے و اریم ٠‏ ریس 2 ر7 ٹس ہلا وا - 


پروبان باکالع سے بدردوارہوادکا تھے ابو ۔ سد لیا ا 
یں -بلا ٹا زدەال اک میق سرن رھ شس 
ای ا ۔ 

فروروں کا بس جا کو و روٹم کک اکادب سے 

ٹر رھاٹی یکا یمان دوفو اسفوررس 

امرلل یس وھ ۔ یس کت یم : 

ٹررضا ا وا سس زس ۔حھیر 

حم پی ھا فہکا کلت را لف م۔] ا ی5ا 

ک ےک کٹسا سل کیم نک نگ میں مار ہیی سور رر سلذروضہ 

می نیش وکھالس ہیں سٹو اما 


اک قب بدا ری شی پل کر 
شر یئا ہال کے مق یس دوائ یھ نگم ۔کاراورنی سیشا سے 
نیس ادج اتنائبمی من ُں 
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رو .2-09-۳1 س 
کے۴ ۔تفصرم 1 یناف منڑسی 


0 


اممارہیں می کو ارہز می این اڈش مک ہیں ۔اسفوریں سائظر 
آ ریلم در شکارم ۔ مم : 

ھا نٹ نا رپرک ری رکم ہر ےکی عالت می سی میم ۔ امن کارب انا 

رٹم کو پیم ساف رد : 

رر 0 ان امام میں ہے را امعال موم ہے ری 

٭٭- مریش میں ددوجھ وڈرو نی افذی دی بجال ہیں سرت 

آ پت اصمل مذا پم ری کو دا ا مان بر ں جوں بنا تا سے زی سکدالیے 

کرو میں دنا چٹ یس میں ری مھ ود بھی کے 

1 زك م اک ی۲ درف ت۴ ۷ئ اط مب جاے روڑءٴہ 7 

گرم دترقولی سے صا فکرنا درئی ںوت کوک لی سے صا کیا ساٹ 

الکو فشک ہرد نیا دد اف لیناردری مو اکر سے گر وقت سج 

یس منری ہأہرل 7 رم با نی سے ترک کے ان کول کنا یا چیے ۔ 

رت سے تا اب نے سے بعدایا رکوکانی با رجات ناک با صلی رام 

۱ کال جا سے لن شرطط یہ کہ می صاف ہراد راہ سردی زبادہ کور 

ا نی ںککا نا چال یی ۔مباداکہ ہرک اٹ موہ وظ رہ سےامرائض تاد بائیں 

ادا روش نکی برطنا مضہ ۔ ا سے کہ مکیا کی الد ملک مال ور 

مرعائی سے خمی کی سررت مس مادام روش نکا اگ جہ مر بھی ماانابتے 

إاخوں اور بافوں پر یلین لی بے ۔ مر ضکوینے سے سےا زہ مائی۔ 

۰-- اود رر رےعا نہیں َ ۱ 

را 75 1 لین : کی تو راگ موق ت مج اور رک اہٹ 

: ام دوبات مد 24 ام یرک ای سا ہیں نف پورنسر کی 

برا ری سے بی رما ہے اور اگ رہّلاے مری موی یف کی بہت محیع لین 


07 
سایلا ض کے نرک ودک نے مس خماص فاقتت کے ۔ 


سے ۔-ت ‏ بب 
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لی کٹ مر ۱ ا 


(وڑمی۷ ۸1۰۱۶071 9۸ے 
یہاش دی ہارہے- ام م۱کے ددے کل ہیں 
سک رفا یاب مو جائے پراہنے دای کشا نبچٹڑجاتے یں ۔ ‫۰ 
ار ی جب ایک مرتی مزح اس ھت کپ ردوصری مرت میں وق بے بیارکادہ 
یلا رڑ بے ۔ 1 ََ 

علامات ۔ ‏ تدارمیں کرز سے پا رٹ عرا سے ۔ سردر دم ادعات 
سے مرنٹی زان برای شید ڈیھی مدکی جو مر تماما ا ری ری مل 
:ری ادرنتا ٤‏ تبعہ میں در دخائ کرک راد دکسریل اوہ" 2ی میں مھ کہ دیٹیں 
درر لے ۔ اورۓۓ ؟ سے َ‫ گر ڈل درد اورنُوں 57 اِلس رخمائل 
للا مات بیں جب یہ دوٹیں علامات بٹڑی ”زی ےمم کریں تق بکھنا تھے 

مر شكامارٹررے ۶ ے ارت روز مہست با بک دا ےم ہے ہیں او 
ر رھ ہا ہے ات دا میں یہ دانے می روگ دن اد رکلاہُول برنلت ہیں۔ 

وط رادر ۳خ مس ٹانھوں پر ۔ اکور لاح ریا اود تومنرکے ار وی“ 

دامے دیج می کے ہس سگے اورک کیاکی بی یہ دا کیل کت بی می 

سےے کل جو ورراورعرل زادہ را لکا٦]‏ او را یئ سا مجائی ہے ۔ ٦1وا‏ رََ 
ب عبات سے ۔ وا روزبروز عق رت ہیں ۔ متا کہ با ہے ےکن 
ب گنن کے ام ربیل مو نشخاف پائی تھا اب زردی مال لوت برای ےبد 
راک دک ہنگرد یک مرخ حلقہ بن مان۔ ہوروا ےک لیگ امک ماب 

رب؛جا لے 1 ٍ جح وت ہواےۓے 

چٹ میں وآ یں میں سے سے موں قدا سککن تا کن ہیں اس 
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ا عے ۳ میٹ مین 


میس پپوٹوں ادرصرہ برسیین اتی سے ۔ مض او ہی س ون فی موی ہے 
ک ہمیرک بنععرت ادسی سے اس دقت مرنیش کے یم سے لک ما مکی 
ری شرع جو ای سے ۔ج سوائ ےتیپ صے مرن کے اورک من می ہما 
ا دا میس جب یہ والے لن تروع رہے ہی ںت ربا ر نین یں سے رت سے 
سا ۶ ا ہے بہت ححخیف جا سے میرسکن تی ہمت یکا زور ا ےف و کار 
شرت سس ےگل کر سے مج کی ارت ۶۳۴ ورگ ا اس ےک زادوضبال 
ہے دا ںکوسینڑ می فیدر یا تافو یکتے میں ۔ یل کوک ین اد ینہ می نیف 
سی ہے اشراک ماع مو سام سے ۔ دائے نے سے؟ موی ر و کے برم نع 
و اتے مںدد اس کین اریم ے مہم اع ہددریے پا سم بی ىا مہ رررے 
کس رے بسانت ہس ری م بے ہم 
دیو اک یا دھ ماڈنک يہ گھریٹ ا ترتے رت ہیں ۔ ری تم انے ہے جرح پر 
سرع مہو سے رنک کے دارغ رہ جات ہیں ۔آگمر شتتت مض کے باعع تع لم 
کل مجاے شا یالی کے مد بجائے داعوں میس بر ساتے ہیں ۔ 
زس عضردری امریی ےک انس مر لک صفیں ؛ بج رس بی کی جا ےکا 
- مرش کی مغاطت ہو کے اور مھا ری دددں ۳ :بل کے 
گھرشں ہشررورو ر۶ دام طو ربِع ضا ٹی وروۂ سس امس ع رت شک نماض علاسصت 
ہے ۔ 
اد چیک بی ب رق ہ ےکی کا دا نے سے ببون معلوم ٹا 
کے سب ئ رہ رو دانو لکی ڑیریاں ھی 
لا ل کی مکل گی دق یں اعد چیک می ایا ہیں متا سردوا امرش سے اد انی سے 
علدمات میں می شایاں عق بلس ہج سے حبص میں بڑی مردتی سے منصرو 
مس نام بہت مز متمابے مع یب میں ایا یا تنا تجب هرق اد جو 
بناررم یہ ذرق ےک یک کے ہا رکا حملرا جاک بنا ے یکا یک تم زس ڑسجاا 
سے ۔ نی ن تپ محوق ہکا نار مر رم تنا ے او ر1 مت نہ ضا سے ۔ 
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برکی سآف مرن ۳ ۱ وو 


یک اد رکا اڑا لاکڑامیش وق ہے چیک کا داۂک رمآ ہے اور ہب ما سے 
ا اور جار کی تع رآ سے یا نک اکڑاللڑدے وا ۓے می ںگھ ایپ میں ڑل اورۂ 
ای کارنزا وہ شر ٹکا لڑ)اسے ۔ک اکڑل ڑا سے واے کہ دن ےی - دارم جاے 
یں دراکھھرے ھرتے ہیں درھوئے سے اری ےنت نمی ےہاک سیک کے 
دائے بے !یں ۔مس۰کن پھر کے دا ے با ےس کبس رے و کے و مم دای 


اھر دینش فیدر بای ہا کا ملراس می می تین 
زما گا صانا. سے ۔ گرا و ادبا رمک دن کے در 
را ہے نیس وت پیل جن گتے یں ھا کا حطر لا تق رمابدے اورطا وت رت 
پل سے ب یکزد ہی سے امس لے وپ دقت می سک بک ہلک برض ما 
فطرہ تاس خلا ور مرو ۔ٹدرسی سفوزیر ذو نی ز1جکھ ہی ںیا جا 
ڑا بے اور ع ائی بای کھوبتی سے اور لہ ادتمات مکی می ولا تسا 
سچھ .کبھ یکا لکی اندرردنی یا کی مسجاتی ہیں و رطاقت اعت ڑل موعائ 
ےکچ ای سوزشہد ہوک ترا ہنا یا رن ہیں لب معدہ ادرنتڑیوں 
0 ےس كہااے ۔ادررس تتےۃرغع مو بے ہیں 7 

ڈاک ای نکاقرل پ ےکہاگ رہم مر سا سال ہآ یی ینس سس زبادومرواے 
یا رم مکل ےکوی نا سخ تا مکی چیک می ان اوربے می طاری 
ہسپائی ےا ١دداکر‏ بل می مرن کے ادا ہی پپدا رما ےت یہام نا 
لامرت نناکرقی ہے کش رین می سآیل چپ کہ اص مرت کاعملہبازاریفسقدرات بر یا 
سے اما صص پک ےکی عادات میا از ہدقی ہیں ۔ زبادہ ناک ارتا سے ۔ک لیے 
اص کشم یں مد عزق رإکرکئے مس زبادہ ابتا جع خوع ک لے خوالی اد رٹ اىن اس 
ھی میں انی خلامات خییں بھی میں پر ا کے امیشی مع بتدادرد لکاار 
یھ الات کے جاکے ہیں تھے 2 ناک مکانات توڑی اور دا کائی 
ابیات رفا ی دشا مت کا مال اس ار یکو بد نا لکمردے میں مد دض 
ںا - بآ لات بل تلا مرک تاب ہے ون تنس تی ہیں او بھی خر پاب 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
۳۲ ا وہ یئ ے ‏ 
ّ‌ برا ھے ے ان 
0 ۲- 
سر ۔ حر ,ِ۴ کو ا 
نے سے کسرہو--ہوسحو9:نت-. .بے سب ےسىےسدھ-:۔ےععڈو‌ےہےےوےے-س_ سے ٛ_ےج"_پے__ م‫ سم سس چچے ےس سو کچوی- سے سےسب"_ے۔ ےکس کو 


آتے۔ 

3 ۶ رو و شی |ں ہ رح س کا اعصث لب 

۱ باب مل ۴مم کے جو رد نی ہا میم ہیں مہ مر نکو سان میں ۔ 

چیک وں 1 نویل سر ھی مھ و ا صمض) احھوت دو و 

جس ہنی ہے ۔م ری کے پا ہل اد ئل سک ا سکوی نے سس 

ا حندرست شفاص می یرم انیمکپسل نے ہیں لگ ادرق میں ے بیاری 
یل اق ہے می ہار ادر سیا میں یما ار ہے ۔ 


لاخ 
رط 
اکوٹائنٹ : ھا۔ کک نش اھ جا رے۔ ساس او ہے یٹس موم اک 
0 کے نام علادات میں ۔-- ۱ 
ہے اٹ صا بای اہہدا یں 7 کی جا تی یندا فی نان 
یں سکرو رام اعضا رکائوکنااورسردرہ کے ساع مہ وط با سے مت ہکا 
صصائ حب موجرد مر اور سا بی طہسجت می کابی ادرلابیردا, جیا با 
جا یی م۱ کے من ہوئے ہہ سکوئی شک وئج بی ہیں را ۔ 
00.0" ۔ دس بے رکھٹکے پر 
سا ووا ۔صے اما خون باب مسرجو درد اد رکرمی در وش ید مر ۔ 
: رر ےکارنگ ١رفوا‏ فی عو۔ رومششی اتا ل رواشثت پ٭ ۔ او ہلاٹڑونا دالزا 
مض مو اکر سے ۔ 
کی می سک فان ہے دکہ امیر بھارمیں اکونائی کی نیت لاد اکر 
زادہ مرف مو اکر سے ۔ودوں اددیات اد )) ری ےگ دیعا سی ہیں۔ 
حور ال : می ر×د کے سی ھن ٹرکے کیہ 
برا لی دنا ۔ ب دا بی تد میںکامق ہے مک بکاٹیا فی ضر ررودد 


دداٹ گی مرا دترکیب ‏ نترال کے ہے دکی یف کب ٢۵‏ 
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ار ارم ز۴ رو ینک ری مدوار زیت موں لہ دیی ہی مور ہا ا 
ریس مور م۔ و لے مین نے کات ہل گر ۔ اگ ودا ل٦‏ 
سن کے مر اور لیر لک ہیں۔ 
بیز خورا کر ۱ ٣‏ ہر ک تھے ہر۔ 
بی رکا سر جب درد تیر ہڑادر دح الطفماصل سے درد کے ہیں ئ 
مم ون ہابت رخ تک راد رمضلات !بے مسلرم پوت ہوں سی 
یر مر رنلے - 
رخور ام ' کک ہے دقطے یا بدا بر ککھنٹکے ہر 
رٹ می ا داد کا پا دا وکا می سب کہ 
سردرد اد دہ پائی ہت مو او رسک لن شرع مو ہے 
و ا یں می حا ریسیاہ ہرک مو اد سبال وخو " سے لمت 
بت پانماسےآے ہرں۔ انگ دوچ جرگ درا کے سرے کن 
کی شکل راو میں پیل بھی 7 -,-02) 
موی ہہ۔ 
0 خوراک , ,یدرس ہر ری گننڑرکے ہہ۔ 
یں روا پل پر بت حول ابمل می مک ناسنس زی کا سا ورر پر 
جب فا رس اورہن بست ھک امں وا کا م۲ ہے 7 
0 ود ۔ رس بر دد مط سے نور۔ 
سر ۔ یک کے من میس دا ی ٭ کا ع مک ہے جب پک کے 
مرن فک مخیص موا ےقمیہ ددالی دک شر کر دی ماے ریس در شال 
اود مشھ یہ ا سک ماس علابات یں - ی دای داع مر میس یقت 
رک می ہب وی یں او راگرکسی ادرددائ یک علادا ت1" شکارا او ںوہ دا اور۔ 
ردان باری ری سے دن چا ہیں ۔ ددال ملع مر ش کی سے : 
ر‫ ری ؛ پر۴ با × ۷ رکا سے ضر ۔ 
ددا ی کی مار رترکیں اتال لس دیع و توف ر۵٢‏ 
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.89003 راف یلین 
یک )ا ۔ سن س7 ‌ یم 


: ےئ ا کھ رعائیس با61 عالت از از ہا نک انس میم 

را اوروا ان کیل موحاے کےطلادہ؟ مکارا ما ا تنا دوائ یکل 
کے وی و یم ال می اتا شر کاو رظ 
رگ یں ممنٹ کے وع بردیے تا سک ںی ا گرم رم اد اوردٹےی 
گل ہیں ۔ 

مر خورال کک ےن ا جارۃ ے يک کی باجاشہ پیہ ٹا لیم نہ میں 
ریچ من کے ہیکت جا ا ایی سے پا س0 
دی سے ۔ 

سلفر۔ ۔حب عرئضص ےنا یر٥‏ زردرہ اارکر ربی مو تیب یھو کے ۱ مر ریے ہے 2۷ 
دا وکیا عو باج کے بک مےخذاف ال کت کے ساروا ادییاہ 
یر جب صیکہ سو تک یس اوک ائینے یں ۔لوٹی جب 
کاری برعرتوب دوال توائشفا نک دتچے ما جا ۔- 

خوراک : خبریں ال ورنڑے بد . 1 
جب وص روز رواب ما جار ا پا با یا+. یک مراورش یرت 

اکر مر ۔نقابت بر نمال ر۔ مق پڈ رڈ روما مج ا ۱ 
2۶۶ دوہ روا نف تر کر ورربل ا عد نیت : 
پ رر اور ہے پئی ہت 4 

ى خُخورال :؛ ئے× ٣ا٣٣‏ سر ھٹک چہ۔ 

بائں جب کرد سے خو نک ھت ىہ وائی نمایت مفی دجو سے ۔ 

بۃ خعوراکع ۔ دی پر ا مرک ٹک لہ ۔ ۱ 
کرو میس گنس او رہ نیٹا ادوات تم یکا م1تی یں جب کہ مر 
شر رعورت امیا سے سوئے ہھ وت دوک بات سیامیودموں س۳ 
مر کی روک تھا می دبا تج کونگر می می حر ولیک سے 

د ولا ۔ یودائی ض× ۰ ا و طاقت میں 1ک وداکگج اور ۱ 

ام لع ریہ استدا لکرن سے رہرصے ضضں ادگ ٣بد‏ ص۳۱ 


۶ 
٠ لےمہ‎ 
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پیٹ میس ما بئیک 
رٰ فریی مار سے 2 2رتلے ۔ 
دئبی ا یم بر٣‏ ٦ت27‏ اتا 1 امنتما لبریکئے سے عرش سے با رتا 
ہے ۔ دگ را رویات سلفر۔ ایٹ مار ددرضھ ابی اس مطلب کے یے تما لکی جات 

ہیں “اہ 7 در ر شی می ہرد ہاش می داع وت مر سے ۰ 
تل یب اتی سےمم م سکڑ سے نے سے بھا لی ےر ءکونڑھا نے رکناا دررشنی 
سے بھیا ما یر نر دری امرے ۔ دبھوپ میں اک نما رہ رکنش مکی یل وج 
0 0 و 
کو زہادہ کرک یں ۔اس ہیے مرش پک لیے کرو میں رتا سا مے ۔ یں میں صرح 


رگ کے رس کے ہوئے ہو اوررشرخ ٠گ‏ ور و کی دروازو ںنکوگے مو سے 
رں ۔ایا اکرہے سے سورج 1 یفن یں در د پل میں 4: 2 21 
تی سے یا ر ےل نا میں ۵ اد ر گاإ ہٹ یڑ باوڈ نمس سوئے 1 
ناب ہنرو ال ہیں ہما 27 ارتا تب ا ےکا وف جار ری سے ال سے 
بھی پرکورہ ال مطادب صل بد سکما ہے ۔ پیلوں سے پر رن ز جن ي !ان 
۶2 بک کس وس رع اود تین ط اکر اوران بناکر وق فا٠‏ ختے 
مایا ے ئی سال اور ےکا ٹنا ری مہہ ٌ 
چ ری موی رر جچہ 
7 ارے ے کے وقت صاف رددائ یکا ا تال ہنرو ری بن کم کے 
کددنھوناادرعمات رکنا۔ نی آرنیکالوشل سے کی طاقت دا سے دیھوزا مل 
کیہ نمایت صکلین دہ تاس یکل ہٹ ہر۔ رہ مت ہک یکا دنک 
ار اق 1 
مہ دری الات 7 را رکوٹھیٹی ےکک می کنا ای ادداس کے ہارب" 
پصت ہنا جا یہ .تاز ہک اک یآ مور تا اف انظان با چاییے۔ غاب 
آب دا زادہ یمٹیا رکا ا تر لمبلد یتمایا ی میں رکاوٹ ڈ اٹ ے ہیں 2 
امیس یھ یکرے می ملس راد جیا رکے وی رح این سے بی ھکا فی اتا 
مھ ےا ...لیکن نراک ی7 جدورشت کے یحو ڈکیال اور وروازے ھد 
سز چا ہیں یپ یں سے مداداتا تس دلو نک ا ک ڈاپیبان 
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7- - ریش اف سس 


کرک نود پیکیڑگی دنا جا ال مرج سے سیک یشک مر جات یں ۔ درد 
24 سے ام م درد رین ککرنا جا .عرش سے ا تو ںککڑے سے با وڑھ 
رھنا جا سے کہ دک لہ ٹکرک نہ بکو تی مرک ہم ررض کے صصحت!' 
ہوئے ما کے ارجات کیا قرعلا دنا جا ادر ایل دن مطلوب غ2 مں۔ 
تراۓ رک اف می خوب ععاف کین چاڑیں اور گے ہ سگن رھک دن 
پلئے ۔ دپاروں ادر ۲۶ و نک تا ات کر ایناسا سے ادرواواردن بی 
سید یکر بی ا ۔ 

9 ۔ دودھ اور و زم فا یمیا ہے نا مے یا یکا مال میک مج کت ٠‏ 
ڑم ای نہیں دا چا سے لع مسٹورا ت مض اوقا تک جم ںکھلائے ا 
پر لان بر گآ میں ا کدا یکین لے با کنا سے سرد ای ہا 


ےج 


مد ڑاہے۔ 
ج یی 2 ارات 
(۸۴۳۴۸0۷) 
۱ نراف مجن میں بک ومائنٹ سے ینار 
شدد دزدکرٹل ھی می ف وکا ۔. ایلیا ینس 
ان دوگ مار ےک کا د میں امیں۔ رسس 
نمو ںک رای میں مرل۔ لم 
یں ہتا یں 7 
ائاصسں ۔ برائینامیور۔ بیلا کنا ۔ 
لا رکا ہو۔ ْ 7 . ا یرمس 


ای سے بن آ رم لوکس ۔ پافوریل 


سس وت لیگ کی یی 
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) ((۷۸)۵۲۱۲۸۲1۱0) 
۱ بارس سے س کین ما کے انددہ نپ ےک یک کر دنا سیا چے بھی سک ١‏ کبھی 
انت شع زا ندمت مو لے ازے ہو کیل با پیش 
می ادرگزد رٹ ںو ڑیمال ا 7 دنا انی اد رکچ ماہکی 
9 اد کردا تہ نے 
یس اد۶ لے سے سے ورود ماع دا اترم ر۶ ۱ / 
0--00" سی یست 
زیو ھا چا ےک ادن میں اورددمری بارکیاہ یا بادہ ری نکی عرییں۔ 
_ تی کات وقت پچ ریس ا١‏ ال یا 00000 3 
اک مبلا ویک ہنی ںکرا نا سا یئ ۔ 7 
شی کان کے ہے لق تکاخیال رکذا ا ہہ فیک ش دہ امو رگ 
یلیل دی در سے حفوظ یکن یی ناد سے بل زم کل اتا 
پے ال یکرت لیس 1 یکا تی طسسے باذع دیپنا چا ینیع ادردائو ں کے ویر 
لاف ریا رد کسی مالک با او پرسے باری کف کیٹ ےک شب عرع ناما 
الد کے پا نول بد ماف کپ ےکی تھیدا ں کٹسا می جامُں“ الہ وہ راو ںکرکی/ 
یلج دیے ۔ َ ۱ 
7 سی می تدے ہے 
رورا رآ کے ہیں 2 سے رہوروائے سا 1 


طط 


جات یں سا بگریں رتخییف سا با ہرہاا ہے ۔حٹھہ دہز دانوں م ان رات 
٭-۔ 


۳۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
4 
میک ۷د : ھط ہ, ط 
کے ۔ ۔ ٢‏ ر میم اٹ مس 
7 ۴ مد 


را ہک گی دب با یں ادر دنن ےگ رر ساعلقہ ہد ہا ہےے۔ اب 
تھا رکب تی ز 2 ا وریسیس ١اوقات‏ ١ای٢‏ لے وی روننگ 
رلوہت ب اس رلباڑ ہے ہاریرں سے ہد رہل 2 ران نک 7 
ایی ہیں ول سم رر می یہ رہ ہے 
سا یں ۔ اکن یکا گرم سکع رکورہ ہلاعطلبزت پبیا ن ہوں ۔ بی دائے دقت مقررہ سے 
ر0 ںادرڈے ڑے 01( دل ہر ہرں اھ7س ف2 
مر سر دائے ئل مس اگ ای یا پموڑے بدا بدجائی با شیک دہ ام پر 
7 زسم بن جائیں 2نا اث ےکا درس ت نیں لگا ۔ 


علاج 
اکونائیٹ اور سلالڑونا ۔ہ جپ بار* ام 
دوآاں ادمات ار ی باری سے بک را کی 7ئ 
خورالح , پریرم 
توم - یپ ”لی دا نیا ںیم نگ بی ١و‏ دک زوری ہت شادہ پر7 
۱ سے دعائی بہت اع ور ڑدے۔ ۱ 
پر خورائع۔ ری رت رکا ایک ق ہی اد رابک رہ شا مکی گنت 
اہ پا میں شا لکر۔ 


ا حوال اروریپ سو کے رکفت ”ھ۲ 
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کیٹ میڈین را کاو لا ڑا 


کوگڑ۔ اک ماس 
لا لا مو اسر 
و ۰۱٣ء۷۴۲ ۲۱٢۶۷‏ 111-67 کر 
يہ ایک متعدی مر ہے ۔ چل نیف ہھار منابے ادربویں کے کت 
اد دتھاتی مزح ری دا ےگل کے ہیں ۔موناسچاربرل س ےک ہے بے امن 
زاوہ مس سو میں حجار ہرس سے لے ارہ بر سے ا۶ ر7 توشا ۲ ونادر یا ئل مو 
سے بصاری عمرہیں ای مہہ ما ۔ : سے> 
طض را دخصات مرش رسرض کے بوضیدہ رن ہکا زماض یاہمقل 
خلا میں سای تکررن ےکا ناف ا ادس سے میں یو مک کنا ہے 
طط خی ف غا رتا ے اد رگیدو سے دن سلئہ بشت او رگردن ہکرس یکر 
داأےلگ لے میں ادر بک ردڑے مد ری ١ن‏ یں شفات رٹرہ تب ال 
ےے سے روڑداے موکرہ ذ و گ کے روزنٹگ سباے ہں ادرسا یں 
1 وی روز اگ دہاں کر اک سے داںغ ردباےیں َ‫ اکریسبماے 
اک بی با رٹ لآ تھ می ایک ہف میں رع بر ا سے ۔ردانے نہ 
ری ےقا عدہ دیس للنے رھ ہیں اس لی می سے رف ومن می چیا در 
کمچ ہے ۔اس من ۷ سام جی راہ اد رگ ہ اتب کی بج نہیں وی 


ای مرتم میںعم با دوائ کی درت یں بر اکرقی مین اک بھا تی فادہا 

روا ٹی رن سس ےکی داقع مرعاقی سے ۔ہرازاںل ٹا ناخ راکگیں دنے سے 
آرام ہجااابے ۔ سے 

۱ ۱س شی تر سے با و کنا اھ ماکح بک را 
ضروری لات ہل کرو میں تازہ موی جن رش نی مرن مراہچ ۔ 

ا ۔ نم جن چا ہے فا مرز دم پک دانے پھیلنے سے با کمن ای ۔ 
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27 ۲۳ کی ٴث مٹٹرس 


5 


لیر ےکا در معن ےکابردا۔ذات الزی 
1 00 ۱ 
اکا ھریش میں پچٹیڑے سااحت میں درم ,جا سے اورسا عق بی زا حت 
ا ردنا بی ایگ موی مرن ہےر لی ہچ ڑے میں درم بای سای 
2 ون اکتے بس اوڑی دوڑوں ڑم ڑے ق یم مد ائے اس ں29 21 
7 یں۔ اکر کے کے بی ےکا مھت ہیا راہ ے ا وی سا ر اص ریس 
عون کا خی بت بای کے ناد کیٹ یں تپ 
2۷ کک دریہ پٍں :۔ 
اقل :دہج کہ پھٹر ہے مق دم ہرک عبلری تغایا باناہے ۔ا سکواگربزی یں 
کان ار ہیں ۔ ۱ 
دو ؛ ادرال ربلدی امت تم ت سوہ می مادہ 1 کےکییہوں دا سوک رسربھڑے 1 
مات کن کی ساخت گی ما کت اپے ادر ماک مذ چیپ ڑدں میں :یس کی 
ا ںکو ای می ای زی نکچ ہیں ١د‏ اکرالری مالت میں می رع می 
۲ 59 نے اش امک عحالت پ رآچجائے ہیں۔ 
و ر ہم اکم رف مہ رے پر لکرٹردار ےجا ہے ۔ 


امم 
و اک مل موک یں پیل :۔ 


١۔‏ گی نا انی ات لی اعصل رم رپ0۸ ہبہ ںع یرم ں6 ۱۷۶مع) 
۷۔ رواب یق ات ا یھی زم ریم ہوںع ۸ط ۸۸۸٤٥ئ۲)‏ 
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ری کن من ۲۴۳ وی 


۔ کا رل نما یٹ مات اسر دی (۸ ۶۸۲٤۷۸۵٣۱‏ ۶۸)) 
۷۔ 97۔ و رم ریدم مرں ع ۸م ١ء‏ ۸0۸ق) 
۔۵[۵۔- رانک ممونیائینی ذات ال نی ز۸ ۸۶۸۲۸۷۲م ۷) 

ول ا بات ڈو ےس راو لوس یھی ے کے نحلا تکاع دم )بھی تمائل سز 
ہے ۔ا سک ایی میں پپوردفوپبا کت میں ۔ 


71 يہ 

لامات معمیںل 

موماکی علدات وین وٹ کے بعد درست عو پہ ہیں ٴ نی میں اتا یں 

طبوت میں ےگائی اد رگزدر یھکوس 7 ژے افرگونا تھا ھا زر میں رز وکے سائ 
تر سمالے اوروارت ا ر۱۰۴ سے ذ٭ادرمنگ مرعائ سے گر زرا ارت 
1 برڑے اسم کڈ ھا ڈے ین بنھا نت ائ ر1 یو تک ڑا ہتا 
سے لد بڑ یکم ہو ہے نمائ سکریپلیرں ؛ و ریغ سے پامص او ریما دیما درڑ 
ہش اوترا ت گناٹ یکی سان کی ٹ زی زت کہاگ زی میں ٹر کت ہیں کے س 
ستتان کے زی اور با کے پا سکندھ کے بی ہام سرن اہے ۔ اک موا سے 
سانظرلو کسی مال ہے ۔تووروتخذ بکا مزا ہے اور بییا رکیححت یکاہ 
مجر ریا سے سک نٹ مل ۰ا سے * مہ مل سس می دو مہ کے 
اس جس رکھوا مرا آ] سے اور اصل والت سے رون مانکنی تی ی سے نے 
شل موق تک حالت رن سکی رارف من ۱۸ مدکی ۔ام سن اس ہار 
می ۰س “.رم کہ س سے بھی زباوہ مت فی من کک ساب ےج ذناہے ۔ توٹڑی 
قرڑیکان یخٹللگ رت ہے او ھا نے دفقت بھائی میں درد تنا سے اک موہ 
راہ پور یھی ش ئل سے تدکھاغے میں دردکی شنزت اتی بڑھ اق سے سک 
ار ورو کے شرف ےتا یکو رو کے رتا سپ ۔ ماب ری تھا سیر اتی سے 
درمبزرنگ پا زنگاری رن کک یلین ہی میں مو یک ھا میغیش موک ےنارت بد 
۔ی لغم لی یسدار اورگاڑھی ھوتی ےکی برق کے سا ئل سبامے نہ 
آپ پر و ۔ و ںک ےکی کرو عکاآ یزش زبادہ پفو مز لد 
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7-۰ ۷ یرف لسن 


صص ور سے سم ہگھموں ہیں ری ناس تھی لہ ینگ رت ہیں اش 
پیے رت تن ہت ہیں ا کی شزت موق ےو مض صاف بات نمی کر 
و کر ات من ےتلچ سے ۔ تاب مرخ حکر مقارمی ادرگریم لا دے دالا بنا 
0 ۔ہمار ما تق یقت ے پل ستاہے یا ماف فگچلیھڑڑےکو دک رح تاہے ‏ رورر 
ے ال انز ےتک شکات ہت رکیہے ۔ دوٹوں رای ےم تی ارئے 
7 تس وا فکا ھ شہ متریم دہ رشارہ زادورئ ما سے ۱ 

1 7 2 گے اورٹد مشفذرت متیا رک رو ےگ وکس رت سے 
7 5 سے مھ تم یک لی سے از ںخفْل' رن دی ادرٗ سے وار 
مر سای سے ۔ ا وی اس می لم اتی جیے ۔کزدری تڑصعای ہے ادرراتِ 
تی یرم قی سے یراد اہ پرسر نیہ ریگ گہشت کے ہار 
ارہ رکا مرش لف مات میں ہی می طاری رق ہے ادرک 
یموق برطا سب فلاق رییے من لخکو مز ردکاجاسے توف لجال لم 1 
جااے. 


فرییل نو زیت علاما تنا ری 
صش تک عالت مس تماق ورس کیب رین کی عال کو مو کر الا 
آل نے سے آوا زساٹ ہا رق سے ع الہ مورک رر بی ہے یب ر 
یڈہ پرنگانے سےآداڑ بجاری دا تی ے اور سا سے ×ساض 
کے جراہ الس یآوازسلائی دی سے کو اگ زی مو کرای ادر ول یکولرر 
کت یں نی ساٹ کے سرد خاں‌شاں من سان دج ے او ٹ دا 
ٰ تھی نے ےس تامازدیّا رے ۔ 


اباب مل 

ہج بختضقّت ادنقکان کے سا ئق کردری شال بج ڑے وو ےہ کی 

بہبار یکا سی بی مات ے ۔بجپب4 ئ ن٠‏ اپا تمارری ےےادر ات 
بے یہر تب و 


سسبمعوج+ج--+جچججووًہ-ت---صسحی-ستت.-ت- 
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بیکش ٹف ملین 2 رنب 


ری تکوکزو کرد ایی تدیہ مل دا ہے ۔ یک ہس ھےکپٹرے دنک پل 
کنا ادا زین برعی کی ہنا یا مر موا میںکھلٹن ہیکھڑا را یم ناڑا 
یہ سب اصجاب موی رک میں ۔ 
سکع کن یل کے اک ات ہیں اور دگھاس پرایٹ جات ہیں 
٦‏ را ب کے ارک رنعڑی مو ابیتہ ہیں ۔لعبض ‏ وڑما ا اک ہے سے ا ن۷ یم لات 
ایاکرا سے ۔کونکرر دماح نک ما نے ہم پک کرق سی ھتد یں میں 
ض مم اکروا ری سے - ْ َ‫ 
اکٹ صاحبا کا خیال ہچ ےکہ یا نما مک ایم اہے برک مہو ڑے پر 
ات لکوتم کردا سے زا سکہ اکر ی می نہیں کولس یی ام مٹیا 
کت بر جب ایک پرنمونیا مو جاک ےت ہچ دبا رٴ ٤س‏ بارہ ا سکاخطرہ لگا رشناہے . 
کذافت وخلانظت مکا پا دتمانیمبھی ا مر لک ترتی میں مددگار ارت می سجن 
یی بی ےفعوں دہ ظمریدں ہیں صفا یکا تخفام خاط ٹاہ نمییں بنا ۔ داں یج 
مرینل دبا یلاک رۃاہہے ۔ 
بعن مرو سے ددران میںبھی خی اک یخمکا یت وا یاک رق ےہ شلاض رو 
چیک 1ر رزکام دا ۱ مض قلب سوز شش کردہ دیز دو 
فا 
گت مق تک حاف رب رع جاک مرم چیک عداج سے اموک رتا بے ۔ 
رنہ یراک با سول خلای ہے ۔١‏ وہ ام کو الیسی ملک ١م‏ رض میں خماص فوقیت 
ا دبرترڑی حاصسل ہے تد علامات ہی سکیٹ شرع عانی بے پٴ۰ علاہت یہ 
مدکی سے درو وقڑٹ ‏ جانا سےا دررض ار قجی روز رد زکرم ٹر 7+ 
ہاق. ادن سی سجب سے بفا را با ہے سرا تکد ےی می سیف وہ 
مق ہے اد برا رکاہے رکاپ س رجا بے ۔ ل جو نت بے ۔اب ر0 
ا نا شیع مر جاا ہے ادرینین سیارم خلا عکینے سے ہما بالکل اتربا سے ادر 
ْ تام علژمات می ںآرام ڑا بآ لے ادر بنااتزباے کے ریم بد تک" ی 1 


۲6.۳۴آ8 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ر۶٠۰‏ ر.- 
م دی ۲٢‏ 7 ٹہزڑلن 


بای ہے ۔ ٰ 
عض اوقات فلطہ خلا سے باعسٹ یا مر کیج سے سبب سے مرن طول 
بااہےِ ۔دومفت گن مفنگ با رک عا ت مود ربق ےکوی ھی آرام 
ر2 زی ادرکول تگلیت مس چیا مححریت می ںکمون یا کا مض رد نر یڑا جع اما 
ہے۔لڑنی فھموں وڑا بن ماما نے اد راک ہہک ڑا گیٹ جئے ادر ہب نارمع 
ہار ے تو تو ہیا کی1 راع ا۱د +جا)سے ۔ تھرڑا برا سا ےکی حالت 
یدک علاج اوت ل0 ت ساصل علامت کوٹ 
کاسا اب حا سے ۔ 
ال ما تتو یس ےک خلط علا کی رت ن فلا حکراا بی مت موا کراہے کہ 
ڈپکڑوں 1 پھر ٹا ہے کہ لا 01و کک صدیرییوں م ںتتیب' نس اممات وائع ول 
یں ادداشی فیصدری ‏ نے ہیں ۔ل مل علاج سے اس سا فیصدری اەوا ت 
کی ادیسط موی ہے ۔ 
جپ مسوم امب عادا مت سرک خلاہتژیں ڑیادئی ىا ال 
پ ہے ۔سالوی رد ات ۰ سے اف یی سے ادںکارم٠‏ ا 
۵ اس دم لی یتما ےب کزدرادر سے ما غدع مچیجائی ہے 
رما لت تد ججای ےی ٹا یں راج ند ادرصاٹس مز 
گی آفاز؟ ٹی صرع رجات - اود بیاری سے ہش کی مالت میں مرا ےس 
گی ياہ بلدہ تی جات ہے اور بیار؟ تھندی ۔نافدی ا اد دی ددزیجا ںب نیم 


برعا) سے ۔ 
ملا 


07 ودائ کا 272 ادرباادوات ھن کی ادا بی 
ر3 مرک دج ہے جم ںچٹیڑدں میں اھاع ون کے یع درف تُُ 
نکی گرتے ہیں ا فص رکھو تچ ہیں ال اس ددا کی مو دک میں 7 
فص دکھو تن ےک ضردرت جوتی ہے اور ت نکی ںککوا ےکی خلادات یہہل:- 
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بی اف میڈلین ۳۸ا مھ یہ 


با تک ریا ۰- کا رتدب جادے 2 بج بدرسخت او ری انگ 
اورفی برزهز تھا سی خیش کک عخت او رنکلرف دہ ر۔اورکھواشی کے راہ در د متا 
وآ گج ول بھی تق چون سیت لی ماگ تی ج۔ اس می نو نکی مین 
بھی سک نمو لگا ڑھی ز اتی مو ۔توحجب مو ککائڑمع ی علتی موق یراکنا 
رای ارام نیں رارق ۔سا عق بی سحخت ب ےکی ۔ سے قرار ی ۔کنلی ادزوت 
کی سج ۱ 
بر و الف بر ران کے پر ۔ 
:- 
واٹمم ورائی اوا زا یٹ کے علدا تب ایس می مت یت ہیں ۔ 
رق یر سےے کور ر ( درامڑ بے بی در ۸رت کا یرت دماں شا کررے۔ 
ار شی بی راو رت زپائی ہے ۔) ھی ںکیکلی مہوتی ہیں اور زا لا ےسا۔ 
مس مئز خکیرسی جو سے ۔ 
ععش ڈاکڑساحبا نکاقولی ی ےکہ خونیہ کے اہتدار میں ددلاٹزم ورائ بت بل 
کو ُٹ کے زاوہ فو لئ ہے - 
×× خور۶1 ک7 ×( ہرد کے ہر۔ 
یر فا یاسی او نا یج کا ند جندامی کا اتی سے کہ یلو کھلوں 
سے انگ رس چنا شرع مرا مو ۔لینی تقو لکاڑعی لی شیع ول 
۔گ مو کہ ق بھی بت پل ا یک مانند ادرنون اس میں بلا ما1 جو 
ہ پٹ نکا انا پچ ہیٹروں ہیں ٹ رب رہر۔ تا رض کے١‏ گار اوراہ 
ردان مل میں اغدر ی1 شکا کہ رم ڑھد ری سے ۔لوں ددا یں 7 
پرٹردادہگزدروں کے میم ددا ُزادہ می رع کی سے ۔علامات بیمیں 
بخث تک ار “کل اریم زسالس اورتو 2غ 1یز ول ہت کا ر7 ای 
بیع پان او رٹ ہرکہ انا نی ٹکاخاصہ ہیں ۔ اس ددال مںست 
کم إں۔ 


اہ دوا لَ مقمار دترکیب سی سے 7م مر ر۵ 
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۹ پک بجف رٹ 


ہخوراا٭ - دہ سر وٹ لاجر ۔ 
٠۶۶1‏ ےج ددان زوڑے کے ددرت ا نیہ اودًاؤی ہرروا یں ہنی وی ے ۔نبان 
کیک کیم ومونی مین ذات الزیاصسل پر 
اماک ونائیث کےاب وین جا )بھی ہے گنی :درم تھا ماک را کے ا ورام کر 
رت ییڑہ ٹا میں برقت تبدل ود مرکھاشی ہمت باد یضر بت 
وت و ہر ۔ایا معلوم ج ھک سی رکا صل) میں ادس تو نم ۴ تر لا و۔ 
اید وین مرش کے ری در ں مہ ںمبھ یا م کی ہے سی جج ت مجلر یلد ی موی 
مل ڑ ولوے ا٥در‏ ےد کی اجار | جو اورسا بھی ٹھوڑا تھوڑا بھار رتا 
ماد لیس ڑے میں یپ ہر۔ 
پر خورأ رید ا یا٣‏ بردوگنڈٹ کے پر 
فٌ‌ ج :7 - 
ای او ا۔ یہ ناک ماس 'ددیات میں سے الک دوائی. ہے اور راکیزائیٹ 
خی فا ص٠۷‏ دارم را یڑ کے می اس ل میں ا ے ین بک بحھارکوڑعا 
ڑا دی ہم شنتھ زا گی اد رنہ انی بے ملنی مرن کہ کات میں مھ 
وت سے بنا مہ یا یٹ کے برا اونیا ھا ث یی قدد ز٤٤‏ سے ہو سے 
موٹی. اد نی لگا پیک دردی اتی ہیں لب اوفاٹ لگ دنا 
رامخ :ورحطت ورگ ہے او روگ تقوڑی تھوڑی اورا تر 
مکل رق سے ۔ زبا نمو شف )ور م ری جیپ جاپ بنا رہناچا تارے نل 
۷ ماب وا شس ےر میں موڑقھ یہ ددائی نا مس مور بی مث بل ہے ۰ 
ھا نے سے مل خوف یا مو اورگھا یی مک رو کن کے ہی دمرکھتٹے کا وک لہ 
کھھالنے سے ا کوورو متا مھ ادرا کو اکا ریس مرا کسی کی دای اش 
ان پور جائ گی رلت کے دورسائس مینے بھی میں وروی موی 
ہوں۔ مر السا کرنے سے ورر یں ا ہا مو جج بکھاشمی کے سا نت ہے 


َ‫ 7 ٭ہ 7 9 رو ولررہ 
٭ور وو رمناا میں ور و۴ باج و براٹی ارنٰا دوالی مت تارق ے - 


دو کی ناراد رککیپ کے ل کے مے دیس و خ ب۲۵ 
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نیا رف میں برای دٹیاکے ہاور س کا۱ متا لازنا ےکوک ہس 
ھرٹ میں بی ا لک مدان ٹاک تی سے ۔ ۱ 
جپ نمور اور و ری ددند مت دجو ں تر ران وی ے ڑ رل٤‏ ددا وین 
تی پا لکازیادقی دی درد یی ہائدنیاکی علامات یں . 

خو را بر سو یا +م راک یادونٹڈیےپہ ۔ 

ا ریش اس مت لک یر الک ناس دداپے ۔اسمو ری اودبرال اویا باری 
ری صیفی تم ونیاکے مر لکدآمیم ب بے ۔ 
کپ تو رکے سا ح یی شال ہر دوڑل ادبات ہایت مد 
بن ہیں علابات ماسخد ر کی يہ میں ؛ 
ھا کیا لیا میس ول جچالی ماروں حرف سے بل ی موی نک کی 

میں خو نکیتدرے ایی ۔باخمالعی خون بی ہتا مھ ۔ساٹس دقت سے 

٦‏ 1 سی ادرک وٹ کے ہے بہ دواؤٗ زادہ 27 ے ۔غپيی کہا فا 
مبااد لاہ کھاشی را تکوزیادہ موقی عو ۔ ۱ 
جب نمدنیادے ہہ راو تب محر کے علادات بھی پائے ببادی ںتواسفوکس مایت 


رشن می ےکی لی سفم رس سے ٣‏ >۳ مرلیو ںکا فلا عکیا العمر رت 

سرت ۱۹۔ ا موات موگیں ۔ باقی سب مت یاب مکی“ . 
پوٹنتھے مرییفوں کے وے نا سفو رس ۔ یم ضارۓ او کال ینا می 2 دوات/یٍر 
ہیں ۔ 

پچ مجوراگ :فدہ یا٠‏ پرررگمنٹىے پر _ 

پا سا ہسں۔ ڈکٹریٹ کے قول کے یبا میفا ون یہک ترک اددیات میں 
سے بی الاک ہے بالفاظہ وہ دساف مس اکم اتی ے حب بک فو کے 
راہ تب بح رق بھی شمائل مو ہق خلامات منعوص ہا سکی ہیں - 


7 دوال کمتدار او جکیپ دک لے یمر س7 س۲۵ 
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ہو ظہ بے ۶.٠.‏ 
ری ۴۱ پگ انی 


را تکوکھا ایا و ہ لٹ دہ ۶۔ح بگھی مرلیض مڑے کیا ر7۳ ز اد مڑعاے 
لق مرا سکرے اور ہن میا ئ کی با ںکےے۔ 

خھو رای :ریدم با٣‏ برک یا ددکمنڑے ہہ 

ین با جب خدناکے مرن میں منددہزلعودات رب دجوں گن 

یا شی بس تیر دددیں کول وں ہسینرے د اط ف میں نیا ہں یح 
نی ہر ۔تقول نگ سانلا مر ۔الری وت میں ا مغ ری ں کے سائ متام 
مق ہے ۔ با ادد ہے ں خواہ بہت گرم مہوں - یا بہت نے و لک ہلت 
1 درادرب‪ے تام ۶' فلاما تہ ہے بہت اوت ہں 'د دا ہں ہما 

ون بہت شد یہہ - یہ علامات دداٹزم درائیٹ می بیکرت یں ۔ 

جب مرئ دبرئیہ بدکیا عو اوریب داراورہست بر رداٹنس می پراورفغمم 

کل سے ارم مہ آی اد رہ رین ل کُر ینس دن سن موترسلنرنہ یا دوال ى+ 


بی تعورالع: ر2 ۳٣٣<‏ ہرک یا د نے ہر 


زیم وت1 وازسناٹی دشی مواورگس بہت 
پیل بر زا سکرممی سے وقت مات پک پر نڈ رم 2 
لے در عوڑتا 1ے تے یپ دال درد ادرّ ز) ہار ہا من مرائی اد تر 
1 ل ۔- 

یفارٹ کے نما غلامات یہ ہیں بہ 

یف کرایامعلزم مہا رکش کے سا برغم ا حھدگی مس ینم مار 
شر موی پہر- مہب پبرمرددں اد رٹ بیو ںکوآ رام نے میں 12 مو تھ 
ای مات میں یہ دوائٰ خائ طوپروش رج راکرقی ہے تکھاشسی میں ددا ‏ 
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ےٌے 
ہیف من با وت 


دن میا ہے ۔ 
بد خو الگ خبریدہ باەم ری کھنڑسے ہد۔ 
1 یک 2 نہ سے ددال ا ادناکے بہت ماب ہے تیب کر بای نکی درد 
سر میں ہوتیطاں ١‏ در وک توم سے زبادہ وق موں کن با دنا درس میں 
7 ہہ سے راہ میرکت کے١‏ درگاہ زگرے 7 درد کال کا ہگ یس 
ری ہی ہے ادداکنٹدائٔ پھاھڑے کے تی ےعیقہ می ٹاک رتی ہیں ۔کزاہ دی 
ہندادرسینہبرفم بس ت تی موی موک شنکل سے ما رج موق نو ۔ ساس ہیں سے 


27 ھا ید چراورکھا لی بت ملیف دہ جہ ۔ہاں :ارت 
اد ا یکاگ سن کی مغ مار نے یکا مر ہیا ہوں ۔ دا ںکا کرس یکم 
کارآمل ماک کی سے ۔ 
بد خودآع می دم بد رای کگنڑکے بش گرم پناس راہ 
۷ یا 0 2 2 ۔ سجب مرگدرہ الا علامات ‏ تدوں گن مم مت اورلپرار 
ھی ہہ توب اٹ زیادہ مڈ رو کی ہے : 
پچ خورا[2 ےو رر ہ رای فکھنٹ کے ہرک ما کے مہراہ : 
ملظ ۔ بے ددائی ویےکے ہرک درتہ می کا مہئی ہے ۔اکرشردرع میں دید 
بر کہ مغ موک اداد یں ہیام نکد روگ دی سے ےکا پھدٹزا نہ 
سے رگ جاناہے دو ریحت عل بی عم می شردع موعاتی سے ۔جب تپ 
مکی علامات انی ای اد رسچلی الا شرع ما سنہ میں ساں سا کو 
۳ باں - یپ دارم رگا ٌ سلست مز مان نشک اور ہنا ہم کو ان عالوت 
یل لف درا لی مط یج اک رتی ہے نغاہبت او نشی ال کی غلوماتِ مصوسریں ۔ 
۰ ڈاکتریی نے نز فرماے ہیں کک ہک اہ دفی کرات کے ارہ اوردوڑ کے دریان 
شر ان می شا تریس ڈیٹنے پرگہد رج یلھک بڑ اتی وا مت ے 
بب خرز یکا علاع ایام اررس لے علامات شرع مو میا مے موں ۔ت 


7 ددا یک مدارد تیب ١‏ سمل کے ری دکی و محر 
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ب.ٰ. کۓے‌ے 
مویہ ۳۳ پک لف من 


سلردوائی عزائص طودر مم ید موق سے 7 
جب پیٹ وارلغسم ای ہدرم کہ مکی می یوک کا یترتا وت الیہی 
عات سکیا ددائی زباد روا مار ے ۔لے اک رھ کم ران ٢۷‏ 
مو ادرا ری لکد رات سے وقت بھا راو ہبی ری یں ۔ پھی یھ پ رہ کے یم 
ا رم رتو سلفردوا یکارآمہ وق بر - 
× ری ٠ ۳٣×۱:‏ ہرد2ڑدھ نے پر 
پ207 ۔حجب علاق ڈکرنے پا لط غ کر کے ؛ ۶ ےی 
شکی رہ جاسے ادر ہی نماتھول ‏ بفارق وہ لیگ ی۴ کی 
کبھی مو تھے میں در دک شک یت بھی شی ماد ےتور دوالہت 
یڑ ہے۔ 
اک ہیاس بات ہی ںکرحجب شدرپیسلکالیس بن ر| | وی روا ہت 
حم 
طِ نل سوہ ایپ ادوات راج بے - 
یئ نم خلامات ا لکی یرہیں ۔ 
دا شا کی ٹڑی کے ناپ تق ر۔ تراو یق و کیہ ادر 
7 مل سے خارج وٹیو سینہ پر فو ۔ سا ا کت رٹ میں چا میا کیا 
جج پھر بر نے سے کی مانز برک موں با کہ ام سک ویر می بھی تا 
پر خورازم, ررتضکیرے وتعرے رد کیٹ کے بر ۔ 
مرک ورس دی نہ ۔سئٰ لیف ۔کھا شی ۔ غازمںنگک ادر 
یرم خو نم رففحم ۔پیٹ اوہ سگر میں لیت مت 
کور ےمیسیکن ینک ےآنے ےآ رام نہ 020 بے سے براورارعو۔ 
* لی رآ 02ت ہرد ودنٹ کے چم ۔ 


مآ دا یکی مقدار و ترکیب اسقم ا ی سے وم زم رو 
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پی دیفلں ازم نیہ 


1 7 مر _ بب ‌عا لت بس تاب بر۔نیابت ادملزدری کے پامٹ با رش 
زور ڈیہادے ۔شڈتو بفارم بانز و شنٹرے ہں یا تن دڑی 
فقدڑی اد رارہرگے ہیا مت بب بین اوریگزو رجا 1 با پھدہڑرے ےک 
ےک توب دوا تما یت مفیر رہل سے ۔ 
8 خوراکع ۔مبرندم ام بردونھن ےہر 
یپیٹا جب اتپ نرک طمات دا جبپائیں ۔زبانع بھوری با صیاہ 
مڑرسے رر ۔یشابپ ادرإما دڑے رہ یلک می کے 
ج کو بات ہیی جا زے گنک ۱۶ ب درے لان کیم رما وہے 
ربکت مھ رق کی سی علامات بدا مجرں تھ یہ دداٹی مجاددنما اث اق رے۔ 
خورا ؛ نکر برا رام مر سے نجدے۔ 
ےکس جب کھالس یک ہر اہ اتی میں درد رادد ا دیامنید 
یه فی دای کارآم ول جے ۔ 
اس خورال/ مس ےر 
چو ںکا غوئیر ۔سینہ میں ا میٹ !لی 
۱ کول ؛ پٹ م بدا قرہت میسن اس کی و 


ِ ور ہر کتھنڑے پر۔ 
ضروری مأبات 


مری ک ادا رکرے میںئ ارت . ۰ ورجح ار ن ہس چو۔ ٹا 
ای سردی سے ۂ نک محفوظد کنا چا او ورک ١د‏ رکا ڑا ٹو وسا 
ماج ۔الی کیکیس موق ترما ھا کے کے اورک ا صارنی پاچ اردر 
ےا اس دا مین سارکھنٹرکے ہروس اچاچ کس کی رام بردایے تو 
ا کا ندرکر دا جا کے ۔ ہما رکو) :یکلہ 7 اجازت ئا دی اہی ادر زی 


ددا کی ار کیب تال ک ریز ٹر دو 


۳۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
“٠‏ ط5۳۲ 
۱ ۱ ز "اط 
مویہ ۳۵ ہکم یآ نا مین 


سے لا مٹرورت 91 اٹ ۔ بیارے کے سس - د ےکا وسوال ہیں عو 
جا ھی ۔گرہ وا دار اور رشع موناجایچے ۔ روش ادڑنازہ تا دووں يضر 
یی ہیں ۔یسکن سام رکی ایا وی اچ ۔کہ یا کر کے کے ز 
یں اگ کرے میں زیادہ مڑی ب تا 7 یش سک روشی اہ ے ری نکوڈی 
برٹییں قواا چاپے ۔ : تو ران ما دم رن می ں مکنا حا ے ۔بھار 
ا بہت ےکوی نمی مین چا ہیں ۔ اکن دیق میں تل ےک مرش سے 
اس مبلودات بیھھک را می ںکا ہو کر ہیں ہیں سے بیار ےد پہ را 
ٹر پا سے یا یا ری یکرئے وقتا اننے زیعم میس دہ ہہعرددی کےگبکہ میں ابیعے 
لمات پوئی ہیں جرکہ ہیا کے و لکوکیس تک دسیتے ہیں ۔ یرسبا مو رممنوع میں 
ھاکے ہما رکوبیھت ہم تکرنے دا ےمعما تکپن کے ہہرنہ ا سکوكسلی دتے رہنا 
یا کاو لگزدرۂ نے بلشے یہ ایک با مزب مز ہے بیانتی سکرو 
مھ اس ہیں نا مساران یا ورای سان میں رکنا اچ اف مچمیھٹے کو 
مم دس مطریب لے جب میس ااری چاوسےے تورونٰ رکاپ سے 
ف۳ ٦‏ رص رتی چاہے ائدا مس کےا دیجیچان ادنگ لالرا درقوتے ب گر کررے 
گ2 یپ ماف مقام مکنا با میرم و تابے ۔ زی خاریمین کے ہر بے 
کی ددافشو کی وکان سے یسلت یں۔ 


دوورھ ساگدواۂ۔ مان کی دال ۔ کا ای ماما مکی زم فذاری 
لے ۔ 


۱ ْ 
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ر0 ع رنکوٹویا 


0 1 یکنا 


:)801:80 ۲۵۱٥3) 


وت ت دار مرینل پے ادرنچچے ھی اس میں زیادہ ملا واکرئے ہیں ۔ 
ال میں موائی ا یں ا تی میں ہیں ضر رم ماما پے اورزی جوا کیل ری 
حر اق ہے ادریہاکشربردد جا اب سے ہچیپٹرد ںکی زیر یں بی رما لڑاے. 
١۔‏ نزلکا مو یرم کال موہ ( ۷۸۲۷۰۸۷۱۸ ۸م ۓم ۲ہ ۲۸7۸ھ۸ع) 
۲-۔ ۔ ‏ اطفال نی لابو کی رم رییہ میرںغعممم ۸۸ )١٥٥۷۲‏ 
۔‫ ٣‏ ۔ پل ما می وکیاری ہو نکابییں )۷۸۸۵/۷/۸ ع ۶۸ ۸۶/11۸۸۳ 
من رح ا ا جوں ا بی رانک موی ےسا مقر ضو بسک ےگئے ہیں 
رو ر ےرہ وس اہت نار ی مھ 
انا ات۳ مر جا اہے ۔ 727 عمارت بھارت ر* انی ہے ادررأتِ 
نام۸ :ا دنک پش اق ہے ادرجئش اواقات ا سے گی زیادہ اورہ 
گزارت فا ر؛ن کبس میں رمتی مکم دمیٹی موتی رمق سے ۔سائش جلدتجلدادر 
وت سے لے کھاسی کلت وہ٤‏ ڑڑے دنک بڑڈے َ‫ 
مض اوقات زگاری نک کم ہس تک مقدار میں نمارع مق سر ۔ 
ین اض ؛ پت ںوکھا لی بر تککم 1 یپ می تی ہے ا در می 
مب بے ۔ اک منٹ مٍ ۱۵۰ ہا می ےکہ دہ رت رق سے اور 
وو ںکی زیر پر رپ گال سے سال سا ک٢‏ ا3از 
سعالی دج بے من اکردرم زیادو مو تو یڈ کن سے ڈو ام انیو 
دق سے ھریض کے" جھے ہت 7 کے ہیں از با نر 
یلی موتی سے موی مرو کومیں ا دںاسبال بھی ھی ہے 
کی مدکی ے اورا رہش کا اتد مم ت یش بر رے وی ا 
حا ہے اور ا سکو ڑا ان ناہے ا ور حورکزو مزا جا ا سے ۔ 


۲6.۴آ8 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
. 7 
٠ 2‏ ار 7 ۲ 
۲ ۶ ٭٠َ۔‏ 
اھ .>> 8٢ا‏ رس رید سس مر 


ا اب مر نزلد دای اس مت کے سجاب اک ٗے مس ١ور‏ اصرئل 
حر کا یکھای اضر ۔ ١‏ نات دبائی کے سان می 7 
رس عوجای ارتا سے سکرو رھ ١ور‏ اٹھنحھویس ا یی تھے کی ریا ںگھزور 
تی یں اس مرش می زادہ لام مے می سر ین ےکی یمن چو 
جا اکر اے ۔ 


زور اض ١د‏ ھڑھر کک کب کسی کوٹ ما یا مایا /رھاہے - 
لا 


رفا نی سے دہ ا تئیہ میں بے الاب نمایت ہشرددائی سے ھا تز 
ہے یہ رپپ پاپ وت پچ رنشاو۔ “و 
رر پا تخ فکتمایا موا ہو۔ شک مگ ماک یقدرترپ+ ۔ ال تخبف پور ادر 
تھوری تر ٹن ک کا شی مر۔ 
وخورلا -حص× ۳ ہک ا دوگفٹ سے ہر۔ 
لاوما یٹ سی دو ال ال مرن میں شماز ولا در یکا مآی ہے کیپ ردان 
ریا زے ادیضہوط مو ں کے ہے زیاد ہکا مت ہے اور ایی مھ الکو 
ٹرنیا کاشکاررہت ب یکم مئے ہیں ۔ 
وا می کی علاماتِ مخریمہ یہ ہیں سخت بویٹوی ہیاس اور ہے 
رقف کے ار نایاں ہں ۔ ہو قتھایا ما مو سر ٹچ کدادی ھا 
جا تورنگک زرر نڈمائے لکھا نس یکیہوئی ادنگ ٢‏ ائی مراد ر نا 7 
ےہ رےل لے ےکھازی اہ جآ ہک ین سےکھان ک4( 
تا ہہ ۔ساا کیم یسیج بجر راد رخت بد اہن رآٹی مھ۔ 
تاب ڑا ساہ او رلُرل اکا اورپ پنیا بکرنے کے بعر بےجیٹ یہت مو۔ 
وخر کٹ )۸۴۔۳ 2 0 


روا یک مقداروتکیب رمتقعال کے ہے وکیس یخ ل۷۵ 
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:7 
مکی ٹن ملس مۃ۳ نکینا 


ک ملا ددائیٰ بھی اس مرن میں ہت ا مرق سے ا سک خلا مات منحعموصہ بب ہیں. 
بے مزا 2 ا١د‏ ضر عو در ال کے رر پر ۔ اور رر ل) 
4 ا یک کھاْسی اد می زادہ نکلیت رہ موعائی 7 کیا نی دن سے وقت آ لو 
ری قد ت می میں رقت شب لی سصسل اورنلگ مرتی مر اورگھا لت 
وت روم کی مر لمی کوٹ تی زادر با ر ک عق کر ۔ تاب ڈرداور 
کور 706۔2 

2 7 تید سر دیوکھنڈڑے ہر 

7 و سی سرک زرل لام ت مود ہل توب ددالی دن اچ بکرھردلی زرد ہو۔ 
ادرتب ال 7 کے روم تھے علا سے دسال‌ ھٹا اد رر 2ء گ 
و رحدٹ خنککھا شی پر ھا کے بی الوم تا مگ کب 
ا ہے شیا بر 0 و ما لا برادر لال 
ارتا و سے رو موہ ۔ 

پر خورا/ حا 000 

پاسفویں 1 ورسرھ ور ہب۶ موی موی 
تہ ۔فیف ید سم ہہ کرو رکرے وا یکھا سی پدصروزر دنا ادر ا 
کی بہت پگ برادد پٹ سے ہویش ١وذبات‏ نے سای موسجب علض ائ 
چل وی ق سر ہنا رت :ملیف برق ہے ادرکھا سی بڑصباق مر. پڑه 
تی اد رود فو رٹل ہاے ہں ہنی بڑی ہے و 
ا ےہ77 807 

س خو ال ٠‏ ا سروک بچلے ۔ 

ا ہارٹ ۔ ام سے حا رج ہر ۔ایاسعلییم مہا لغم 
سے تر کے رر 26 درو ا ا بت فنددلی او ریشب سرد اور 
.ماوقا ت أکائیاں دی مھا تی ہوں ادرتے سم 
تار مم ہ ھ7 کرے مل ٠‏ کو زار وکلیٹ تی موج روز وردرادرا 
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' /2> 
برن ویر ۹ پک وٹ یی 


یرد بگئی مرں اور نکر کو ملق نے مرں ۔ سال سک رفاراک 
می سرپ و ۔ 
پر خورال ۔ ٦×‏ 7 2ھ ار - 
کال ار ودرا لک علدات ب تہ ای می ھی ہیں جرو نزیس 
٦‏ نمرد ی میں در ن سیگ دنک ں ملق سوں کا ئمیاں ورئنِساكنڑن ہں 
1 ە ھی ہاور کین دالی مر ۔ یفارٹ میں نعاہت ہت ہی یلین 
اک میں اتی نییں می ۔ 
خو راک فبمیدم یا ٦×‏ ہرایگ یا دوکھنٹہ ےچ ۔ 
سسلٹث ھی نم ض کے برا تا بردےسے یا 2ی انار چے سے نادہ 
رق عر تام سینہ م نلم بب تھڑرکتی ہر وورکھا نیت دقت بنا لات ہراود 
۱ کاو کنا راد میں ائ سک لت بس ۲ ر۔] دا زبیڑی ۶و - 
بد خو ںؤ ۔ ریدم یا بدہ رو وتھڈنٹے'جر : 
ای لو بوٹ کم ۔ مھص اوقا تی ددائی مت بی خرا بکیہسوں میں جا مہ یڑ ں کے 
یل ےکا دا گاج ری کی نزندکی یائے می ںکامیاب بد لے ۔ 
072 کی نما صص علامت' ھن کک 


وگی مامندحرک تک را سے ام رہ بر خطاممت کم 
طلرث ۰ رڈ یل نم خسف ریس پیا در بائی ریش می سک تی یہ ۔ 
ین یٹم میں علامت خمائس مرک بن بر اکن ہہیا لا 1 اور 
ونری متا مر یا ب تر اد روا او راک اس میس شر رک تعن 
پاب کر تہ دقت بچ یا لا دای باب زیم یلیٹ 
جار بے ٹا سے رخ کرات ےک کیج ےنگ ہہت رہ مہ ۔ ایک 
اکم ددم رر یشک یچ لا مرا تنا مھا مسر کر ے میں برا 
مو ںا ہر۔ 
ت خورالع کی رب لے دن میں چار مرش ۱ 
رح ۔نجھ اومات یہ ددافٰ ھی ام مرن می کا مآقی ہے جم ایں دا کی لامات 
| * دوا کی مقدارو 7ری اتتعمال سے لے کیم صع م٥٢‏ 
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نے میٹلسم "٢‏ الکو موا 


خص سو ررگل ۔ نے کن نشی ھا ہت ادرہاک ار 7 14ء سی 
مل مرف بک ؟ دحکھومث ہکس کرد تا مو ام خلامات می یرشب 
سے بعر ز ردق ہوتی ۶ نی تیراو ہکمزدرڑتق مہ بہ ددا لی امس مرن می ہت 
رھ مال 7 کے ۔ ٰ ) 
را ی اوٹیا رحب مل ے ینہ سے نکلرف ز یادہ مھ کی موتھھ بی ووا یس یی ہے 
جب بچ ہک ابا ماد سے پا لاباادےتو دہ یق عاے رل٠‏ ہب چپ 
جاپ ڈیا ری ےکا سکآ را معلوم سد مض نڈنا بای ببت مقدلرمیں تا 
7 نین دک اھدکھا یشک ١د‏ رحخت ہن نتکلیف دہ برت بر نے سے 
بن کسی تی عو رف مو ۔ " 
آٌ ى ائےے ۳٣‏ ردوکھنڈے ہر 
جب مہ دداؤغ استھالکرنے کے بی رت میں مزییہ اق میا لیگ گیا ارام 
سے کے ہدرش ق و وک ر۲ کت دو ی ا مکی سے ماس ذبادہ سد 
لک ورملتی مر ہر دکر۔ سے میں م ری شک اھ معلوم سا ہد می ہا 
کرلوت مارک پییسے پھینگ تام ہرم ٹکیکیلے ادیرخ مموں - 
پ8 خورال-۔ئء ٦‏ دع می سں بین رت 
کہ بلاادویات کے علاد وم یٹود ہم مک کارب متی درک اکم رمیوص نم 
ال شی ھا مک رانا : ۱ 
: عمش کن اد رما دار سے میں بای اور وق تا 
ری لات کا لو رت رہیں اک لیے میں خون ایک بی کہ ھا ز 
ہپاتھ۔ برکا ہش اکرکید میں نتھوثی دیرکے ١ے‏ دنا بھی میمت ڑے ۔ ری 
کاعق او راک نگ ہوں تو ای چھےکرکھ یل مک با کعع یی ایت لی 
رن میں یں اک کرس کی اگیم ادرمریرب نے رینمل مم سا 
ہی رم ےکی ضورت نداک تی ہے) 
بیٹھ ئل اد تاپ نکائیل ہم دزن ملک ملین مرییس سیق بکری با ایل 
ددا کی مقدارد ترکیب ‏ سٹنوال کے بی کیم 4 
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۰ ْ ك2 
سی ۳ وی یف میکس 


لوب کی مپر سے اد رکیڑے کے ہے پک یکر ماگ تام زر لا دی اور 
ا رای سک رو دکرک ری إدمیں 2 ادرچان وگ مکرسے ادر 
7 7۰ از زروڑانے دی / پک رک ری پل ے َ‫ 


پاوری ۔ داٹ نس 


ور کر ا دوہ 


اس مر میں نے کے غلاف میم سکو ابی می مات یں : 
درم را ہے کی اکس مرف ب کپ مکی ددفذں طرٹ ۔ 
ھا ارت میلس باعل یکابک موساناہے بھارکے روہ دردش و پر 
“ -'“۔ججااکرتایے .لان کے زیریس مخت یھن فلکت ہے اور 
ایا درد بے ہما نک ہک ہی پھر ا سے سکھانت دقت زاوتی لے ۔ 
70 د اے ادرک ؤسائسش لے دنت درد ا بے مرنیٹش ما رسے نز کے 
سی کت بی رے سلنا کہ سال بی دقت پچ ڑے میں زبادوعرکت نمو 
اک پل بیا ام کردت لٹا رجا ہے در یہی مفنی علہ میک ٹڑ ین مکی موق 
یں ۔سماٹس تیزاد رمک رآناہے اد رض وڈ یتھوز وش ک کھا شی بی موق سے ساررں 
ے در یا ما برہ ان سے ررر تاس ۔ببیارسانس بہت سے لیابے ۔زآان 
یل اد پٹ موک وق ہے ١درائ‏ پریٹیدفکی موی موق سے رو مرخ ٹج کر 
ب ا ددرت لئ سے ۔ شا بکم ادرطرخ کا آ ا ے اک بد سی کے ہرز پکیھڑو 
بھی مد 7ر هو جو آکو دی ہے سحرار تم بت پی بای 
سے نی ٢‏ اس ۵ پک جو سے ۔ن‌ضرف دی یکی حاات مس ا ے۶۳٣٠‏ 
مک مھا اکرڈڑے ۔ تو خلاف پچ رڑے سے ددوں ردے رق ات کر اخ ا سی 
عالت اختیا ہیی ہیں اددیا دوخنںجخت مد .آ ٹس میس سنا سہائے میں ادر اہن سے 
ددمیا نع 1ب خو نک رجا ہہے۔ ام ںکو کرت 7 یڈ ردنا کت یں 
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مرلئیں 1ن مکی ۲ ری 


اق ؟ب نو مزب اہ اددیا پپ میں ججدہل چر سان ہے ۔ مض اوقات ا کا 
مفدالہ امئی پڑ ماق ےک میں ادردل پددباڈ ٹسباناسے اد دن کےٹھ لس رفا 
داع ہل ہے می نہب پپ نع ججادے تو الییحالت کاگریڑزی میس ای با یب کتے 
.یو رق لک خرا ب تر عالت مس اہ ١ور‏ با جک و رسی چرت لے بانھ کے 
ک پیا برا )بن ا۶ن کی بی سے د تی بح بڑا ہعاری اڑا ےکلہ 
ڈام نرے کی حالت میں یڑ وب چا )ہے اد د موا از راس ں مرح ے 
خی رسلا اد ہما رجلدر یگطری سا بے 0ج - ۱ ۱ 
ساب عرش کنا ا مہم تے سے فور سرد یکککر اکم اڑا نہ 
سے یک جانا ۔ ینہ وٹ آنا۔ یا گن یا اٹ کر با لہ کاٹ 
جانا سام :ری کے ساب ہیں یجن اوقات اس مرو لکا سدب بج کی دنا کل 
پا برک چو ں کے فخلاف ہیں ری تکریک اس رم لک یدرد باب . 
چنا ہہب بی ہیاری زا ری موق ہے تب انس مر کا سب مادکہل 
ماکت اہ .کر اوقات مو ناک م راہ پر ھی مایا سے سیر ڑے 
میں جرد برک ہے ام کے باععت فلاف می ںی در مجابا تی سے ہی 
با پا کے رعضنا رادم بک لاف ہچ سٹنمک پیل سبا ما ے اور؟ 
سز شی مادہ یا پہیب مج ہی زیں کے غلاف کے جرف می ماگ س ملک ہب 


وگ رٹ برا اض ش١‏ مرو یک تب محرق .سز گردہ ۔ الفلوازا۔ 
ردان ۷م 72 تار ر یبر یں شدبدر بقع الفاک دیو ےہپ 
سے ون میں ظ را ہیا باعشت بد کی کاعرن پیا مبلا ۔ 
۰ فور 7 : 
یل سا مزا علاا تطاہری 
)فا فو مرن میں ا سوب ار سیر ین ) ماف میگ را : سے نششک نر 
پمددل میں رکٹڑکی ہوا زس ائی دم ہے باب نخون کے تراشش چانے سے یرھیے انگ 
الگ انی اد نین سے من لآ واز بمدا برق سے ۔الی حالت مر ہیں 


سی 
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,. ط سے 
وی 7 نے 


مں دورما لعج یق مار اتی ہے یاادٹی دن در سے 
ڑل اوقات بیارکرسینہ میں در دنشردع ماک اہے اود لو سیکا میں 
پا ءال لایر سے >کفضلز 0 وردےسا سے ھا رجیں ما من ری لیس میں 


تابے۔ 
بلاج 


کنا تک ہآ فازعرئھ می امکونائیٹ ری یی دردائی سے ادرلمض عااتں می 7 
صلی ہی شا رق ہے ا لک خائس علامات یہ ہیں بھارکیتیزی نطكک چلد 
ا ںکیزدتی ‏ ناقری تن ا ک ددا یک ددیپی یں 
ہی فا رہ جلددتی وں ین یمم پر نال ہے اد اس در ہیں 
تحغیف بر شرع ہا ہے اد راگ رب خ تراوش پا کا راو رکھا شی 
ہرز ءکپھون پڑق ہق ای ادن یاكیےکاسک راس ۔ 

ب حورا ۲ د٣ےس‏ سراہ کے ہیر۔ 

برای ادا ساک ہا یر ہاں ھا ہے یہ ددائغ وکس کے علاج میں نما انت 
رت سے سواہ بد یکڑنی جکیوں تق بای ھا سک علاما تما یہ 
کدییں ا سی ہی ادردر رعسا اکہکوٹی برکھی پھر ارسے او رجک کے 
پاسائس لے وقت دردج ول ہو ۔حض اوقا تکھا مس یشک تی سے ۔ 
ور نات خر یہ ما مارح بے ا ا 
دک تا ہے جرد ا ند دوکیں نف رنہ اکا یں میں ماش یلق 
نت درد زبادرل م بے ۔اگل ہے ار ملیف سے نے سے 
سا س1ات شک کی دسے لتابے ورطدیت میں ےکن ادرک رٹ 
معلیم بر تی ےه اد ربیا رمک تنا سد نی ںکتا ۔لبض ڈکٹنصاجبان کو 
ائیت اد ربرا اد نیا ری باری می دیتئے میں ۔ 

لد خورا؟/ع ۱ياس اک ىادو نڑے ہر۔ 

7 دوا یکی مار و کی اتال کے بے ڈ. تہب۲۵ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴‏ 
پر 
اس مر ۱ طٰ 
اگ ژثم ملین ہیں ہر رک 


یگ سب ود کے رضح کزع یلیٹ ؛ 
۱ را ادا کے سا باددی مار ی٠‏ تہنشھی دیتػے مل اور یہ رواٹ ادوس لک ولاک 
رصن میں پا شر کھت ہے ۔ 
ا خوراک*۔ × ٦۷ا٢٢‏ سر دوکنٹ کے اچد ۔ 
1× گ۔ یف لے کے فلا : ف میں ری اب ٹون ترادل لجع مو کا 
71 ادر ہیا کی دالت ہبت خراب ہو ۔ کافس سے سا مخ جیھا تی رک نلم 
ادرور د7 ادں‌کا ہے کے یژم یت جا در ےی تا ادرگمزدری ایت 
سییہ . 
پر خورال۔ ب×میا.م ری عکھدنڈرسے ہر 
وامفورں ۔حبب پلورنسی کے ساب نمو نیرکھی شال مر نقول خون ا مز زا دی 
رگ کے او رہارگت کمزور مہ ہکن ہرا رھد ںکی ھا اگمزور رت ے ؛ اور 
کے بگلے بت میں اد نک ھپ دق کا و لگا رتا ہے ہن سے بے ب ددال 
ویپ ۔ ٍ 
ٍِ خورا آ ہیدہ اھ بر ددکھڈٹ سے ہد 
اک کا ری ےجب 27 رہسے ۔ .ا سس بے وت ہش مآوازرایب 
جن پ ہب زوری کے ببھا ىر ام لکو ابر یا سے . د لکی دعڑآن بہت 
نے دوال بہت می جی ہے : 
بر حو را رذ ۲ ردھ نسے ہر 
رم جب رض کا اعت نما رج کم ا نت اد رشّت نہ پبکہ درو اور امہا 
ال دہ ہاش اورہت سا هب تو ن مج موائ ےت یہ دداؤ) ا سک بکوحذبکرنے 
یس خاس ایق ہے ۔ بد خوداع ۔ دم دہ پرد ون ےہر ۔ 
رج بک دددمیں ا ماق ماد سنہ می ں بن ٹن بن موس ےتوسلف ح۱ تال 
اص لکرنے ہی بٹڑ یمفید دای ہے - نہ دہ بانی راگ گن ال کی دی ہیں 
حج بک رن حم تکیمسست رٹے جا مج اورسائٹ اورلۃ مس برای ہر۔ 
ت ووال 1 ر( تفم ۶ 


مترارد رھ 


یب اصصعتعالی کے لے و 
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ہے7 
تنا مال ۲۵ پیک ون میں 


ہر خورال: ×ی]|۳۰ ہر مارکنٹوکے ہر۔ 

نو۱ علدہ ڈکدہ ا ددات یں لف ۔ اس ۔ ےننس رکنم ٰ 
اکس ۔ راکسس ‏ ک لکا رب کارب دی ای ٹن کیک ور دفو اپنے ائے 
مونعوں پھ مال ہدقی ہیں ۔ 

تع ااہ سک ہے مالذت کا نرع گرم با مو رفاو لین سے 

مر رر ات کے کے سائ کرنا بس تبلر ی٣‏ اھ دا سے تو را ور 
سردا لاف سے پا لک ید می انا متا ۔خصدکھونا یا ہگ گول 
موم ہے - یا آرالم سے ڑا ہے اد زادہ سرت کے ے زبادہ برے اود 
ہما لس بہھے ‏ مب ١ومات‏ ماف کہ برا گت رگا دنا ھی مر 


: ج اتی‎ ٥ 

بر س دا بکیج ایی مدع مان کا دال چک :ید کی ودنہ 
خیال دنا نٍ ری لکوزبیدہ تال ١‏ مشییاد نہ دی ابی کبہ بب ہار 
بے اد رسیفہ مک پان یکا زیادق مد۔ قونشک نمزادشی ماسب سے ۔ 


۳ ف 7 
ودای 
(01011۲1681۸) 

۱ ایک متعدری مریض پیےتیں مزال ہعلق اد تہ سے اندردرہ موک ال ناد 

مھ پا اتی ہے ١‏ درمرینل نماب تگمزو ب۴ا سے : 
اباب عرل اس ہر شک اث بک میم لین یو ری ےکیٹ سے اد ےم 
تد تک بیار ی ہے کہ ہیں ہیں با لیم ا ہی بے ۔ سے ھ بر لکی سے 
بے پا فنوس اور سے ۵ بر کی عرکے بے بالھ جن کرتے ہیں دی 
کا ورس یف با کے ہے بننوں می سکھانے لئے باائس لے ستقعصدہ مارحا تا ستعال 
گے سے بیو مر یک م ریس سے ددسرےکرحلا ما ابے ۔ کا وٹ مو صرا۔ 
پچ _ دوا یکی مقدار کیب ستراں کے ہے وک یی خ مہ۵ 
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قوے و رر 
رین مس ےا ساو !۵ 


در کو ادر لم | مس کے اما ب مہ یں نف گی نی "الما ںاو دہ 
افو و ںکی ڑا دزنلرٹت سے مچھیلانے ہیں مددگا رگ ارتے ہیں سی 
723 سر ۸ر۶ دوزھد رتوں میں ظا 1 سے ۔ ںےم (رم گت ۔ 
3 سز اعم ۰7 0 ارس مر 7 
اک رتا سے ۔ علق میں درد مو اے یھن مکی ہے ادہى ضا شی برق ہے 
اود غلامات ال سی محدددںبئی ہی ادرملیل مبحت باب ھا ب - 
١‏ ۔ سخ تق ےنا قکاعملہ کابک شرع حاتماسے ۔تی زبمار ۔لرزہہ لم در 
۱ سسبال مور یلا ہت لی در بی منرت 0 نمض ارک 1 ورلنن تی لہ 
اک من می۰ مم! عمہ اس س بھی زیادہ م رتا سے میں حورت ر کے 
سے یا 7 عااے کرک یا مز کے چرس مہ بے لپ کیم 7 
یر ۴ جھیے میں درد اور اعاب واریھوق کیک سلی مر ہر ھ کے 
ادرآن اکن مفید دیچیاں بی موئیں اتید میں جدئی جکھ کی ۔ یسک 
تی نرتی پذ بات ککہ اک دی دوسری ےآ جڑندباتی ہے ادر 
تل میں اک زاس رق بن اق ہے سی کے باعت مکنا اخ لیا بھی 
شور بآ سے مدکی اود مل یبقی سے درتیان ایک پدردارتھا نمی نا دہ 
راپ جوکر یل سے سال سکونمایت بی برردا ربا تا ۔ ند ووگردںٰڑھ 
جاک ے ٹ١‏ و رجف اوتا تک نل سی در ر بے اورگ وبا گر اك ہا بے 
لیلق یکل ی من اک کی نا لٰ مک میں کی وا رارالپرل ے وا ستہ 
7ی تچ امس یمم کورمت جل بل کا مرتعرل جانا ہے ۔گرمریں ٹڑعتا 
جاورے تو می شک زبان سے ۔ نک ورسائنص انا عحال وبا ہے مببوض 
اوىّات رل کی حلت پک اک ندم جا نے سے اعوثٹ پا وم فحفلط سے بب سے 
ممیت دائع رجا تی سے کر ناکرا مات ھرلی بر سب زندری سے رای نک 
عم بتناہے۔اگریوت رکبمی داش ب دی مل بت بت کک زدری می چا 
سے ویض اوقا تناک ناف یا جات ہیں مل کے بک ضا جح 
7 نی ا حضاو ر مائ ٹل م راہے یں۔ 
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ہ8مر ہا طدہ-ہ ١ط‏ 
تماق دان ۓ‌۴ دی کن نی 


مال غلما السا سال سکا بت برجردا رما .تم یی یا ٹج کا بہت ہمت 
چنا لگا نیٹ ں۷ ۲نا غمن وی اور زان ۔ اک سے نوا ن کا ہنا ا کک یحوق تک 

مر یکاجیل جانا ۔کذاہ دی دیس پول یا اب میں الہ عکاخما رج بنا ۔ 

ریا ری رس مرن میں خوب رمنائ یرتا نے ۔ ناف کی مھ اق کی عالت مس موک 
ای شکایات ک۱ ما ٹیا رسک ۔ک کہ مرن ے تحت ہہ ئےے کے سا عق سا مق یرت 
بھی جھعمی سای ہے ۔ اگ رترادر ت توق مجنا چا یچ ےےک مرن شتراب ععورت انغتیار 
گرا سے لاٹ اس کے اگ ارت مدق ما ہے ما اد رکٹ علامت کی 
نہ گی معلویم مرن بنا یا چی کہم کی پر سے ۔ 


ع(ا جع 
پالا کنا سب دا فورأ رو کہ دنی لیے نر خاق میں بہ ددالٰ انی داف یہابت برق 
ےے ہناکھٹ کے ٹچ ان کی و راک دبراٹی ہیی گرا دوا ڑر کے بے 
4 و سے مائیٹش ب× ۳ ہر دی نے دردہتے جانا 
یا سے دیس رن کے اوس میں۰ ا تھے ا ا 2یکااورہ ترے اگیشما 
درم کے ملاک لق کے مر دن می ںین ا رہ لگاا چا کے ۔ 
شر الاددیات 
ہلا کے وما علق مز دحا ئا ادس برسخیر دھچیاں ۔کا نک اور سای بمت ٠‏ 
ر‌ 
مرکمورش سا ٹس ۔ ی دداڈی خ تق ہم کے خناق مس کا مق ہے ری اولال 
کی ہمت ادررنے یت نی مغ مل میں یکم زدر ی طخقببکی مر باے 
ادرکا یں رعالل ت کال ضحئ و نم ہت کی حمالت ادا بی میں سد حر جا ود 
علق میں اقل اقل سپیررضوبت پہدا مہ اعد میں سیا بی ماکی مونمس رید دانک 
سے“ با فوع نوک ندارد اور لعاپ رن پرا + - 
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پز ہو ٍ 
ط۶ 
بر ۰ اق را 


ڈاکمڑوں۷ بر تجلا ماس مک ووالّ مہم ٦×‏ ےکر طاقت یں اسر لکر اق 
می یس موق و کہم یدب ےم وی طاقت یی اتا لکرکی میم کی نے 

کبیگہ ہیر ہد ےک طاقت ررائی مطوا یل کرئے سے لی یل موا ےکا ور 
رتاہے .نہر سو طاقت زیادہ مزیک کی ہے ک--00 

میٹ یٹرز بر کے کید زصاحب ہے خلا د بای ےد میں کا 
٠‏ اي ٭ 9ء 1 ر مہ 7 

غا کیا 02 ور اق تک دوائی تما لک رات 
رھ ۔ ز نہیں سے ار کبھی رمث راتعر وق ادروگرڈاٹڑوں کا تج ری 
ا اع ری تححدی قکڑاہے . 


بر خوراگ۔ دہ یا ہم رودننوسے ہر ور 
سے 0ا 
سے ا سک مو ی مکی عددمات سب رب ہیں ۱۔ 
اص ان پرزردہ کی موی مو ا زان نک او رمرخ جو ۔ 
گاٹڑعح یگ ون کی ما نایدا رمادوملقق میں دا جا ر۔ 
۳ ۔ درول گردن او رکریش‌ول ک کی مرل زے روا مرش ےا ھی درئر 2۸ 
امک ہیں۔ ۱ 
بزہ خو را نب رید سرک باووکھدنٹکے بد ۔ . 
ہلیم ۔ ب رداق سے زہرے تا ای سے شس سخ می 
رر ا 2 6 2 و م2 وروکرئے ھول۔ 
زان میرح ادریتری موس تھائم موا دہ رب دارمارں مک موں نا ہت ب رکش 
کال اورک کی مو سب ٹور !کے ہماج مر ے کا رکسا ججا کے توب 
روا طرور سنا لکرائی ماچجیے ۔خذماقی سے مارش را ددائ کی دوخوراگیں 
روزاڑھ وروی یا سس ۔ 
بب خورال ۔ھہ م۱س لک خوراک نی اورابک شما کور 
لی میبور کٹسا کی دیزی سے ب کک رواٹ ےج وکنا سے 
پیم دا کی مقدار گر 7 0 کے ہے دک رخ ر۲۵ 
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۴۹ پک کن ڑل 


7 سم مم عو ہش مو سے اور علٹثٹ ٤‏ ربص نے ووا کے 

سے مرش میں استھا لیا ھے ا ودرا کے ری اشرکا نکی مک مو موی ۷پ 

یی ھن دنت دروکاءوا وریصکی میں سفید ماد ہکی ویراں موا ڈاڑین کک 

مج رپ سے کہاگ دوا ےا سنقعمال سے کور یعل ق۷ اُاٹڑبھانادہ اور راو دار 

41 شس ور 7 موم ا سے : 

ہے خو رات × ٢‏ رر کھڈٹڈکے بد ۔ 

کا لی برم ڑاگ ۔ خزاتی کے مرش می یہ ددائی بی مشیر بل ےب علق 
می زسم مرں رتعفی را مرکا مواورڑ ياخت بب ڑآئی ہہ گادرادر 
ارم کیا .اک سے لو بای ا ہاو کے وقت سحت مکایت بوی ہر ۔ 
امس دواٹی سے عرارے مھ یکراے موس ۔ اکر داع ایپ خناق سکے مرن ںا 
روا کوکس ےم ہے یں ۔ 

پا خوراع ۔×ا ٢‏ رد کن سے لجے۔ 
راکیک امم دا ڈڑھ پل ہا فی میں بای کیٹ یش نتیا کیا انا ےه ۔ 

یں می یکا ۔ڑعیلای) ا دواٹ کی ائصص غلا مت سے علق میں ٹ نگ مارنے 
1 مروں اور زان پ تھے ہرں‌ادر د7 ہوں ۔ ہب ور 
نما یت بی دشدار مو علق ماس رسے سوجا شا مر او رنعاہت بہت مو 
شر شی را درہے پٹ - اگہانطائع البدل ریا ب ۷رگ جال ھی 
میمرد رتو ا لک ایشیں سی اص علام تھا جاتے ۔ 

خورال*۔ تدم ہرک ہے _ 5 

۔ نات کے مرٹیش میں پ ووا بھی بت مال ری سے ۔ ا کی مائ ولا 

ےک علق آ نا کی ات پوساا ےک رکڑی کا چنا اک کک کہ ےا پا 

پھ یکوا رہ یں وس ۔ دوک ری غلاممت بی بے مک مرن حفخ سے ا یں ما سے 

72 موک ردائی جا بکو ات سے ۔لکلتے وقت ایت بی ححنت محی ت “کال 

٢‏ شعت اور راوہت اور ہا رعرس 1 مج کے دوران یں سرہا) واو روا 

یب دوائی کی مقار و کیب ستقوال کے بے و فح رہم ۲۵ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
7 ۰ و 
یف می٠‏ ۱ ضا دہ 
2 7ء ۵ ں دنق 


اٹہ ہنکلیت ہت بڑساتی کہ دھ انف تن دی یر نیا 
ر ضا ا تا + ہر ہی کم سس 
وا حلامت ہے / رای ھن وقت ت لیت وت ویک اس 


بث خورا لا ۔ پب× ٢‏ سرین ہے ہیں 

شا رام 7 بت ہیما ی درا دیھلاقی سے دورست تکر 

ًّ تی کررنے میں اس دا یکا رخ مل ےل ے ان رکھی یہ دداٹی لگاتے ہیں ادر 
پلان می یں ۔ 

پر راع ۔ پر دررڑنگیں :پک سے رس تتاے پر دگھنے ہد 

ہیور ین ا ت٥‏ درا ما لاعت سے اھ میں‌صیاہ ادر 
تح ض تو یکا آنا بھی 1س دداٹ کی٠‏ ات نیعلا ہت بے ۔ سا ماودار۔ 
این کا کرابت ع الم گار زردی کل نماکستری رین کک ادجحلق نر 
کی ۔کو ادرک دبیاردں ‏ ہماع نیش رک ری کک ری .زان گ١‏ 
وٹ ادرییٹے کے مدں پنیاب میں ال غارق مد ہر۔ 

× خورال۔ ×۳۳ بر ککھڈٹ سے پر۔ 

ای کول کا یت گر درد تھا مک میں اعضاہ نی ادرگمژدر کا ہت 

22 ادا دروگتا کہ ۲ یر ورو لک کبھلی مس 
مان رموٹی یی ہے میس برودار رد د توم ۔ نیض ترزی ںیگزور ےی 
اص لمات کالب کیؤں علق میں بہت ن کا ناذا یکا کی 
طامت پے ۔ ا ددا کے د ستطرے جار اوس پائی ہیں ڈا لکرینسے بھی 
لے رو مہ ٹکاءاے ۔ 

٭ خورا ح.۔ ودیننک اک سے ۵ قطر۔ کرک پھر ۔ 

ببیپشہا گی حون سپاو ۔ با دٗیا 1 لن ئؿ رو شتیھ رہ گر اوراعشا 

مس یمک ول کی نے کک کرد ع رہہ پا سے جروس و ا 
غورالا۔ پر 7 0-2 


دوائ کی مقار دت رکیپ ٹوا ل کے بے رییسفربّ۵٢۔‏ 
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اق دا ۵۱ موک کن مکی 


کا ر الک ار پ7 کا ہار۔ ۔ورویرارر۔ ہم میں لعا بکا ہت !تھا را۔+ ہہ لزدری' 

ممسسانض می ١ود‏ ما ہمت اس ددالی سے علامات ہیں ۔ 

یقت کے من کے می یہ دوائی اع ات رکھتی ے۔ ادرانسی لی بے دوالی اس 

ھی میں عام استھا لک ای ہےے۔ 

بز خورا 2 ہے 0د را کے بہیہ۔ 

۷ 2 سب و دای اب سے ڑپ دا کر اخ حا 
کو دو لا تم ری اکر سے ا کا نر صا اور پئوسی جو 
اورر ل۷ سے ر2 ہشام لگ زو کا ےب اگ روا ی لک 7و 
لات یں سے دوال ہت تال میں لی سے ۔ 

0 1 7 د٣‏ مرو کی کے دیہ۔ 

۔ بے ری درب ہکی دوال ہے حجب اورکدفی ددائیککالک رنہ مت یہ ددا لی مرلقْلي 
کی وو مہ تی کر ساعل سلاہت ہے جافے مل إااقا تکایاب 7 
س0 نکی مو ہی لا مات پہ ہیں ۔ کا :مار ۔نعابمت ہے لئ .اص 
2 بہار دوگ 
پزہ رض ا تی یز ہراب کتھنٹکے بید۔ 
ذگورہ ال ادویا ت کے ماادہ لہعت اوقات مندہ ریہ پل ادعا ت لگ اپ اچ نما 


علوما تک مویو دگی می کال مآ مک ہیں ۔ ۲ 
ر یں اٹک ینس مو کارب سی یم ۔ ہویم ۔ جانا ۔ نالیم 
واسفورں ہر ڈیم اد رم اس درو 


ضرڑری بات " ا یا سکی وٹ تمادن دی 


با نہب مگ ہت : ڑص کا مو اد ر27 ال نخورت 
مارکا پر کاو کرو ساات ‏ طعر ار 
مر لو ےکا وہ زیر را برا ہے 2 
٠‏ و رٹ انا ُا ال لۓےک رادرس میں ددیائمن پنٹائک 7 لہ مم اکر 
؛ ددا کی ممارو تیب : صتتما لی کے لیے دی مفح پر۵ ۲ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


جھے ۂط 
پک ات میم ۳۳ سا رق 


سے وت علق میں پان ایس .نزک اس کی ری میں دی تطرے 
ا لجا مرو کے ای نیش ما نا سے ال را کرک یں“ م0 
پل سے رو ےسا ترھاکے دنا جا چے - 

۳ در رر شر کے کا خمائی خیل بنا ا “ایض کطاقت بی ررےادہ 

۷ کوچ ای کیج وکا اہ اکر کھت وقت وروکننا یکیوں 
ا پر. ُا یت رٹ لا گے کو '۔وھ ۔ | 27 س کہ 
انارویٹ دہ اگ را ہت نکا ھڑععہا ہاو ےتا ڑیۂ؛ دنا را گی یر 1 
سے نےککا تھا دنا بھی میرح ہاہبے ۔ 
جب مر گی عات میں سی ڑا اط لیا افو ام گیوری پرکار؟ کے زرلے 52 
کے رگا ہنی پا نے ۔ 
ےک گے کوعاات یں 700 سے نام رتو ماک سے ور رس 

ا ستعال سربیض سے د لکونیں دنا سے او گر دول کے ک7 موی سے - 
می کو امک راج اددتادادکرہ مس کنا پا او ےآ رام سےلہت رم مس ٹیا مے 
لکنا ای ۔اس کی حا لے ا با کی ا کی سدقت مھولتی رین چا 
لے اپ متراتنحلتی ربے میں ےک ےکی الم سب 

ےھ ۔ 

زادہ احقیاط اس وقت لا بربائی ہے سے ۔ جب الہ ملیل .ار ی سے اج ےکی کہ 

ذاسی یہی ہے امیا کے سے مر کک عو ہک ےآ ےکا خطر ہلا رجا ے۔ 

لاق تن رھزے مم اد رآب دن راک یتید لی بتوں ما یت عطردری ہیں ہیں 

یکاخیال کنا انارس مرو ری وا سے ۔ جج تکا مرن ہے ۔ ا سیل 

مل کی ول و اد ردمال تیگ ہکوج دیا ای : 7ا رو ے؟ یرت 


ٴ۰ 
لب۴ سس 


و وہ سو 


اص ڈاک روج لم زڑً یبھت. 


بارہ روے یرٹ 
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/ھ ۔ 
کے ۵۳ وی اف نین 


بر 
ہرے رت 
لئے بلک نے 


)۸41۷۸۸۲۶ ٣۵۲ (عائ‎ 


:- 20 فک مکا دی مرتضش سے کیا میں پر لین رکا ن کے نج ےک درد مور 
برماا کے اد۔سائظ بی بنھا ھی رص جانا : ہے ۔ یب می دبائز ھی یلاکن اہے او وبا 
زنمدگی مس اک ہی مرتہ اکا سے ۔ 
۹.9 .مم دا موی ہے ادرتے؟ یی ہپ بر ر ای عااہے 
علامات مر مبضی مہ کی چک جانب ےکا کے سان درر 
بکرم ۲ م رما ے اور بی حول ا٘ کی ڑھبہا ا پ ےک رکان تھے درکر دن 
مک بس عباقی سے تدم مرو زخت مت ہیں اورلعیض اوقات خحضب کا 
7 وت یں ۔ جب مل کا دٗورہ 2 و رر بیروی ب7 
دی شرع بات ی سے اد ھنوں سی ردڑ ہا کل امم آسجا ےئن 
جب میں 1 دورع شر ر جوف بر 22 سرحا با ہے اور ددسری جا بب کا 
بے ےو دئے۔ اور رشارے دع سک کک سے مرا 
ہں ۔منکھو لئے ۱ درمڑ کرت دے نے می سخ ت یف ہہ ف ہت یو 
وس ما کے میس ۔صرٹیں شمنت ت کاودرد عوتاسے اور 
۸ہ مر با نمیم رجا نے : 
یس روج حت عون ےکی حاات میں) مس ۔ودسوی رو٣‏ آ میم ماما ے 
اور نگل یل موکرزنا 1 ات بر فک 2 نے ہیں مجن مریٹوں 
یآ لام وا نے بی ب مر سخمت رو عاتی سے ا وراکشریرعالت انا 
مزا ج کے مرلییموں میں داقع جو ہے - 
قفش |ویات؟ کول ا افدیی ردز ایل ٹیپ ات داتخ مرقی ےک روز لدے 
ا ات جا ےا مرو سینصیوں میں دز ورات کالما لن ادر 
4 یتر( میم زی جا موا رم کی سے سس | وقات مر سےفل مرکا یکر کنل 
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یی سفن میس 1 


لاک علاتغدورییں؟قی ہیں ۔ش تی بایان ند نٹ درو بای 
ادرےعا یرھنوں - یرت بے اورنہراڈال 7 الاتھا ات یں 
دی جا دارم لی ے۔ 

کچھ یکہمی مت کالہ زم متا ہے ۔تقتی سے ہر ابی یں ہما۔ 


دگمتوعدی ا ا کی ما نہ ہس مق کا سرب بھی الم ا کے 
اساپا مرا رنڈ نے گے یں۔ 7 


الع 


ں 21 ہے ۶ ٠‏ ‌ 
کنا یش ۔ :بدا ے مض میں ہہ ددائی میتی ہے میک از شدی تکا ہنا ہا 


عو ۔ 

ہو خوراک : ہر اد و ہر ٹک ہیر ۔ 

بل نا ۔ پلاضبہ یہ یک نا دالس می کی ہے سفدد مت میم ادخ 
اور ومائے سے دردکرل - دای عا ,. بادہ زور ۔ درد ا جر ہے 
دو ی لہ اڈ ری موی “ بچھالاما رنے کی سیا ھوں او رکا نو نک جا یں ۔ 
کپ در کا اکنا ہوک ربرورد اور زان کر موا ےو گی ہے دوا 1 7 
اک رق پے ۔ _ 

نہ و اکا ۔ فبرید ا یا×م پر کگھنیرکے ہیر۔ 

مر ری سالا دواثیٰ| رع میں ابناححائس درجہ کھت ہے دا ومن می اس 
کے منبدررئے کے بارے میں تھا 1 1کت و ٹر ممفق ال ر لے ہیں ۔ مو 
عامات| گل 7 یں - 
ندورو ںکے شہٍەرم) مر سے لو]وے اور را لی سر تا دی ۔زا نگر ی 
اسسل ہر۔ ٰ 

مو خورااع لہ کرد ۲م ما ×د ہا سرد نے ہیر۔ 

جب مل مکی ہکرڑھیترں بالستافں میں جا غدداربہ مو م لعلامات 

دوا کی مقدار رکیپ | سفنوال کے ہی دک سی ۵م 
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1 لے 2-۰ 
نے ہ۵ 7 ٠‏ 
7 فر۔ اٹ 27 


پل :۔ 
زا رمول موی فی موں میک درد وق تا اورپ کے ہہرزیاوہ عو - 
ھا ٰ 7 ۲ ا ستھ' 
سب درم عو لی مہ لی اد توٹشوادواؤخائں عو رن تی ہے ۔ 
نر حورال ہی ےید وی نے ہرس ڑےں۔ 
راک ۔ جب ددم ساری ال من ا درریج با نہ تپ مح کی خلاما تلود 
میں۔ ا(۶ صا دبمت ئزکھتے بں ۔ عریس ہےگمیان و او رضکلبف شس بکرھڑیاد ہو 


4 
ئل خورالٌ ×۷ ری نکھٹ کے ہر ۔ 
دہ ال ادویات کے ماد ہآ وڈ کیم ہمامپس ۔ مس رکویمیٹش 
امت بجی انی انی لا ما تک می دگی می کا مق ہیں ۔ 
22 پردٹا یسا نم ددا نی فمہر :سم طاقت می دن میں ددرتہ بح 7 
21 نام دن سے مرش سے با را ہہ سددران رض میں بھی 
ام ددا کی خورال پہردد یا ین کھ نے بح ہرزی اب ددائی کے رے 
بے ہر شک مار یآرمم جانا ہے - 7 ۱ 
1 7 مر ش کر دی سےُفوظ رگ ایت دری بے اجار 
ری بداات ہے اما یں مریی بی ہیں ہیس 
جاسے ۔ مھا ماف دک رد ںکا لی پکرہنے با سرد یانی سے بہکرنے 
07 دک مفادات س اتا )رع ٤‏ سے او رجبشل ا دذات کہنضش مک رےطداط 
'ر اہ رانا چنا بھی مر لک یق مکانی کا موی ب رکا ۔اس ہیں سب ا 
سے پت رکرنا لاءٗی ہے عتقام ماف پک یم لان ا و سے پا کی دن می ںی 
مرک رک رن می اکنا ہے تحمورکرے کے جو مظا ملف پی خلا نکی بی 
1 فی ونام اچ ری ل رآ رام سس ہت یہار بنا لیے 
او ریس مکی ہمان محمنت نمی کر نی چاچیے ہم ریش لکوف بن کی تکایت نمی نی 
اس ۔ 


مب روا کی مقار و ترکیب اسنتھ ف کے ہے دکیم ہر۵٢‏ ۵ 
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۰ 


رکف می ۵,۹ یل نی رپس 


ظط مرش اگوالڑی ُمَ دی چا کم ہی دہ اح مو اور ۲ 0 الک 
یڑ یرلیہ دنا سے ۔ 


یل سکیس 


, ۲۱۷۱۲۰۶٣۲٣ [٥١١١ "0٥١۰۷٥ ط۱۱:٥ئ(‎ 

ایک می مل سد < و ہی ےکی عوشہ میں مر سک ہے لی نام لود پہ 
رہ مس ہر کے نوج ال مرد زحقددات زمادہ لا ٹہ ابر تے ہیں 
اک مات الک مرک سے ۔ لااو فی ایا سط ایس ہہاں یہ مل رپ ڈلمیں 
جیا ہم ریس قدر امرات د١‏ تی تی ںآ سے ری سے زیادہ اموات ال سے 
دائئ ہوک ہیں اد کوک الس یم میں راس موڑی رن سپ مکی و ۔ام ربکا 
ری ےگربران ۱ ور لُگ مووزن سب پا لٹ یکا کے کے ۔ اہم ری 
,1 ,بت دہما یں کے اش نماد مل ہن ے میں کچ عرش ۳ کے ہر 
081 ہے اگیم ھانک میں با لرممندل مالک ےبتا ا بے 
وہ رسائیوں پر ہاں مرا نما ت لیف ادرسات برق سے دا پریومتل ضا 
میں ہا بد رگ نک ارک مکا بات ادرڑی تھا س ہر ش رھت ہیں اد رترا 
حفمطالن و تک پا بنزی نمی ںکرنننے ۔ دہ اس مرئنل میں زیادہ کا ہرک ہیں سند'! 
جس عئس روز بد و نکی راخ سا کی بھاری دج ہکیغسٹی ای غاریہے۔ گی 
او کی شاد یکیں بریں بر کی شمادی سوا بیس سے بیط ہہ جات 
ہج کے اعت ال سے اٹ اس مریل میں تل ہد ما تی نک یزوین درحع 
ایل میک ےگهایں بے اس بد ان سے راد ٹرارجع ے باعی ٹم میں سدکھا 7 
ب۷ ےُ دم یی یپ دی ژزدع مہ ہا) سے - والری نکولا رم ہک دہ اڈ 7 
کی شادی؛ ٦ے‏ ۔ اد رک ںکی عدلہ ری ےکہل ذگھرں 


می یہ کاو تیر ےتک چای ہے 
۱ نس سے نورل وت ۔ مسلو لکی خر اور ہیں ا کے ریا 
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بل .یی کی شی س ب٠ٹ‏ موس 


اش مو جرد نے ہیں ۔ اس سی ملین مہب فرن بیادچار پ رقدئا ے اق 
ہیں سے ےتا رکیے تر .2ھ دک ائس مرو لک اکر مس اود 
سح سے ا سک یرت مندرست ام کون مجائی سے ۔ گل 
سے رک نیک تھی ںکئی ا دنک زمرہ 7 2 پل ۔ا ى1٤‏ کا رطارں 
ا عواوں میں ہہاں نہ ہست سے انخاص| رر ےکا مکرئے ادر رگ ہں ار 
۱ سس مر سے ین ےکا ,ھ۱ ریہ ماہسے ۔اس یک کے إٍ منروں نام نارت 
کہ دوڈش بادبیاردں ادرکیڑدں ہ تق رک رس ے ہیں 47 نادرت ہے 
۱ وریح نام رام کے با لے دالی ہے ام ہییے ال زرل :2 جاچے ََ 
گروں میں ہا رک ای کر مرن رھ موی رہ 
ہیں ےکس یکوہرٹ سس م رت درد ےکوا مر لکی منرت تک ان ےکا رت 
ور را۔ے ۔ رز ہے انی ضس 7 سو لکل" ارواری کر یں او یرٹ 
ہے اۓے پکحفوہ رہ کی چندا ں ا اط بچھم ں کے در بأاں ہمل 
: 7 
١‏ زم دہ سے را ہیی یکنا - 
۱ 7 
ارس کا مواد نی ٹو گل ہر کک کیل ہے ا رک ینہ بر یف میا ےکور 
مرش سد مرساباسے ۔ چنا پچھمسٹول میٹ سک نمشوں کے صے 
دالو ںکوا نکی (لگعرں پر لکا دا دنک جانے سے زار بی ارارک سے 
وروی ورس کےمرربیفرں ےم ےکڑے دنت یں ١‏ نکومچی ١م‏ می کی 
یت لک جات ہے مسعول مہا نورو ںک وذدج ُربشے دا وں اد رگزشت 
ا نے او رکیے دالو ںکبھی پ"رٹل ایاڑا جھہ 


: ۲ 
۳ ۔ کو او اوشت دہ کے نورل وت لکنا 


صلول اےۂم بج وووں ‏ ے سے اھ درو ھ یں ےگا ہا اف کھاے 
سے یہ فی مرا اکرحاتد مس اذ ,افو رکا کا گر تکھاضے ےب ا | 
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کی ب٠ف‏ میں ہ ش۵ 6 لیس 


مرش ےکک مسا ےکا ور رتا سے ای ے جال" نک موس ےکا پاددرستحال 
نکیاعاے - 


۔ مال کے پیٹ می ںحبو تکنا۔ 


ملول حا لہ کے شون سے ذربی تہ یکو یعرش موجا ا بت الہ بے _ 
امام میں 

بج یجس کوٹ لگ با یا کاکوٹی حوعقہ الا خی ںکرہاں بی منی رما با سام مر 

مر ا 'نسان ہم می کل موا وی ںی می یکرت کر 

سَ مد ۔ متا بھ سے ےے۔۔مرمہ داماد بردہ ا کے داغ کرۓے کے 


م رود 2 ۔عل لیم ادژراں دیو سب اعیضاد سس مرت میں 
ا مب جائے ہیں ہس منلت ا عائے مائف سے لان سے امس مت ان 


نام دی ےکلہ مس .در دن ا ضا مس 7 
ا سیل خام رین بن جروس 


ام اقم گی ہل* میں رسس مم تہ ہیں سیل ماک ےٹیں ادر یہ مرض 
بہت مل یتما کیم می ںممیں با ہے ۔ 


اس لیزیٹو کرس 
نیب ڑرد ںکا مل جب ہس لکا ماد چا پٹردں میں یف نما ہے ۔تھ 
سی و مل سر اما ہے ۔ 
یتہر ولس س من یس مدودی 


۱ 7 پ- م کے می مس اردان اد رٹ ہہ د کے رود ڑیادہ 7 تم امرئے یں ۔‫ 
تب ۳ ان کے مددد تا مر ہوں ترطب با کر درا 7 


ہے یىی یی جج 
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بلح ری ۹ یں اف موی 

یل کزنھ مالوکحت میں 2 کیب کے نمدددہادھے مل مو ں تاس ک 

یں بت یکن یں سے ج بک یفضٰو ہیں مریش میں سرت متا 
ہے :7 مخصل ےا سے ا کو ا مز برک .مس -شلا گل ری رس ل کرو 
لمت زرہ ۰ 

نیٹ :مس وق ۔ٹھائ یس بیج داوس من د6ء انگ یہ سب 
2 دث :الا یں سآ نمکومچھیہ رد سک ا ابی بد کے 


خلاماتِ رس 

تد ئی علوما ت اکیجفی رمتی ہیں ادریی ےکس یق میں مطا رہرسجاتی یں سعول 
سألاا تی ں ۔ 

ف نم ۔ تج کا مارا جانا ۔ زبان مرح پان یف یھی مو1 کال یا شی 
شادوا درگیوں رس معدہ یں درد سکم وہ یک لی رص مر سے دفقت ؟ وازیھا نا 
امزدر ۔ھجھاقی میں درد ۔ متوٹز یی نت سے دالس یل سا ھزدری نات 
ادرو لکی دھوکن ۔نیض متدانز تحار ت عم تم رشب کے پزہادرردزبھز 
تی موی جھردری ۲ ۱ 

سی ۔ اس مننی میں اہب ماس علاصت ہے - درتہ ا دای ںکھاسی 
نک تتوڑی تٹوڑ ی١‏ درممائل دار مث ہے ۔ وت 27 ١ن‏ تکررۓے کے تیر | 
زاوہ نٹ دہ موحاقی سے ہف معم ما مقدار میں بت قوط یلت ہے اد رما ر ھی ۱ 
نار موق ہے ۔کھا نس یس ینگ مو حرج ےل جال ہے ۔جب عرنل بستبڑھ 
ما سے تھا سی رن سے وقت موتی ہے ادرنماکگ روط بیحنت بررے سے بر 
کیا کی چچیاان :ایت ضرددی مو ھرقی سے سس لک یکھا سی خراحص نیس رکی تی ہی ےکر 
ہہ ہیں ہیس صا دہ :- ورہے دی مو ئ ےک ا مشپیا و ڈے ا ےےل 
ک اما ک یکھا پش ےت ڑا ا سے صر فکیالس یا مود موا مس اھ رکاکاٹی 
شرت یں ےک رمرینی میں ماڑلاسل مو سے کییکرکھا ‏ کی اک درد ات 
سےےبھمی بدا سی سے اور نہ ہ یکنا سیا خدیم وی دس اع رک یکاٹی دیل ہپ ےک و 
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رہ 7 بل ۔پ دی 


سل مود سیں ہے جب ول کا اعما نکر ئےے 0 
جائی تع شک وش رکا شش بمیں ری ۔ 

خرن نون چپ می کھااسی کےا تج یں ھا سیے وورا ا ۶ون 
موک نی ریکل یی ماد سس لک مد اش ہا اتاپ ماع ک اس عالت 
یں جس کہ توق لکومن ہمیچ تآئی راد بی 22 ام کوک کی لک بیاری مجر 

اندراسے مس می ںجب ملین خو نوک ےا بہت ہی مال خرن ت ۳- 
میس ملا موا ]ما سی او رمض سا منذں مم سی قعطرسے ض نع سی ےآ میے ہیں ٠‏ 
بت ری دجوں میں خو نکی مقدار ہت ماد ہق سے ورحبض اوئات ۴ زارہ 
کرای لے جادہٹر اگ راب تک زا اتا ہے ۔ 

ایس دو ہے سے ۰گ سک ٤ےھر۰ا,‏ اس 
ےب زیادہ سرت من “وق ت ما سک رتاری ر7 مرماب ارت ہے ادرچل ۶ 
مرش با جا مامے ۔تولں 7۶ں دہ جزاد رلزد رق جال ہے ۔ 
ہما تنک بھی ای بعاری غلائمت نارق ہے .گنا مک ھ۹۹ ...: دم 
ارت مو اکریے او ریمع کی یا من تکریے سے بس را رت تیم زوا یالکرری ےک 
سو ضس ےکی عو سمچھسل راشے ۔ 

مس کزثاہ دی یا سان کاو وق سے 7لا یلج سلو لکی ...زا علاصت 
سے می“( کے اع نم یں میں مر سے یہ ما کی انی ہے ںین 
با ٹی را عرلیض ارد نل مین رک ۔لمما ساس تیم ینا ینا ادررقت ے٢‏ 
رس جک _سوں میں ۳ہ مسووں می رت سااہے ۔ “وز )کول سا اس ملیف ۱ 
یی سای ے امس یسک فک اکھنا و وس تو وی 
اکر سے منرت ٹف موق تہ را بک منٹ میں ۳ سے . ٠رت‏ سائش 
اہ ارہ یس اسب د یکا دھن کے ساقتقا بک اد کی 
سے ۔ او ھی .اک مض ایک مرتیہ الس ہے تا ا سکادل پا ہے ےس دا 
سے رو رم لس رت را ٹیس ہے تمائیس من فی مت موک با 
می کھت ہنس سا مخز سا نف کیل دی ین اتی ہے سمل 
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0007 ۹۱ 


جب سالس اہ کیا یراتا ہے ادرعلری رک ما ے جس سے 
می کے بی مل ہے پکھا لق ہے او فا ا یسا ا انا پاہے ۔ 7 
مسلوال عامس کی بڑی ضکا تل اک ناے ۔ففوڑی سراضفت ىارے سس رس ںین : 
تر سے باتز رفا ین سے دہ لی نک نرہ پان ے ادر ا سکواک برا کے 
کیھدرت بر تی ہے 
نم مع ۔ ادا عظاگمت می سے اگ خلا مت ےہ کہ کے سر۳ 1 
میس عھمو ا٢‏ اشک سے کش قات ول جو رون سے ویک در رو را 
مآ سے جیب مرکی تد جگمزد رما جا اوت ا کو لک بک بھار ی علاصت 
سجکھسا جاےے ۔ ظا ہس تکی ری پر یاجا 2 ال کے مکے ناسل کا گے رھے 
دز نکرتے رما حا ٹے ۔ 
می دں - پ رق کم کا فا نین ہے ۔اد راد ری با لا غلابات ےرہ ٰ 

وا ہکا مو س لکی مومودکی مر مرحغوت ۶ سے س ریش ےپ و گر ما 

ہب ا ارک لے ہہت تاور کر اگوزادہ مزال ہے ۔ : 

ب نے یں ۰ کہ اس ےکھی سادەمر مہ گی سے دو ری لی مد ٹی یڑا ری ۱ 
سے ۔ اس مال یئ ے میں نما مک رمرض سے ترقی سے ووں میں اس مال اورس'ے نغابر تکو راو 
کر رتے ہیں۔زمان یسیا ران فربیا نمی کسی کی رق سے گن زا نکی 07 ۱ 
ا کے/ ارےکی حول طدر کر چون دی اد ا ےتپ زبان بچھاموں سے بت بای 
لیس یہہ ودب یا 
چھ و ہیں ا /و نما ہے مائے ہم ول نی یق وی سے سے شام 7 

کہ تق کیم ہے ےکا بھ گیا نے بھی یں مرو | 
دلت میں فغابت ببت بڑعبباتی ہے - پاٹ تما امو 
یں اہ دی بب ت لیف دہ وہای ءے ۔ہاں" نیڈ ی سی مشقت بی 
یں رسلا اھت سا راف رق وقت بی کو رس نہ رید ت 
سے ۔تقول م ما یہ یپ ےگ لکرس کے یں مر سیل دا ضا میں ھی بیس 
جا ا سے شا اصعاد وط میں ا روہال ئل مچلیڑوں کے مادءهصل نی شر برک اسنا 


سہجا 
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طٰٰ ہے ٠‏ 7 آ 
مکی اف مالین ۷ رل میں 


ےی سی تماما نتردیدں می یس لک زیم بن بامسے می اد سال کے 
شرع ہجائکے میں بجض اوفات علق می تج یکل راہمہسل) ا جا کے ںا ہج 
سے داز زی ممائی سے -اد یھ مال ڑدے ۔ مرا ہے وروہ۔ رہ سی 
پیا مساتہیں۔ نا اٹوں میں سوج شبات ہس ۔ اس طرح ھے ماد لسن سرد 
نیک ہی محدودن میں رجا ہدوت داع مم سے بے سیل ےکی اک تام میں سا پنچتا 


7 ملولک ىا درل حواصاٹ مو اکر یں اداکیشردل ضبوط موک نے 
اس با تک دک ہرک بھ یکزنما مم عضا ل رکٹ ر ےہیں علض سے ول مس 
یت کا ڈرا ٹڈ یی نمی نا ۔ککہ دہ خی نا کا ےک برا سک یکھانس یک رام ٣‏ 
اد ے قوذ درست مو سان ےکا ۔گریوت موئےے صسے ہار مض ا ارت وی فا 
بزیان بجایاکتدے ۔ 
مآ دی س لک یفنصوضصہعلامات میں ۔خشمخت سے بعدکزناہ دی ککھامی سخون 
۱ وا ند ریچ ۔نعابہت ارب تی مکی نیز ی تی نی می تی ا وراسبال دہ 
عرارت سرت لک یحیسم اترم یر ریگ بیس ہے یں ہوں 
بھی یں میں ا دگبرا خضاء میں مادڈ سس ترت یک زا مآ اے قوں قوں حار تی ہی 
أ| اس اسب سے بڑعتی ماق ہے اگ گکہ |٠٢‏ مود کہ م۱۰ درجنگک 2 
ح - 
٠× ۰‏ _صل سیب قدا سکا مادوسل لین راج رش رکل بی میں میک نکی 
اباب ہیں ایک گب بای ںی ا مرن کے پےلامے میں دا ٹکرک 
مس گرم مل مال ا مجع میں خاک درو ول کے ذ ریہ دحل مبوے پل اد 
ہرم پیلیٹڑی ںتک بانج جات ہیں ادردباں در پداکرد بت ہیں ۔ 
مض وقات تما “بر ڈکائمیش خون تھورکن مج یٹڑیوں ہیں اج اج 
ون ١د‏ رکٹ نک نما ری ا شیا ر اکور لے او سے پا سلیٹ کے نماک ےسا تیٹرش 
دا موم آتا .سے ۔سلول والدین کے بل می ھی یھ جیلا اما ہے “نی نا اٹ 
ادرروی عٰدا ایق مو را عکانات اومفلی د۶ہ السطرٹ اورییا سی 


ہہ سے سے سے ہے ےہ سو 
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ےر 
- ر2 ۔ سا 
مل رت بج یں اف مع 


ر7 ددع ی ہا" 4ے ب ام فی کے پیا یی “ماد زی ١و‏ بد گا 7 سے یئ ٤‏ .۶ 
شی زی اورخرصے ےا سے مب کی یک ا ٰ 


۱ ڈول ش ٹل ۔ ام سک وورہ ووٴ 0 میں سے انمرر یئ راتا ے ساڈے 
مریس رای نک وا ے ۔ 
وث ورمیائث ۔ ١‏ لکا ددرہ ددسے سارسا لتک رتّاہے ۔ 
عو مزع ۔ یس لی ساو نگ رق کرت رہچی ہے یلپ کک یل 
سف ۷ ں سالنف ا ںکادوررورہ رمابے ۔ 
مس لک امت تن دو میا سک ہیں۔ 
ورے ال فلا اکا ؛ نے مرص کر وڑی تقوڑ نیش کا کیل ہے 
بعئی مرییس خی بھی ندم ت رو ںکھو ں ہز ےتور ای ے وقت 
71 نے یاح ماک وقت لین میٹ سی کی ٹچڑی سے بے اور 
آدردردبتاے ءدوغیس مشانوں کک مال ۸ ں کا نے دقت در دک 
تکلیم: : نبا ےک یھ ان کے ہکات نےے سے تی ہومایا 
کر ڑے ۔+ہ نم یکی شکایت رارق سے پش تزع ائی پے اد .ا 
د ران ڑھ بای سے ۔ سا می نکی قدرتیزی جرجال سے ۔ رام ینمنت 
سے ساس ول باابے اور لٹ روز بروزلاخ رو ہو رجرامااے ۔ابدا 
جس تھا ینک شک کر ہے ین وو پا رنہ ےکن ہے : 
جس میں وک یآمزش می با جا سے ۔ ‏ کھالمی کے راہ بت بک 
تی خارں جا سے ۔ میمش کے وت می تحت س ارت 
بھی وس یارآی ے َ 
ور دش کی علاباتٹ انی زیادہ وھ کو سے دا ر کے 
برا کے ہجراہ کن بھی بب ت سی نار ےج سے ۔ اکس کہ 0 و 
ای ود رق یں رشن ہا ری کیک ری اس 
اورسااس می ی مکابیف کے سا تہ ہا کے ا ریا اتی بے اور 
یش بھی زیادہ تی پان ہے اگردریل ببت ترتی بر ہول جار رر وقت نہیں 
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نکی کن ملین ۴ ا 


پڑعارہا مرن ٹءکے رقت قرڑی سری 7 ر کبیا سا ہے. گر 
مل ترتی وق تال سروقت بڑعا را سے ۔دا ت وت جوجبایاکرنمادے ۔ او 
می مار تے برسمت لی ہنا ہے - 

ے2 کیو علامات پور الاعلامات ہی ترقی وق لت ٦‏ پچلیٹڑردں میں 
مار ڑجائے ہیں ۔تھا یک کے وقت برت زور ےآ سے ادرٹٹم بھثزرت 
مارق جرق ہے یں میں یپ بت زبادہعلتی یے ۔ را تک ہما تی پیا 
کر ہے ۔ لبیعنر ا سکثزت سے آ اک لے کہ مرلی ےکی تر رمرچے 
ہیں ۔ککزدری بای سے جال ادرٹ تیج پ ریا یاں بات بیں۔ ا مضترالی 
جائی ہے اد زمالع اکٹریصاف دشر م اکرقی سے۔ بالاط وس ت کے لے میں۔ 
می ویک یکا ما سا بوجااے ۔ |ُوں ادریٴڈل  )22‏ ہے ار 
ہایت ضس فک حالت میں کا رمرییض اننخا نکرماننے ۔ 


نہ 
مامفورش موم یی سے برانے ملف پاسفو رر سک رض سلںس تما ادویات 
ابا سّاہ بے نے مں ادرأ نک نزک ارکٹ روا کا 2 
کی تودہ نا سفو یس سب یىی بین ١گ‏ دوا کا اب بڑی سو بکار 
ےکنا جان ‏ ور یھی مسلی ‏ مرے کہ مامفورس دوا کی خو رام ار 
یں دزن چا میں دریی نم رصلطر ور نا سفررس ادویا تا نول 
انتا دتھن جیا ںکرنا جاشے .بح ہک کہ براددیات اور ےطور برمٹظ زموں 
فا فی زیادہ تر ای ےسلول میں می ںکا؟ق ہے ہکرت جلری بڑھ 
سبے ہرں ۔زل٥‏ دل ہل اد رآ نکےغاذان بیس بی مر موروٹی حلا او 
ان کے قدڈے اوکرد نکی تل راد ریز ایا شائ ‏ ری نک تھزڑجلد ی 1ت 
جاتی ہر ۔خلاما تنخفوص یسب زبل یں ۔ 
2 رثا لان گیٹ زادہموعاتی مو جا 7 ور ۔کھا لی متوگ 
کت او چنا وٹ ہار دیج سکوسلی بفا کے ہیں ) را مہ موک میں 


ہے۔ ۴ سس 
پٹ 
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س ۔یری ۵ ہرک اف یس 


ون لا نُا برا د ھا تی کسی برک مل تی ہہ کے یجان ےکا شکایت 
دائی و ۔ادرسا لہ بی لن بھی کک رر و زادمکلیت پ ڑا پر 
گر ہا یک آواڈ انل ہی یٹ اتی سھ۔ بای س مہ َ 7 درد چا 
ارام یی می بای ہیل وہل ذ میٹ سلمنا ہد رات سے وق ت گچھائی پر 
ہمت دما مزا مھ سادر امس لے ھرئیٹس بے ب رگم رع وا مو ۔ بھالسی ترڑوقوزی 
نل چاو رگریم سے مر دا کیا ماس ہیا ا یس ماد ورکرسے مل لیے رزادہ 
تی مو ۔ئھم برقت یھ اک نعلتی ہد رجہ یداد رت بوقی پ باون می موق 
۔ پا رداق مچارتا ہوادر اقت ما مجر ہتتاا ہو ۔ کیم پاش 
و خلاممت یہ ون یصح کیچ ڑورں سے ورمی ل فا می پعین موتی ہو۔ 
اصح اور سی ںک تدحو ںکی چو کے درمیا نی مقام میں وک مہناہ تی ہے 
١‏ ودمرمش مل میں رر علامت ای ددا کے انقاب مس دددی سے 2 
ھ7 و کہ ڈاسفوئکیسس ہل کے ہنزی در می ںعھ یکا رہب رموڈ سے ََ 
جکنقعد انا کو روک غذ کی مور فو امام پیک دج مو رض سل میں 
مجامح تک بڑھی مد خوام لکی مو دی خا فیک سک یک اللہ علامت ہے ۔ 
بزہ خورأك ۔×ہ یا ٣م‏ ہر نکھنٹاکے بجر ۔ 


فا موی ادرکیریم را تیاز 
یں می _ 


۰ 7 
مرلی پچ لا با وک بب تجلدی پڑبھ ا مر تا ری م راج والااور موا ہوکیا ور 


۴ر اورسی تک ہر۔ اوروالا مونٹ موہجا غڑا ہد۔ 
ھی برا بھاتی ہ۔ انا معوافق پڑت و۔ 
دررل مرا رکش شی ہوں ۔ دردہت ےد رکرو کی وس 


وہ ددائی گی متماروترکیپ تما ےی دی یخح رر 
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کن ملس خ5 عونت 


تر ک رب مکی ما داۓےملیٔوں کے بی وک زورآور اور مز ا 
7 ہں مفید دداٹی سے می رای ری کی ات 2 نشری بح ض و راج 
ا مار اس تقاط کے پا عص ٹکٹ مھ ۔اس دواٹی سےستخیض مولی سے۔ 

نٹ جلد ینک مات مر۔ 

2 دا ٹس رت ےک یڑ ےکا ما حیقہ با سے مرن وا و سن کی مکی 

الوں میس سے نماک آوا کہ ورے ۔ ا کر را یس کچ لیے میں سے ر 

دای اص طوہ بط رموتی ہے ۔تھاسی تج ۔ا درک ھک کی ہا چو 

چھد تی دنک بوقت ماق جو ۔ مہ عیاں لص یا ڑا لبحتہ وقت 

و7 ہو۔ سال یجول جاتا اد رت ق کا وٹ نھئس تی ہو۔ 

السا ٹنیس بنا کسی ہو بکوا کید سے ۔ اد رکا مھا موا مو ہن درد 

نان چو ٹم ہپ داندردی 201.1 یا صا نو نآ او گھشت 
کھائے سے بہت نت ہو۔ اد رگوش ت شام سے اسال میں ریشم 
ہے فارجے جات مہ ۔کھزو ران کید لکوجیلسیش بن مر ۔کڑوری ہت 

چر .پت ہآتا مو۔تم فی عالات می کی کارب مخ جوا رتی ہے ۔ 

جب بل کے عارعطہ میں مدع فی لمات :موی دمں ت ےکلہ ار بک 

درا اتی ۔ 

جرےْ یہ 

۔ علق می ںنحرائ ا ورک نکا ہنا 

۔ حلسم برکی جیدٹی پچھنبیو ںکیمویو کی اد جا کا ٹن ۔ 

۔خفیف می نز تکرنے سےکڑی لیمی ا آجانا ‏ ا فرط اد رلٰقَا ہت پہدا 
رے والا۔ 

۵ ۔ زی کا حا رک جانا سرد ی سے علامات ھی کا تر پیم گنا لیر 
کی یت رکنن وریجسلول مرلیپر نکد مریتگہوں می بیج ہابت 
می مدکی حا کے حم 

رانا بر چنا۔ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥م ۲6آ‎ .۳۴ 


مار غ٦‏ رکییںہ 0 


“ پالوں کا بھڑنا 
ہ۔ سیقہ میلو ماد رت رن تھ وکنا 

بر خورا]م مس رب یا سے ے افر 

ا اسفور رکا - جپ نروری ہت ” ری : >“ بھی راف رعہڑی مابل 

رک نا سر ۔سر درد عو اد مت ان ددانی نال ہی ریا 

کارب کے زادم مرزوں موق ےہ - 

ک خور/ع ۔ رید تی تی نگھزیاے ہر 
390 - جب انم ینموں کے کہ بستمبلدی بیعرکے ہروں| 
ععرددمنورژم مرں ادررا تد رن فک نے دا یکھالص یا اٰٰ حر ۔ سن تی رم ٰ 
زنادہ بزاد رگھٹہوڑے لہ ایل رہ ہہں تھے دداف بمقا لک کاب | 
یں ت روا کی ہے 

تر خحوراک ع×ر۴ ری کٹ سے ہی 

کم لام بای الام ٠‏ ہردد ادویات سالہاسال سے مومی نیک 
ڈاکت ریرش بل میں ام نا کے ساغ اتا لک رہہ ہیں ۔ لن رن شور 
ڈاک میتی صاحب نے معابپ کہ اع اردیا تک برکت سے کٹ اک سول | 
عرییض شمفا انیل ہیں اد گی وی کو ست : ال٥‏ ہوا ۔ان ادروات ػ خلامات 
2 مدکی علامات ےناب رارق میں 092 مست مویہ داع رق | ٰ 
سج ےک مرنیض اکا سس ت سن ہک رتا سے َ 

. خورال ۔ ترسم ٤‏ یک مرکو دی دال ترجہ 

ر تقردہ بھی ماقی ام میں سقع لکی جا سکیف 

انل اصٌ۔ ای مٹیم کردا سے :دہ ریچ یں ہو 

یپ بے سے پیل ١‏ سکو تما لکیا جاوے توسہت مفی ات وت سے 

علمات ا سک يہ ہیں ۔ 


"۸+ 


2 دوائ یک تدا وت رکیپ اعقعالی کے سے وف وم۵٢‏ 
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ون کا رکا رکا بک سی ہکی مانب فلرک جانا یت بک مھ موا چان تی کا وکنا 
ون کا ہقدارکٹ دشر کیکیلا 7ا تام دی -دا زی ۔ حا ر 
وق عھیح ہست خراب مو ۔اسما یھ جکوسمس ت دی ادردانئیس بھاتی سے ے 
,0 من یسب اگ لگی علامات بی 7 درا وردھژکن 
زیادہ مز اکر ے ۔پیترراتکوزاوہ آیا ہت مس -- 
ادرمر یشک وہ تکزو ورک وسے ِں آفئ وقت لد لاہ ھ می وا کر 

ہے ۔ خرا ٹدارکھالسی رات رم ری کو رت می سے ]0 


کھا سی نشکف مرتی سے او رعض اوامات تراد رھ ڑل ڑے سبشریں و 
ساس سام سک رت سے یٹم مر پردار ےو ارس انی 
ھا ادرتھمائعصس پیب غارج مکی ہے۔ 

گر میک دای کے مال میں ان نگ الس کے مریی شک کے کی شکایت زا 
وا اکر سے وہ نام ات7 سے رتی ریرج اتی 


یں امس ہیے ایس مرلیٹس ک۲ اب دم می ستھیں رما لے ۔ 
دہ خ راج مس سو بی نٹ پیر 
اٹک ای می لال رتا ہے ۔کفکی ری در نا رگ اٹ یں اتیازی 
سی 7 


صریش چنا ا 727 

سال ما مکو زا ۂلحلیٹ وہ الم کو ٠لیت‏ وہ 

کھا لس یھم ی4 نک اض ربا ئز 

رر م بی ماف سم ارائن 
گرم خر الحبیت وہ 2 تام رب 


ُ5 ددال کی مقداد وترکیب ۱ سال کے ریے کید سے تمرم ٢‏ 


۲6.۴آ5 ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 015600٥‏ 
7 رس ط۶ 
چو 1 وو 


سل شیا ۔ جب بے بک پچ بل اد ہار میس پریپ بی گی ہ تی دا 
۷ رآر۳ر ‏ ے سب مہ یس میں حرارت ری ری 2 گواد۔ | اس کے سے 
ان ےآ پکوگیم رکھنا شککل وتوہ روا تل مو اکرقی سے ھا سی سیل ےت 
شک اردھردری موق ہے ۔لعرں ت رادرس نہیں بر سی حور کر ل٘ٛے 
در با بدارمجم مار لبے ۔ہب تول ہں ہب فارج ایر 
س+ ہہ وسر جو کے ور یں رج پر" دفائ 
امہ مر 71 شب از و پا ا ا 
0 -ك077ت,و./ لُنیں۔ ۱ 
ٰ بر حوراكگ: ×۷ یا ٣٣‏ یا ٠‏ دن میں دوہ رہ 
چس اد بی ااورار ‏ مم حارج مدکی موتو بے دوا من شاک ری 
مر کے آخ ری وہ ہیں عفر موٹی ہے ۔ 
گر خوراٹ .مد رٹ کے الؤتودے می نھٹک بر ۔ 
۱ آوون ۔ جب میں پیپ عاںق می ایفام سکریج بک رییض ‏ ل خنازیر 
: یہ مو ۔ وہ یہ دوال تارق ہے ۔ ن جب دست کے موں ۔ تو 
۱ آ ین ایی حالت میں مفی نیس موی ۔ 
۱ مر خو راج کو سوھٹ کے ہہ ۔ 
ا ریم - ا سک مو مو علامات بیدہٴں - 
بب رق ہو۔ دن سے درس تھے لرزہ ہ عو سام ام 1ب عاا " 
بر تحذیف سی عرک تکر نے بھ یحکیف موق ہاوردات/وبہت پیہ 
بنا اص سک رر کے سار با او ے۔ 
نا ہت اس دوا کی نخماصص علاممت ہے ادریہ دوال فک بی مع مج لی 
سے ۔جب را کلت بل ےرہ ۶ لگ رم ۔مریش اس قد زور اکنا 


سے 


دوال کی قداروترکیب اصتتعمال کے سے کر رس : 
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ضز ہہ ض۷ 
ریش ۰ نی دےّہ 
ال ےہ ٣ ٠‏ یں 


ہي ےک وہ دومائین منٹ ے اد لگا اتک مم سک مت سوا ما رگیکوا 
ری سے اڑرکھاٹٹی ددری کی رر سے ٹغم ہما رکیرادر زرد ی ال 
ا زردی ماک سس لیھج خاررج پت مغ مکابکتزت راج اورسلی می خلا 
با سس یی کی دد خماعص علا بات پں ۔ 
مزفال درت اترا یہ ہیں مض اک کی ہے لو نقکا راڈ سنہ کی 
اب ہہ ۔ تما کی ہی ںگ رٹ یمھمیس مدتی ہہ ۔ مدکی دب مو می شیعلے 
ا کے گل ادردرد ور ن سے شرع مک ری جات 7ه 
مر لی جاد توپیو ملف سةما لک اط ناک شواکم زا لی 
عم ںانک مر شا مک زیاد ہآ ۔ بوسے سے زادہ مدکی عو گیا سے دکاہے 
سم ہمت سی سر را تکوٹیٹنے ہت نے ہرں ارردار ول( - 
گمزدری ۔ نعاہت اد رکا ہی ہستا مو ادر ہناور ذں ےر ےگنن مرں : 

خو الع۔ ٣٣×‏ ا٣۳‏ ا۰٠٣‏ دن میں ددمیم 

ا یسپ چہھ ۔ یہ ددائیٰ بھی مرن سس ہیں بڑی احقیاط سے امتعا لکرنی ججائیے ۔ 
ا لک علآمات مفصلہ زلم 
ہے حملمزدری ۔ عاہت یبای پ 7 تح ک تنس ادرتی زبھالا ا نے 
سی دررل ۔ لت نے سے دیادہ 7 ۔ را کو لسن وقمت ا 
می یت و : ءکھا نی زیادہ تی مو ۔کھالٹسی کے دورے لے مد کے ہوں ؛ 
ادر یلاہ دی ہوک مر فص م کھت زی مال اومگی نت مو ۔ ادر 
وی نیش ہروقت وا ً کہ نی یھ 

تھو ال ۔ ×× یا۰ یا۰٠‏ دنن میں ددیا تن مہہ ۔ : 

ٔ سیر ۔ پ دق بد ادرہنحارعارجیے شا کر زادہ موا عو ۔ رتحمارر ےکنلے 

اد رتا چاکے موں ادرصلح میں نراشل بے کے اعت خ اک انی ان 


ددا کی مار ترکیب متول کے ہے دکی یف ذر۵ 
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َ‫ 27 ہم حر. 
مں۔یدں 72 کہ میا اف میں 


27 ال ان علامت یہ ہکرس رکے ہن کاح جا رادرم لوہ 
فیس تا کہ اس نو بیع کیا سے ۔ دای ہے میںپچان 
کے نف ریب 7 تین دالی درویل ۶ل ۔طلات درو کرتے ہرں اور 
کزنام دی م۔ بے دو می کے دی پگ یناد ین ای سررک دی میس 

کا رک سے مزع یی کک مریکناضو ترمر یسیک لغم بی کل سے 
0 مو اد رلیکے سےمکلیت زباوہ تی حعرض کے در ۳ ای 
مس ي دوائ ا دت رق ےج کول اونٹس بد وارعوں ۔ 
کہ ہا تک ک ہمرس کویھ ین ےکوی سے ۔ اہی حا امت یں دا 
سے رہ ے سے سانس ذرا ا ہولت سے ہے ےکنا سے سد وٹ 
ارح موئی سے ۔١طات‏ زٹانکوں او !زوو) ۷ 2 ارشمارہاادہ 
7 می خ تنا رہ می حا نکا سنا :یہ سیشکون ا کی خمائصص علامات میں 

دہ 7 9 ادا ردوگلڑے ہر 


7 ماک عزرات ال: 
لنٹ وہ یں مر سے 
س ناو ے مریی سپ رک رین مہو رما ہو۔ پوؤں کیک 72 
یج نکی دردیں وت ہوں لا د کرت مہ- پیا مراد یں سے 
ند پرسے یتدں میں ددویں وت موں 10 ھ0۸ ساس 
نے سن سو یہ اس ووا نی کی نھماضص لا مت ے ۔ 

7 خوراک. ریہ سرد دمھنٹڑسے ہعر۔ 

ا لی کا رز سک ۔ برای ادنالیط ےار کہ مکی نکی دی مکی 

ر9 ای مولی م اورلضم می سے خمار بج موق برایا 

فو ور تسد اق ہے اکھا نت 


ک8 ودال کی ار دترک یب سنوی کے لیے دیبع یخلت ر۵ 
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0 ٣ بیڈی‎ ف٠نیرب‎ 


وقتڈنسم ےکر رے منسے انکر ارت موں رفس بس تال ہپ ار 
بصض اونمات نم یی مجنن بک ےلم سکر ارچ بی مب کفکھا سی زیادہ 
وک را در یکوردیئھس مآ نم ماک بارہ کے را تک مب 
ےکی می ادا لچ ہیں کے با شت دن ے1 تی رسین ہک یکزد ریا کی 
ماگ علامت ہے سیر ےکا دزث نا اد رنھوں رون قکا 7 اں ددا کی 
علاہت یں سے سے ۔ 

بر خورا. ٣×‏ ط×۷ ری نکھڈے ہر ۔ 

را را یہ مرگش یسل کی اک ناس ددا نے ڈاکیزینٹ اسب ا گرا 
میں مشالی جلاک ے ہیں - یر در | ہتممائ کی ددائ سے :درفوا نا 
کی بت انی بل می ںکا مم ہے اتی ددرہ ہے سائ ہآ تی اد رایت کے 
سےکھال یکا ددم اہ ے ۔ بوقت شب ین رکھا یی زادہا ی مو۔ 
ہت مارقخ مل ادرزرد اد کڈ دی کے وق تکلنی ہو۔ ص2 
ہوں کلا کنا کو ممورہ می نزاش 7 رو کان ےکھا کے ےآ اتی مو یسل 
کے اک نا ش دوائی ہے ٹ راس کی سی نار رکی وت سے ۔ بڑا 
گر آدازبیداکرق ےبھد ی ادرک کھا سی بہدتی سے ادرکھائنے سےسیرمس 
دردںل بل یں ادر را تکوکین ز دہ ٹر ڑے کھا 7۴ دورہ بے 
اور دورہ کے ہنم مرج سے یا ے1 ق سے ۔ 

پر جو را0 بر ارک ضنڑےہر۔ 

لارای 72 ول و شب ھا نیلک او رمکایف سےہق 7 
اد روک میں خو نکی تھوٹڑی موم س کلت سر ۔ 

حورالق .ث۷ ا× ہرد وگھنڑکے ہر 

ڈلکا مارا ۔خزت صردی من بھی ہمہ ٹس میں درویں موے کب اں 
می کی عبت ھت ری خا تبرت مراوررطدب مر می حتف 


کہ ۲ کی قدار دترگیب ١‏ سو ل کے سے و7 یممے ٢۵‏ 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
- رکش ہس پور ۔ 
بل ین ۳ں ہار ات یی 


بڑھ عبات ہر ۔کھان یدبا نت مراوریفت دنرزی ا ا نت تا 
وکی سر نی زبھات می ہت لن پا مر کا ا کسی 
کر ےکر سے زیلدہزد رد سے ادکل مم کا نوک برق 7 
سے مھمرو سے بعد زم نکھاٰسی کے لیے ٹڑ اکا ا را اگ مر روال سے۔ 
ا خورال ٘قبرة پا پر پررڑھنڑے ہر 
تج ہنموسیے صےعلاج مس تفائل 
مر و ادر| ٦س‏ سے ہیی سل شردم وکیا بر دکھانی دک ا رات 
0ص 62 میں ارح مع قی میس کا ذا یر 
ادرووار و دی اک مخ ھی راد رنہ میں وردخ:ا ۔ مھ | 
وا ھا ر رتا مر ۔رش بکو لے .۰ موں اددسالس می سروک آواز 
دا موتی مج اکا درم2 را 7 ٹو۔۔ 
نی قل ج ےک فان رر در وآ 
ے2 دوان مط م پمرٹ سے - 
سد نف 0 شی ہے شک کے رولاں پلرؤں 7 ودردں ہے 
ک برق میں می :اتاج شی دنہ ادرک رک ھوڑا قرڑا نار 
بائ گر او کوے گے موں فبض اورن مامت مو ۔ کا سی میں صلہ 
۱ ری بے ےت و من کے انار قولا شیک زگ سے بے ڑسکر اور 
کوٹ دوائ یس سے ۔ 
بل پہ خوراٴ مب رگد ما <٣‏ بر را رٹھنٹکے ہر 


ضروری جلیات 


7ك و ۔حلی ہم دا ریا :ندیرے مکانات میں چہاں دسوپ ڈ۔ بل او رکز اکر 


دا یکی تقدارا و یرکیب ا مال کے کمن ت۵ ٢‏ 
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ہنی نف میکین لا تر 


میں مو وس لسر ری اوڑازہ 
بف گر تا مہ اور زادنا | مادی میں بھی نمی دنا چانجیے ۔ 
کے مر کد لی یکھتی کہ میں دنا ہیا چیہ جما مک ہب درا ہت 
فوضکوارعوادر مرآاز کت لی سک مو سب سے ہت رتو رہہ ےک 
و کی اسے ‏ ام /رعلا ساہے۔ اور )گے دوسا کسی اج ےگاوں 
ہج کب رہ نر ہے . 
کوعلاجاکے ا درد با کسی لی لہ میں رہ ۔ اگ یک یکن نج تو 
ےمد کی با میں اکر ۔ اگ را ابی رک ر سنا موتومرکان کا 
بیھت دسا بان کرت ستزضیل ہج 02-2-7 
ہل رسے ۔ضرتف ا رش اوررھدپ نیری سے ادرزیادہ ری کے 
تا لازی سے یں بک دی سے سسے ام رصصرے ادر پر سے یں 
سزاہمایت پیتمطرے ۔ 
رم یلو لکوناا فی یا تس خرذا نی ںکھا نی جا لہ السی رذراکھا نی حا شے بے 
کرلعطیف اورمتقری مواورۂ ری کیائے نے میس بے ا عنذرال یرٹ حا سے ”مہ 
إ ماب مو ہے ۔ وووھ ۔ الائی بن َ‫ درو ا ںکوزاوہ مقدار 
اسطتما لکرہئے اچن|س ١‏ و رمربی شک وکیصت یکكرے جلشے ۔کہ دہ ای 
اج تکوبڑھاے اکا سکیا سم اوروزن بڑھہ 
کو رآئل رھ اتیل ا عرش میں حا طور برمٹیھ نا 1 سن ےکیکر ال 
ہی نخذامیت بہت بدتی ہے ۔ اس سیا سے سم کا دزن بے ہے 
ادقوت پا موی سے ممسول کے ہیے دنو رھ سے بڑی گرادر برا میں ہے 
من ددم کم لیجرش د ےکر پیا چاچیث قدص ی پیٹ ہرسے سے 
ھی ادرشمور با سب لعلیف ا ورمقو ىی ا مر ڈیں ما رہ زی ترکاریال 
کاٹ ہنی می تی ہیں مل ادرترئی شیا م دیو سے پیر از 
ہے ۔ 
7 : کی خیات دش دار ا ہار شراب دفو سے پربیزلدزم سے کیہ 
ری ابا در سے رس ٹتوال سے مخت اعت ہراب موک رکزدری مزب جائی 


۲۳6.۳۴آ5 م٥00‏ 0156 ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
-.2.-.- گد ہم 
م۷ ۔تدیں ٤‏ بک ناف مع رس 
فچجھ 


سے ۔جیان کی ماد کت مجامعت اد روگ برغادات ‏ خلا بلق 2 

یسل ےنب ہکا نیہ بڑتاہے ۔ ۱ 

مہ رم رمسلول سے ہے نا یٹ ص ری سے . گکرشادی شردد ہے تو مان 

می پریسزررتھ ۔ اکرف نے تو سکی شادی نکی جائے ۔ 

7 ۔ بارا 3 مس سیکا سے 7 ج بگزبراور:ازگ مرا گوں اورلددگر ںکی 
شادی رای ہے تودہمباشرت ہیں ہے اعنا لے ١‏ سن ےکم زور موب 
ہی کہ1 نکر رسس لاس ۔ ناک زان کے ادرنڑڑکیاں :ماد 
دنس سے موت ےکی زی ہیں - مس بل والمرین ادررنتدارو ں۷ ر٠‏ 
ےکہ مو ےکر کی ےکی اد چو کال کے بی ےکی مشاری 
کس اب زا“ گ مر 1 تھی نصداشت رھ سکیس ادی شدہ ڑا ہے 
انا لی میں ےینس لے کزنزت ما صت کے ڑا ا ت نوجران انگل ادر 
ڑکیوں پر بفکی ریش ردینے چا ہیں ۔ 

مہ : 1 یں ہت سے و ز کٹ یک ناس سینا ای ۔ امس س ےکر یک 
وا راب ہوک ہ ون دالو ںکی نیت پ تسا زا ارب سے ۔ اور 
خائ کرک زد فا پا کا بہت مر ڑاہے۔--۔ 

ویرے. سوسے سے کر ےک بھی کاں اور وص دا ن کے کے چا ہیں اککروہمیں 
از مو 1ا تی ماگی رےے مر بی یئے وائیے کے می ںک ا رکا دعرآں با 
یا سے رر ج یپ کوکرے میں یمیس کوٹ ایر مس سے 

و اائفدری مدکی ہے ۔ 
مہم کرت ےک دو ہں ۔ساس 
شاک کے نمی ینا ایی ما ینک ہوسلے میا١‏ د دک اسائش ا 
کر یں حونا چا ہی مھا و گی میا سردی -ہ می ن کل رگ دک رونا ایی ۔ 
نز 3 ۔ ددد کو ہہ یش رای طاح نٹ در ےک رین کیم یامرع اک دل سیاہے ٠‏ 


٦ 


٢2 
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بی اف ئیڈیی ۹ می مدق 


سے سس ے سے لے 

مرا رکا ا جم بح تکوش ت کھا نے سس ےبھی مرن سیل سے جوججان ےکا اندیٹبر بر 
جاکاست ۔ ایل ےکوشت خرب کال ررھاا پاپُے ۰ 

ما تھا ناکھانے تل جممشہ اق و لیے چیاسٹمیں اورک مک نی جا ےت 
کے سان ہم نے 71ا 1 رے مر کے ہس سرب دصوے کے 
من کس رکھا ا کھایا جا نان انا مےک فکؤس ہے انم رحبانے 
کی م تل سا سے ۔ ۱ 

فو لاوما تمقہ بات ہے ام سے نز ریمت انمئص میس ما بین 
کا امہ مزا سے و لب یتر نے کی عادت تل جا ےک یح ۱ 
سے زرییرکٹی تعدی امن یت میں ۔ دک دوسر ےکا جا عق نیا ات | 


زی عصان وہ سے ۔ 
۱ و بت 2 ۱ پ ےھ و 
ر 


نوصافن ماما جا لے اد ٹیٹس لی روزرازذ سرد با نی ےسائظ ا 
کے سا اد تکرمرب کن چا :ان سے 
بیرورا ہی شک تول یرہ ےہ مک ایاعر ٹکرک صا فکرلنا ای ال 


7 


سے روا نِ ۶ن و سے سریل کا ب بی ر بب شا ٹف محر 
مناما-ے ۔ 


م۱۳ ۔سلل با مرییض تپ د قکو خیش یاددا رن بن رگ مہ2 وکنا اچ 

کا نکی لسم میں بے تما رم ا ہل کے مد جرت ہیں کیم 
سے نک مرا پر ما میں)|ڑ نے کیہرتے ہیں اد ایض ریت 
امس سے بد ہھڑوں میں بن کر ام میلک موی کا بی بے ہیں د 
کول دیدتو یکو سز اک ضا خفسش سرن میں تقولا جا نی ادرائس 
41 ا نو سا ضرم رککڑ یکا براد ١و‏ ری کا تی ل شا لکرعلا دنابلئے 
۱ دورمن بے مر شکربضے بوال ہیں وکنا سیا یه | در برا گ ندال 
ای نے 


2 
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ریس × رف صسص ےہ 
مرک ساٹ می دک ٤ء‏ مل مد 


و7 جوا کھا نا دیہمت ,شنا نونمم ںکھا احجاہچے درز بی مل کے 6 
ما دک بی بین میں میک رکھا اج بے ۔ ۱ 
ول پا مر تب د کو لام ہے ۔کہ دوکہ یق مکی جمانی شقّت ادا 
نت ذکرے وو جما لک ملین ہو ےآ ا مکرے ۔ ادہ فررا بھی ہار موقر زا 
سنا نا بھیہتع ہے .کیک ناک عالت می ین یھرلے ےک زدری بڑعتی 
ےے ۔ ہمہ م ریو شکھ انس قصر درک یا یہ ہرک چا تج ےک ہیں سے کے 
نان پیدا نہ ہر لی ا دمناذہ تھا میں مراخوریکرنا یا چرل چنا مز اکا 
ہے ۔ ئیسکن ہگ یں چان سے نین جررچان ککے ۔کھالسی زیادہ ہے گے با 
گرمریضں 71 شس ۔ مق کی خکا بیت موق ای عالتییں میس سد موا می 
.یی ںکمرنی چایػ ‏ مرپی ش۷ مض ١بتا‏ دل نون ادرشاد یھنا چائیے نکسم 
ار جرد سے پریے سا جاھے سم ری ضکھ ہن اف حول بڑساا چا ۔ 
اورا ے ول یں ب۔حال 2 راچا ےک بے |١۶‏ 4 ٭وراے۔ 
دلی رز تکی موی ری شک وخائم ہٹس مرا رتی سے ۔ 
ہر۱۵ جہب مرض یف میا زیم مونقوسی ضا ہمائے پ رحاں یحم پر 
اد !رر زیادہ ظہ جم سلو کو چلاجا ا چاتے اب شی دہاں مط ہام ھ 
ماش منربوں .گر الام نے سنا وق رس کے ہے ا ےگھرر 
کیا را ہرے ۔ 


کے جیں را 


(713د5)۲ ,۸ انا30۲۴۳09۲) 
اس می می ںگمردن کے نود پیشو لک مالاکی عطرح مرا تے ہیں ۔ اس بے 
سک وکنٹھ لاکتے ہیں ١د‏ رجیگمہ اص عون می ںکرردن و لک سے رک یگ دن 21 
اتی سے ۔اس ہے ع رک میں ا سکوننازی رت ہیں 
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ر-. ۱ 


دن کے نھروومتورھ مد جاک ے میں َ‫ انمکا رم تزوان میں درو میں مڑا اور 
وہب ہیدہ مراتے ہیں لن ہیں د یس میں بی ہا کے یں ۔ان 
سے ہی ہکی یل بات سے ادر دہ ور وکرکے ٹل ۔ لمران میں ماد سدا موکروہ 
لف نے ہیں درد اں پرزیکم واس بن جانے ہیں بج ممینو ںکگہ برسو تک اج 
یس ہے ۔ “بھی خحفرف ہما ربھی موراناے روز بدروز ھرلی شگروراود 
لور تا با سے ۔ اک زی ڑدں میں یر می ری کرجا ےت سان ہی یں ریف 
رچاٹی ہے ۔ 


اسجاب میں 

اکش ری رش مود وٹ ا سے ۔*سلول یا لشکی یا تن یا ضبیٹ دالرین 
کے نیت موب انی طور پر زور مرئے ہیں ٠د‏ اس مض میں ذیادہ ملا 71 
کھت ہیں - نیل یورخا کی ف 1ب درا نلکانی باریات اورشرال نھنا۔ سیون 
لم ریسکا ءکاخارشہ یزرو کا یکھاضشی- نع ہف راد رکا دفی اس 


وو 
ا حخمداس ر٥‏ ؛ ب٥‏ 
رب ہیں وچ 


مداع 
گی ریا کارب : ننان یی یکنشھ مالگی یہ اس ددائی سے ۔ ا کا مدل موق 
علامات بب ال :۔ 
رین ہآ تھی بداو سنہ مرو دعبلدی زم سچہجائے ول ادر ان 
جس مد اد بھ مان ےکا و رمک ما او سضرو زرد میس سسست اور بنا کٹ تا 
رس کے بلا یع کادہ مقام میں می نت تھا ہے پک پڑہا ںککی پ میں 


نام کا لیج کت یں اد رگم رمزی می١‏ سکرف یقن لکیہ مس 
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1ور ك1 .], 
وس سد ۴ شی للا جازر 


ا بڑھا نا اور ]رکا وٹ سوتبا خر نیعلا اتکی ےکی ماصص ہیں لاسرا 
عرش سنہ ۔بض مراودرما ما پاخانے کے ہں . با نب سر 
آنا یی کیرک اص علامت سے ۔ 
وا ۲×0 دن میس می نع ٹن ی جم ددم ادرش) / 
ا[ وا ا جب 07 الاخلامات کے مراہ ,7 ڈرزیادوعیاں ۶ کی : 
بی ددائی درنی بای ۔ 
'۔. غو ںالک ×۳ دن مس تمن ھ یح ۔ یر ررٹشا ٤‏ 
لف : خنازیرکے ما رضم یہ سب ادودیا تک صاع دوا لے -علابات 
الک صب ُل ٢‏ ۔ 
07 مزا اج زددر تچ دریالاگ ناکرا سے بے ہے 
ری اور شک میم ا اد ر یھو ڑے ینس وں کیا کان ۔ عم انال تھا 
مو و ںکی نشو ونم سناس 7 001 
کے ضف وکزدری بہت بھا ہم رد ژڑصسہ رتخا اون اور 
سس برمریاں ری کے ہرم بے دب یکی امم ذظ سے 
خوراك , ×۶ ا مج اور ام اہین دنع میں ددمرٌہ۔ 
سلشا: مز 71 دا مر و کے تن کے پرور تیم مرں اور انںکار 
7 4 یرددائ مفیر موی بے ۔ 
برخورات : ×٣×‏ دن میں ین ملین یمج سررنام 
رام ٹا کارب : عون درو دری کہ ھا ما ادرک زیادہ داش او نا ی 
کزدری اد یٹ چو سچنیاں تجھرکی انح ت یں 20 
موڈلادات بں ۔ 
گرخور ال : ۂگ۶م۳ دع میں من مہ ۔ نی مج دەپرردرسام 
ور ا سک خماصس علادات ہاں ۔ 


٭ّرہ دواٹ کی مقار تکرب ا ستقمال کے ہے وک یتر ٢۵‏ 
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14 ہے ۰ ٠‏ 
یں اف مین ۸۰ گنال از 


ا اوہ بر دارپنہ اکر سرکے اس تھے اورمدار اخ رھ 
فمدد بن میں موا رکشت تال کک دات ال ۔ ا سمال رک ےر ءکو تنا 
تا داد ما مھ رملدی کش راوامات ہہ دوائی سلفرکے ہہت 7 
ٹواکر ہے ۔ 

+خورالَ ہے تر ردے دن میں ئن مرتر ین یلج ×د برا ورشام 

ہمس مر سلفٹ ؛ جب فمودوں میں ماد بنا شردع بڑجاے تم دواؤن 

.میمت وی ہے ۱ 
جورا اٹ پرم ا ۳٢×‏ دا میس م تین یمج دد سرد شام ٰ 

٤ے‏ ٍ مرائضس مسننیں میں اور رہ ےگہسسوں صن مںکہ ارہ ”ام اسب دا 
ھا کی بب دا یکا مات سے۔ ٴ 

کر خورا 2 ب× ایح اد ام بڑنی ددمریم 

مم خائل اورچاتا :در یکو دک کے او رطاڈ کو وال رن کے کے 
ا کا تال طردری سے ۔ 

بز خوراكع : 27ہ ادرحام بینی دن میں ددمجہ 


ضر ری معأبات 
ہی و اق ہے 
خزرب رے خلاع بیس بین امو یکا یل مرکھنا ١‏ می من دری سے ج7 
١۔‏ موی فُرا 
٢۔‏ ارہ 7 ۱ 
۳٣‏ ۔ 2 2 درزنل 
نا فی مقڈی ١درقال‏ مم بل اج ۔ لین مقدارسے زیادہ نہیں 7 وو 
رع ۔آ لد حادل دو یر سب می رمرں یں ۔ 
کو ید ای یکا اتحال بھی اس مرن میں نمایت مفب ہے سح بنا ہہت 


پر ددا لی کی ہقدار و ترکریب اتال کے سے وھ ۵ ۷ ۔ 
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یکا انی ۸ پرکئی نیچ 


مد تدع میں دو یائین مرتبہ وہنا فی رج بکررلٹ ملا متا جار مر۔ 

اتا میں جا ےکا کر دویں ساک ماف نہ لی ےتک ہکم دی 

در ہک :کی راج ہما رکرو رش لکرنی جاییے ۔گ رای خی ںک ریش کاٹ 
پا اس ۔خناز ہرک م ریپ کے یلے ہما ا سد ری مات رکشت 
شش مم واکرکی ہے ۔ اکر ری لکوکاٹ کے نا کن ہو ںفھالمی مات 
یس صر دب ہ موا نمایت اع مائی سے ۔ ان مطر بب مال 
رساں نجوارتی سے ۔ھرییش کے مکرے ہیں“ازہ 1 آمردرت پا روا 
کے مرن انیس جازہ ادرلملین بائی میس لکرنائس مکوتر زا زگ یج شنتا 


اس ےج جج 
ارات ماک بارحیات مو کے مطابق ہائے امم ریم ہوں سر 
٠‏ "لیف دہ تہ ملا ۔مانھیں او رازوا صکرگرمم دنن چا غہیں ۔خلامین 


کا تال می اناکیاے ۔ 


٣ : |‏ 7 +- بے 
7 7۳922 
(و(ء 30۳۷ا ا:۱ ٤ہ ۲1۱٢۲٢۱‏ 0۸50۸۸۶)) 
+۱۱٥۶٥۱٠٢۴٢ 3(‏ 35) 
۱ مرش می پیٹ کے دہ ماصاراخ من گنن اڈٹ ہوے 
ہیں ۔ تی او وہل ان میں رایت رججااہے ری لککاتیھم پش زا میں غٍ 
مم ام س کا بڑرنا رک مااے ۔ اود ہم ت1 تر سوکما ع اما ے ۔أگ رشان 
لاق ز مت اخیریل مدت داقع موحباتی سے ۔ بد مق ا مع نا ےکر 


یڑک کانڑزدہ خدددعاذہ یں ۔ جو اص اعکی ددتوں کے درمیان 


ہر یں ۔ 


رکٹ شف میڑن ۲ یتگل یی 
دیس سال کے عردائے یتو ںک ومک سے کی کی عورتول یس بی بی می ھا 


اے ۔ 


علادات مرگ 

7 ا درو ایروا ہاو ںو برا صا رے رلدے 
کبھ یت یکن عام طور پر وستو ںک ضا بت تا( رز ّڈے 
ہیں در بھرسشکہ نمذرخا رج موی ای کے بے بربودا رکنم 
وٹ رس ات ری 2 زیادہ ری ےک ری 
دہ بی مر کل مان ہیں سے وعائ ہے یل ہم جک اد ری 
رای ہج ھا ۔ تپ دق ۔ووری ۷ا ال ۔شمبکو ٹہ ۔ بے حد ماش 
شحف اوت گکا مماجاا دو دفو علامات پا رجا ہیں سر سیت 
کو اکر بے دای جاادےتومتویم درد نلیوں کے می معلیم رہ جیں 


ضلاج 


مکی کے ادا میں بی لف کین کس در ےکرائس سے مجع مکی ا 
کا سب با مورک ٢ر‏ اضر دواؤ:؛ یلعا کرائی جارے تو اڑا لاج سی 
ا 

بھم اواب ضحف دنا ہت اور با کی ز یاوقی داصما لک مات 
ےئ ددا لیخ لیت ہیں 
خوراع : لم می نکنٹکےر۔ ۱ 
یم ۔ اسبال ھا نی دش بکویلنے اد ریو کک یکہ ری اورک لق 
ڈیا بھاریزوری ۔ ' 


ددا کی تار وترلیپ | نول کے ہے دی ٥ف‏ تہ دم ۱ 


٦ 
۱ 
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پی کیل یس کی دض 
اکر خوراع : ؛ ×۳ ہر نٹ کے ہہ ۔ 


می نام یھ ۔اسہال ہت رم ہڈ‪. 
2 ا اوردروکتا و اور ہا 7 ہو۔ 
خورال : 2.70۳0 
کارب ۔ خخازریری مزا ج کے ریو کے بی حب بک دہ میپ مجاپ 
ارجا سن دکرتے ہیں اور ا ان سے فرود چووے مرے موں ۔ اثر 
نڑمصو ںی مان رکال نے ہوں۔ 
بر حوراكگ ؛ سے سے 
اکم بیط رہ دال رخ ہے 2 
راگ : بدم سرن سے ۵ گرں رھھنڑےہر۔ 
لف 00 میں اور رر ج بپکرئل کی گر بر و ہاو ےآ دے دواقٴدفا 


ّّ۔۔ 


کم ۳٣×۱‏ مٹرنھنٹڑسے ہر۔ 
یی ایم ۔ رم * 0 ا دخ یں مت میں رج را ہے 
اود ملا ری گنا سب دواٹی ا تفمال صی اری رکنا جا شے۔ 


۸۳ 


- ضروری لات 

مخصلات کی یا ساعل سد رک مر میتی ہے کم اش کہم مین 
ال مض گرم پا ادیچات ےر لان 1 ادرگی مق و ى ڑا اکوڈیڈل 
کی ول می سے - ایی نک با ہت مت ضابہت می راکنا سے 
ادر ؟ کو وتاز ز۶ ہے ۔ادر7ڑژت عرت ہی مار متاہے ۔ 


بس دوال کی مقدار کیب نویل کے ہیے رکیمکف ب۲۵ 
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رر 
4 ۔‫ ہے 
ر س ا فا یی لا مہ 7 ردہ داع 1 


بًُ چ ۰ ۰" 
7و ما اراس ا 
یر پا ے سا 2 ای ڑا 
3(٤‏ ت110 ۶٥ا‏ 7ع (۸1:5۱:٥0‏ ۲۸۴ا0) ۲٢۷۵۴۸‏ 
ای مر میں ماد وس لکی دہ سے دہا کے پرددں میں شمیردڑ جو بجاپاکزنا 
سے 27یب یں یم رسلا ہے لمیسان من ری اپ ہیں 
میں یاکھٹراوفا ت کلک مابت مزلے ۔ ۱ 


خلا مات میں 

ببس ب مریی ہوں پلہآو مزا ےتومن درب ڈل علابات ات ججاکے ہیں : . 

۱ تی رز ادورے آاعدونیض ‏ قمیں _فبض ۔ اما رد ےتونٹی رکا مکح زان 

او رگا رق ربا ۔ کر تیر ورو ۔روٹسی اورشمو راتا 1 برواعشت ۔ ند ٹس ُس 
مزا میں ڑا بن ادرمرییش دا ںو پتاسے ۔ م ربا اد رقرر ےچ مرا۔ 
نے باعث می وا یں ہو سن وریپ ساپ پا رہ کی انل 
کا سے .کا یچ بگا۔ سے سے ا بھی پجابے ۔ ارت ادر ایک 
ملا ضاے 7ر 07 برلاری ہبی سے اد دہهکزد تنا با ا ےئل 
ادا ت عشلات' جھٹکائے میس اد رکب درا 5 موماا سے جب ریش و لت طر( بک 
قایس ادازننڑے ہنا پعیہ نس میرم رل تی یسک دیق ہے 
ادرھریی ماب ماب بھا عواسے ۔ 
اباب ھرل 

ائصل سدب تو ام مرف کا می لا مادہ ہے اد نخناز ری مزا کے بتھے جن 
ک یع رک سا ل سے اچ سا لکی و ڑے او رجش اون ت مسٹول الطمع ٹور اں 
بھی ا ہت ہیں متلا واباکر نہیں سعددعلہ دبارغ ‏ فغ_ت“ فدف طاری ماود ال 
کا پک سے رکا ا بر سب اس کے اصساب مو بد یں ۔ 


700۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰۲ 015600٥ ۲6.۳۴آ5‎ 


در دہ ات دا یی . ۸۵ 2 


مصداج 

کناٹ ٠‏ ہلاکڈونا اوران اه یمن ادومات اع مرش میں خائل 
طودر پرم وٹ موی بں ۔ '_ 

اکوائیٹ - حجب دنک سور عک گر کگنےکے باععث یہ خایقہ رپا ۔ یا 
ضر کے باعدث دا میں ا تما جع خولع مہ جا ےتاج اٹ می میں دا 
مد موا ارت سے ۔خوف ا لک عطاہت سے ۔ 

بز هو رالي :بس نجرھنٹ سے بہہ۔ 

بسلا ٹون : می کے ا جڈ می بب ددائی ھی می رمق سے ۔ج بکرعا یع بلق 
ہر ھب نوب بری مو تی مہ پیا اچ اد مان میں ضشددد 
ورد عرے سر کے تا ۳ اورواتطزں کا منا َ‫ 

لا کارب اور ہلا ڈوٹا ار ری باری سے دم ایس توترا بکیسعوں میں 

یرغلارع شکائی کے ۔ 

رپ عورالع ؛×ہا×٢‏ ری رکھدوکے ہم 

ران نیا ۱ ا سک ماع غلامات بریں 7 
من ہکومت تر ہلا رم 32 ر|إ ہے ۔ رت ہرنے سے مارے 
ورو کے علا اکا مک رتا 7 : زہاع سید ہدردی تی درم کی ہین 
کی سی ۔ پشنے کے ہے باسرئیش ستی زبھاراو رکیقرت یلق ۔ 
جب با فٹ کے زذب جاررسےے ہے اخٹ وعارف پیا موججائے تو دوال 
وا طور برحائ زا رق ہے 1 

برخوراك ٣۳×‏ مرو کے بعد ۔ 7 

ور 7۳۲ ور سب داعغ یں شریدرم زبس سر بد 
مت مزوری ۔ 


پر دوا کی مقار دترکیب ا ستتوال کے لے دکی وت ۵ ۲ 
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ور بردہ سے دمارغ بٰٗ 


راف یلین 


7 کا ہان ہے ہکم ٹرردم دماغ مب ددا نا یں علود مر ہم رہ 

بے ۔ 

+ خورا كُ: مہ کے بد ۔ 

یی ری ۔ دو لکککزدری ا لک ماس علامت ہے ۔ مر کے ؟ مری درتہمی 
يہ دوائ یکا مآقی ہے .جج کہ ری لگھغنا شرع مدکیا بہ انیب یں 
نلیا صسل مگ ۔ بک !زداور یک ؟ ا کفکیاخود مھ وھک تکرتے رہنا 
ال دا کی خاصس علامت سے ۔ سری کی ما ےکا 70 
علانا اورپ اے مس اس دنا بھی دواق کی لا مات یں یل 
سے دردناک اہ میں متابے ‏ 

حور ۰× ہرک ا دوٹھڑڑے پر۔ 

ری لام ای می میں یرددا لی بای موق سے .موہ طا فقت سے 
اح قطڑے ایس باتک بانی میں ٹا لک رم رعلا ننس مہ بک ایک 

ر تق راچا ہے ۔ 

ا ود ود۷ ق ج روب 
کہ ھا شٴٹ رب 1 مو اورم ریئش سسلول ھد۔ بار ما و ہا بل سی رو سأ مر 
بھ یتو برا نحبف ےمد تکا جیشنکا اد رزبادہ اعماس ادر اڈ لک لرزنلش 
داغ ۷ال عو جانا دی ہنی ادر(اراوہ ناب اور إخا ظکاخا رع پبا ا 
سبپاگ روا کے علامات ہت درغ خر میں تھا لا مان ےئ را 
رك بل ارگ یگزوری ہت ہ۔ 

× خورالی ٦×‏ سنیٹ سے إھد ۔ 

سار درم دہ ےرا ہل س دوائیٰ خمائی طور بر ث موی ہے۔ 

ب رواب غلت یں ہژارہا ہ نال رسرپیز ر ں٢‏ ہو۔ 

اضا ر لات ہوں کچ بر ۔ادر پاب ہد ھا نف یک لب جب 


دوا کی مار وترکیب ستوال کے یہ رکفم 
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طاعون نیک ۓہ کیٹ مین 


2 دی دوا یما بس طور برشوث رمق ہے۔ 
رد خور اح ٣×۱‏ ] می کٹ رھ ہد ۔ 

کے راک سس 07 ب7 یں یھی یم 
دیو بھی ا انا علبا تک ۶ 6ای 


رو و مات 

سر روفاک گے رگنا۔ساد نڑا لے ارم مس کراارف 
ال کے بب اتوہ سے لو دنااد رب جاب سے رما یہب 
شر ری ہیں سار ای ےکر یں رکنایا ہیےجس میں٦اذہ‏ اکا ماصامورمر اور 
اگا مرکاخا مس نیال رکنا ماج ےک مل کےا خرث ہہ ا شیک ای نرے۔ 


(8 نا ۸یا) 

7 ایک ٹہ کا ریت ذی مر ہے یں مس سحمت ھا روا را ہے اسم 
سے خلت نقامات کاکلٹوں میں حرش بدا موق بے موب جلکاسر اب مس کان 
ے تی ےگمردن میں مر لکل تق ہیس اوسکال درس کا ضعت مڑنابے ۔ 

ض اوفمات برض مو کی تصکل میں ضدوار ما سے ۔ا لکونم با 
ار کیہ ہیں ادس ایی ٹواکر ری میں صرف ہفارشد با 
ہے او ری کا زس سار خون ہیں مرا بی تک اما سی ےجس سے سالاخون ریا 
۰ ارگ مک طان: ہت میلک و سے ۔ سک و تونق ا 

یں ۔ 


7 مار خررال یرکیب استعال کے رک مت ۵ 
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ریش ب بی مل ایگ را معن 


ا ہاب عمل 
مل سب اس مف شکابک نیت بجر می سکیس ںیکس نی طا عون 
مک میں رئیم تما مرلمان طاعد نکی بتوں او رتو دددوں نمرزایطائتا 
کے عرییبووں کک تو اد مم میں ١وت‏ اھ مرییناں مفونتی کے خون میں ائے ا أےےہیں- 


ون کلک 


رر 2 ۱ ری ہ۔ ےہ 

ات ہے شر وی 
یں صے دنو ںکرنک بآ اے ۔ درتقرخقت پ مر سرمو ں کا ۔ گر یگاوُں پا 
مہ میں سے نہ موں تہ ا سگا ہوں اھبس می یک یی یس مکی ۔ 


۱ اف یب ر‫ 

ط و نا 7 وو ہے سا وی اتی بای سے 

ج کی تس ےکوی بای ہے تاس کے نون ککےکیھویے ےنپ رت ادطرہ 
طائو ہمہ ام رو ںک تعدمی مود مت ہیں ہی پچ ےمم 
رس جنے ہیں وک ہا نکوکا نت ادا نںکاخ نع کت ہیں تق ساحقہ ہی طا دن سے برا 
1 مھ 7 می وس جاک ے ہیں ۔ ہب 22 زدہ مو ہام ریا سے توینو) سے کموڑار در 
مو ںکی ملاک میں نے ہیں ۔ ہگ رام کے نی قد ہہومیویں پرجا بی ادر 
کا نت میں امس مرج سے طا نع ےریم ہن مور کے نع میں چیلے چا میں ۔اد 
1 0 ری کا عرض م چا سے ۔ 


کک کول سے وڈ مرج نب ل ہے ۔ 
جب ای بآدیی طاعرن زد ہکا ں سے در ےا وس ںات سے جما ںکرطائون 

اس ےکٹردں ارت ری ےل ہق مجر دہرت ہیں وجاعون زد ہو ں سار 

ہس ےن کے مرے سے بعد لن کے سس سے نےسے بے ۔جب ور ۱ دوسر ےکا وُں 


١ی‏ کرڑی اھ ہیں ؛ نا نر کنا سے تو دو دس کے مر ےٹک لک سک رکیتومرں 
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بلیک ۔فاعوع کم لیف می 


74 بے سی اد رکیہے می طاع رہ کر مرنے گے 21 ادراںطئ ے ً گل 

گا ٹوں کے ووگوں میں بھی یرت یکل اتا سے ۔ کڈ رہام یجفن سکس ا نے راو مرں 

کے بے آباتھا رک “وجاادے - مھ ہب ےک مو کے مق کے نررنکگ کے 

ہنایم موجدمرں سا 7 7 ردراکی سے پت )ا سکھکا یھ رں : ۱ 

پک سے ین سے مس یی 

اڈ : یہ یہ ہاری ویر کے ذربیرسسلتق سے ۔اس پیج سا ہوں میں ئڑے 
خ وں ماں بے پچاری نی ںمھسلتی ۔ نز ہما ں تک من مو مو ںکو ئن 
م باجاے 7 

دم نک کے امن رہگ 21 وں سے دوس ےگا2ے ں میں نمس مان 
تب کک ب ہیاری در ےگائل کے مس میں زی ںیل عکتی ۔.س سےا 
ازم ےکر طا عون رد گا ول کے لوگ کو اعبازت نے دی عراش ےکہ ور 
گال میںکھ جیا ری بچھلا بی ۔ 

سم وو موں کے درمیان نوا ”کی بی ہار یکیوں ‏ ری یح بک فان کے 
مو ںکو۔ رت 2 تک ایک ان میں ای ہے جب .و 
ووں کے دریباں نگ مد کیہ در وگھ میں رہل نوع مہجایںاتوجاہ 
1 گھروں کوٹ لویل میراؤں دتے 7 یں ۱ رو سے ا ارتا 
گر وں یں سارے پتڑو ںا اریں اننےگھرد یکو دالہں یر : 

اریم :گھروں میں١‏ ج ادراڑی زی ڈرو نمی ٹکرک چائم کن بر ریش 

۱ اک ریں۔ صئی الامکا نکورے کھرو ںکاخرشی پت ما ای ے“ اک ہف ہے ئن میں 
ہیں مر نا سگیں کھ کی مو بای ادا یسا ں می ی ہلماک رکھتی حائہیں : 
یکچ کو فلفلت نیس یریک از شیک یش کر ہے 

۰ کرگھرمی ںکدکی ۶ سے او ڈرو لے ۔ : 

چم بی ما میں پی کی داردات کی ہراس مکا نوف مادنا جات 


ادراے ای لج سے اگ دصا ٹ/رراا جاءتے ادر وں ہگ مار 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


ری 1ف می ۰“ فا حون نگ 


اس مرکھی اد ور رج یجان جا نُں۔ مرں‌ہا ریس اکپ کوٹ 
لابا جائے او ا ککھ سے سا جیا جامےکوندایت الا ڈڑں ا نب دا 
إن جائی ے او ما ےہک کروں م نمی رہ سے ۔ ال عطر جہرارت 
پٹھائے سے ٹوو کے مقر جائے ہیں ۔ دبواروں ہیی گکرا ون اہ 
: ام الک رد لکوت کرای کی حچھذت نین یس کے کک بائے سا 
چا بج ۔ فلا ری کا با شرع یار یئ وطرو انیاں ملاویا 


عاے۔ 
تم : پک کے بیا رکا اب دباخاط ‏ حول سم اور تو ںک لن رہ 
.می کے اود کا تی ا لک موا دنا جا ہے ۔ 
عم : رکاریہپتنالوں میں طاون سے بین کے بی ےکی ہکا ب اع سے ۔ٹاکٹری ںا 
تھی سی کہ امس سے بس تک پا مہ سے ۔ ا لب ہ۷ وت 
۱ رہاہے الیھک پچ ہپ شیک وےے گی فردرت مد سے 7 
سم بج سکائوں ا مم میں نک ىر ۔دہا ں کے نیو ںکولاڈ مہ ےکہ اپ ےکپٹڑے 
ادر ا ف کے رکھویں اوراست سےکٹروں اد میا رپایو کو د کے وقت 
رموپ بس کھیں اور تی اتی سو ری ڑا نگوں اد ازووں بر ریو ں کے 
تی لکی اٹ سوزا رن جا ۔ 
زسم :اٹ مکی تچ مدزا ہلوٹ ای ڈا کین ای 
کر ے چا یر ر ۔الماکرہے سے مر کا بجاو ربا ے _ 


کو ارارک کت میں : 


ہے چچجروں ہی پک مارے سا کت و باا نوز رکھلابا ال ے سال 
می رر سے ھن ے واے چخروں کا ا سیضالں 7ے سی نٹصمبوں اورشمروں مس یس 


میں ر: مہاں ییہ ہن ےکی کی طرف سے و ںکویے ہیس او کیٹ کے لام خود 
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طص مے 
طاکرن۔ مک ا۹ پک اب میں 


ہی کر ہ|ےئے جات میں ١درم‏ کر ہے الع می رت ہیں ا نک باسرے سیگ مارد رتچ 
و ۔مکی ہایس نکییں ہو یا پر تاب مہ سکیں ۔ دا 
وگ کو اہم ےکر خودنچرے یک اب گھروں یں ریکھیں ا در ہیں تال 
تھی کہ سب زی ترکاری دی وک رک کت ای چوک ا ولاک جاف ہے 
اس ہی برا تکو پنرسے میں اول بد لکر نوزا رین چیا یک ادر نجرد ںکونھوٹاسا 
ٹا نیل دکاکھ یم صا تکرکے رین جامس ۔ دیا سلا ٹج ں سے ہرس نواس فو 
کو ےک گے ورگ ر2 لاک گب بعد لیے سے زسکیگربیاں الج اسلی بس ۔ 
زاروں میں ص یک رک یکوریا پر ںک لا کے کے ریے ذوخت برق 
بس ”ما کے وشت کھلیاں جو موں سے در ا درا ا جک یک وع وں ا سام ابی 
مچوں میں مال ےجو ں کی ٦م‏ ورضت ہو مکی سباتی ہیں گویاں رن میں ا 2 
لی لد ج ےکہ السی کہ نہ بھی مامیں 0 ںکی میے کا ا بی سے ۔انوٹیں 
بحض انا ی۔ خر کپ اکرئے می٠‏ 01 اما نک رج سے ول ررے ے 
ے صا نے کر رخ سے ہے وں میں سیک رع رع ماجیل کے ١‏ در ان ےھ سے ہو2 
کررھرے لوک ںک میں سے اد نی گب مل کی ان سے اعنز ات کا راب پی سے 
کہ ١ی‏ کے موں سے مت انسا عکوکوٹ مدان نمی ہنا سک دسی مت صن جنانے مس 
ت١طا‏ رو زدہ تو سے ےنم رہسے) کی کے معن ےکی روک تام ١‏ رح سے 
سک ہ ےکرتمام دو ںکوائی لج عَ ا داحا سے اورگھریں من اتی 
ہک میں ڈا لکرعلا دی حاضے ۔١س‏ سےکردں می خوش می جام کی .۔ 
وٹ ما :ج سگھ ریس طا عون ز دہج سے مرک موں ما سک رک فور تنا جا 
اددکم ازم دیس یل تکس مم ںکزد داش مر ریکھئی سای تا 


لہ مرن ساگ یمام میں ہی کیک ب٘سا یر کی وکنوں سے ار فدہ یق ہے 


بت رمگاکہ ان سانری میں دس دک سے پت ےہ کوٹ پا ری مائیں ۔ 
پلہ سے بی بپسا ربوں سے ہی مل 2 -‫ 
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2 
نی اف ئن ۷ اعد ہانگ 


سا سے حور رات کے وق تا سکھرہ یں جانا ایت ض ناک ہے لیگ رون 
کی بت رات کے وقت زباد ہکات میں ایگ یں ہل سے پچ ضرو ری ہے 
گ ھا ٤‏ ٌ۶ ا رہ یس ۔کھرے خرس 4 اگ علانے ۱ 7 ےک موں ,4 
2 رودں کور سارے و۶ 15 ت۳ درکدوں ادراظ اف رو ھا 0 
یں۔ 
ہرا زا کرد ےسب ل پیک کے یں ابی اف کرا یا جا سے۔ 
١وہ‏ رذن پل سے مور وو سک وا ای حرج سے ورصوو اسیا تھے اکر 
اہی ووگھرے کےاقال سنا سے ۔ 
وٹ با ذ: سہوں ے ساط کی ۔ رگوش ریگ کسی می فیک رب ہے ۔ 
نوٹ 5 :پک ری نی پیک سر میں مر کے سک ن راو ںکو یں ادرا ور 
کیسبت زبادہ مڑناسے ۔عر یب ونحاس لوگ موکہ اھ کے مکانات 
سرچ ہیں اود نکوضاسب نذا ہی سقیاب خی مرتی دہ مس من یں 
ز اوہ طل و اکریۓے مج ً۔ 
وت 3 7ي سکب مز ن گی میک ارہ سک ہے ایک مکی ۳ 
7 4 ری لق ارہ زن گی سے سے بدا صی وت چا نی ںک ری ۔ 


اضام ہرس 
بماط مرش کی شدت وشلفت کے رس در کا ماے ؛۔ 
١‏ ۔ طاعون شف 
۲ ۔ طاعرنع شمر یہ 
وی بس مسہ ہت غ 
-١‏ ینگ ٹیک کلي رارطا عو 


۔ ہُو کر 0.07 
۳ لٹ س ینف نک رر طاظرن ؛ 
امو ن یھ ۱ ۔ بس اع گی دا رطا موق کہ شرع با انی ریش تارق سے اس 


ذا 
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امن یک 0 کی ہت تین 


گی علانات ہت تمہ . اتی م ۔ بن کک ردن۸ رخفیف سی تا ںا تیم 
و حض اوت رڈ وٹ سا با ری موسانا سے لکن م ریو کوک کی ام سی . 
موس ہیں موی اور ایال ھی نہیں ناک ردہ موی پا کر مل سے 1 
وم کے بد و دکلٹیاں وو وٹ ح اتی * ھ7 ان یب پڑزباتی لکن 
کنیا ں پر ہی ری یں اد ای می کی و رک یں رٹ کی متعا رگ 
جا یں تو طٹیاں ہت رر ثع ح اتی میں اد رمع میں نیپ نے ےکا بھی میں 
رجا ۔ اس کی پیک 1802 تی ۔ ر‫ 
1وت تصدہ بیکابف متا بے بنا ہچکہ اتا لک .رن یحارج 
طاشن مب 7 مت ںکیحرارت. ۱۰۴ ۱٠۵]‏ ور ع تی سے منص اففات 
۹۷ ا ٭ اور نف ہوعاتی اے ۔ شرمکورو "ا سے ؛وسعت سے نی مل 
ے اکم ھا رسہ اھ رم میتی ! ا سک یحارت ۰۵ :اور سے زادہ موا رم 
٦‏ ے می مہات سے سکم خراب خلامت کو کل مہ کی کر- 
اری جاتی سے ۔ نیض ہمت تی رای سے ۔ کو رہیںنحاری موتی سے اد بیس 
۱ خر 70 ہے سے ا موہ سنا سے لوا کی 7 مس میس لات 
کپ نو : 4 ۳007ی۶یَ0] رون یازگاسہ کے دروم 
کہ مر ںیگل ؟ سر ٹر سخحت ودرہ دوہی گ رھ ریغ ہیں سا 
ص رما سے اد چوشرت ص2 ماف ہم و سے ۔ مہ بعد چم 
کی وت ے ۔کزددی نمایت در ہکی عونباتی ے .١ود‏ رمرٹی کے سے 
پیش رد ھا جا ےی اگ من ما مقر سے جن جا کی مھا :یھی لے 
زی ان نع وک کا ےکا حے داع با۱ ہیں ١د‏ مب سیا وا ہٹزت وت 
یل کی کلت مسیاممعلیم تی ےٗ۔ : ۱ 
7 وس رک پک )مر 2 گی یف شارت ی لک اور اج 
موا ی طاعون بیعحبوت دا رعوٹی بے ۶ رت ہن نوس مض ے 
رس تکرنگجاق ے:د_نہرگ:ھیڑوں یں سرب ت جا : و رط غو نوا 
مو جانا ہے بتھا نل رما ہے اد بے کی بہت لی ے6 ھا سی م تی ت 
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یف یی ۳۴ یگ ۔ طائون 


اڈل ال شک مھا ٗی ال بے ۔ ربمن اس من ےلت ہے اور نہدازاں 2 
کے مہرال خولابی بنا آناہے مس میں ایک کے ہرم لکھو ںکتعص دی مرتے ہیں 
صن میں درھ موا بے اورسا ضس بر ی لٹ ے ٦‏ ہے ارم شش رخ ت بت رھ 
ملا اہ ے ۔ اوس کا رکھا کا ضعف موک رمریض اق نک رانا ہے نموزماع ملنک 
7 2 ملک یی ہے 1 مور 7 ہے 
موا بای فک یرت ایک مریی سے دنس من ررست انفا کک 
جا ہے ۔ مک نکی وارطاطو نکیشدت مریض سے تنررست انا سکوی سی 
اپ ٹک خرف کے بچھاضوکر زکای ۔ یعاد ں رق 
ا عفوڑقی عون ریش سیک لو می بس ہیں ری لک مق تن دددوں 
ای نان حوص مک بی میدرد نیس م تی ملک سارے نع لی سرزی تہ اتی سے 
ان مکی طا خونعنمایت ہلک .کی ہی ۔ اس میں بے می ۔ بے نوا بی ود 
زان ١درے‏ ری بت بیس شدی رت ہے ۔ضععت ہل بجی زارہ بتا۔ ے 
رت ادرل ین آئی ہیں عمش مکی زی ان خون بہت ہے ساس من کا مل 
مك چس ا 4 اھ کے در مرا کال رما سے ۔ 
۷تت شم 
ب7۷ ۰ 2 
انیٹ اور بد ما مم رغاس ادویات ہیں ولہپ ک کیرک تام کے سے 
ہت سیل می میں ا 2 ہکا امم ۔ ٹیا ایشیا کے بینیسے مذرام ھھے ادرہت 
سے ڈاکٹرو ںکا بجر سر سے کہاگ ایشا یم رپا | ا بد عم ےن فطرے کے وق تکحدت 
ار ارہ یں ال 7ر پی یی ہاریل ۔اورعفم مس دم ریہ مہا : 2 کے وو 
تار ےکی نی تو را گکےحاب ے ساتما لکرہیے ا س تق ٤یس‏ موی مرف سے بک ا 
رتا ۔ جو انیم دداٹی کے امتمال سے دی مطلسب مل با سے ترک من ک ٹیہ 
اگوائے سے ہنا ےملک ایک عمورت میں کہ سے ال ما ٹیر ےکیونگ ہہ 
رہ ےم 7 ري ۱ے ر7 
نے سے ہما نمض شا کس میں وگ ام را کے سیا گن ےکا و رب تاہے یکن 
الم ددا بے اسستھا لے سے مندریمہ الاکالیت سے بات را ہے نیشیا 
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7 ٌٗ 
1 --- ر 


ھی ریت سا رییرں سے بل صکت یس یج عکو زدمیں ب ملا بھی سید رز سے ۔ 


مصلاج 

ا٠ھ‏ یا میں مس مو یت گی کوخائی فوکیت و تی عاعمل عہ 

گر بر موق خل ے رانا اٹ ت رخ کامیابی بے 

ا : ای مر یں یک نما دای ا کی سے ۔ جب مر یکاشک ہہ 

س وفال؛ 5" کرفی ضر عکردسی عا مج مر ٹیش ک جوائل ا مئے ہیں 
ادردہ دا نو نکی حرح دع ازع لڑکڑ سے ویک یتو سے 
سے سوا 1 یس دوگ کے سائ ہحفت رورو ۔ ضس ١ورنےہ‏ مریشی 
وخ تا کامیا ںآ ؟ ۔ یک کن یا نما دوائی ہے 7 
اک ر۷ سک رما سے می ںکہ ٹا پر لو رذن ما کم یکا صلی ے۔ 
ا يک یاری سے نے سے ہے اسنا لکرنے ہیں ادرنی زا 7ر رت کے 
نے زع کرای می بھی ہدش 7 

مر مہ نر نا مرا ککھنڑسے پیر ۔ 

و بہٹ ھا ۔کی 7 ری مت اس تم کات میں ختخب ھا میٹ کا 
سار ۔ مو ت کاڈ ور کوٹ یج یادہ رے حم میں ورواو پر ۔ و 
زرواورانری ٠‏ یر سے وت . تع راموں ۔ الع او رموشئتا 
سے سے س ۔ صائس موک زان اع بڑی موکٹی رہ ےکہ منہ ہیں نیس سا 
زا کی مت مٹید یسل موی اورسر یج دوریگرمنگ ۔ زان کہ 
اور وٹ سرد : ہما ر تمہ سے انی طرح سےلفد زیکال لکن راو را سکی 
آواز فی شرضائی دی مھ۔ 

22 مو وا میں عھاے کے سے مص لک رے ۔ 7ص ٠‏ 7 اتی 


چر. رووا لْٰ کی مقدار وت رک یب١‏ نال کے ہے وک“ س2 
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20-٣٣‏ ۷ ایک عفامون 


آودل ارت ہا 22 مر ہے کردو ماوم 1 کت بر راو روس ت اگیم 
رں او نکی رفمت می سم زس تے میں بے خراک کل ھا ہے اور 
سائح بی مو سے رحر ص١‏ درمعدہ می ںسعا ن مٹروع ہوا ے ۔محدہ سے سےکرتہ 
میک نال ماما للا میں مین 7 ۔اسمال ما ای آ و ۔ درا سمالو ں لت 
سید او رجا ب 1 و 72 ۸2 2 سرت ایم اد ریِیرا رکےے ادر 
ینہ پر یروس ہر۔ رٌٰ 

و لکی دھرڑکن تی مد اون بجی موئی ادرتر مر ڑا سان تج سے بھی 
تب موس مر شماٹرے وقت مر میں زب کی موگی مہد ہدس ادربیسے یں 
یی معلوی مو ۔ رتیاریے کسر اورایا سردر وگوراگہ دماح ھوری سے ٤‏ 
ڑگ جا س ےار رت ماب مو ۔ برق یا حتف برا سررہینرتلی 


لطۓڈے] 


سے 72 ہو۔ 
نخورال : ١×‏ دہ ہیس من کے ور ۔ ۱ 
ملا ڈونا : کیم روش کے دی بوئی .خی برک اور 
سی من 237 رر مر ہر 
پنیا عسسل میں مود رگرد نکی ش پا کی نپ ہجو من را رے 
دنا مات ره ہما ریس درے اور رات مسے مان حجت و 
اسم ہاِن م تر یورہے سے سائق مواو ر7 دس ع ۔بما رہ 7 
وفرم ملغ کو ازر/ آمد۔ ما نک عحاات ہیں : تو ال ری ےہر 
ار اگ ی شش کا اوھ ہرک ےکیڑے اکٹ ھکر ےنکور بن 
سے رے تب رہا وہ 
)۴ ہا ہج ۳ و : 
سک" کی می سا لٹ ہو۔ ما رب حاب برا ہے اورا سکاکو مض رلت 1 
کڑتا مج مور ہو۔ مان کے مونے ہد۔ میں حا کو اک رک ارہ 
/ , 7 ر س02 ئں) 
ہیں مرک ےکر کم رب سے ۔ادرسائظ ‏ یآرکای سال ۔ نویس ادرف یی وہ 
ہوں فو نکا بش یجاب ہو ادرش یا و ںکیمنڑپ دا می فسوی کل 


دداٹ گی مقار وترکییب نول کے ری دکیم ٹر ۵ 
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لف اون ء٤“‏ ری رر 


ج دی صروردکو یا کوؤ" یرم ےسج کک سے ضر 
اپ کی ہے 2 می شی وی ذکشی ‏ اعم 
7 ؤاں۔]' میں جح تعمان مر روشنی اورشور برراشت ڑ مو 


گنک ارز ں ۔ ا بھی ساتھ ہو یسل یکنا شلمر۔ 
ز کا موی اوس پر یسل با غاکست ری سخت ڈبی ہی ہو۔ 
اعض اوہمات مز سے سح تکا ھی راس لٹڑیوں می سک مرں 7 بات ضہ 
سے کل مگ نتم بھی م وتعیاف بات کے ہیں 
و رک کیطا یں ال وک میا یے می یر ات یس پا رپچاہے نے 
رود ور اورمی بے ہے مرں۔ل رین ضگل ۱ ورنلیٹ دش و۔ می ںوڑا 
ا لکنا مابت ت بی مشکل سر کیان کے نے کے نمدود میں ارت رکاسا ورگ 
وک جرد ۷اک بآم بککصی تما ا اور کس مک ورک اک سےئىثرت 
عو ۔ کھنڈا بای کی ہمت نوا نہ سک ن چک بیارے سے کن شکھل 
مت ہے ۔ یس سے وا ہا کڈ ھا سک مو ۔کھائے اورپ يے سے صدر 
بمار ےبرتی وٹ پر ۔اورے ےے وقت کین سے تر رب ہا 1 سر 
یمان اور درد مو او رو سے ور تم گ و ۔ کہ می کی و اور 
سحت درو کا مو ۔ ای مات ہلک سم گول مارئے کاساور و' او 
رو وجنگا رو کر کا وردو۔ | ا رعرت ےر نا مہ میں ایا اعم و۔ 
سا کل کہ نے و اوادے - 
مال وٹ بے 7000007 :یک جباے مرں گت 
یی ماس ڑم یا پاب اود اماء ر۶ او ہار سنہ سے تر مر گواز 
ہنی اد رجاری مو 17 یی ادورہ دل ٹچ مات کوزادہ سی عو ۔ سا 7 
قوڑی نیٹ سے اورک مآ ا ری علق مھ ۔گمرون 
سے مودددیت یم وں اد ان یک ص وہ 
سن ےکی طات شت زا دوحو۔ ۱ اکٹل نماں بہت 
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لیف ڈریں ۹ نپ طاموی 


بی رآ مو مکی بذ اٹ پچزکم انا چو ۔ ہی رات کو انی روہ ہہ 
او تناک اسؤفل آوارں 7 ۔اقل یم تب ںکا رکاڑو 7 
ہو یا نکی زیادقی اورکھامہٹ ۳ اد رن کیعر نف ط سم ت کا رنحان پر 

بن خخور ات رب رید ریا ٣×‏ پر مور بید۔ ۱ ۱ 
دی اک یں سے ٹوا رم ےکی ععرت میں یہ دوائی مر دی چا ہے 7 
ج2 گی نیش سے اس ددائی مک روز ین با چا برجم دای 
سے تی کی رو 7 

او وا : مرا ہر دی کھنٹکے پر۔ 

کو یا اہ دی دا کہ ماپ م دہ رص تگال اوہ ای رق می 
ای دوائیکدخاص قوقیت اوہ رت ی عاصلل ہے ۔ اس دوا یکشون کی 
بب تا م ھی برزیاں جا ہے ۔سس سے پ دا آل دق رع 
نی حا ھی تہ زھا بت کی د رت کی مرخ کے ایک یی برہادے اوردل 
رت ھ مر رپاے اروا 7 ہر واوہے رورو مھت ہاور لے 
سا سے ردیں ادن گو۔ ھا ٹیمس رک ود ے ایم مو کوٹ ۔ 
20 ِ رر سے طہی تکوقدر رےآرا لوم ر۔دل ۲ 
دم ےسا 2 خالیں مت ور وو ۔ کی ںوی دروتھا مم ین بنا رم ۲۸ 
مین جع دوب رو کی شذ تکمای دہ بزنک بن جائی پر بیارکے رل د 
ہجان :ا یت کر راد گے جارے عول َ‫ نھوں ےو رت ورو و۔ 
او شک مو اف میں )تہ ہک یٹنا با رک ینحسلیم 
نر ۔ک ہس کے ار گر دکراگز رر ہے سب ر کی کت زرد اور ڈرال ھھ 
و راککھوں ککیگردم تار ٹیک مل مہو زا و کک ہوں۔ ار 
یھی پیاس مھ خنیا تک نواٹ بہت ہو کن نيت ساس سی | 


: 7 7ر -_ 
00 ددائ یکی تھار ولب ١|‏ ملعال کے بے کی مہ ۲۵ 
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زاون ینک ۹ 07[ 


7۸2,2 عافد کی مج ۔ 
رہ خوراِكگ : ۳ا کو ےج 
ہیں جب مرش بے زور پ تک با یکا ہو۔ با خون کا 
خر لائی مرکا ھر یا باالفاظ ور کی خراب ترین حمالت می بے دوائ دی 
با ہے اس دوا کات مردتی رفظا مکپھی اد گرم سام 
ا ا سے رض سحخت بے مٹ یىی ات یس ٹا مر ۔تھعت را ہتاصر 
رکال ہل ۔ کبرییں إر_ٴ سبعہدردورر نماک رمشانٰ ہپ وٹوں سداور 
ٹوس یس با رو وو زدد یں ےی ہی ودنٹ وہ 
ا تھہویر ا زان ہت بی موٹی ١د‏ اتی بٹڑ یک منہمیں 7 
- ہیں زیادہ مہ - بے ہنی اورنٹ یش بت ۶راو سام رمیں 


گا اتا بھافوونکگ ورگ غدا یزار خی کک 
اک ای ڑود میں ہنس ا خونمواد ہز ہہ۔ وک 
دوھڑرکن نمایت زیادہ مر یر لکماجاہا ہے ۔ ات ہیا 
ریپ ادرخارش با ورتا سم یں اک م وٹ مو۔ بخسارتزاہ اسہدر 
۔ زان س موئی در یا زیادہ مہ ۔ نب نہایت 07 

لی سا زاون سےا مھ ۔ ا دای کےکہ ہار کر اویل 
کنا مھ جم دا اورسر وہس ےج رم عو 
ام لو پیی سس یڑ و شیک و سے پر کشر سے گٴِن 
ہاری و گرد ناک دو شر سے ہوں ۔ 

ند خورالگ , کر و ہے رمارکھنڑکے بد ۔ 

لاس خفوی ی طاعن میں یددائبڑی عزیروقّ ہے ۔ ا مات اسب زی 
ںہ 


0 , 
سپ روا 'نقدار وت کیب اعال کے رس دیز ۲۵ 
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ریف وین ۴٤‏ ط عون یک 


سے نی سو اد۔ ے موی ےھر وے اور دس ت٣آ‏ یں عضا رک کات 
ےکا دہ میں اور مر ضکھنھڑ ےئم سے کر ۔ممجی شکمرد وروّست 
او ریا ر2 ۔حب ال سرد مو ںتھ سے مو وی طاری اور ۳ یس 
کہا کم میں۔ مت جاتی رہ بے ۔س ناف شر سے مرا جک 
کصوں کے نیہ ادرک جڑ یی درد 0 س۸ 7 2 
رہ دنائی تو ہل کو کے کی ےکہ کا میں می کل دنہ ١ود‏ 
گیڑوں " و زا ےکی 1 داز سا دی نو اگ سے ان با دی 
و مل ادرے یی سھ او من تل او رخل "۔زبان 
سي ےم شاو سا وائرکی رہق رط رکا ہاں :کے ادرہ 
جا موا تی نمی مر لعج اذقات وصت اکم فیس ابی رست باغا 
71 و اکال رداشت مو رہ راچ می من در دکرے پل اسا 
میس موک ہگ نار سے شھویجاغوا سے اش بنا ہر سے سے ۔ کے - 
تھانسی مس دی مر ہیا مل گر وسانس لن یئ رع جنگ سنفس 
۔أط آ ور ے یسک مرش پھر نئندکرہ ئے کے اما لی حھ ۔ لکا ار 
ےتا بی مر ادرسا تی اما بہت پر۔ ےا یمر مرکفل اھ راہ 


ا ڈوں اناظ7 یڑ اما راو ار یہت اہ تی موں 777 
سور ا ۔او رتا مایا محلم و ۔کہ 
خننپاری عضلات تنس موک راخ کے ۔عرارت کے وورا نم بھی 
کیک ہہ عاری رہسے - کل متھنوں اور پنٹنیں ورگ 
رٹل ھن سٹک بات سر دسا ہج یوک مار و 
اوک رورو ۶۔ رون لہ ساٹ ہاور و نرادت ہہ ۔ائین گی 

۱ ویلیاں ۔ بن سے لورے ےشکر اتکی کون 
نمی رم فکویی بروداہشت کر کے گا ١سا‏ و :سا ےک ےکس مک سائ کے 
ذو سے 

دی خوراك رص اہم سرن سڑ ہے سر۔ 
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عون بک ۰ یف میں 


یا سموریں : زنس ائ یگ می یک منی رووا سے اع سے موی امیا 
وا سک رتا یےحیانی ہت ت ہراورنگ دھر) نک اسر پان ےک کی 
رتا ۔ ودان سرع ر۔ بش ےھت دقت کیہ مہں ٣آ‏ 7 
ےکر ونکوں ور گے ہں سی ٹیر منکھصوں میں و )اود 
سا کی ار ادر*ان 7 نان 0]) سٍٗ کی مو 7 

ککانیں سے نما لص نھ لکل حر اق ض رافک می مر سح رای ری چھ 
کا ٹوں مس شور وف لجنہیناہٹ ا وھ ش ین کی س یا دازیں سال دی ہرں 7 
مس رق با ماگ سےیخو نآ می موا نما رن 2 ہر۔سوٹڑصں ۔ سے 
ون کن مو۔زبان می مر نک ادرسمابی مال پا اگ پرسفید ا 
زردڈیی ا بر ۔ ود سیا ونامشکل مو .وا دودرم لی 

وا ل کاراب کل سے دسے کنا مو ادر دہج یٹ یڑا ,1ر وہت 
زمادہ مو ا لکل بی مار یی مر نہ پچ ددالی پناس ادرم ری شبات ادد 
زار شیا دی بہت نام کت مو 

ات گی افال کر سے موں ۔جی خضلاما مھ سے ہے 
ھٹآ لا مآ انا بر۔ کان ہہ تق موں ددکھا یا یا مل جک متا 
عمر... تق میں صزؤ سیا 7010 وش نو نکی )میزش براسیہ 
اووفارقسڑا ہو 

معرہ ہت رمو۔ محدہ ری مر۔معدہ می ںحححت در ہوا برافدر) ہہ 
ا رام پیٹ مر بھی سام ۔تھییں٢‏ ہہں۔ ۔ لے ہہ ہرس سیا دنادہ 
نو میں تارج با ہو۔ 

- ڑکیا ۲ کنا ۲ رسپیوں کے یی ہام کی راد ر ینہ کیل 


ي4 
وب ہے حج 


شک میس مرا 00 ڑا خر۔ ۔اور مار با رکرانما رپ موی مو 


ودروج سئ وررو زی ما و 0 اع کے رد د7 کا 7 ہں] :2 
سی مسر لک سیکا ور رےگو۔ ا ال ۱ یل نے موں و رض اوزات بے 
انتا یل جاکے موں ۔ با سے سے سا خاش مو ںنخاربح ۴ا ئ۶ ۔ فیس مو 
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َ‫ رر 
ار 27 عون ۔ ریگ 


اداد یں باتا رعحت مد مر ۔ 
ساب با کل اد راز الین خار جع خا مر سال اسہت نک یم و ۔ 
ادرال پربال سے نے موں باج ر 07 لن مق مر “اہ وی ادر 
کھانسی کے سا تی وار او نآ ہم مم تارج بی مھ ۔ گج ہھڑرہں سے 
رین خون ھ ہہ شوش کے مہ ولک ون مت تی یوق راو ھا 
تھی ڈے ہر رلی وع کن زبادہ موکی پر ۔ دل ہابت مرو روم ہر رٹ 
چٹ ودک مل بی ۔ با موا ری ما مکو سنا :1 .سے 
ہت ارز چنا ۶ھ ۔ادرال کے چمستارت ہراء ہاں مس مرعالی -۔ او 
مدق میں رد ی میم مرک ہ۔ -اد رکب سرد یشممویں ری ہم موبائی پر 
و ام مات عارت برہیا راد ری تا ہر۔ 
پاسخوریں برا نپ رہ ق کی سرت اخ یارکرکے یں ادرسا تس یفمومہ 
اد رکا ژکا ۷ یٹس بے مدارضات ھی شمائل موہ یں ۔ 
072 پناس خلامت۔ س ےک یل حہشہ وائیس سہلورکے ہل پیا رتا 
٠‏ ے۔ پان سکلوسے بل ینہ سے1 سک رکلیف : کہ ہت۔ 
2 و خو راڈ , ٦×‏ ×سم سر ووکذرکے پہر۔ 
پٹ 722 او کے سی ایک سیف ہے تسا مم کر ری 
کی 17 حصائ فا لک دی کرو ری اد ر دو ران کس رتا لات 
۷ ابس ا ساب پیک کی شر تس یکرسےا کک رت مم اعرا نکیتلی 
مرں فک رمر تمایق لاک رن را ھرلیٹس ایا حا لک عکہ ال 
٦ھ"‏ تح رانا کے او ڈو ںکو اٹم رنئے ےی تما مم 2 
2 چہ۔ حول کا ہاب درتے وقت مری سوا ۔ درارع ملا نی 
گت کے سے رود مو کل الس یکو ارل رم فی سے ۔وائوں 
پگ ومن میں ہی ادرسائس بربردارز ان سی نگ رریمیال 


بد خوراع : ددا کی مقدا رر قرکمیپ استمال سے ری دوخ ۵م ْ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰ 700۳۱۵۹۷ 


لاعون نک ۲۰۳ پرکمیس/ف مین 


زرد یا نگ سای مال سر شی موئی یشک ۔دریمان میس 
ری ہکنارے مساف اوینج ۔ 
مٹرنک ۔ ماس زادہ سال ےم ہیں کالی جادے ۔ مرش ا کال 
و رے ۔اعاب کو ادس مکی 
مر ۶ر ۔ مدرددگھوں می تا عون 71 
جوگ نمارو؛ جیلو ہے راھبا یں کس نے سے1 رام عربا 
1 مصہدہ کنا در وق جا جاے کا رکشررت ت ہیں ۔ یا یکی لگا ا 
مر ۔ دع دنہ میں لگا : درد یتاپ گا 
امعادمیں مدکی مو۔ ہام مس سکیا سے ے2 وہل ام جنکاس 
ہیں بی دی ینیرٹ ھو۔ 
اما نمایت: ویوہا راب سیابی مال ضر دارم رمشمت د عم 
ساس ضوع ےا .لد تال دی 7 میس ما 7 کت 
مو ات جن ببھری من وی واور ٦‏ یں کشادہ مو ں2 
کے ھتہ میں سن توابی رے ۔ خوففال فوالوں کے سائ ےآ ر 7 
رات گھزرسسے یڈ پیش نکا اضال لس وہل 
یں" “ا یکر اد تکس بداو رسروی یکرکے ایر دوٹیدے 
سے گ کب مرزہ 71 ہے ۔ 
فی خورال/ ". کں رابک کے ہد۔ 
۱رر ۔ طبر 07 شب مہ جک ےپ یر رت کا توف 
خاب جب کہ ملف اکیلا مج سای ہے مرش اورسا عق اسم کے 0 
روز سار . طس کو سے ہ قت ورس کش دی 
کور یاہما ہے روز یسل موا ہیں جائے سر ان ممرے 
ر5 دانل کے و وزنُ ما ویے ۔کسرد رھ ثد١۔‏ رر ری ادر 


دوا یہار رکب تمال کے ری یہ ۵ 
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نین می 21 اکن پک 


شور بس ورو اصاد ہورلت کت وقت الا آصا مس مرکو اک ران لت 
یتب سر ری ہر 
رت ڈنیا کی نم ماد الو ےکر ون یکگوں علق رک 
ال رواشت پا در آکھیں بنرکرئے ےی یحو رو رے کا 7 
مر یزر دجو او ر وٹ شی نے کائے 9 ےہ ہے ہں ۔ادور 
من می سے خون ڑکا ہو زبان موی مو سیر زردی مال مھ ری یمان 
رح راد شک مر منرادرز با نشیک ہوں من می ں جیا موں ۔ 

اکھت لی لو ۔کڑوا ا مڑانر وار مو ۔ تج روا دننعد ہف موں ۔ ح١لی‏ 
ادرخورا لک ا یک حالت ضلوچ ہر۔ رو شکل سے رج ےآ تر کر 
نے نوک تحص کر کامہٹ اورشوررکے سا مودہ 9۸ 1 
ام ےر ۰ سس مکی خذاسے نت اق لین انس مو۔ 
ہت دنک باقظلزارت و۔ادرصا یھی م۔ سے 

بعم ری کھاا سا صذزاری مادہ با یت با وم با ون ست کر وط مہ الات 
ا سام یں نت می ادیجان مد ۔ راف مبیٰہ کے معدہمی ںیل 
بے ہل ۔ 

کھاا اون سے اچ رورہ یس معلٹر ہرک اک تھا 17 2 با ام روب 
1 شرع راہ ۔اوردردکرتا جر۔ 7 یی من ادرگری 4 

سنا یس لکن بین ۱ درکھیاوٹ اوں 7 7 ٰ ہکا سر ے دورد 

یل مان مھوکی مھ ۔اس ال مشد بی مل ۔مدکے وا رآپی زدد با سیابی ال 

سجزیاہیاہ نا مک دار ابی ےتتھا ش ٹیل اہن موں ۔سہمال جیلْت مہرں مد 
پش ے مرو اد یجان کے سات کے ہوں۔ ماب مفوٹا ملا گر اوربے 
نول جانا ہس شون باب ٣نا‏ پنیاب نکر گک را بر یاعن بل 

کیاغارفقیہ ھو۔ 

مری میس حالت میں بھی شا مال مو سال کنا با 7 4 
بکوکھا سی مو۔ ین ے بعر اف نھنٹری مر می جانے را نے 


یو جت 
بی |ہ ہےےّْ٭َ 
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۵ 75 پرکی اف میس 


جس 


ٹناڑوں۔ 


امس یصو سویبائی ہہ ۔ 

خی کںکیانسی لگا اس و مو .نع کک نب کے مو لف سوئی : 7 
سی دکاار لق نما 2 تپ ہے و رع یا ٹر دی 

ٰ 7 7 س رہ ر۴ کاٹ _۔ - 
من اک دا راد خو نکی ای ہے سے تی مھ ۔ھ بی ںون تھوكتاظ 
7 رت 4 - ثہےًَ*۔ 

ول بےدار س۳ 722 رک ن خت مر ۔ دکھاقی تی مرا درصساؤٰ ری مو۔ 

تم ر رت حبں انا مبردل دن او رمرری زیدہ ۶۷ میس 

تو تر ےتاعرہ اور ای دن موکہ مل بھی ض بی مو ۔ 

تیانع مو ۔ رہ او اک س حول مدکی موں اور سار مو ۔ پھا ہت دا 

۰.۰ ض یا )۴ 

تل بد ریا بھ ۔ 

ا سے :- ۰ بے خ۶ ی ۰۰ 

لے وا لع مھ سا بھی کے بڑی مو ۔مرتی ادھ راوج راول ماما اور تاب ۶۔ 

٠ ۰ ۱‏ غ 2 1 ۰ ھع. : ۰ ے٭ہ 

فا کن ضب کک مرو وگیں ناک او ریش ناک وا می تی ہوں. 

7: 7 ٠ , 4 - و‎ 

۰ ہت مہو شا کرکھل رام مروں عا ہے ۷ا نا ادس مکی اور | خظ 

کن ڑرے موں الررد لد کی ادر سرد یگمری واور سار سے مر ںار 

اد ابس مر برہرں۔ بحاربات سے وقت د ہہت موم مد ماس 


17 


ر 7ھ 3 سی ا ہےر رگ رے سر 
ہیں کی بیس ری ھپ ارہد ٤‏ ۶۶۹۶۹۶ 88 ت تر 
آلات ‏ لام میں ماوٹ مویںے ور و نما ٥ت‏ ےپ کے 
رون می ںمحلی اد رترارت برح مال مھ ۔ سا مہ بی مس بھی ببمت کی دہ 

٭۔ ١ہ‏ سٍ را س 93 7ت ۱ 0 ۲ ےْ۔٭ : 
ری ہے و رم ری کر روا مد تھا مسب تار دک کے بڑی ری مو 
ا مہوں حا او رس رن ےک ا2ھ رات مارٹ ری موصانا کرو ری 
یك رع ٠ ۱ -ّ٠‏ ۰ 1 
٦‏ و ھا کم رر بوودار لہ ۲ موم ٹہ کے مرزہ مائش ببست بھی مو ۔ 


میت 


٠-۳۲ ۱‏ : ۸ ۰ >۔ 
١‏ و رکم لا یسا : ہی بھی لیک فک اعم دوافی سے ۔ نین مادرسا عق ہی ہے 
بد تج مو۔ ہنتر پرسے؟ شر دوررے 771 مھ رش تھا سک را 
ہاور دروکے اعم ثعسی جو انی م۔ 


کت کو راز بد م ۴۰۔ب اود مث بے عر ۔ 


ا روا کی منمدار و نت رسب اتال سے ہے دخ ۲۵ 
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بای ہف می ۴۰۰ طاعون ۔ نگ 


حورالع: م سردم (کےنی نے ب رابک اد وذ کے ہے۔ 

رم ما 7 رام بھار اور درد وکر و سے لیے او رکا 1 بی رخ رید لٹ سے 
ےے ١د‏ گی خوائل ما ہت ماع اورا خھما یگمزور ی کے سے ندات یر 
ادویات ُ٘لں۔ اک ان یں اوہا ت گرا ری با ری سےدا ا سے توئری یکا میا 0 
مر ہے ین پی بد ریہ ےک اددیات لی مل ری دی چا یں او رکٹ 
خوداکیں داع نہیں ۔ اس یکی یش برنضسوڑی س یکالی میوز بد وش کروی 
سر یکو رپا 0 
مرکورہ اادات مک علادہ روکس مع دی بای ساس ۔ مٹر نوم 
کی َ‫ ار رٹ مس سلف ادرسلیشیا و اددیا تھی اےے لہ 
علامات کے سان کا۲ سے ۔ 


صشوری ای ٹ 
جب گر ںی رشن دارکوطالون با ےکوا کی لی ڈکرییاک ہا 
مححت اناو ہے ؛ اکا سکانا ناو علاع اکا با ان اس کین 0 
ری بھاری فو جو ی سے ۔ 
بت صھ لوس میک ما ہے ۔ ام ہے مر لی ںکرلن وی اود 


میک پا ری فکوکٹرغییں میں رکھاسانااے اد راھیطح سے ا نکاعلا حا 
کرای اتا طاعون کے مق کو ا یی کو می ںیت کے ارہ نکی 
پر انا چھائیے راوتا اک جا بیانے میں مدد تی ہیں ۔اور 
یھر( می کوما رڈ لے میں معلدن چا سے جب می با ہکا میں سے 
ھا گی مارداریکررئےوالو لکے وا ہک ٹمس متا طاعون زدورینل 
کے یس یہ نمایت منردری ہ ےک و آرام تھے حیار مال پیٹ رہس اور سنہ 
اکن سے پرک کر پیک می کا دل رس تکزد کے 


بن دوا کی مقدار و ترکیب ا مقرا لی کے رکید یس ۲۵ 
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ماعرن نک ۲ 7 


7 


ا ہی ےکن ین سے اس کہ دل کے بن موجہ ےکا بنا ٹڈ ررتاے ۔ مل 
کیطاق تکوقائ رکھنکے ےا سے بہت وو او رش ربا ملا نا چلجے۔ 
لوٹ : یی ات ادرکھن کے اب ہےکرگٹی دارطاعوں ربید نک بک جب 
مگ لے کہا عون روہ ہے پآ تا جا کاٹے تن بک فک یکونھیں ما۔ 
ری سے ری و سیک مس را ۔ ا جے رر ضطا عون کے ےکڑے 
لداؤن تتمرے مرں ۔ ا کا ہست بھی نیا درصاف “تر حاورا کی ما ءا 
٠ : 7‏ یر ا 
تھا اودرئیشنی میں مت اہ لکی شا دار یکیرئے الو ںکوکدٹی ڈشطہ نہیں 
ما ۔رؤف ۱قاط اس اھ ری لا ہ ےکطا وین زد ہے ےکا 
کیڑوں سار ای اد گر می ت موں ۔اکریفائ یک وری احتیاط کی سادرے 
تقو یش نہیں ربت دلو می پہ میں کک کے می سے ندرک 
نہیں سائکے اور ا سکیتیار دارفا نکررے 7 


کا طاعون 
مج کو اگ وزی مورک بن کت ہیں > ا کی وت نی س نیرت 
مو سکونک بای ہ ےک یکم بی کی تو اون میں یتما رطاعی کیٹے 
نے میں رذ مو سن ریت فا ے مین کرس می ضکوپداکرٹیے 


یں ۔ںٔ کے ایک سے پھسلانےے میں ہہوئوں با رو کا لق نہیں تا ۔ 


لہ ا سکی وت ہاو ماست میٹ تمہت اشفاتص میں اتی ہے ۔ 
اس یلیابی ھرلی لک تہاردار یکرت وتت بی اط لاریم بے کر 
کے سا ت ا ع ای ت لک جال کاٹ ر را سے دح 
ساس سے براہدراست اع مل اوت با اد راہ ےه ۔ رز 
سے ری کی ول ٹیٹس کون یکائیل شا نکریلا نایا سے ۔ 
مل 
کے اتادامی ںنددھ الا کہ فماہے ۔ داع مات میس اڑیائ ین سا 
دا اہی سرووح میں سوٹا س0 وائ زی لماکر داجا سے توںا 
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رر 
1ف منلسن ہ۴۲۱ طامرن یٹک 


نی یرد ہوا پے سر مر کے پرساووائ ]ا راروٹ اجادل دردوص یں 
کا ارد سے ما پامکیے ہیں ا درمز رفنزھ رید نود رٹل سڈ ا اور ااول ہا 


زی روہ ا 


کیا ام 
بآ یدع )4] ۴ند3ا+آت 
ادا تمہ 


١‏ رم سے یں جس ہل توا۔ 
ال دی سن رولیں کو مرا ۔ لی سلث ہک 
یش بای اس ۔ وکس میس اک لی ہا 
اس نویس ۔ اکس رم لیا ریم .سار د اٹم اگ 
سدت .ای۔١‏ د ہیاک وو و 


ابا ٹکا رع 
مان کییف زائی سس٠‏ با ڈواء اس رلالاسی 
اتی 
مو مار مار الال آے 
میں میں ۔ دا کے 
ران خن - لئ ۔ نویس موی سن یسک ایڑ 
رں رم رس ا بامو ود 
جب کا زی کے : سے کا دای ماس کا راو وو یلا 


کہ ودوڑفت موں ۔ 

جب ذسعد یں پس مر ٢‏ و۔ 

یک مدددمی شد یہ رو 
کی دددیل من روں َ‫ ١‏ 

7 مور ۴ مس واو / 
ردرل ۔ں 

جب کر فدد دا تا ہا 

+ ول وروے ا 

کی ہرود پر2 گی مارےے 

س مدي ہق ہرں۔ ْ 

جبکرمو رق تزہرں ۔ 


چب فدددکگردلہجیثم ہں۔ 


لہ مردد نل نزاوت 
ہوں ۱ 
پر دو رظ تڑی 


007 ہں 


کیم لک و یں الس س ڈو 
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ط‌ر۔ ' 
کا ی۶ 


ریی۔ ریکس مٹیم 
آری یکم نی یڈاسٹوکس 
کاراو بیس 


کر .ہا لوا سام مور 
لہ کارب کا را یس 


ین ر7 2 
ہلاٹڑونا رکا 

یی کرو 
رس گّا۔ 


. ابر ا ۔ڈنگا بارا۔ 
میس - 


کی می 
نچ ری “اشمیں لا وا۔ 


رکش پٹ مینلین 21 


راع حون پھلیڑدں ے 


بماث رن سر ے 


ریا نون اک سے 
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2 چر سو ا 
ونلیں۔ یں ۔ان کک 11 
۱ 3 مر سز 
تاس ہشری نکیا ۔ 

ا تی 
آر کا و ۔ ملا نووا اائاونا 
کک کارب مکا رد ریس ۔ 
شرص اس ۔پمائیش ۔ ایی ساس 7٠‏ 
ا امس س مکی ئک 
لے پازفو یس ول ۔ 


ا کا خا مد 
اددیات امہ اکنا ٹے۔ در کارب ا ۔ہٹ بسا ۔جا زاس 
7ر مرا ائیلس وآ مس۔ و اہڑ۔ 


310 ۶ 


ت 
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طاعون .مک لا ری اف مین 


تا رک اترخ گنت ے ائمایس 

ج بک شی سا ہر۔ فا مورک یش رین تھا 

ج بلق و نکی کلت پرائن مر ال اونا کا رب رو ۔رستا ا 

مج بن سفن مو ہلا 3دا براٹی ما کا ر الک الڑے 
بنا ۔خاسفوییس سیل 

جب کرش ینک ُا یس دارحو۔ رض َ یس 


مان وع ازا لم 


اھونائیٹ ۔ ہلا ٹڑذا ۔کرونایس ۔ بوفور لا کے ۔ دا ورس روا 
و وت : آ رکم ۔ ملا ڈو 7ر سی و۱ یلما روا 


برا نون ازال کم 


بکونائنٹ اڈنا ۔ راونا ۔کیومیلا اپ کاک جس وا میکا ۔لاکنا۔ 
پٹ ۔ ونس ۔سکیں ی لف ٹریم 


ہہ ے. ہم 
الع خن‌ازال ات رل 
ایت حر کا سصاض یہ یف کاراوبجی ۔کرشایس ۔ ا رکا یس ۔ 
سی و1 ریس ٹر لٹ غامفوئیس ہیی 
بن تھمنا۔ 
سرورد 


یی سا رزیکا .یلیک بے اگ ۔بلا نا سکاب کر یس ا 


صلی م۔ '۔ ساس لوکس 0[ :ا نیک یٹ یکس دا ہکا دم 
یل ۔سلشا ۔ 
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اقای رداشت 
رو کے ہہ مولع مر 
گرم رہے۔ 
ایت شب رورو ۔ 2 اکرکوی 
کے ماع ا کن سے 
درک پیر سے 
12 ھر سے 1 ادیرکورڑھ 
سا لٍْ یل درھ 
بنا میں شدبردرد 
مر یی درد 
سرورویا لو لوک وی ڑا نعل 
ےو خب دا 7 ہے ۔ 
7 ہو راع خغم کس 48 
پك ۷ سردر دا نے تا مم سے ہا 
کے رات شجے مات کک ژادم کن 2 ۱ رک 
ال کا رر رڑ رل گار 
ورد۔ سور راشب یکل سے 0 
پش در باڑےک دا حسں سملنیا 


رر ۔ ۔ ورائ ہم 
وا یش .یم لٹ ری ا رانک ایر انا یم ۔ 
نایم ار ساگہیں۔ نیش ۔ ا لا ئیکو وڈ ۔ 2 یس ھامیگا۔ا یم ۔ ہستلا 


لامغری رتا کت 7 ہام 
دوراب س7 سرک اٹہ ھا را مو۔ :77 نٹ 
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طاعون ینک ۳ کش ان یی 


روا 


داع ٹہ یس کھوم ری سے۔ 
فیس 


دوران ار بے درو 
رسیم ہیس ےت دق ت زبادولول اور 
کے 7ے زادہ ہے نیک 
دای ا بکرا سا نے 

مرن میں ادرسانقری) ابکاناں موں کا راک ال 
شر تر موں او ز لے ناد مہوں ۔ ا یں 

مرک ری رثے؟ حتےدقتموں۔ بال فا 
رہ ۔ اد ون کے اث ر 
غشی ہو _ ۱ پا 
7 ہوں:سلت ہل ۶۔ - اائھ ماس 


دوراج کر کو اگہاں وروی روک کی لاڈ 
رو 


ھی کڈ ٠.‏ ؟ڑیا مذا کر ائوسنس ۔ 
3 

کچکھیں مرخ مرں 1ے سم ب یما اما الیکا 
ار 2 یی سال فامف و یں۔ 

7 سے 

مبکھ حلسل موں لاو میم میم میم 

1 ,۰ رک شادہ بب تا ۔کرم ۔ط می مد ۔ 
7 ک مہ سی ورس 


ھی سرت من مرو مار 
کی برلی و ضبال ہوں ۔ جاٹن 
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ر7 
ریف میں ۲۳ طاعون۔ ان 


زبان 
زان ھی ری مر۔ کے ئل ۔ یر ب پش ۔ لا نووا 
برای دڑیما کا رانک الیڈ کرو دی 
ا ساس ارگ ال لے مامفو رک 
ٹل تم رنیم سم 


ط 


اع د ران یں ہی یر 


سا 


زان صماہ 24 


زان سی ربر۔ 


زان سوج موق ہر۔ 


ان مہوت ہواورکرمیں ضز سماصکے 
زا نکاپڑئی واورام کےا سےفید 
زرد یا میالا ف مہ 

ا و اورساہ و ۔ 
زان سی موی مفیدی نز ردی مال 
ازع نکش کے ہراوننگ ہ 


77 


و سا 2 دا کل ۔ 


کی نیم 7ل 
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۲۱۵( ری اف مل 


یکا یی رہ ب کنا ا اف اوا۔ 
ار کا رومان نویل یس٠‏ 
پر ف ا میکس انا - 
ٹیل 72 یم -۔ائیں۔ 
ورام درا کہ . 
سک کا رای ماما ۔ل نگ 
یپ کی 
واسیکا ۔ادیکم امو میں 
ہب بی نا کا ری یرام 
اہٹ۔ روٹم سارہ ۔ اتوھ 
ایوس پل 


دا ورامد ۰5 


بیس ا سیک ۔ می پ کن سککی لاس 
ری وی سالو۔ 
رو کم ہے2 


ا مو انف 


ہل روا 


ہلانوما جب تا کارا زی میں 
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4 بائاں وا 
پت و ایج 


“ایا اعد ماج یں اور چائس مو 1 
کرکاتوں ےم ہہ پاسٹویس 
اابکاماں نا یت ٹدروں ادا ای ملس 


رکھا نا کھانےکے ب ا نبکائیاں یں 


ماس رتس ےآئے ۔رو وار 


2 ہوم مایٹ 

ے20 ۲" کنا رٹ سی 6 ۔ ۳ رٹ 
ریش سا مس ین سے بے ان کو برا 

لاہ وی لو۔ ڈامفورس 

ما می نے آرے جب ےرت 

مو میٹ سان سخ .کارب ارکامیس 


مض تہ جو۔ ا رت ۔ائییں سارمیکا ۔رانارشا 
میں زرل فا یبای اس 
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عون لک ۲ لی اف میڈ 
من سکروور ھی ۔ ار یلم ساد کا ام نیم 


کس زیم 
ہضۂ ےتما وہ لے سی ۔ماجا۔ را 
ورائیم ورای 


قبوطہ پ ری رلی ادرت ھ اکونا نیٹ 


نب کی جا وا مل د وا نا ر 
پیل اد راک نت میں٠‏ ما قرط ریس 


ٹچ لاد ہے “لیم بر ا مفورس 
اسب عنم ریس ار 
ماما سال 
ارات : ؛الوز ام سر رم بن ٹا کروی یمیا ۔ کل ویا۔ 
ذ ریس ٦ے‏ ۔ل کی کس ا وڑتی2 
واعفوریں سا مفورل۸ لہ سنا ول تشویا ۔وراڑ 
0 ئیس ار گا لک رہ دی ۔ انا سا کم 
2 
ھا صیاہ ہ۶ 9  -‏ یم کا رک ورای ریس 
۱ سلث ۔آ و4 ک َ 
1 مس 7ی اشک 
د۔ ںدامیکا -“ . وراتھ 
فا سا بی ما و برای اوما ہھاملیں َ‫ 
۱ ایت 
اتاپ برووار پر , 5 ور دہ وس یہ 


ا وی بر کی ۔لاتس۔ 
بے 7 دم ایل 
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بی اف مین لهھ انان ہگ 


اماظ ایت راودا رھ۔ ۱ یکر رکا ری سکس سمشریزیم 
عم فی سر سر سال نوع ۔ ر 
ا ۱ إ رس 
مر و یی بب 6ت 
اسسال ال با سو یڑا 

فا حراہ مزلم نہ ورے ۱ ام فوس 
ال سے مراھ برددا روا نتمارج ھو۔ تار اودمجی 


ں 
یے 


شاب مقرارس تقوڑاٴرے 


٭َ ۳7+ 
ساب شر ہر۔ 
7 1 7 
شیا پ کا رھ اادر ال میں کسر 
ط 
بگصٹ مر ۔ 


أ رض 


اس ینکر یلگنا ۔کیل مس ۔ 
مروٹش کال پر ڈیم ۔ ریکل کار۔ 
اٹک اسر كم رر سکنا کس ہي 
ن ینا ۔ ورام - ڑتھہ۔ 
کزائیٹ ۔ا یں کی ۔کاری دی ۔ 
یں .کال ریشم مکی لکاسمایم 
را موجہ ۔ وراٹڑ 
7 امیس ارنیکا )ریب 
کک حر کا ہودیھی ےک رڈنلس 
کوک سی یل کا ٹک ای ۔ 
نقوجا۔ زم ۔ پمامس ۔ 


ئے 
اظوٹانٹ 
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--ں- ۹ وی ان نین 


۱ ضا ب تو فی اوران میں الین 
مارح و راو رام کے و بی 
سید ادل ہل ادر رج نک 1 


اب 


پھ رد 

اب دا یف اور تا انی ۔ اتمم 
شاب می نون وے زرل 
کک ر1ٴوے ا 
اب سیابی مال مو لحلیٹ 

ےس تق تو عارں و ۱ 
پاب بزیال۔ ۔ بادلی۔پراووار ۱ 


ادرائل می اورت نا وا ادر 


امفیٹ وہ وہ رو عارں طل 
فی وس 
کے وق ت گرا ہر۔ 

اب 207 ےھ مو۔ کال ہی 
ین گلا گرم مھ ۔ رڈاکسں 


ھارت ار ۱ 
ادوبات امہ کر اریم بائن: یل یی کس ۔ ۔للارٹؤِوڑو 
ارت بہت بڑ ی 7 ہو۔ ہا ٹوا 
کے دا را رارتارت مو۔ طملط وا 
رک کک 7 کوٹ 
0 00ا 
کشر پرٹھنڈری اب کرورٹ ون اپ 
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/ 
یمہف میا ۲۲٤‏ لان نک 


کے سان بہت بر دو 
سے را تکو ہار مو۔ ۱ 


سب کے بین داہزارت 4 7 

ا اریم 
ادربے بھی عو۔ 
را تکوزالت جراور حائ گ| ہو۔ کا رد دی 


1 1 مم 29 ۔یراووا ریب إوے َ‫ 
پر رق )ہت ٢‏ اوے ۔ 
پس رہےۓے تن ہمت راهب)دے ض 
پر ا اک دسے اوریکای کم ہوہارے ٠‏ 
|تھُوں رھ ہہ ت1رے 2 
شرب رے۔ 
یلیم نی اورپ ےن می ںت رب رسو۔ 
شر ا ئ سا پیسے او رت ث١وے۔‏ 
ینہ نک زمداعدی یئ نکی کر پر ہے ۔ 
سے یمر پربست لہ ہو۔ کو ہا 
7 رنٹراپ زدترل بہت ہو۔ ریس 
عرالت اورپ ام رات ریں ۔ واسفو رس 
پڑے۔ ساھ ََ ھو۔ 7 7 آریضیکم 
ری ہرصب وس میں تر : 
ہر و اما ھول ہا کی اروا یں 
زرووا رکودے 
لس زہسے رہ نم ما نزک ےہدے 
سن ےلیک سز ٣‏ تاس 
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طاخون ۔ شک ۲۲ پرلئیاف مس 


غام ادویات : یگ ول 0 سنا سے “اھ 
ساس می رم می رہ بس وم یکا سال میرم درا ٹریم وی , 

ای مارو۔ اکم ۔ ےر 
90 +7 ورک پاٹ مر۔ زوا 
مال سا نت ہما کے ہں ۔ مھررٹس 


م لے والء مال جو۔ آ ریشم 
لاس برا گے نمی یڑ لے ۰ آ ینکر 
ای 27 رخوائشل 2۰۸ ہی با 
مد مخارادر جال و۔ رنیم 
مین دار اٹ والی ساس عو۔ مرک رںکار 
یا بہت ہا ںک رٹنڈڑے با یک طدب 1 کا رای 
ار تھرسے مواو رسا ھک بت گی ا تمو۔ رت 
ارت ےب تھ اڑا زادەو۔ ا 
ار 
سرے یت طبیر تک تراربحانع۶۔ سلا نووا 
۱ 007 ادداۃل رسب ام رہ اڈنا 
و سرد ھکار کا را ےر لا 
مرلی سوا لکابواب ہے دتے سمدبائے ۔ یپ دا 
ہے وی ا ود پنی سر ۔ کیم 
بر ڈاے ‏ درخ اک حواہی سکیس 7 مکی کار 
ری میم کے ادرا اچ ا کے ۔ کال رایکا 


کھانے کے تم فور فی کے - ٹاکس 
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بلس ہف میرح ۲۲۲ کالھای 


دن کے وقت مرش عارے ۔ 


ری ما مات کک میق تر تو رٹ یں 


ول وا 
مو تکا قوف راد دی کی“ حت بای : 
کا دبھدجاتے او کچھ موی کو ۱ ابمابیٹ 
را دورے ول؛ می دک سے ادردات یی علا وا 
سر مان ہلا وا 
مرف ‏ سحمت بت مت عرعاے ۔ 7 
فک ما درمو تک را لین مو۔ بی پ کشا 
رر زان موم مک وت شب اورب می سو اریم 
سے موی مھو۔ اور ا رے ری ہوں۔ ریم 
یی ایا تھت یکر ےک )کو زی رن کے درے سے ےر 
می اف دوسق کو چان مل 14 ر او اس 
ران موادر بر بڑا] و ت کر ہلا روا نو ئس ۔ 
00 


ای انی کت 


(جائوں00 0010 
270 نہہریں۔ .ادا میں نکام لے درک ری 
طور کم کسی موی سے وھ درا ھاسی یی الم رک غرت ٹ دم 
دقت مر پکک اور زکنی ہے ۔ اس لے اس ام رمزی میں م ایت 
ہیں۔ ای سے دودہ یےماقہ ہ ہام ری ےکنا سے سیا ٤ے‏ ڑھی 


۲6.0۴آ5 ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥‏ 
یھ نی 22 ریف میں 


یک مین ینم یک سے ۔ و رکھان ےکا نت لی نکا رنگ کال ربا 
سے اس سے اس ا رکال یکھا لم یک میں ۔ 

رض ازمات دز پچیاکزا بے ۔مدرست دا پر لکی 
سا ایک نہیں پک زنا خقن اکنا زیری مزاج دلو ںکو یمکلنف دب سے سان ےل 
تو مس اوذات یدرس ۶ طابت مواہے ۔یتین سال. س ےکر شرداے ےا 
زادم سمل ئۓے مر خ راکرکے ہیں ۔ درد سال سے او رما وادر ی ظا ہہ 
زا سے ۔گربچھریش بیریش صرتف یف بی رم موناسے ۔عوارہ میں جا۔ 
ا مت کاباعت بھی بک خاش مکانردٹیی کیٹ ما کیا ے موک ہم ری لک اک 
ارم کی وت میں بایا جا ہت ہس مو یبای وق سے مین بعد 
یو رے ھا شی کے دورے ضورع موسائے ہیں ۔وم رین وت لی 
کو بہت عحن تبرت ٹڑقی ہے ۔اع دسا بی مج پک یک وا پیا موتی سے مض 
ادثات مو پک یآ داز ید بھی نہیں موتی _-.- 

تھا مس یکا ور شرورغ ہر نے کیبل ہی مرٹی ہیک رک رک جانا ہے ادر 
وم وٹ روہ کا یا کزکیٹ بااے اود اک کی بے رکا سے تھ 7 
سی جم کو سماراکے ری پٹ لیا سے : -ۃ-07 ھ٥‏ پک رج - مک با 
ہے وگ خورال دہ کے مرعبائی ہے ام سیل ری لکیکجخت برا لے 
اوروہ روز راغ تام سے۔ ہے ےر رٍ 

کا یھ سی خو تو یک میں سی ۔ مییسکن .تی سے وگ ام و ضکوڑکا 
ری ہسے ۔کھا نت وفنت زور لگا اڑب ہے یں ے اع ث٢‏ َ می و 
ہا یں 2 الع سے تن حا ری موعآ ا سے اورنھجنل ا وا تکا نکابردہ 
پٹ جا ہے ۔ اکٹعاتوں میں برا یکائش س کا عارعن تما ئل حال موبتاے۔ 
یو تن سی بنوار او رسیفر میں ملش یک یہہواز ساٹ دح سے ۔ 

بصض عا لن ں میں پچی یں جس ددم رانا سے ھی مرتیہ زور کے 
سا ئ کھا نے سے ول ہکا اضر با پا سے کڑو ر ہو ںکوعمض اوٴفا ت 
ام سماء الاغ رسرمیں ا یع مزا فک عارضہ مرجااے رہ 0ا ایر 
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کی ین یی ۲۲۳ کا ھا نی 


سے بک بے س۱ درم کوا دع رآ دھ مارک ے میں کہ :کا عارقہ 7 موم ایا 
مج سکیآم کا جا سح ح لیا ےکہ مر سےا اور ڈںل انکلیاں مبڑی ہو 
جائی ہیں او تھا ام کی بھسو می ںاما سے ری یپ یل دسنوں کی سے۔ 
کہ کا کھا زی میں موا کرتی سے کا یکھا یکی معیا دم مفی ےگ خی سے ۔ 
لیبن ما کول میس نع لیم میں ایک دوٹتوں ہیں بیآ را مآ جابال را سے اور 
کیج یکبھ ہن ں یی ای سے ۔ سخمت با کے ہہ یتو مک کات 
کا لکا رثا سے ۔کھوا نیعم و را تکو زی کلف وہ ٹاک رق ہے ۔ رحب 
ا تکوکھا یکم ون جا چا ےک مرش کی بر ہے ۔ 


اح 

ور مر اض دوا لک درت رکا یکھا لی مس سب سے ال سے او رہت سے 
کیہوں میں یہ ددائکائی دوافیٴات عوتی سے “ا کک مو مو علامات 
در ول م :- 
کے کھا لشی جار ہار مو اد روم بھی مزییفے دب دشا مکوکھا یکا زور 
زادہ ےہ ار جکرنے دق ت۷ بای ا قیک س کت موں ۔کھاڑی کے 
دورے ٥‏ 9 بں رخصرصا زیادہ لگلیٹ وہ روں ۔جھا کے وفقت بھی 
ایی پسیوں 7 گو۔ را مرکا مرش ہہت بنا لا سے ۰ 

ُرحورا لُ ؛ٰٔٛٔ× ھا ی کے برددرہ کے بھر۔ 

ملا دونا :را مرزسے بن کر ربیلا دوا۔ یکاک چاناادرکررم دک کاو 
سے ۔ بیاا ون اکی مد مرلعلامات یہ :۔ ۱ ۱ :7 
تھا لس یبا مش دی ہحمد رکا کے تروع مرجمادرے ‏ ورکھا می نشک م ون ٰ 
کا زور٥‏ با ب پچ ٥‏ ادص رزیادہ ہو۔ ھن تھا نے ہو مرح م حا 
ھی ہے را تکرلحلیف زیا دہ یرت کے ابماریں بہ دوائی زا ہکارآھ 


دددائ کی عتقدار دتکیب ا سقمالی کے سے وگہ یھ ۲۵ 


٥٥ .0۴‏ ۲أ ٥00۴٥٥۹۷ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۹156٥٥٥‏ 
٠‏ 0 ۳ و 
ال ھائی ۵ میں فی 
ہے 41 -_ ریس ۔ لہ س ََ 
سے . شی کی میا ھکوک مک ردیتی ہے ۔ اگ رود رہ کے بعد سس "ام ۔لو 


بر غلاہت بسل :کی بی ساٹ ۔ 

بر و رش ۱۸ با کھا کے اور وکے چر 

۱ 1 کا تہ یھ نیکس سے: ناو مار مو مان ہافرم وکا ر۔ گ۔ 7 
بی ای کال کی مان علمات میں سم لیسدد راو کی لو و۔ 
تھانی ‏ کے رو کے بعد مکی سم تکرز زور موماا آا رج ب اتی ے 
دورے | ی در یعاری ھرئے ل کر کرسان یشک زیمت ھی ۴ 
دسته ہو لک ای حاللات میں ا یمکاک مع اتی ہے ۔ 

کہ خوراع کان نے ےد 

اتا > کا یکھال کی یگ ایک ا لی دای سے ۔ہ کی علٰات ال کک 
سے مل یج ہس حم سم ڑا نا ینک اس 
امت سأ اکی ہے ری ےھ جرزو ںلکی شکایت بھی رس 7 
ےکا رک رمورے میک ڈنک سو رثا َ‫ 

بز۔ حورا[جع ؛ ×ا ا لکھا لس کے رر وکے ابر ۔ 

کم ا جب کش بھی سان سنا ادرکھاض یکاددرہ د میک 72 رو دوالی 

مف اکر بے ۔ 

سے7 ۳×0 کی سی کے سرد رہ کے بد ۔ 

یلیٹ ناس 77 21 اوہ دای ہے ۔ کرد ںکا رر ہے 

کہ کرای دا یکو بد طاقت میں دباحاے ۔ تواکیٹراوقات ماوو ما 

دحا ے ۔ 

پر حوراںگ : ناما کھالی کے دو رو کے پچ 

رما رت :سنہ ھی رت کک ور تک برق 


ام زع ری ڑا اد ری مھا سے جب1 سکوی مائے ے مو تا 


سر دوالی 1 مقار وترلیب| نول لے وک مہ۷۵ 
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ریئش ہف ٹن 24 ابا 


ٰ وا سے رع اوران پر فیدفرییسبا کت رٹ کی علادات رت 
اصبال اون مر وضعفت ما ہت ش ام خ و ال فور ہکم 
شب ہے ےکرک وڑنا بر سب | مم رف 1 ت میں یریم موس 
کرےے سے مکلی تکا جانا ا ریٹرٹارٹ کی ضوری علابات ھی عاتی سے۔ 
کی خورالخ ٤‏ × سر و وھ ٹر :_ ۰ 
کیم ریم :ٹہ یکا لیکھا ری میں یراک ندایت ہن دردوا لی سے ۔کھالس نے 
سے بل می کا پیا نیس موہ س ماکاک جا راسے ۔ اپ نپ ہب 
مل کا ربا ہ جڑ جانا ۔کھالی ےکور ےکے ریش با مک کا نا 
با ہو۔ ۱ 
بزخوراك, × کیا می کے سردورہ سے پیر ۔ 
اک سک اکچ سج بکھا سی کے ساحقہ مرش م نا لی دا ریغ تم ےکرے اوخ مکی 
مل اد لی نال زقدرے فپ ریش کک بن جا می لو یہ ددائی مط تی ہے. 
من لی دارمغم ہوک ٹوروں میں اور ال سے لک ۔ اص ددال گی اگ 
اص علا ہمت سے ۔ 
بر خورال : مض ر٥‏ ) ×ذ ھا سی سے ہردد رو کے اہر 
مھا مئ ؛کھائسی کے دو رون می بت کاشٰاب :ور پا لی جات ہہں۔ اسممال 
۱ ادر۶ا ہے رورارحارقج ہےیں 1 گی کے روراق) گل ,کہ کا ٹھاما پر 
۔ ا سکا جو مسکلوں اور ور نا مھ .وک ے رہ مبوائش 
7۸4ےھ ل ادرد) ساس کی بے 
روا اذ ونادرہی ستعال میں ٢ق‏ بے ۔ 
×8 خورالع ۰× ١‏ مکھا لی سے ہردورہ کے اپر۔ 
کولیرل با مرڈییشن :سے دواٹ کال کھاز کے اج درس تیارک جا ہے ںا 
سے “ڑا کٹ کل ررک صا 7 اور در ٹڈاککٹرا سے مال ھا سی کے ابد 
جن کا دا و کرد اج ۔ 


تی دوا کی مقار ورترکیب متا کے ہے دص ۲۵ 
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کال انی ۲ بی کٹ میس 
خوراع : م .سو پرپارگنٹے پہر۔ 


ضروری بات 
تھا شی کے ددران می بیقر یکرک ئک اع سے اد پا یکردودے اخ 
سے تھا رگاجا ے - با رکا من نول ورہن سے عیا فک رر کہ سکی 
ریہ بت رآ مت ما اث ۔ رو ران شی کی بھاتی ا در رع حول کے بیس 
کے ساکع اوریشائم ما کرش اج ١س‏ ام رکا بھی مال نایا ہے 
کہ پچ ںوی مہ ہر۔ بے بپٹ کو اک ا اون بے میں ہدیا رام 
نی رما دو ماش لک ا را سک نسوارد بی جائے رھ کے ہت نکویصی 
7آ تر مت لا می ا رباب ے - مرنی ضکرکر وا رکرے میں کنا چا 2 از 
وا مریش کے سے ایت منرری اور پیر رسے ۔ ری سے با لازمی سے ۔ 


م١ےرا‏ 
مرف لکونرم اد زدشہ مزا قوڑی متدڑ ی نوز موڑزے دقذے بعد 
دمی جا کے ۔ووو و او رآ :1 تب یا اکا شور می ایس ں ۔ 
جب کھا کاو وع عون والا وق اس دقت فذا دی ےر 
جک کھا لس نے سے ساتے بھی ہوائے تاس کے بعدفے رڈ پچ ہکوم زور 
فا دب چا تک کھا سی کی دذدر یف مر تک ےکک وہ 2 موہلے ۔ 


وک نت سے رع هُڑا کل ہے سے بت بہت گھڑ ور موعانا سے ۔ 
عحں, رص | : 

را مرا یرہ 1 ک خورال 77 ادرک نام اروزاء روممڑہ دریرے سے 

مت لا روک تھا راچ ے او رہپ یش ےکم سے پا راپ ے ۔ 


×× ددا یل مقدار وی اضعا ی کے يے وک مت ٢۵‏ 
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مم٢پ٭‏ 
یں 1ف زس ہ س١س‏ مردڑ 


پہم : 
اب 

ہے۔' 
ا 


ط 
سکرو ل 
0۷5۸۷۲۷۱) 

کی نلیایں بٹڑ یآ مل یں دم رما ہے ادرکشر کاندرد یم بر 
میم راسے ہیں درم وٹنکے سائقہ ما رما اما جا کی حاجت ہہ تی ہے باغاز 
کے سا تخوع 1یس اسر مال کں بی سن ۔لبمل ادقات بفا می 
سا انا ہے ۔احجات کے سائ وروصھی موا ہے اددمزدری شڑعتی اق 
ہے مگ ماک یں یہ ہماری زیادہ لا سے ادرلبض اوقات یدبا رق 
21- ےلم درعالت میں عر تک ادرخوآنع کی اجابت مق سے َ8 


خاات مگ 
می کی ات دن یی کے اط سے غلادات بھی ملف جو اکرتے یں جب ری 
خفیف ھتوی زیاد وس کے مرش کا در تہ ماما ہے لیکن جبکڑل 
ک ھلہ رر وتورز, موک ھا صا ہے روٹم جا ہے ادرف تی ما 1 
ہے زان پرفرگی موی موتی ہے ۔ اد رکا ٹیاں اد رقیی ساٹ ہیں یشک مس کا 
سی ےتاعدہ 07 یں ادرمریی لکوایا معلر ٹا سک ائل 1 ۱ ورس 
کول ادہ نات اسے ۔ ا سن ا سکوہے زور ےکوخحنا با سے نت اکہ ماوع 
و ائے تا سک ایک ٹمائ علاممت سے نی پا ما خماں کے سے 
سی بت زور لگا ا ادرائرع بانما کی حاحبت ار بد ادر زو رو رمو م2 
سوا تھوڑی مس او ادرتون اگ یں کے اور دعارج یں ڑا اور حش 
انا تضرہ لح تیا ںخارق وق بِں ۔ اکا وا گن ن نل ما پیک پل 
با ہے ستیں سے پا بک عاجمت بار با رموتی سے .گر ماک میں می کا عمدہ 
شر راورکّت بے 2 دردیں ناف کے ارد و ارڈ سے برا 
عمت ہل میں۔ مہض اوبات ران یز 1 رخولن مجاری بر مال رے کک 


0۴. ۲6آ ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥‏ 
ُُ ھہھسے ٰ7 
یی ۔مروھ ۲ کی کن مین 


کیسوں میں ری کی طاقت ریش جات ہیں یس کھ کی و می 1 وا پر 
کے ار کر اکا ہے او رش لت میں یٹ انا سے مان رازارت 
اد رسکی ۔ مر ابا لے درو زکا , مدقوؤن موجا بے نے :لسن کے 
پت ن0 ئا موعانا بے ادر !لا ز2 حت وا ماق ہے۔ 

رو مخت یس می طاقت مر بہت زا یں موی سعبلدکی موک ہے 
ادرسہت صرویییں مت ۔پانخاہے قد تی شکل خھتیارک رت بانے میں ا ور لا تحت 
بجی ہے۔ 


اصہ باب رش 

بی مر یکا اش اک کیٹ سار سے بجی سکوٹاکٹریاصطلاح میں امیبا 
سر کی کی کی پل اد 
زیر ذاندییت اما کی تی مب ےکر و کو دا راہ کیا 
ایت ٴں۔ کہ اس رض کے زہ رھ می بلا ہیں 

ای۷ ساب تی ادرم یرہ برہیل سو می یکا ادرہت 

یدرز ا ُا وت راو دنا اسىات ہے ت ٹنٹڑک با 2 
ا اد وو جا۔ ھن سے ا تی نی ای سے 
ا گند اڈ ےگا بلب اور مکا ات با ازبادہکنجا نآادی مں 0 
اد تی خلا رات رن رح وا اد رٹ کا ٰ ڑا نے ہر دی ک ما 
عیائشی انی او را کا وی دی ری 

پھی بعر دا۶ بھی کصس لا ہے کل ود ۔ اور دگ گر 

وی ہی رگ اس مان اپ اسان 
اس میں ہل سکیا 
7 ۱ تراغ یٹس سس رم زی اصطلاح م۸ 1 ری 7 

زیم زین کت یں سام پر چال میں سکانام تی 

7 ری عوح ینک مرلیش کے ملک لن ی سان ری ہے اس سی اس و ای 
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٠ : -.-.‏ مم 
برگئی بن میس ۲'۳ میس سمرویڑ 


رلک مک یں ۔ 
سک من یکا مر دو بر نکمردراد لا اما ہے اد ران سکب سے 
کان ا رگ یکرت سے کچھ ا کو ن مر زس داش وس ت کے میں 
اشدر بھی ا ایک یادد روزکے بے فص جببائاکرق سے ٠‏ یل ما ری جاتی ہے 
ادرٹل رن رن زو ۳ا ادد رام اے 7٠‏ 
لوٹ :جب ما مھا رکا زورما تو اس سے ساب بعض اواقمات پنٹ سکا عرش 
شرع مان سے ۔ائ لکوطیرل پڈی سلشری یی .کی ہم کے میں ۔اودر 
بب کی کاٹ سکردی ہوبر تق ا سکوسکا ینک ڈیی ٹر یمن کرو 
یی سکچے مس رر و نے لاد“ او ال سے ی7 ان 
ون موق ا سکوہیبداحیک ڈی سنشری مال کف لنٹ ٹڑی سشی نین خ ھن 
یی ذف تکوش سکتے ہیں ۔ ای پمپ لاسذابت برق ہے 
یک کیا : مزی ن گی کے دد ران می ںی اک یی دہ امن پہد وہ ّ ہیں۔ 
شلا دم ہمت ےچ نے سے مناتی رہ ٹک گوکی ری یم ) 
معن وم لے ری ,2 پھوژارس دی مگ رم در گردہ رف 
موضسا۔ ر۷) دجتح ا +ماصصل ۔ 
وت مض اوقات یں مرن کا دم مردض مشا کے خی سکرنا کل رما اک اہے 
کودکہ ان می ی پیش سک سی علامات با جاقی میں رہ بد رہ کرش بک کتنری 
من سے وہ الاک نخا یہ ےکم گی سوک کش سک میں دی با 
ہے مھیکن وگ شابر ام ا سح ہکہببازکاخو وشن سے اتحا نکیا ہاور ےت 
یڑا مو جورمیں 7 مث و 
- آمتززیوں میں صذہ آنک رام بے۔ ای میں مرن وس تکونتھنا ینا سے 
ار ھن سے توڑی 7و موی ہے ے سی 1 1 
سے اہم درو وت ہے ۔ سط بنھارنمیں متا : 
۴ جوااسبرہیں پافا نے سکم لکش رخ نہیاکتتا۔ سے ض بی مروضٹرئے ہیں 
ادن سی با را ے 7 
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٠‏ رہ 
یمیس مور ۲۳ میں اف می رسس 


۴ ۔ رفا اعد دص ہے ھی آفھ ری در روبزاے ۔ا دورما سے وت رڑھ 
زادہ نا ۔سے ساط میں خواع او ہآ مل موک ے مکےٹیں ۔ 
رکا ذب نی پیش زی اج بل ات میتت ہک عادے ائدال 
کے !اعت بی شکاخا رہ موتو نز ہکوخا ری عکرناضزوری شواک زا سے ۔ اس 
یے گریردرت بے مرش 2-7 دسےک رک ہکوخار خکرنیں اود 
رن سب “ونیک ددال استما لکراش َٰ 
لن 
مس کر : ا مر میں مکی ںکا رکف یناز میں ہے ۔کیدکر مض دی 
حدں میں ای ددا کی علامات اک مو یردخ اکر میں ۔ ہب سے یی خلامت 
یر ہاور بچ کوک نکی سے ۔کہاس دوا کی خلا مت حضوسرے میں 
نو ہی “عزہ ۳ا ےکہ ان کو از بجی اد ےگکااد ا کی صاسبت رٹ ہے 
می تی مو تین کے ساففہ ور یھی مزا مھ بامائے مقدارم وٹ ےآوں 
نزخم سسے موں ‏ ورمقعر سعلن موتی و ۔ ہبلم د ماس یس ام و 
مو اعد وو وا ےکن میں لاب بہت ہدید تا لن ری پل 


ےلم 
سرت 

٭ خورالك ےنت جنھ یب گے اس ددائ کی تن 
رن چا یں 


ین سیب مر ق۷۷ ندرک مڑیادے یاھکیوریل کا رے دے سے و نع کاآا /- 
جا وے ۔ک ون ینا اکر ماد ےتامرکیی ری سا أور٣‏ 7 نشرک بودر 
در چا مکیو ینس سس وقت زیادہ نی موی سے ج بک کرختوضا 
ہیک وو درد یگ کہ برا مرا کے بعدد نی جا کے ۔ 

کا جپ 4 ار ا رخوڑے سرتے رس تآتے گول اورسا بھی 


ابی 


5 دای نقداروتر یب١‏ مال کے لے دکی و رم مہ ٢۵‏ 
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برکمی 1ف این ۲ ہیں مرو 


رنڈ ھی ا موں ادقم من موی موی دداف نی موی ہے۔رمیسکن 
کیپ پ کرای وق تک کی سے جب ہ وٹین کے ماق ہی 7 و 
خحوراك ٣×:‏ مر کن کے بید۔ 
یز کو نی ہیں میں ایک نعابیت مند ہد دائی ہے مہ با ا ےب گے 
ھکوں مقر سٹیلن موک مو۔ادر یا ا ہت ا کے 
ما ہت بد مال ربا ہے میس ۔تماوت ظ موقی زوس اک 
روگ ایس میں مو موا رڑے گی رق سے یں بتا و“ 
بہت ماسا ماع ۔ لئ ا ں کراب نا وجب ما نما ے "اھ 
فذائے؟ بی می اداد خ3 1یسی تج رم دو اڈ وا رقاب 
سا ہیا ال ران اور نمایت بی +لزواراغافئل ےی ددا لی جا بت 
ری 1 ڑاوریان ور یا انا یک کے پر مو بد رۓنیں۔ 
یک کا ام یی کی با زینی مریش بہار بے۔ تو را ھوڑا 
کے ما ممر سشت 
خورا 4 ۲َ٢‏ ر دوک 
اکونائیٹ 2 0ھ سی امت ہے ادرنحا ضکری بکردن 
۴ 70 مر ل اوریا رروں۔ - با نمائے پا رھوٹے اور ورکے سائ ہے 
علد ور یگ گواورا او را گنام بث کی دگرعلاماتی نو یکر 
جرں۔ 
بخورالع ۳۸×۴ کے ہر 
1 2 ورک زائیٹ کے ہیی کا ول یا بے - 
رر ب؟ کا ار را عوکلے یں با مین عا رمیا تزسلفرددائ یا 
ا رن وٹڑ رت ہین مرں ۔یازائے کی انرم ہر ادر اما 


ری 


رای کی مار وک یب١‏ تال کے بے دی دم 
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ٹیس مروڑ ۴ء لیف مفسن 


آ"آ جان کی رر ادرندری عاحجت تی مو سلبیض اذفات مردٹرکے فی کھت 
کے ہوں ۔زیادی رات کے وقت تی مد جب ہش سکاعارط ای مرلیوں 
7 77 سیک رکا بتارہ گِ ہو سافخ ایی ہیدہ خی دم کی سے - 

یہ خحورا لع : بزمم سمون سے وک رین سر نکھنڑرے ہہ۔ 

کیا وسممّر شک میں دردہت زیادہ ا ا٥ال‏ برواششت جج انا می ںآئں 
31 ہں ہلان کےا 1 درد موس سے ہنٹپ دوس ل7 1 ما وادر 
ددم(" بے سے )سے )2 عم 1ت موی 

بنز خورالع : ×۱ یا ×د عم سرکفطرکے چم 

ا رز ماما ےہ سے سے سو ہیں یلم مھ ۔ ہیل یا لک رر ےک موا ارم 
ہوے ے۔ من سا می یس سے ٦‏ ان کی زنک ماما مومو راورا گل 
کے ہر رےےسعقہمی پان م۔ رٹ می سکگاممٹ مو ۔جب نکی کے 

رام برا کی شکایت می مقر ددا 8 بست نافع مرا تی ہہ سائوں 
مھ یک مار لے اوںا مس ے وی جو نع لت بت ادرسا ح یر 
می بہت درد متا مھ ۔ ہی بہت مقدارمیں خارج موق مدکی مارح 
ددائٰ بھی م نکیل میں زبادہمفی رکون سے ۔ 

پر سے سے برا فکھذٹ کے بحم 

۱ ک اک : لی اورے کے کو سروقت جا جیا ہا مو اک ے کرد دروم انا 
7 رگ بادآ کل بست مقدارم مارح 7 ف2 ل٤‏ ہرں۔ 
اورے پر ہے 

خوراك: ×۳ مرک کوٹ ہیہ۔ 77 

جس وامکا مس کے وت مر ک۷ا زفورزادہ ہو ہن ں کے سائہ اط با ڑا 4 

عو سہٹ میں ھروڑ ہے موں ملین ما ان جب مو اسا1 جا بوکوٹھوڑی 

وریہ بے درد اا2 موا لان پا کی عامبتہتواتریتی دنچ بب 


دوان ک مقمارادترل یب١‏ تعا ےی دیفم ٣۵‏ 
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ری ئن میسن ۳۴ !رع ادئ مو 


کمن کی دح زاد شراب ارک7 7 
بک ز, حوراك : ؛ ×۳!۶ سر ھن کے ہد۔ 
رس ہپ مرو کے سا تر درد راو اک جا مرقی ددا و ضط شواک رق ہے۔ 
پ خورال : ۳۰٣‏ مر ککفط کے ہد 


دی لات 
و جا کے کو اہم ہدام سے یں انا پا کی ادر 


جب مر کا بی بے ارارا سے کی بھامے رو ری بیشن ہس کنا 
اچ وروی مت ت ٹرہوں فویکر لیس ا فا کی ےکرم ا وك 
راو جو ورکھےک رکا چا بب لس این مرو ما ےو دز 
ا کاع نے پک رک دنا جا کے ۔ 
کدقات پپکاریکرے یا ار نکی برت نائزہ پڑا ہے ۔ھرریئ يک 

/راؤ)ا ضُ کے کے لیے وا جا -زوووں را سوواوا ٹراراروٹ ادکے 

امو کی وا لک ال د ما ا کے یک اخ کہ عت حا وب ما اہ در 
سے احقیاط رپ ا جھے ۔ 


ضر اشم 

کاری اک گڑی رذ ےم ٹر ےل ای ری سے 
م_ون رٹ متحطلوأ رات کے وف بی ٹکو ری سے بھان چا ےک اکن 
ےکر در ا چا لے مر کت کری یا کا ہھڑوں ول سب 
ناما کے مک یزککتیان پامائے برح دکرہ کم ےسا بے ] لال اور 
ہک وھ ےکیزدں میں وغل کرد یں" 
مال ۷اک درم را متا ےس میں رتبا سانی سے باطا زم سناس 


× روا ی کی مقار وت کیب استوا 427 
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مر ار جمو ه۵ ریف سن 


“۰ جے رو‎ ٠ 2 ہ7‎ ٠ 
مر و تی می ہے ہی ں.‎ 
تے- ر‌ '- رر‎ ۰ ٠ ر2 ہمہ‎ ۰: ۳ 7: 
فا کا لا کنا جاشے  درنھان یکر ا یکا طاسب استظام عبزنا چا سن اد پا لی یج‎ 


رع باد موا 


۲(6 ۶ :۱ن :ھا5 ۱8۶ء6 [:(5 


یک تق ی نی ہے ۔ ا میں مل یر ایک نمیو رکی سوزیش مواتی ہے ۔ 
مرش وبا ھی کلک ہے َ‫ 


لات ریش 


کک جم ور ۸۶م ٭ٴە 


رات ہے لے م۰ درینگ مق ے او سای س ےگ من ے مو نی ںآ ْ 
ے2 ٠‏ می ۳ جو جھ 
مر سے رونئحت مو سے لج بی علاىا ت ٹ نک ہک ری درم اقعد و زد ۹ یٹ کوک مکی 
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4 و ۰ 
نشی بت میلس بی رج درو 


ہے١‏ درم رد ےگیگہ جن وو کب تر مہ یں اد رب مر میں مورک بل 
بے نے ہی ںکُدرائی ون کرت رہ یں جب می لکی حاات راب ریا 
را ددرمورت کے پچ یں جا ہا وہ اک اس می میں ماما توا کی علادات 
سد ذ لو اکر یں ۔ ۱ 
نا بہت باٹی ہے عری پچپ چاپ یے ونس مار چاہے ۔ دائت 
پیتاے ڈیا کو ے امش ربا ہے مدرنیاب نو کور کا رجا 
ہے ۔ زان نشک ادرساہ پت اتی ہے .ربا خون داقعہم تنا ہے اد رو ے 
چو ےکر دی د ھجت ند و الہ موا مت ڈیں ۔ ارک اناپ ے ۔ادر 
شرفپادی دی ےم ارتییں ۔ زیض با مک لک م مات ہے کے رےے 
ادریار لٹ کڑی میں ہا ں بی سا کرد جا ہے ۔ 
یھکر ادیگر دی زاہ یکا دوک ال یں اہم 
وی بڑناہے لم یسل ہی ں جب بر رت لہ نفات یں چس سے ہا ںکنم زع 
ہرک و ںتر یر دی سان سا تم رت ہاتے ہیں ا درداے سے درد نہیں 


ا مسا 
!۳7 
7 رنڈ یکا اد ہجب یت قکھوری پرسے شروں متا ےتوہ لذقات 
ال امرس کل موباتی سے ۔١‏ ہوبر سے دروکرےے ادفدددو ںام 
زا سے بہار بل انا ہے اد گار اور با نیک مود موا شس 
میں چےکا رح اہے . ۱ 
+۔ دکرنقامات ارکمار۔ا مس میں یا ہیں بتا وا کان یہ کی ےم کہ 
نزک فدددپیول مہائکی ہیں بین عالقول یور ذر مزا ہے ۔ 
ال ۔عام) ڈیم ۔حطیف ‏ موہ ۔ہٹرر 


ساب عمل 


ایس منخذی من سے سم ہا رادزجریاں می وأ ماک راہے نون 
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مر مار مرو ں۲۳ ریت میں 


زاد کلام ہیں :و یمالک رجہ ؛ رکم ادد انا مر سے ماس اسباب ہیں ۔ 
جب اش نیف کے باعمت بعر مد موتواکیہ میک ا ت رواےہ مم 

بعض رک اسان بے نے دیک بی کیم ذد تا ہے وین کے | 
زم ا نہ میں دنمل موک انس مر کو دا ردستق ہیں - 


مصساں 

کنا یٹ :شرع نکارمیں یہ دوائی دی اتی ہے ۔علا ما ٹنوی یر میں طبیتل 
ےن گت و تکائ بفا کت زار ادن یر 

؛ خورالغ : ×م 7 رَ 

٣لا‏ ھا : .ہا میمش امو روالسے علزات| کی یی حل کک 
2 اد راو یے زرل مارک ادموسخت ور ایس سیپس اف 
خر کا ڑھا پاب پدددشترژ ادرننی ںآئیں درا زیر کر درم دا 1 
جا بی ری ہر۔ 
اکا یٹ در مل زا بای ری ھی دتے ہیں بن موسیر پیھک اکم 
لاڈونا شک میں اتا رات ہیں ۔ لین دن میں پیج با تھے ببا رک 
ا سے ہیں ۔ 7 

ِ خررالق ×را یا ۳٣×‏ رس کٹ سے بد ۱ , 

یں :.حج بکرسوزہش زیادہ پراوسنیس زن یکا سادرد ون یحور بلاق ذاکی 

تق کا نہ کہ بب تیادہ ہرا در سا ےن ہن ےک سیا ہیا ی کہ ۔ اود 

میس اھ 

حور ای یں مردونھنڑہ ایر 

ران ادا ج بجی ردکے ہر زیادہمتزنم مرں اد جات مر گول ہلا ناکی 
بچاے ماف دنا دوا می رمق ے۔ 


۔× دوائ کی مقداروترکیب| سیل کے یے دی س7 
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رکیی کٹ مین ۳۱۸ مر ما د۔ 
بر خوراأك ‏ پر ما سر د تد لبر۔ 
ا سپ مرج کب کے لم ا رد دیپ فور رم ہاموا 
تما ؛ سپ ہرگ چس کمن ہیں لام رد اد ریپ ٹور پچی درد ےنیس جائودا 
۔تھالری۔حالت می کٹ ابی مزب ددالی ے - چیک رش ٹل ہما وڈ 
ہیں کس ہہ 
ّ خشورالع : بد تی نکھنے ہر ر 
. ۰ فور 
ر7 یصو ے واریینح ابد مخواہ مب رم سنواوکسی او ریش تیم پرلکنت 
کر 
پععض لاک ڑصاجمان ریسٹکس اورجلا دنا ری با ری سے درتے مِں اوران 
ےج یہی بل زبادہ می ہم ڑناسے ۔ 
پر رك ؛ ×× رو نڑے ہر 
ہے ر7 +۔. . پا 3 
عاتا کنا مرح ادشد ہمان ۔لعاہت رن مرک صلی مراورکوٹیس باموزہ 


مو۔ 
ٹیوٹ مم ٹ کی ںکرئ سو سے خت قب تک رات یں 
پاتنا دو یکا اما لکا رااورے ہا بت مات موی 

- خوراع" َ٘۳۸ ہر دوکنٹہ کے پر۔ 

لس ٠‏ مار یک خراب عالتوں یں کرد نا اریم موہ ادرہ 
نا مت کت مو ادد ہجارمت ےت میں مار اعت ہہ دوائی دح سے ۔ 
ما دای بیلے دی کے ۔ او اما ماع وا ارچ 0 
لانئمس وی ما کے ۔ 

بر × را : > ۳٣‏ سیا یکھنرکے ر۔ 

آ ری یلم بج بکر ریش حح تکزد ہرادا ری عو ل کت جامے حالت تل 
اب ہر۔ یت ہ ٹےکرییرنٹے ٹک لی کر درہ مر لا امج اد تو رداق 
میدق ہے معن شمدرتو پناس مات ےن ١نردم‏ یگہیت ادربقرار 


ىر روا کی تراروتریب ْ مال کے بی وسر می۵ ۲ 
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ہمہ ۔کالرہ )۲ رکش اک ئ رین 


۱ کی غلانا ت اضر رٹ ۔ 

بی خورال : ٣×۱۰‏ سا سی نگھنڈرسے ہہر۔ 

رط اس بج بک ہہخارقوز مومسکسن مار بست مر - 

ہرحوراأم: ×۹ دن میں مین مہ ۔ 

بے مر ال یں ج بک رن قکا تنڈام راد راس پر ھاکرانے 
نوا 27 سخ تکمزدری مھ ۔ 

پۃ خخورائع : ٣×‏ ما٣‏ ہرایک یا دوکنٹے پر 


ضروری بلأات : 

یں و رے کو کہ چاچیے مکرم ال م جار 
قطرے ؟ ےآرز رکا سے ا ٹا اکس دنر پک ہل لین ہس ادا می سز تر 
کرے زنموں کنا ا : 

یھو کے سن داد داپرک لٹا یڑ رنے ہا یں اہ یق 
رکا ا لے مہ دا نے با اید می ہے ا ہيیے مو ںکوکردی نہیں 
بنا جا سی لف ظام پا لا سے 


ظضل 

سارہ ای اے واڑ ا شی ئ ینوٹ ید ںار سا یکرکے دبا جاچیے اس 
سے پا کی مت ہے و ں مرں حالت می لہ مر جا لق 
فا دی ای الس بعادری میں ماما وا داری مزوری ے سے دگ رٹ رر اعد 
عاد مر می یاردارادرمعا کہا رک وت سے : نے کے ری صا نک ۱ 
رہناجٌع ۔ 


پر ددا کی تاروھگیپ١‏ تال کے بی یی یمفہ ۵ 
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پرکی یف یڑ 


مضہ ۔کالرا 


24 

مر کےارا 
ریم 

))۱1۵۸۲۴۸۸( 

وا مض میں موس یی م کا لکر لی ۔ ان میں سے رک سی ہے ۔ 
بیمہ اد دک ملک اع ران کے روگ تھا اد رعلاج میں موی دی کی یلت اور 
کےا لٹ برعلا تام مک نیامیں دہ بھی سکاے درا جار | سے رکا رانکلشیبہ 
کیا نت سک ےکی اارمئی ۱۸۵۵ ءکو راو تا کر بے امھ کے علاق مس مود 
یک علوح سے رجا ۹ار ری اور لونک ستا او ں ترما ۵۹ فی ریا ات 
پئیں “ و یی ملا کی برتر یک تصدی نکی ہہ ۔ ادر ام رع سے وی ماکک 
کگورنٹیں نھےبمی اس اع کیا ٹیدکی ہے ۔ 

با عکرنا بی لعلف نما یں ہہ ےک رہب کین کے رد ہراس کے 
۴ گر دوں نے م نہک علاا ت ہما نکمس نی ١‏ نے ردں مضرے ےکس یھ رو 
ملادں 2ر ۷ص صح لک جا 7 ابا تزراآؤرا زادہ مھدار رر ست: 
ما سکودی م رئیا س سرک مشا ‏ علا مت دک رق یں ۔ جب ہن من صاح بکی 
تل موی اددا تکوشاگردیوں نے زماباقا نکو الک ل ترک ایا .موم میک اسرل 
بک بجاو نی یک ڈا کرد دا تخت وت 
بر اور دہج ٹ0 موک خلاں ددا کے غلا بات لا ں تال پں ۔ ٹواکر بے غلامات اتک 
میں پا سا نوا گوس کے مرک لکاعلا چا ٹکٹ سی کی موی کیا ر۔ 
تی ا مال سے دن سے ع ری ضک اما وجماے - ونیک نمو ل زار 
پرتری اد فلت ہے ۔ 
ساب میں 
کت سے یلما سے .ہب اہ لکا ڑا یس وکس دی تنا گ 

کی ات یں میٹ ےک را سر نک بی داکرد ہیں ۔ یہرائم پر دلیٹ شی خددل د 
وق ریت اشفاص ےس میں نت میں ۔ مض اوما تکننیسں یا مہ الاب 
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مکی اف ین 


کا ىا گے ما ہے او رر کے چس لا ےکا اعٹ مو اکا سے یمر ار سے 
وا ہنی بھی سی ہی ے 20 


عم کا ارا ۲۲ 


سو ر ح٢٣‏ ہ٭ ج٥‏ نیم ہم 


لات رش" 


ہی ہک دا ت لف دروں می خنقف نارق یں ری مراف 
در کابمال؟ ےم لکرعلاج درخ جااے ۔ داں امس در می غلاما تی مرش کی ہان 
گی ہیں مخ عو مات یہب 

شوپئس :د۔ سال شاو کوک ندال ےس ری َ‫ 
یں دک یں معردن یکر 7 ت7 سب کردا پلیہ 
یم سهتت ‏ سن ہا یت بی ارک ادرکزو مھ اوتات نپ لوم ہی زڑے 


شدت ما “بے بڑی نا بکھوڑڑا یا پالکل نر ۔ زا ئھنگینزس رو وڑو۔ 


لاک وا تکیک مر کو وی یں 


درک اقّل تب مز کات طدات ار ہق یں 
دب دو ا رق مل ہپ مرش کا علابات اع حارا مل ہوں 
270 ا دربا ضف ولا ہت روٹس یی 
در ام ا در اخطاطیرت رح اف دی کیٹی مر ےک اہ 
دیبع ا عورش تام لکازا۔ شحف س یکوسں 
حجتب با مشش وق 6 خ۶ س2 و ورت ۱ء سط دا م کا اطہماربورے طورسے برے 


یں اہ کا ددم رادرہش روح نے ان نا الس میس در اق کا اما 
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رکٹ فی 24 معن ۔کالرہ 


وا گج ور کت اہے ائس درحیر می علاجخ و 0ر ۳ اک ترک نے : 

جب مر دض مک نہیں ڑا ۔کدی ٹج درتینک وت ہیں ای : 
3 پوکی وخ اادر ال ررلول کا و شر چے یں اوررت م٠راا‏ ن ‌روذں 
دریوں یں راقد رك ہے ۔ 

ا۔ در اقول یا ات دای ھرص ۔ ا کی مطلت عالتیں می میں ۔ 
موہ یحاات نے ربچ سے مض حا لت میں جرد ن بھی تی ہے ۔ اس 
کی میعاد اور الف حالتوں میں خاف موی ہے ۔ عم میں اجس داش اہ ے 
انٹرادقات چ . ںار می ہے اد رو یں لی ۔معلامبات مر کا بی سکب مرا 
تی ہیں اع سک رحب کہ مزع ہکی با ری ا مقام میں مویہ ۔اکشران علامات 
1 برفاہ نت میشے رٹ ان ےکا ماج میں لکا راس اور وہ را دکبرہ 
رو رکھاا بای ۔عرت شک باعشت رف ری فو راگ با نمی می کل را ککی 
کم و ہنی مقدارسی رق سے ۔ در ات دائی ہے ا تھا مم راد لکی پک یعرح 
دس تآآنے تدع موچ کے ہیں سی دریراوّل وہ زا سے جم موہ ہی سکرو ہہ 
ہرادرپیٹ می ںکم دی دروجو۔ ادراگ درت کا اعتام س وف تمجضاجائے جج 
عادل یھ 21 کے وممیت آنئے شرفرع موچ ۲ ا سس مرش ےم و کے مو گے 
سیاب پل و اکررتے ہیں ۔ عیے کے بی اوقا ہن گل یڑ ےکیلو ںکیاکھانا م کرد 
اک میں ری کو ہوں ہیں سے یاولو ںکا امتقعال اس مر کے بدا اکرین ےکا باکث 

اکنا ہے متیل اس کی مو بت لی لا ممڑی یا باسی ناک وال با زادہ 
نگ دای زا وقت نذا کاکانا ۔زادہ شر کا بنا ۔ی سب اس جار یکےاسباب 
دہ مم اکرئے ہیں۔ ۱ 

مر ے اب داد میں خلاجع زباید مکل مم اراس ۔اسی علاع پ رت دہ مشش 

کی عالت ١ور‏ دو تحص سے ارام دفیلے .میں ہہ ےکہنواہ مت گی حوا لت میں ہو۔ 
ا کا٢‏ ام مجاا زا ہے لن ہہ ہما رادوکرے وررسے دٹوقی سے ہ ےکن نرک 
اددیات سے مو رکا تقرار دای لا سے اور ا تک تھراوہت چیم 
ہسکتی ہے ۔س ا تکا معل یکر نمایت عنروری نہاکزنا ےککوضا صبدب مرا 
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ہیی سے مر پیا نا ہے ؛یشی خورو وفوشل میںک: غص رر لمطی دقع 81 7- 
تی سنکا میججہ ہمرس سے۔ 
و ومک کیک ال یی ےک وہ یکا راک امیس رض ۱ 
الاک سکوسعلوہ سک ےکر سے مو کاگیا سرب داقع نوا ہے اد ےجب 
کی کرنے ےکوی اج سی" ہن سیب علخ .تو کو 
یس سنا انی اد رہب کے دساف تکرنے پرسرا ل٣‏ ری ماسجا ناودرا یرپوا 
ایی بن کک دہ جب دریافت ڈکے کیک ہب کا عل ےرت یک رق 
مرشم اتا سے ادا کے لاچ میں مد رق ہے - دی در یع کے 
ک۷ رئا رہ فی ےکر مود دا ا دکیجرائی ویو ہکررے اریہ مکوکزو رو مو تھے ا 


مصمےدا ن 


کیمفر۔ دی الیم رکز سو سر سے ا ںکیخلامات یے یں 
ھا کی طاقت ٢اا‏ ال موعا اق سے- دہ انیم نت او 
بل جای سے ۔ ]یس ا ندرکنس جا یں رہ مر ار او نول مو ران 
2 تقو کرک ا نات موی ہے ادرباتی نام رنڈ ا 
ہے س ۔ بیرخت لیت ھجت اولک یا موسا سے ۔ ال یط رت ف اط اکر 
2 نے سے ایسامعلور ہے ہے زم غھ کا ہے مو کی ہت 
ط دی ماق ہے اور کو امرش رت ری سے تعلق ہیں کنیا رف 
ا قدردہکتا پ ےک عدہ دیما کک ہل مین اور نڑیوں لو 
کول بےہیں۔ 
عاات اما ں! وڈ سارک بڑ بڑی مطل بک مرڑے - ہما ری یکا انا کے بی 
دواد اڑج ۔ ال بات توب کو خی عبات شکادموں خر 
چیہ ددائ دی جا ے سا راوات اتدائءا لت ڈ اک کے ے۔' 
سے ہی با دج ددم میں تد مال ہے ۔یاموت لا بویجای ہے ۔ 
یں دوائ یىی مھ یں مو درمنی بچاجے اک ابا لی ان یف دی 
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7 ل7 ×ط 
بی اف میک گ۴ مہھشہ سکالرہ 


ا جاک یک رب مض درے درع ربج جانا قرو درو نہیں 
کا “اک مہ ڈکیٹروڈٹی مصاح بپکاقول یےککیفرب ردب درم کا رآ مر 
پیزسے اکر کیج اک ڑصاعبائ ا لک تر اہ وکرتے ہیں کنب مرن 
بدا درس ےگزرحائے تو کپ رد دنین خو کی کیڑ ےپ ا۲ی ورے تو 
اب لے او رو سا بي وا دی عاسے َ‫ 
لت جب مرو نکا ومک اٹلا کرام راد درد یئل مخیوہنیک 
وانڑے زار فلا جع آدےکو لے دذین خورالیں یی دی جا ہھیں۔گرحالت 
بنر رن مہ ٹر 20 ۔وگرے اورما ہب دوال بی 
جیا یے۔ ماپ ددان سے وہ ددائ مراد ہپ ےکی کی لا بیار یکی علابات 
ہےے ما ۸ ٰ سے 

بئ حور لَ مرن نکر ا ×۴1/اص ہل رف نے ار کمن زی نک رر 
ار اک مد مازرار یکا وک عرقی کے ام سے لی اعاتٹزخت رژ 
یں بن زمیک مدرم یی جا ے ۔ 
ان نیس مدرشت کی ریا مد اکی تخوڑ یس کھانڈ یڑا لکرد نی جامیں ۔ 
ادرائسی حرج مصے ڑل دع ہی سن میں مت سے وف کے ہددئی جاچچے 7 
نی اس کت سک انو نے ہا ریغو کال کا 
اددرالگک بی بھی اکا نی یں موی ۔احصی رح سے دوس رسے ٹڈ اکن داحہا ئن بی 
دھوۓے کرہئے یں - 7 
سس مہ مر کے ور ریف ا مضتما لمغی دم اکا سے مھ ےم 
کے ا اس اک ار ےس 
اس لاپ کے بے دن اح بک با فلز باعرقیکیفرنال 


: بے 1 2 
7 وت 27 و کی رکی ما ات مؤدزر ںوئدم دُل 


بل دوالی ار پا نعل سے ہے وی ف۲۵ 
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لک ۱ رف مہ یرس 
مہ ۔کاارہ ۵ء نلم سآٹ میس 


اصىإ ت میس ےکوی وو یج سکیخلامات ہعاری کے شا مرن وی ما سے ۔ 

ا مو میٹ یل کے لج یں یریب یکارآمرددائی ہے بیاری بل 
خلامات یں پ ودالٔ دی جاٹی بے ۔ 
: رر سر وستا نے سے پیل وی راہ می 7 
ومتو ںکی رت سپ و لن پاب ر شائرح مر۔ می ایالم 
ہوکرمر مارح عوسی سے ا ام ے ممراہ جچلا انا نمی نار مھ 
ا ے حبب اسمال بن بی مان کے مرں جیب اعال سبٹیاسیاویا ال 
کک پے ہرادا سے ہوں۔ ظا اب ہے خی شی نول 
جب بمٹ جے یرد کرت ا ت کے احث ند٣‏ کو یل 1 

نے 

ہل ١ر‏ رر رس تآ آے و ں جب اما ے را 71 رکم پ ا ی نک ہو ۔ و او 
- یر دوائی مفی رر سے - 
کونائیٹ می دل کا حاات مھ ی اہ لو سے سحخت بے پش ف گر وتڑود 
بر تک ڈر.۔ دا خ یکا مکی حرف ےقو بی اٹ می با ترغضب کا 
ا وق مکی می یں سا مل مزا ذ رلک رالبے اور 
پا نہی کی ۔یائیٹ ت تی رض می ںی مال موی ہے میق ددم 
میس بیس موہ برا س۷ طاسب ڈک کیا جا ےگا ۔ 

بر جو رای : کرو ےر نے 

الک زا کی یت سنی را بیج تک وی الیسائھوک موا مورہ 
باری ۷ ا رم ا سے لرا موا ۔دست آ ے وقت یٹ ۔ل درد اور 
رو ٹڈ اور ار رکا درز ور لگا بے پا ھا ےکا یک تھا لک مان 
رن سم یت فی 2 
ي2 مم 2 زاودار او رك عآلودہ کر ا ک 1۷ ا مسلادوڈل ہی فیدراددات 


ل* بای 
ا دو ئی کی مار او رترکیب استتمال کے بل درخ ۲۵ 
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کٹ اف می ۴ یڑ بکالرہ 


پں ج بک ہچ ںکو معن ہکی شکا یت مو ہیلا ا کرزادہ مزیرہے مہ 
اسہال دات اکا کی دب سے نے ہول ۔ 
ت.٭ : ے2 
ب ور الع : ب×ع برنم ال کھنڑے پہر۔ 
ر2 ٰ ۰ می 
ا رم مکھر :جب مببرہحجات تھا ےکی و سے مورہ میں خرالی دا نر مر۔ امسبالی بے 
اوواراددال ہی با آول ادرک" جن یم یں ےک ری ا سکتلانے 
با دکی ۔را تکوہکا کا میں ند مہ ارام گرم شب کے بب میدہ 
یں مین مج معدہ اد رک ات یں میں خرالی داش مل کی خ وق ت وہر 
مل بب ارہار اورکھو بن تح وی انی بوے ۔ ہٹ با پیٹ ہر ے ص--۔ 
و7 0م 4 کس ات .و ٠‏ 
اسی تو راک کھانے باجفی ا ملا داربرف پا رٹ پٹیے باععٹ مض پدا 
ا چو ۔ تو ریم بی اکس ردواٹی ے ۔معدہ می سىھان مخت لے نی : 
یا بی پکا رم ؛ یں گیا - حر تکاخویف وا مگ ماد نب بب ت کرد 
کے ری مکی انس علامات یں سا تیم درتہ ددم ھکر تھی زی 
-سارآھ دھا نات ری یے ان موتموں برانس کا ضا سب ڈککیجا گا 
پ خورالع ۳۰۲ ا۳ ری ک کے د۔ 
ہے 7- 7 یہ - 
انتا 7 جب میدہ بات کے مھا نے سے مع ہ میں رالی وراتع مو ساٹ ۔ اسبال بے 
کیہ “داد اددمائی سی مائ یکول با اما ںۂسےسا تی ا ار ادا مھا : 
مج وس تآ کے سے کل | روب سر ےم نب وس ت؟ لے تا مارے 
21 رام مع ےج بک یومعلو) مم ےک می ین تی با لا حون سے 
مت لکاشککاررہ سیکا ہے حم بپکاٹوں می ںحھلئی ان کی سیآ داز ال دیورے 
ت- وا دی حائٌے ِ 
سس بے یں ے2 
-ر خوران ؛ ××۳ راک کھفرسے ور ۔ 
مت 1 - ۲ 
ملا ءججب اسربال مرن او تج وں سے کھاے سے دا موں ارہ سے 
ری بدا بال ٹریم مل ۔ کہا ال ما تکو بر تک ہی ںاسا 


ددان کی مقار تیب امتمال کے سے رک ۲۵. 
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ہی کال ر8 “ك۲ کی اف کر 


بت یس ہوں و سوں 1 کلت لسم مھ .سی رو ںکورے سور 

ادرٹیم مز جآومیدں کے ہے ٹسل بی مفی دوائ سے ۔ مرلو اکا 
لبعت موتی سے ۔کرحب ائی بہار یکا نک اٹک ردب روکرےے کت یں۔ 
تقوددر وک روک کرت مس ماگ لکا ااونا رز مو کی وا سکارنشا ملا 
کی ا صص ررعلامات یں کے 

پر خوراع ؛+ )ر٣٣‏ ×۷ رر کک ا وٹ کے بر ۔ 

ٹمس وامیکا: رق عوسی رض ری نے یش اسنتما لٹکیا مر۔ نوا ای یٹ یا 
جھر١ہ‏ نوا ےجیک معدہ می سکٹاٹ کا زو رم ۔ ما کر ٹیش ری مہہ 
یر دستہنے وع م سے موں مک با لیے وق ت دی با دہ 
کی خوراک کے بد ہیں ۔ج پکہ اعبال بربودارادریفرادی موں ‏ اہ 
اخا۔ گعاہت مار ار چو ۔ ان اماۂُ ل/رۂ ہے ے ووا ےا ں 
ہمت ے میں کے 2ے زا دہ وژول مرا ری ہے 5 

کپ خورالع ,×۷ سرابک او وکھڈڑکے پور 

ا صفورٴص ]نا سمفورک ا : جب ہن ۱ سال سے ممعذ ہکا مر سد ادر 

اسال کے ہمردہ درد تا ہو ۔حجب ایا نیس موہ سجائے پاطا کھلی ہے 

اور اس مس سے انان متوائ پل راے ۔جے م لص بڑھا و ۔ادر 

اس ےیگ اور وگ ععناد مس سر یک کی داقع ہت الیی حاات میس 

فا مفو ری سکوت تح دی اتی سے - جب عرض ‏ ےکمد ہآ ور ہو ہے سے بط 

لقن موا ےک مر نے ہماع میں بے اعن"را یک ہپ تو ای عاات 

میس ماسضورک ال مفبد میق سے فماسف رس س کا ٹین کا ۱اا ما 

سے یکن ڈاسفورگ ؛لٹ کک عریس دہ ران میں ہے کہ دی 

بہرت علد ڑب گیا مو ۔حجب ملین ہیں یو لہ فیٹ سیک ا درا اکررن سے 

میس مس ناوق م روما سْررس ادرجب داأنیں ہسلوسوئے سے مرصس 1 


×۶ رواٹ رب سال سے سے ریغ ۲۵ 
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74 72 2 مر کالرا 


زار مو۔ تو کک اد دی یر بے کہ خلا مات رووںلں 
اددیا تک ىہ ہےککھا اما کے مدع لکی ز یا دق وک رق سے رکیں 
ماس فورل ےم ریض میں زیادئی مرن کر نذا کھائے سے ہوتی ہے ۔ 

نہ خھو راخ : ×ہ با۴۰ ہردھ ام ن ٹک بہمر۔ 

کا ہیی یس می شرع بے سے چلهسجب مر لکو دصوب با پک گی 
ینگ برداشم تکری پیم رتا بر تہ یکیاس مذیر موق بے ۔ سے 
اور چھوں ماروں - وإروں اور انتا ہی دریوں سے لن کو 
روپ ا کی تس میدرددا لی ہے ۔ عض 
ادفات انتا وں سے تن نے ادص سے میس مل و سام 
ات می کان کس 5 بت ی کا کت ل ایت موق سے ۳ 
جب ا کبالل ےہر پھا روطب ا ر۔ تق الک بڑی می ردان 
سچھ مم جب اما لکی رکمت می مکل بی ری کی مر در پا مکل مل 
کا اوہہ گنا سکی فوع خلامت بے کیسہ کی رارت 2ر 7 
جا نے ۔زبان اورساششن شھنڑے بڑسسے میں۔ 

ہ خور| أ ×۱ ۶٣×‏ ۷× ام راک دوکھنڈرےپہر۔ 

ملا ؛ بب عم ادرنٹھت ہکی دہ رھ مل پندا یلاک اسب کی - 
خلاممت ےک رشح جا ہت‌کے نی ر در وکا ٢را‏ ا اکنا ستیمہ ہما کات ۱ 
وہ ےکوی ھکبھی نیس تھا در دہ ٹراےے عا رم کا یا وٹرا کیا رتا 
ہے ۔ اسمال بر بدا رعان پر اکن دانے ادرگرم ئے میں یں کے 

ہا ل نے میں جح بک دانت ٹل رہے ہرں بر پٹ یکا رآدرواڑٌّے 

حورالع دم یا بد م ہردد اہی کھنڑے پر 

کیا و مر : جب شمم او یٹھ رک مشت کہ ارس رض مرا "و چپ رح عاجت 

ے بعر می درد رسورربے سدردسے مل د ہر مو ما و دردوم 


پر دا کی تفدار وترکیب رای سے وخ ۵ں 
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بسیلہ .کاکرہ ۵ ہہ دکاارہ 


ہرنے م ےکی قد رآ رام تیم وا جھ۔ اسمال ماودار من کرنے واے اور 
جاک امن رہکے موں کا لو تمس دررہ ٹثت ری 27 سے ۔ادر 
درد ڑا کھت مڑاسے جب رت ہت سای ےآ ہل ساب ور دک 
ماق متا سے ۔ ایی عالوت میں پہ دوائ اٹ م تی ہے۔ 
بد خحوراعی ‏ پ۱ با ××م ہردک باددھدٹسے ہد ۔ 
م١‏ وریے اج دائے میں سلف ای ت کارب وت ہے ۔ا مرا لی امج 
سے موں اور ای زمست سپ سے در سے رں :1 ہکا رن سے سج2 
خ تم دست باعرف بای با نے ہوں کچل ادرکیرڈزا 
س تلم مان ہور۔ وہت رووا رکے ەل ۔ اجالنک زورسے گل 
ہائۓ موں صلی اص عدامت بے متا ب کے وقت راصۃہ 
بس مس 77 راد ای طس ھے؟ لم بھیہیں حی ہم سے ےکر ریّ ای 
مجلن یداکرتے یں اور اعما لجھا کک مان نے ہیں اور با ا نے 
دقت با ہہ باخا ہاچ جا نا بھی سسا نکی خماص عدامت سے ۔ 
بر راع ب بد یا سو مرن یاحارکھھکے ہد ۔ 
ایچوڑ ؛ ابو اورصل شی علامات بست م یترک ہیں ۔اینی مال علی 
اع ہے ہیں ادرر مرج ےآ نکی فرصت یس یئ نے ۔ مم 
ہرئے ہیں ۔ ان امن گرم یں مت نے سلط سے 
مسدڈسے اسما یمیس مک کو نے یس سلودیتےے ہیں - لین امیوزکے 
جلاستقے ہیں یں ۔کریم مہتے ہیں ۔ 
الو کے | سرما لکی خماص علامت ید کہ اطیوزکے اصممال زور سے 
ٹس ۔ ور ما کل انا بمیں بی ادروست گلا ہے -۔ الع 
سے کا ہے ۔گ باکہ جاے پاخھا ےکی ن ےگا دہا مہ - اس 


گر دواف کی نقدار وترکیب استتوال کے لے کی یہ ۵ 
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لاف ولس ٣“۲ۂَ۲‏ آمصلہ مکاارہ 


ا ادی ینیم 2 090 ای سے نغرت خ ماگ 
کا ےس رےے ۔ٹکارخل ززومت بت میں کوک کی آوازبعل]مآ خاش ۔ 
خورال, ك×د٣۳‏ ا × ا ہر دوکنشے ہے 
وڈونا. : ری ورحہالما نر مسب یی ددای سے نل 1ستتما لکرے سے 
مار یکی کی صدددعوجاتی سے او ویفرک مرکم اورک سثٹ 
کے ہیں جکقھ دستہت یں ین شا مکین یتو ںکی پمیک از 
ا ۔ ملف یی ماما سے سے رست جھال دار رئے ہاو رکا 2 بھی کے 
ایک ما غلاہت ت بیہے ۔کرا ےا سہال نہیں مہنےے گر 
تھے بکرم ا بی ہے اور ماسواکے امیس سے ائی ١ردات‏ مل > م علات 
نہیں با ہیں ا نامرا ددائ کا ا سک کی سے ۔ منررع الا علامات 
کے راو سپ یں ش تی رواٹ ڑی کم کر 7 ے اھ گھوں 
اوں ۔ئی|ٹز گیل ادررائوں می یکڑل وت ہیں - یہ دای ان اشناعس سے 
سے ماد یپ رہ ےہ نکوصفردی سورد می و ادرٍچپ سور دک ات 
ور مو دمت نے وع اہ ادد ایج سے مب وست ٣‏ اے 
نع موجا؟ ای تد پرسریردشرر دح جو ماے سے جب گے لکھا لےکے بج دوگ 
ا جاکے تہ اسال ای بجی ائھی عالت یں پ دعا فی مات مفی کی سب 
کے مین می جک دا تس ےکا زمائہ اٹ ی ا مال اور شرع 7 
کی را سے ورے مین مر ۔کھو) ‏ ڑا ہے دق نی نا 6 
)یل ۔وا ت سے ؛س راے ا ریا یھ مار بھی وھ رتز ےکا رید 
یا 


01 لم ؛ اگ :دو برک ک ددیئ ےہ 


۔حب اکا ار کے ١‏ با ل عم یبال اور ا درد ”مض وتما ت نود ول 
مان کک ا رکومع سس ز مہ اور وست کت ہاو لے دەاق ڑؤیُْر 


کم دواٹ کی مقدار ورس نعل سے لے کرٹ غ۵ ٢‏ : 
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ہل کا ارہ ۲۵۱ یئاف میلین 


لی سے ۔ ۔ دمت چب ودا رموتے ڑل اور | سس رم کورھالاے واۓ ہے ال ۔ 
مس مت سے زرنے ہیں 
پر خوراک : ۂَ ۳۴ ہردوگھنڑے ہم - 7 
یھ ری مقر کے دع انار می گی اگ کا رآمرددان سے گج سا صلچ 
مرٹعوں بر بی ہے - لین جب ا کی مات مگ رموں تھ یم 
مت کے کی غماص لمات یں : 
پہہا لکی زادل در جاسے ام مس غض بکیطن غ ا مال ماگ داد سائی بای 7 
بہت تظدار میں ادررکزد رکرنئے واے پرتے ہیں ۔کیھ کی خو علامت بی 
سی ور کے سشت اد ر کان علامات 
ےسا مق پا بکی حامجت بر ادن رہ دواٹٔ ماد کا کرت ہے ١د‏ بھی 
ا دی یں بوتی 7 
خخورال م۳۴7 پ پا ٦×‏ مرا کا بک ا ددکھفظرکے پر ۔ 
)ریس دری اور ۔ سال دو تی ےر ہیں ۔عصان یرہ بھی مونے 
إں ا٥سال‏ ای بھی مرئے ہیں۔ ۔مقرارہت زادہ جی ےکم ی یل ری سے َ‫ 
سپا ے رہام ٹر فذا یکل اق سے ٦دد١عحا‏ لکی زابدتی مج اور 
2 کے تھائے سے بترم بے ۔ اوہ حونمیت سے کر دست آ کے 
دقتٰ مقعدہ سض بکیج مرڑڑے ' الما معلوم زا ہے سے ] 077) 
: ہے ۔ یمان لی ا وقات شوما کک تام لی مس مین مقعرس ےلیک محریس 
موی سے۔ ان مین سے سی قع ہی رق سے ۔إ کرت ساس نے 
بعہ ہکم وربا لے اا1 آے سے ید ۱ صضیں تَ قب ای درراور 
گب رہ ہوقی سے ۔ نرک در یکوف میں تمعن بک ہق ہے ١دت‏ می 
اہ سن یی میںسے ہت بآ سے ۔ یمادہ کے 
ہیں ےگزرنے دوقت ا یکم لابا جاے ہے نام مم بی ھا 07 


×٭. روا ل کی مقدار ونتکیب : تال سے ے وکمشغر ا 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ط ہس طا 
012] 70 یل رکالر 


- کی رما ی سے ۔اخاد او / رھایے ماک ہیں ۔ا می ہے دعال 
سے اتا در میں ہت بی مصرے 


س خوراک ‏ ۳×۱ و ےج 


درتر دی بات ٹیر کا زماۂ 
ا۷ک علاات یں گے اوروُو ںی داد .ا سکی شیدرت ۔ادبھ رای 
7ہ نےآئی بح ت کھت ادربیل نی 2 5 مد رکوکی جا لق اور 
مم دی اعد ڑھع ام بے - بش 1 مز ددی مت بن ھ مات سے >ھاز ماد 
کم ٹڈ ظا ہے ۔ بن ا یضار ۔کڑل ہپ ہیں اد پاب بلک رہ جا 


ا ددات تق ال درت ہہ لم میں 
ا ورام ایم ء ۲ وس کے سی لکارو ٹر ؛ 27 ۱ 
۷- کی 
ور رم اھر ۔خفضہ )بای یں ۔ تھے کے موہ خذا ا رف جب نے || 
شخب ایک بی دم ٹن اجار مر کا ددرہ راد رت ےننس بے 
عسب ابا ق ہدیس نمی پروردار مادونمارہع جو پچ بح شی امندیفادی با 
خارح ربا بت ادلد ای س کول نیل از ے تھا مجھمم جس کی اوہ ال 
دا رکش ادربمت ذدرکریے؟ دی اوں ہال1آےوتت ہی ہتہرے - 
ھا نک را ۲ مر د کہ ر۵ بس تآے اد راحبض اوات نل رہٹث 
آویں َ‫ کس ہے وشن مان مخت ماس کے ادرجپییے یا یکی طپ ہت 
7 رد م رون ہو در تلم رك ا ماش نیل خلا یکڑل 
یں می سکیل ۔ سب بڑ کسست ۔ یس یسلت می ےک ربق یں سے ۔ 
درا امم کی موی موٹ یب مغلامات یہ یں ٠‏ ۱ دم ت ائنے سے کے 


پا دوائ کی مقدار وت رکیپ انعمال کے بی دس ص٥‏ ۵ 
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‫٠ 7 ۰‏ طٗ 
مد سکیا ارم 2 7 ان بس 


یں ورو و ؛ ۲۔وست ھا ر مور مات زورے مار 2 ۔وہٹتٹ 
ےضے نت مرعمال /6۴۔ ان یمک یکا احاس مو ۵ت ہمہ 
نر یق آدے ۷٦‏ ۔ ملاک ہے2 رج ۔ 

کہ وا 0 0 


دن کی علدمات سے ہیں : 
بک ہیی کہہے لن انی نے سے سکیس نم ہار یا 
5ے یں تق را رے ساجضن اداقات نی با سکہ ہت رست 


او کٹا چوے ۔ ہد شت کیچ شاک بر ج نے 
گن مات کو از ب٣‏ و رھا ا ھا درا دع رآ فی لف کان تی ےےکے 
چھکھایا ہا سب ب ری لکیا درا اق سم تکڑوا رہگ سے ہنہ۔ 
۷ 0۶ وے نخاضررست تروع ہے ۔اجعض ا مات دصت ادرے رووں 
بىی بک سا عق ہت ہیں ۔ا درخ بکیمبان ا در پاب ادرمو ت کا زبروم تر 
دست پان بای پل مک کے اد رتھوٹ زی مقدار مس ؟ آکے یں ہ وہت ت گے سے 
بی ایسا معلیم متا ہہ ےکہ بھی اور وس تآ ےگا ۔ مور میں خغض بکی مان سے 
ہگ میٹ سے کر ں سے ڑا ان ساحب 
کی شا کل یا یں مزدیرعل ما تصہپ دل یں بہ 

انی نے بت ےہرے ہش اوقات ور ری‌ے ٢‏ جارے ۔اہعض روقمات بای بی 
سے ت ےکوآرا ما سحنت ضحت و یا عو ے راونا 
مض اومات نبض ان یکرزو رح ےکمعلوم ہی مہ در لکی د کن نی رج دست 
کہ بجمرکزددی مف رمک رم نو 
نا رنہ وام رپ راوے سردم کی انزصہر ےن نکر دترہ 
با ر ار ا ر سو ہرے ٹھوتے سے رر ورس خعض بک ناعت دا مو - 

نژو ام لہ دیق یں ۔ ا سی 
ان‌دونو ںکيعلا ات۱١‏ یی ترک ہ ہی ںکہ بیق یک ناڑا لی ہپ ےکہ و را وم۷ مال 
اگ دواٹ ی کی متقدار ورکیب استتعا لکل ب حسم ۲٢۵٢‏ 
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ر 7 
یں اف یی ۵۴ یف کالرہ 


درست چے یا کے کے ع دو نگ ری اد دتے یں اد رات 
۶ می رر ۴ ہے ۔ 


7 حورائںک زر ×ع ا ۸و مر دہ بائڈییں منٹ کے چد۔ 
دارم اور داد ا ںجپ ورڈ ودورساضان کر 
مین ہکو لا خلا ج موک رکید ڑا وی ت کش ردوفات ان دوائمو کی برکت جا نز 

عاّڑے :جرصاجمان موزی یتیک ١دوا‏ تکی تھوٹزی مقدا رکائضعمل ہب انے ہین 
ککالرا نع بر ای دوائرل ]لت کو وکا بے رطع سے کھوڑی مقار 
اک دو ا ۲ ے؛ وست' ڑا اد رکا ء مٹ دو کردی ہیں کہمں اگوہ 
کس گے ہی و لکنا خرن کے یل بی سے خرالی :میں ہکا ۔ 
۱ میں ا لوان میرے پا آیا لاس کے وب راس یت کیں نے ای سے 
بلب پل ہچھا۔ مس سن ےک اکر مین وک شا دی دہ ہے پرسدں سے سیضمی لا 
سے ۔ پڑےتیوئے سب ٹ اکٹ خلا مرک ہیں 9١با‏ م سکو ماعلا مرک جم وڑ 
کے یس 7 و مہوں ایا سک ا ےآرام ےم 
أے اس سے درباف تباکہ اب اس ک کیا حعالت ےہ ۱ سن ےہار دو دومنٹ 
بعد رست کے ہیں ادرخود ہو وجار ہل پل جائے 2 پا کی پناس اسم 
کی ےک رہ من س ےکا تا دع بای پا ادر اوھ ےا درا اق کے ادر ا !پم 
لکیا کرابت غحض بک سے ۔ بے نی اعد ددی ہے -ہاسے بی وی ائۓے 
بی مک٤“‏ یدازآ - باب بالکل نے ۔ نین دست پان ہی پا سے 
دکھھ کہ ٹکا بی عال ہ ےک بھی ١اس‏ ہیل بی سے اد ری اس ہار زیدہ ھ 
خھطرےدالی بات ہے وہ پیج ےکہ دمت بے تھان ہآ رسے ںا گھ ری ماس یکا 
ط ری سے نگ یک یکو اعم رییں۔شا رگ کی :دی کا پا ل بادےاورد 
جا نب یکر رامے۔ 
یں ئے امس سض ےکماکرام ‏ علاءات لک کے انمدردا نر رت جا وی تک رکیا 7 
ا ل ےکماک ہک ما ربی اتی تک ما وسے دو میر ےگ کا ار مرکیاکآپ مور 

گٔ دواٹی گی مقدار و کیب ا قحال ےل وکیدرص فی ۵م 
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مرییمہ ۔کا رج ۲“"۰۵ مہ مسارم 


یں ۔ اس نے ہبی ددائیوں دال یہو من وٹ یکا ھا پبااددمیں ہار کے مان رتچ ۱ 
گیا ۔جیں لے ہے ہی درا مک خو راک دی ایی کی بے سب میں نے نحد ٹفل 
کے الدرامردے دیں کر ری 1ق کٹ ت کٹ 
7 نک دت رو او می ہآر م مک گر اور ہرہے ےی ہے عادو موم رمیل رراتک 


مرش دس اور ڈراطا طف او 7- 

اک انی کسیکڑوں واات بر ران ادویات نے/ بدا تکاکام لیا 
اھ با ت تہ ہ ےکر اک بات اکشااددادد بتک خلا بات ام رن 7 
ہیس رددائی حاد وکا ٹر ّے اور ہ بھی نأ ود ےتوج راہ ساری ضیشیاں ای 
گر ینمی ھا ادگ بحم رک یات اک دنخوداگیں دا یکی بہارکی کی دی مولرکنق 
1 ر٠‏ سا عل سلائی ریے مان میں ۔ مطالع رکرو ؛ مطلکردمالعہ ا رکا میا یکا 1ے 
صرپرہے اد لقن جا گر ہا زنر لکوکتش تج وک مو ت۳ مان سینگ رک نان 
سے .1 پیج سلامت ساعل کے ماک یں َ‫ 

یک مل عکرآسان مت مھ نکی ترپ ہکن ہے نگ ہے 
عطررادرزدداٹر۔ زندہ جا دبا عکانا مب تا مس مورح کی مارگ را ہے ادر 
یں جو ں سم سک راج مڑکا وا تکانماقہ کا حرق ری ری سے کیک کا : 
ہے اصو لے خلا اتپ ١‏ درد اٹ ول برقم خلا درختحاں موا ۔ 
یرم وب وش دیو میس درو یدص 

علڑ یک آم1 :ارب نوک میک یب بک کی یر روا ری ے ای 

عالت میک ۷ ستال مار یکر چاٹے 7 

ڑا بن یمن صاح بکاقرل ے 1 ب٣‏ لم ہے می فا سر“ بےکر) 

ہار یک دی لخاد ہی ہے ۔ تو اکا او راک مور تقر ام کے زبریت 

زاجح ہ سکیک ہن ےج ر> میس کیاسس ےک بڑی رووا لی بکاکرا سے دو ۓے 

درب ب٦‏ ٛ‌ے ٹاک رک رصاح ب ممیت ےک خلاح یں کا دن کرئے ۱ 

کن اتل ےگ کل میں یب دوا ٹر کی ماج دای ہے ۔شعث 
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کی اف ین ۵ یل ۔کا پر 


اد رما بہت می کیہ ددائی بڑڑ ےکا می پمزسے ۔ 
و ز ںہ اک ہے سے من اور یا معلوم مر کات 
جار اسے ۔ من سے را لی مکی ممعدہ وامحارمیں مشدیبر درد ائکانیاں ادرجیے 'دتۓ 
من ہکن من می بی نز ہیں سال ےکک ہمہ کڈ نشج ادد زان 
کرو ڈرو میں رٹ ناب سر ہیں ول ئیں۔ تقو بگوبائی بن ۔ ۔ رد 
ای نے سے تے می کی قد دآفاقج نو مو للا تہکوی مکی یں َ‫ 
وخ -- نی کک سے بد 
و ددائٰ بی درجم دو میں دی با ہے لہ با سکی تحت 
نغابت اورعرہ ٥‏ پدنددی ال ہر وو رک 7 میٹ یں 
جن ادہ پیک ان پ ےھ اس او رٹ کی ارد ین ہماران 
کر ڈھا سے درب سی تقو کی کا ںگ اک لی میں 
ہاری ا ۔ مو یڑام بل نہ تبیہ کرت وت 
ہپ معدہ میں اما سے مک ڑا ب از رام ہے 
کی میا ے ہھارکرر مائی ناکرا بے ۔ 
کر رخوراگ: ۳×٠‏ سی گرا بی سے ۔ 
بی ابیٹ ‏ ماک ینہ سے ا تما لی درع میس سا نک یامگیا ےک ا ٹامٹ 
لڑ یکا را رام دوال سے ائی ط9 دہ دم یی می اک نائیٹ بڑی میے۔ 
ڑل ہے ہمہ مندرعہ زل علا مات * “ود بل ۔معدہ م سبان اورکزڑزگ 
کہ الس یع ن وہ موہ سے ڑ ترع موک رخو را کقام ال میں منرت کسی مو 
وو جوم ۲ تب ہار پا ٹیر رے ت مجر فو رے ہر 
00 با رہ ای مک ےو یو رات ےہ رے ایم سے 
سے اور یا مس کا الہ بن موا سے ۔ جا رک سذ ت گرا رٹ ھو۔ ۔ مشش وقات 
ے ادر؟ی رہت دوژؤں ایک ساےہ مس ۔ مض اوقات بارٹؤ نکی 


سب سے 
سسسوھ۔ ہے کچے سومو‌وسَس>سسسح ہے ھچےے ھہےے 


2 دو کی نفقدار کیب اصتتمال سے یع دک کش ۲۵ 


ا 


کہ ہد ۔ومہوجچتھےے ٘”ٗچےے ےجچ٠٥‏ جس سے ےے مم 
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ہی کا را پر اف رین 
ےرتا سے اور تے کرہنے ‏ کے ہو رٹیل نترب ر7 ب جا ہے یا د لے ا( 1 انلاسال 
لیف کے ہے ہں ہا ہی شکل ڈراو نی معلم مکی ہے ۔ و رمونٹ سیا 
پا ۔ نے ناشن یلے' زین سرد بنا ب یاقوباشکل بدا ھوڑا تقوڑا مارح 
۴را ہے ادریگل اگ رتکلیف کے سان ھا ہے ۔ائل بات تو ہے کنب اکونائیٹ 
کی عللا ت۱۷ مار ۔خھاہ دہ دو می ںتدے روا : خطا ر خی ںک رق 
ی ان کرای یی سے خال مز ما کہ اڈیٹروکے مویسم برسا تا کے اخیر 
جس 1گ رات کے وقت بی اہک ہما رک سے یے با - مارک ۱۸٢٥٢۴‏ 
سالیہ م١ن‏ تھا ادرانٹرش کلاس میں ڑتا تھا بیار یکی شکایت نوا نک گج ؟ ظز 
یی سے شروع جن ی تھی ادرقریا ا ھن کے ہرہب کے ا سکو دی ےکا اتفاق ۶ 
قایس میں فمائس علامات ی تفیں ۔ ہار بارماربالی تا تھاادر پا رن سے سائظ 
بی پور نے آ اتی می کے کے کے پیر زور با دہ پائی ٹیا تھا ا وھ مان پیااود 
تی کا ائی ین اد تے“ نے کا اما بن رھا برا تھا ۔ گج رزبٹ مخت تی ۔ ہے نی 
11 کوک مرے 2 مھریں او یک خا لم طاری تھا اور ٹک تر ٌ ھا ۔ می مب 
سے یں و بڑروں اورورو لکا علاق تدع ي کی لاعغ +ے اورادویات 
تب یک یگییں شی جب سب اعلاف س ابوری زی اوسی لع توا عق کے 
دل میں ہرمیک علا خی لآ یا دی سب تھا کہہیھھآ ھی را تک ول گیا 
تھا ۔علامات اور مات کی نے کے ہعع کی ہے ای ناینٹ دنت کی چن موی یو 
گرنیاں بیارکی زان پررکددیی - بیار نے نی مانگا جا سکودیاگیا ۔ لیے بی ت 
آ لئ پھر جمارنے پانی انگ میں نے پچ ربا گدیاں خورد این ان برک دی 
درم میں پا لی دباگیا ۔ا بکی دنقرتھ خی سک ۔ گر یکر زہٹ ذوردں رتھی۔ 
۱ آا یکلہ ای طرح سے بارچچ اچ ملٹ مک دغ کے ہع یارخو رای ای نا نیم کی مار 
ٰ دیگئییں ۔اب ۔ اک ری دتے تگھرزہٹ سز یی می داقن ادر دگ اف کیا 
تھ یھ گر ںکاعباد ضا ٹک یدک رن رہ ٹہ لیک یا گیا وی دالس 
ان مان برعلا یا - 


لن سی قش کا می ککیں میرسے ددست اک ایمیک ڈا کیم نٹ 
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کی یف پر من ۸كَ۲ ہر ہکا ر 
تی کے تلایا ۔اشہدں نے بیا نبیاکہ بک س ب ٹزو زع یک یو رک وخ رای عاریضہیں خلا 


7 - مار ماپ بی نی در کے ”کرییپو تی کقی گرا ہٹ ا ور ےم٦ئی‏ ہست 
شی ۔ جب تیروٹے بے ٹاک صاحبان ا سے علاع جس اکامیاب رسےلُووالبری 
ج- محلم ٹا اکہگدیا مدت درواڑے ‏ دگھڑ ی ڈاڑوں کی اددمات رملس دیعو 
میرے دوست مرگ بی ے کے وا قف سے ٢ہب‏ نے بٹڑتھا موا تھاکہ ایی 
عالت میں اکراک اٹ دی جائے ۔قوعاد وکا اث کرقی ہے ۔ چنا جب لمڑکی 
کی نا نٹ کان سیا خوراکیں کھلا گنس تھ با ئکل سنزرست کی رنب سے 
ٍی بے سب آس نت رین صاصب اکٹ بنی ین کے مداع سن جدکے ہیں ۔ 
۱ ا رک کے ہد ۔ 


پر ] بے “ہے +ه 


نک مض اوقات معدہ میں سخ تملن ول کے پا فی بی ھا سال پا 
ا تہ قط نے ۔ ا ا مکل نرہ انا سے ۔د لکی کن اورمی ضکزدر جڑ 

جاتی ہیں اور رک تر کرک تبرت سے ۔ مج اووات نب ارس یکزدر پر بائی 
رر مکل سے معلیم پے اما مم مھنڈنا واج ہے اور تمہ پی سے ت بر 


رك ددا لک مقرار و ترکییب تما ل کے ہے پر وہ 


۲6.۳۴آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ُ‫ کس و 7 
َ‫ 
ین رکا لرا ۲۵۱۰۹ پ ہی اف می ےکن 


زا یرد دی دہ نو مث کے غ سے جعر ہیا رک ورکھلو ئے بچابیں ََ ۱ 
لاوہ کے الاادوات کے ری کا زکرآد رآ یکا ہے ) 
تل مر کے زا میں مندریے یل اعدیات بھی بڑی می ہگ تی ہیں بح کہ 
نکی خلا ت مد ہہں وف ۔ الین اریٹ ا وی مکل ۔ ۱ ۷ال 
7 یب 
4 ۔ مر درحر ۔لعٹی ز مان ضعفت دلھاہہہت ‏ م مہ جیل سب سےخطاگ 

عاالت ال وشت موق سے مج بک مرف شک لیم سکیعحالمت بی معز اموات ۲ 
زادہ تددار ای درعہ مس شواک رق سے اس و رج کا آ از معلویم میں م وکنا ۳ 
ین ہمارعجب وت ہے کے ۔یامویت واققہ عر ریب ا ور ہکا ما 1 ۱ 
کنا چا یہ ۔ معابجکو اس در می سکامیالی تب ہی مز سے ۔ اک دہکونٹیں 
۱ کی عاات کاب ےعطور سے کال رسے ادر ا کے نردغ مرن ے١‏ درا کے ساب 
کو بر رے طورسسے دیان میں رھ ۔ال وریہ طاشت زہت ٦ا‏ بت بہت ہو 
باتی سے و رح ےتا ۱ خضار لیس مرزاادراخضمار رط وق ؛بناشل پتھو ڑ 
یت ہں اور خضا د رع مل کر گر دے ۔دل اد رج سے دکیہ نا کا 1 
تچھڑ ما ے ہیں ۔ د لک مرکت توقا نم رم سے نع دہ ہن اکمزد رم عجانا ہن ےکہ 
خو نکویم میں میس میں مک یقت خون صے با حعث خون ار ما شدل سے 
نیس موس ہی ررڑے نوس کے بل کا ت مر تے ہیں لین نک پور رے 
طور برصات زا سے مفی نیی ںک رسک ۔ بن ی خون ابی لح سے مرج نیج 
مکنا ۔ا لکی وہ ہے یس .کہ اہزا ون مسب عیز ب رین ھک ہوطاتت ہل 
ہے دہ بہت بڑ بای ۱ ور طاقت زگت ایت یکمزدرموعاتی ہے یس کے 
رن سے میرپس عق منفس بات ہا لی دیما سا سے ۔یااکنعالات میں وت 
ورتنکی سے 7 ہے ہہیا رس میں بجڑنا برا معلومم با سے شی زار 
مضکل مو ۔ 

م کچھ یل ےکر ۳ ٹ- رٹت گی ام ڑا رس سے او رت حور سث 
مس 1سح تک مالت می برق سے ۔ب ایک ان یما 
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کیا)0 ۷|۰ بین مکارا 


ا یں رکم تیم ٹہ اہ ۔جروٹزاونا در ایا دہ سار مانایے گرا 
کہ ا میں ون یس ہے ۔ بائقہ پائول کی نلیا ں ؛ متھلباں او سے ١‏ ہے 
ننڑرے ا نک رع رہ سے پان میں ڑود سے میں 1یس ان رک وس جا میں 
دی ور رجات ہیں .ا داز ق لکل بندہ رات صا ور یاسححت دی یٹ جا ہے 
دہ دہ میں توکھرٹ اورہ ےکن زوروں 7 2 زی وسے او اب مرن کرک درو 
مس کرٹ ےکا 1سا تک نیا را ۔قرا مھ سام سلست بڑییکے ہیں ۔ نہ اب ال 
1پوونوپھو وو پیر سیر 
تد ہجو رتو یتھوڑی متقدار میں زی ما ے ول پنیا ب تی بن سے .سواے اس 
ام ری ےکینس دای تکمزددی سے سانتقئیل ۔اہے اور با مر میں زنک یکا یتر رے 
راہے۔ ا یمام یا ےم مانی عالت مررنی یں کیسے ہیں ۔ 


مسا 
ا درم میں تقیا دی ادویا ت۷ مال یل کہ در دو لین ی ترک مرش 
ہیں ا تال مکی میں۔ خلادہ اع ادواات ےن 1ب اورعیی یل بج بلے ری 
مس ری دی مددک کچ ہیں نام ادیات وگال مود برجم بی ہیں یر 
یں ۶ہ 
مت ۷۔ائرائیٹ ۷۔ واأئرا ۱ یلم ھ۵ ۔کیم 
۷۔ . کارو ویج یجیلس ہر۔ 7ر۔ لب دب 
۹ کورا لم ١‏ ۔گروئش 
عالت لیس میں جلا ککررۓے سے بیہد بی مھردری سے دک و خلابج ا بے 
کیا جا سیکا ہے ام سکوخیال ہیں رکھا سیا دس ےکگہ راد ویات ین ستی نل ہیں 
اکم با وہر دا کے ا تتتمال کے عالت ریش راب تی کی سے تھا بب ففرآان کے 
اتعا لکر ین ےکی مدرت نیاں لی “لان اگ روہ پط ا متعال میں نہیں ؟زیس سیاان 
سے قحال می ںیکس اتی روک ےت امب پھر نکد ا سال میں لو ای ۔ 
کشر یکا قول سی ےک راگ ے7 انیب یکو ںکی سال ت مور بزی 
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٢ ٠ 
لہ کابرا ۲ پکشیںآف می‎ 


رر سے علاع شرد عکرنا ام مر اکم ہیا ری دریگہ دو میں سے 
مز رک رکوڑیٹی ںکی عالت یں مکی کے اور ما لکراس دقت جل دم ادیات کی 
۱ کان نداگئیں دی سائیگی مہوں اورہےسوضنا بت فی و ںت بی رواٹ بی من نت 
دی ہے ۔ اکی رح سے اکنا نی تب یکولمی سکی حالت میں ج بکرل اپضا 
اصع بد ڑم انا بھ میتی ہے ۔ باقی علاماتمنع وص مرا نا یٹ سے بیائن یں 
ْ بل بک ہیی ہیں ا کا بھی اما رانا ا ہے کہ اگ راونا ٹک طامات 


یما 


نا مرن بوں .یج بکہ ا بال ز ماد نےکے با ٹک ومیئی ںکی حالت طاری 
یدانم میدق ہے زی اڈ مکی رگ لات مرج نا 
پچامے مرنمرمرل ود وا رر وم دی مال 
تی ہب کہا نک عوات مریریں۔-۔ 

کا دی ی اس مج بک سائس صرہ گیا و با یحو او ردانت نھنڈرے 
ہے ہرں ۔ پا ےا ال رٹک ندم رد ھرلیل رات کے وشٹ اھ اور 
ول مر نے کے جب لی ینک با چر ۔اک رج ہجرنےے سس ےتا سم سرد 
کس رین مریض ۱ نول گرم بس ت مھ نی سکرنا ہو اور شر یت کا عطا پ پھر 
او ھا ملا ےپ خ ومن خطا رتا منبش تما تکروور او ترک مے کک ہر 
ور و لکی دز یھی مرئ جح کسی سکی حعالت بر ہمیق ہہ 
وآ ینلم درا 26 گی وہ ادویات عالت بعا لیبرےے میس ناکا میا بنا بت 
مہو ٹی میں ت کا راووگ یما سان ‌عایت با ااقات ا نا ارد فمااڑ دکھلات سے . 
ہبی نیاں رکا جال ۔ک ہکا ر کے ا عبال ہل داد کے میں اورکش زیادہ ٹکیا ے 
ار سی عالت میس مفی رن کیج بی می طد ریہ ٹھتا سس 1ے 
رت ی) سے ترت رچھ۔ ما کو سان دربن مھی رہل ۔ اک اتی ادر گر دھڑ 
٢‏ میں ترک رہ دای کچھ نین پر یکا رواٹ اس دقت بھی ممید بل 
ہے بج بک ہآ رس بے ودرا ستما لکی سام ما حہب کہ ری کاخ تعال 
کیا ۳ ہکا ۔ مہ ہے مین میںاکترادٗات ورغ میں٢‏ ہے ۔ 
خوراك وند٘ے ہر موہ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴‏ 
لاہ ۓ ۱ 
ہے ۷ یش گار 


يپؾهے72 ۲ 
نے رد سالک اللہ دح بضع لمج ہم شنیے مہہ دتیی) سے ویر 
اسہال نو رطارح بررہے موں ۔ یں کی بک .نکیا ں لی یج ینف سگھ زور 
ادرسال شکمبھ یہ دے ادریی رر جاورے ۔الیامعلوم دکہ بیا رم ریہ ڑا ہے اد ر چم 
سال س11 دسے الی حالت میں ارول دعال جاد کا ار رکھتی سے تو وہ |لرونیالگکگ 
ایسٹز ہی ے یا یر کناچا ہکم ریم میں یہ دای ازم فورح مچونک ری 
اکٹ رکا یں ۔ک جب زیارمرزہ بڑا ہد ۔شرفاکی امییی مع بہ بھی 
ہر لںتھي ودای اڈ وززہ کرو سی سے اد رتھام وا من دحا ۷ ان وَضْسّرررہ 
با ہیں ۔ 
مو خوراك , ٣×‏ ×ہ پر ا2 انی رکھڈیڈرے مر 
را ہکا مانپ کے زہرسے بے دوالی تا دکیجاتی مہے ۔ا سک مل 
مر خلاات مہم“ ہل ؤیں۔ ٍ‫ 
ات زاب تک وبا تکزدری اورتی سارومی تق مزا .اب رکز 
عافظ کی برای ۔ سے ہڑشاغ میں زور إ وو داھھ سکھی ہرنے کے بیار دیھ 
میس 7 رو مات زدھ ۔ٹڈماونا اور ماق اں ۔طاق ت کا مار ۔ ممنیات کی 
خوا ہش ارح میا تکااستعا نکی تکودد الاک تا یس ۔/ میا مال ۔ معدہم ان 
مع ٥گرہمامادرے‏ ۔7 ام شک میں ددداوررڑامہٹ اما لآ ادرمفراد یہک اک 
ارم مو تچے ات ے ہیں یم ونس مر کے سان ماپ ے ۔ د لک ہل فر 
مد ساٹ دی ہے ۔ دم بندم ان کے بعدیی ول مرک تکرا رہمای نم انی 
زورک معکل سے معلوم برق ٹاکس درز ما م ےتا عھزڑے یی مردییم ے 
برتےیں ۔ 
0 خورالگ ں٣ ٢‏ راک کھوٹاے ہر 
ل فی دی دا سے مج بکییہم خھنڈا ہنا ہکبھیئہم 
کے اک جز ٣‏ ںرارت مکی پر َ‫ من پر 7 عادسے اد رپ رددارہ ظاس رم تمررے> 


روا کی مقار وترکمیب اتال کے ہے دی ف۵٣‏ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ ۲6آ‎ .۳۴ 


ہر کال را ۲۳ پرکیٹ بن ملح 


د لکی رت بن ہسہاے بی بے دا کارآمد مق ہے ۔ 
اسی حر ریس ودای یکم میتی ہے سب بک ١‏ کی غلامت مود 
ول یہ دواٹی ھکوبراا درد سک ان مآخری حالت میں دی بای ےہ ۔حب بب کہ 
زگ یکی ام ناس الات میس ہم تح قح کی ہر۔ 
ہد خو راع نثایا ٢‏ مر لے ہور۔ 

7 در مار( ےاتطاع مکی انکیٹ ری کیٹ لین 
مرن سے ےکا زا لہ ور کمال تکو لایس سے بعد ماک را ہے ۔حب بک نیٹ 
ٹم عکہ ام مہرباتی سے سپ کیا ور معلر تی ۔ ا بآ مت مت ای 
طائت تی سا تی سے ؛ورنصس لے سر رحت سے ۲ تھا ۔اب ڈرا آراھ سے نے 
نا سے ۔حی جو جیلے بر تک مانندس تھا ساب ددبار ہگریی بے گناہ اور 
بے پت رد کی غلامات کا سرن رد مومالی بل اور ہیاررکے کی دج ال 
درست رتے لوم سے ں۔اسہالول؟ در قٹ ںکی راکمت ب ریش رادی مہیباقی سے 
اور١‏ ال دا رش مرتے جات ہیں اد کے شاپب:. کیا ٹر یی خر نے ل٠‏ 
ہض ارژات اب جو د ہجرد1 جا سے ۔ا ور رد در ے تو یا ٹرسے ک۔ 
سے بنا بکی موہ رگ یک وت مہ جب بی ادا ت7 شلکارا رجا شل ؛ ت 
ا مات یں نمذا بی دواٹیکاککا ھکر سے ۔ ولک تحطاط مرن میں تم اود رت 
پر مدع بات ہیں ۔ امس بل ےگھرلن کی کو ات خی مرتی ۔ اکر یف ہرں 
تن کے رو کے 1 ومورت ہیل بے ۔ او ران رہست لبیٹ 7 یس یں و 
پر اب دوائی اسسما یکر ہے ای اووبات کا ذکر در ددم ہے 

0 7_-چے ار ے 
اع یں رح طور پرگیا جا چکا ہے ین دوا ئی ہست ب یکم اصطتھا کرای سا 
ترقی مر اوہ می سکیا متا یں کوٹ پھر عو رخر راگ کے د ی بات ععھتھ 
دہ ساوویا کے دوسا رکھوٹ مق ۔ لین سب دری یٹ روح م حا ےتھ 
معا یجکوزذا دن کاخیا لکرنا یئ اگرگردوں نے پاب لکنا شرو حکرد یا 


ُٰ٭د. دواقُ گی مقدارد کیب ستعال کے سے دی مت ب۵٢‏ 
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میس آف میں اھ رھد کالرا 


تق ہداز دیامفیع پت سے جب سال عفری لگ تم دی ۔ قوش بج 
ا ھُوڑا دودھ بای تا ریس دہ می در سے ای عالت میں اکا بک ناسحاح 
َّ و سشبباریا اد رجھریہککاری رص رے اض ۱ وا توق بی سی لی سےمرنل 
پچ رح دک ہا ےه در با ہکی جائن کے لاس پیڑم ہے ہیں۔ معائج کے لے ا بات 
۷ آیاد رکنا مزدری پچ کہ پیا رکوعہ کا رکا می سے ۔ یراکلبت امس کے ھک ہنا تج رپر 
ار ی مکھ نذا در ےک رگیی ںکونخراا بکیاحجائے اکر دیق میں ہے ۔کہ مان متاح 
کی نا تجر ینا ری کے با مث ٤د‏ با بیا ری مک طلطہ رانا ختیارکررکے رن سےک تیم 
سے عارنل پیا ہدجاس یں سک نک خیاریس دنا بی مر کیہ ہیں ۔ 

گا اد رنم عریں :مج کرآذپہ با انا ےکوی سکی 
عالت سض ہہب مریل ریا نکی عالت مس نا سے تھا مت 7 تہ باق ا عدہ 
ملحمت عاضل لک ماہے با درلئی خیارت ان ٗے ہیں ۔ ال نکداکیزی میں اتد لی 
وی ِ 

ارسی عاات ہیں محاحع کیا ہونیاری اد تچ یکا رک درکارم تی ہے :کین جب 
ری ام سشردع بنا سے تو لواتنحین مرییل ادرمحابج بہت شک بسک ڑل اود ا ں 1- 

.-.ٰٛٔتً نہ ۔ 

۸١‏ برطعال سے من اب گر ہیا دکی ےو تی رکشت ی یجن رسے کل کی ہاور 
کنا ریسے پ نایا بی ہے ۔فلطی با ورکسی دجر سے مان ہے راک ئل ےن رن کیب 
وب جاٹےترائس سے زادہ فیس نال ات ا وکیا رک سے بین ا یمر ار 
کال ہے ۔ و ہکوئیی ںکی یچ س ہل لہرڑحت یا یکی مرک پرا رم چکا ہے ۔ 
ین اک لی ما سیردا رکی مت سے امم یام رت لک یکجرری سے سرب سےب راخ 
رہہ توارنا تک شکار مرج ہے ۔ بی حعالت علیہ ےبھی افسول اک ارت ہے۔ 
ال یھ ب ایت منردری سے کہ محا جع ری این سے وع ہے پر ہیارریے تام 
امضاے رٹیسرا ران میں تھا لع موتدیں ۔١‏ نکا پورا پورا لم کے ۔تاکہ اھر 
ل غارعن لب ری ور یہ رقدہ موران دشر رز 7 جاے - 

ان موارشاتک۷ا۱ ران اعضا رپ ہما پے ہج رماذت چیہ ہوں شل 
راغ زا ہممزدر یہاچ قزان موارونا کا شمکار ہہ رمانغ ہرگا ۔ا می طرح 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6.۳۴آ5‎ 


یل مکالرا ۲ مرکییی ٹیٹس 


پھیہیوں اور دگبراخضا کا حمالی سے الگ رغنیا تکا اصتتحال بیکاری میں ز اڑا 
رے پھہتردل میں انبا ون با در مکاخارضہ لی جا ےکا او اکرنا لی دی 
زان سال کک یں تا موا مود ا و رر وو ں ےل میں فص ر تح مہا ےکا ‌ 
ورای ط رج سے اگ ر می دآ در ادویات زیادہ ا ستعا کرای یں تک نکا باٹرداغ 
0,07 
مجپ خون سے سم دالیم ار بنا شروع موجہ ےتو ا کون ا رض 
مجنا ہجیے۔ اس سے میں ٹھلن ا ناک ی کی داع برحباقی سے اد رخ کا ڑھا جرباا 
ا ہی بارک عدتی شع ریگ کو لہ بی یی سکیل نکی ہیں ۔ یکا ٹڑ ھا خنیزرا 
کل "رباب سے سا سکا تج اح خرن اسم مھا سے ۔ ہپ و گُردول 
مس دامع مج گی ہے ترککرے ‏ ہا أھل پا ب فا دکین ےکا گیھوڑ جیجلہ ہیں او رجگ 
مل اکا رع حون سے ےعِلم| رفس 2 دیے سے وا صمررعا ا ہے : 
ای کے خحون میں الیک اد دشرا یکااضافہ مرا ہے بج سکویعیت نون کس ہیں۔ 
کہ خون میں سسے سو زس لا مادہ راہ شاب خارح بنا متا دہ خر میں بئ رہ 
اما ضے | دا تما نون اد رححیت خرن ہےےکئی اک دن عوایل چدا موسائے 
گل ۔ان کوارن لک 2اد ١ڑ‏ دا ٹیگ دوں معدو اما دع ۔بچھڑسمڑوں مم 
مھصوں سلر ھد| خضامے ولادرت پہ ۳ر سے مین را 2 ادرگروو ںلکا ہر سے 
رص جانا زُباوو ا 7 اخطالگ اکا سے ٠‏ 
داغ ر و رگ دیدں سے نکر دوکرے ورح تھا کے اہ مہا ہے کر 

سے پا مث 2 کا ما لع مفرادی درست وہ ےناد ے 62 دکےہ 

امرائض پا ہرتے ہو ۔ نشی دک ںیا چھکہاک مین رکا علاج ١م‏ نیک طر وہ 
ہے مک یاگیا ہے او ے عوا رعطات لال رک ے ہیں اد راگ موی میک ط ےر ےکیاہے ؛ اور 
ان خوارینا ہکا سامغا یں مہا اد بی ینطبدر زیر رسک ہیں۔ ری ایی کے بعد 
اکٹ یھر پا سے کینکہ دو داد خون می ںننقعس داقج ہہرسیدنے سرب صے ار 
کا پیا ماما لات مبزنا یے ۔ اس با کا خلا عکرئکے دقت یہ عنردرسی وکا 
کرام اعظا رکا امتان بارککک ٹڑی ےکی جاک“ اکہ یہ نک می ےکن لف بی 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ط ۰ 
پرکیی اف ملین ۲٦٦‏ ہین ۔کالرا 


ور ا اتا خرن را ند۴رے یی سکا مب ما بے او یکس یرک ےعوارضات 
س۲ ا لیے تیر کھا لر نی نر میں جال یلپ سا ا ہدڑڑے 

اد رچنیاں روہ ور پرا بے یں ۔ 
اب جم ان مارشا تکا علا بھی بیا کنا ناسب بچیضہ ہی ںہ نکا نک ار 


کیاے 

تھی ول ؛ اک ری ل کا خلاحع ١‏ برا سے بی وسییک ری برکیاہالنے 
فجراددیات ترک مرن میں کی عالت یں ستحا لکیہائی یں ۔م ناک یہ 
بھی ان ماک را سے کراب می لات ہیں و ام یی مس بد لکاعارلہ کے 
میں نھیں 1 یگوھ بر دررمت ران ۔ ھن اکر دیق کا ۔ ابر 
ہی سکرلیٰ ادرخلا خکرا گیا ہے اد ہیی فیک دویاٹ ستع لیا منہیں تیمس بول 
کاخارفلہ لاک برا پا ہے البیعالت شی مدری رز ل اردات میْما رت 
ہدک یں ۔ 
تی ؛ی دوال ۷اک دیو اودرشا زس ررد متا ۔ ین 
کروے ا ھا ش۹ ؟ اب ب خی کن ےکا شر مر دی مل ا ارتا باب فادقع 
کر ینک پا سے ای إک نیت نو کے باعوث مرش رو اھ ہل 
آے روا ئی ہڑ می کی سے ۔ ا دعائ کی تمسری می ما سا تق لاق تانمال 
کرت یں ا در پر ٹر بل ا کیہ اک خو اگ پیائےہں ۔ 

ری بن حض نا و سج کت ری اکا میا با بت ہ7 ردان بڑئ 

ا رم اکر تی سے 7 

7 خھور الع ا دداق یکر ٣×‏ ما× ٢‏ یا ٠‏ ایی میں س رانک ایت ما ا 
07 ےبد ای یں ۔ وگ ارات ریا ب لان میں منیا ریب ۱ 
یں اکنایُٹ ۔اٹں ۔ ایم ا -آر یھ ۔کینالیں سا یکا سا تا اکم 
کم یلیہ میم الس یٹ - پائیشروسیالک اید ۔ پائہسائ سس َ‫ 


دوا کی قمادا 27 استعمال کے بے و فٔ۵ 
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می ۔کاارا ۲۷٢‏ لی اف مین 

کل بل کارب - مکی لکار۔ادیم س راس ۔ راز یکم دم 

وا کے جوا ضا ت کے اسم رے ڑل اددبات 
می ین ہیں 


لا 2وا: و ×× یا ×× جح کہ ومارنم می ںلقحص بر بنا جع خون وا حطر 
کھیں مر خو ود ہو اکن اک شر ری کت۴ کہ 7 

7 گھرو رج ا می و 

اموسا یس نے ×٢ا۰‏ ۱×؛ و جج کہ دماغ می سمنقص بوح ا عصالی را ی 
سے مو ۔ ا جا خر نکی دع سے نہ مہ اور دگبر لا مات ا رسائی م سک یبوترد 
جواں۔ 

مٹرام وہ ٢×‏ بب ا رہے ہی می ںکہوام سمریسے اد ملین کیا 
ا کے ١ورک‏ کرش کرے سر تسد 
سائ یس کے درۂیائی عمالت میں مسا ہے ۔لعنی نتر موا سی پدری علامات 
مود جرں اددھ بی پا اق سک یکل علمات مج ہل ۔ 

اھ : جن ×۰ ٣و‏ بے ددائیٰ دس دقت ٠نی‏ وی سے لہ دماغ یکا ہہ 
ری نکبواس غکمرسے ا مکرے : 

کیناس ٹیا ؛ ج کہ ہی می یل اسوش کی ہہ دو درا سکی ححالت 
بھ یی ہمد رہم ۔ ۔ من پ رمحجلا ہت ہل ہہ . ما سک لی ١‏ خ ا ےتال 


سے مز 


ہے 


ہہ رہ کی٠‏ مارر تر یپ 1 مال سے ہی رای 7ت مب۵ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 015600٥م ۲6.۴آ5‎ 


مم 
رس اف مکی ملغ می ہکا مرا 


سپ سے راد ہآ لیف دہ مز ہگ کا کہا سط میں ید جانا 
اددرفوش تی سے ہیی ہا پک کاعلاق زا شش اسلول سے بیا نا 
گیا ہے اودہہت میا اددیات اس مرن کے بی موبہد ہیں ۔ چدادوا ت کا ان 
زی شس کیا ما ہے ۔ 
7ر وم و تا اب ۹ مج بک پگ یکا دورہ رر مرادر ڑا نت مج ۔ جب کہ 
مر کو کے سب سے تریہ ےرا درد در رے دورےسے 
کے تل دک زوا اد میں دانع با 4 
27 عو کچ مجر ھا ق ماد کیپ 
السا گی یں۔ بد۶ ا ك“ائا. بک پک ےہ اشک وو ہٹ 
آواز روشک میں بج داب س1 .ا ےعحاشخہ ا مخ ماج ول “ ٹا اور 
سس 
کارلووگی × عو ٠۰٢‏ حسم بپکہ دا سی کک تہکرنے س ےک؟ سکی شر وع ماش ۔ 
سمل مآ ىا اوح شس ر ت کے وقت سے کے مہہ ا ا 
نے پمرزیارہ رہ دہ مو مرائے یا یق ٹم کے لح ر1 1 دور تو دع 


ھ۔۔ 
شا یر مد یا هو حجبپ گی سے رکا اتی ہر ۔ دم 
۲٦‏ اس بے تار ۷ار درہےے ہي و ۔ 


وا مو : ط٥ ٦××:‏ یا رج کہ ککاؤردہ وی مکے وقت دہ را ور 
ابکائیاں مس ھا ھن کے بد مکایف ژیاوم سر نٹ ا انی نی سے 


وٹ موی اد تم موہ یں درد مھ ھت بے ے 
رام سے ۔ 


8 ندال 1 00 ستعال سک ری کیہ وف ر۵٢‏ 
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٦‏ ظے نے 
وھ ۲ ہیں ٠ف‏ یلین 


0.1٦٠1 


ا ٦‏ کر پرہا ا جک رکھافے ا درہ پٹ کے بعک یکا ددرہشروغ جم یی 
ا مکو پر ۔ رٹ عق کس ببس ےک ری سر ۔ 

اہ یس شب ظہالوکے تج در ھر۔ 

ر گی ادا ت میک می کا مرہوتی ہیں دہ یہ میں :- 

یزائیٹ - ا بچھیوڑا ۔ گار ج ۔ا من کا رپ ۔ ایم کے 7 ابھال 
؛ا کرٹ یٹ روٹم انیو ارگ یں امم > مار ۔ رکا را 
اونا ورس شی یڑ کا رانک اٹک 1و سلا و اما اوس 
کاپ کر رکا لوس ۔کرون یکم ایم کو ری ڈیا سای یی ۔ ڈ 

یت یش ا یڈر دک بے ای کاگ ۔ فی 
در یکول ر ۔ پر ہو سر لیک ڈیہ زیت یا کارب 
نیشیا اس مرکو ر یکر ۔ کیدری سال ۔ نیشم بد .نامشبہ ایٹھ کس 
اکا الیک یٹ ٠‏ ایا رونا می کے ي 2 99-1 
وراڑم ۔دراصب۔ *) 

کے قدمسہرے نے 
سوا عرجا سے ۔ حعدہ یں یمر یکسا بہت مرن ےس ےجب سے برخوار پا 
مر سائے ہیں کے عالات کسی وا ا ٠‏ کاگ: دومتبور او رب 
اددات ُں اص بے ان نںددلال سے استال سے ا جرہ رو بر ہا اے ۔ 
اوںاگران وواکے استال سا رو ےکی م ہت بوڑرھا تی کو تھا لکرنا نے 

غ جب مھا ای ٹن کے دو را چ ےآ او قرو پ رم دا :نیہ 
7 ہے -2010 بعد تھے ع رص سے رز 77--۔ ۱ و ےک وا سفھ رتا 
کے جب می کی عالت نما یت خراب ہو گی بہ 27 تک 
اٹ دی ساسے ١‏ در 1کی١‏ رکا گ یاں ادرے وج دے معدرہ سے میں تھا لک علا رج 
اصی سے مطاہ کنا اش ۔ ان ١د‏ وبا تحص تر تی مض و کولیٹیں سے 


5 دواف کی متقدار رکب ستعا ل سے لے وک رف مہ 
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پرکشاف می 2 مل مکاکرا 


ال : 

ا ال ۔ جب ری اگیٹی شرع سپا ےت ا سے بعد سہال خع ناک 
صورت فیا رنریںکرے یف اسمال ک ری یش کے بعد جاری رجا مئید موا 
سے ۔ ینکر کت کک ردرے شاب ' را رع کرد رت بتک اب 
۱ کا زس ٹیا نادہ رہ | یمال مار سار ما ہے تما سے لیس سب خ۱ اج پل تیںە7 
علض تھ پھرز اسراو کے علق یرت 7. ری لی می سے سیا جب کہ 
پل اس مقدا یں گل رسے مو ںکنآن سے ضح فکاخھہ ۔ ھا مسا کے 
اسبالو ںا بندکرنا ری جب سے ایی عالات میں ادومات د یکا دآم 
وک ہیں۔ رق ریل میس با نا کیا ہیں ۔شرقی ضرف یہ ہد زا ےکا عالت 
یس بی ادھیات بھی پییٹیسی میں دی مطیعد موق ہیں ٹیہ فی کے ۔ 
۱ کہ پاب آدراددیا ت کے استتعال سے ہاں ۰صطرت : باب1 2 ُ5 
انا سے دا دوب رت ا سپا لچ خودود ہے ہیں -بج ا ددیات عٗ] 
لو رپراپیے عالات میں ا ستتمال کی عاتی یں دہ بہہں :۔ 

ناس جانا ۔زم ۔ پوڑونا جم ۔مؤڈ اڈ ددا ٹچ ا وقت فی 
پڑڈڑے رح نک مس مرا ی ہرے ےجب سے اک ال ہیں ت ذیادہ 
ہتتآ‪‪ذ. 

مم اور فک 1 و ی ہس کیک دہ مر ہے اد راگ اہ سکاجلری 
علاع ریا عللس ترک شک کیب می حجاب ماب اد ایی میں - 
مکی میں مس کے ںہ تس راقع کے پڑڑیے اک دا ہرتیں 

جب کل ما زوا ماع می راےکے | نگ ھٴبلارٹ بر سراے و 
ا لکوننا ٹک کت ہیں ۔ او یسر ارم رھنالے کی 
مک کین جا سے اددائل میں دی دی رشادبات امعا دی شال 7 
جئے یں اش یں اگنر یکگیں سب اق بیں ادر ار کے ہے 
گت ےکی اد ر'کلیٹ کا سب بر ہیں۔ ا ا رٹ شک کا لا 
در یت اناپ ۔ ام عارخنہ میں منرتعہ زی اددیا تا رآ مات مل یں ۔ 
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ینہ اکر ۲٤‏ رکف این 


بس و اما : سم تو ہی ۰ یٹ میںکنادٹ ۔کھوسے سے درد ۔ 
کے ۔ بیس ما ما ۔ کا ری ےکی نوا نمس مہ تکار سے 
کہ و لکی کت ز یادہ بر ادرمعدہ ڈو إ جا دے ادر یپ تک ات اوہ 
ادرف ابی سس ت فو سب سے پیا ہہ دک ا نس 
رطو بت کے باث ۔ 

0 م٠‏ ×۹ ا رھ در رکےگر(ہ 
نے اور تکلسیت د٥ا‏ بکا لیا١‏ یں معدہ ہی گی اور ارات کے وقت 
.0 واورن٥ادوٹ‏ اوہ مو ۔ مم ہیں راو گر۔ 

کے سی ۳۰ ؛. ٹمرمعدہ ہں بی مین سعل وم ہر لیکن ماتی معدہمں 

ت رٹکیس سر نا وٹ شک می ے دقت پہ رضم ں نے دالا 
ذرد ورگ ڑا رٹ ہہ پور کے امترال سے ہ رکا تھا نید 


ار وو یمیش, اہ بر ۹ا یا و محدہ اد رن ا او ریا سا کے ۔ 
ہب مرا نما رج ہدجاس توآرا ك7 علویم حر او رتا ماج مرسے وق تآواز 
کر سے بر مر ۔گر | پیٹ تاج اہسے کا بجی میں میک 
تتی کی شس بت میس جوتی کہ ادا لکی خکا مت موی چ۔ 

2 وم مد ×ا ۰۰٣‏ پیٹ میں مھا ببعری وی بداد۔ امش طف ناو 
رودر گھ ۔ کا یں بدا نج ادر رای سے نہادہ خمارخے ہے ددال 
ای وت ممبھڑ ی سے ۔حج بیک ضف را 

دگرادومات : چا متا ۔ ایا فوش را ۔ی یکم کیمفرد و سقعل برق 
بی کہ ان فلامات 'روریرں۔ ۔ مض ت اکٹ صاحبان اسے موقعہ 
برا ما رمق کنا اما سب شال کرکے ہیں ریم بای میں تو اسان 
7 ردان بں جن قطڑسےتارڈیں سے اور ددیا با رنطرے ری سن 


عخذ. دوا کی مقدار وترکیب استعال ےہ وخ مب رم 
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ط ۱ ۰ 
وک اف بین ۳ ون کالرا 


نیک دیما فیا ولاک وکا ر یکر ہیں صب ور تۂکٹ ری بھی شا کیا 
۰ے ں۔ائ کا در یک پر کراپ ےکما مت یل سے نا ہر مادہ دارقع 
اما نے اور ا ر گوہست جلد یآ رام یا ہے ً بن کر ہا ررحیف ادرکزز 
را یراکنا منوع ہے ۔کیڑکہ تب ا میں میں پا یکو باس رکا نکی طاق تنس 
موی تق اس سے پیا کی حبان کے لاہ جات شی ادہ زیادہ نقصمان مکزا خر ۔ 
فی ےک رہن کے یه سرد بای ہس ےک ترک رھ پیٹ ےا رک پڑا می 
اکن اے َ‫ لام بیس مفیدادپڈٹ یکا ام ل عضان دو ُا ہے ۔ 


نکر ور)اماء کے ہامحت پھایھ اکا ساس 
بخارکاخلا می رہاں در یما سے 


تھا رکا لارعغ :؛ بنا رلوس ؛وقات ‏ و خفیف سا موا سے ھکنود خر 
ہی در و جا ہے فا نیعصونأ یہ ہا رتب محر ق ہک حدرت انختیا کر لے ۔بار کا 
خلا عکرنے سے نیل اسبا بی جخبیس منردری مال رق ہے ۔ اکر دماغ زرابڑے 
ہلاڑراً۔ 

ںی ا ہا غ وٹ سے باعنٹ بفاریسے ۔ تہ ای اما ورام 
ادد کر مم نف مو کر سال اور را اونا کرک ڑا ٹا ہے یرک 
را ادا نکس دا میکا اگ بی ام یں میں درم ہے توم پیل یکس دامیکا۔ 
آ ۔کار وی ۔ اکم | ما د بل ہلا ستکیذتھر اک تحار ابندرادمس ۱ 
مہ رقر انا کیٹ سے علاق مشرد عکیاسجا ا سے ۔ موا سا دہ ہارمیں جب کہ 
کل یک درک ساب ٹر موٹوںٹا ا اور ؤا مورک ۱ بروداندات کان 
ددای تارق ے۔ ہے 

0س0 0س 
مر ری ایی کے 


١۔‏ جب مر ہرینہ میں اذاقہ ہرنے میں نر نے او ریس سا یکا ار 
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ہے کالہ ا 7 0 


جاری ول اورسا - پ1 وا 7 سس یخس 40 سی 7 توب درک مر ضس نت سے اہیسے 
عاللت مل اگی ریا دای مر کک ۔ 
7 ول ےٹیل مدان ےک ےرہ سے بن ےت دمو۔ خواہ مر ا جا بجلا وں 
ذ ا ۔حبب ول مکیڈیی و سان ےکاتھاوہدیا رح لت دی مالات ھک 
رس بد ۶ کا استعمال مفی دا بت ۶ناہے ۔ 
ر۷۳ میس بر کے کا گ۶۷ تفایا ب مزسانے کے تھی افروست جار ی رٹ 
نو ایضے عالات می یڈ ایا مکو اتال 2و- بج 
رس کو مب سک حالت میں حبب خعضدا تتنفس میس سییج ہوےے ےا عث 
اہ دی شرع توای حالت مس ڈائڑروصاحب ال مار یم متا لک 
کی سفار قکرکے بں ۔ 
ریف بپ کہم سیل کاراور ا ادا تکیڑنوں ںآ م دے میس اکا 
بت مرں ت ینا یت ریس یالی میں ما ۔ ر 
زریں بب ہس ریس خ رممت کے برں توالڑی حا لت میں کنا ہٹ 
سب ادا تک تاج دا چے ایک اک امخررس 
اورپ فی دی موی میاں کنا جا لے 
۱ ری ظط ا سے محر لو یکا رو یں ؛ور! بد سن ری یں جائے یں 
ای عالت میں پان نٹڑی اع ددائی سے ۔ ۱ 
رہن ح ب مل ھی پر داد ٹل رو کت وہر یلین ١‏ بی عاات یں 
بنا ب ئ کا رپ تا لیکوتراب امت بجی حا ے ۔ 
روہ ہی رک 1م میں ای کی دی ہنا می اراہس ۔ 
ر١‏ جب من ف۷ ھت سم رر ری تو سک صاوخ 
سے پے اسفورس مہ دٹی جا یے ۔ 0 
راہ اک رف کی را ےہ کر حا کو یی می بج بر ہیی ار کی 
مس موتجرد جو ںتواد یم سے دن سے فی أ ما بای تی سے : 
ری ہب بس سے مب رکا 07 بر لے ت وکا یکم د شی جاگنے : 
پٹ واننینںننتنتگتتئتا یش ےس سس ےەےسجسٰسط۰۰ْٰگٰ06۶۱١8ثؤ)ب+ں‏ 
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کی اف میاین ہت ینہ سارہ 


۷ب ڈاک اردان ںکراگرا کی اک چک ے میں اکا میا بخاہت 
7 پڈ ای ےآمام مرا ہے ۔ ہب مس رت بل اد رگ مادرات ۷ایا" 
شا بت کیا ہد تد میڈ روسانگ ال مت خی مزا ت موق سے ۔ 
وٹ ! دودھ او رإوگا داڑادی مقار بل ررنے سے یی سرک جات 
بر فک اڑا نے سھےمھ یکدٹنوں ۷م سے ۰ ۱ 
١ ۲ :‏ بیادکاہت رٹیپ پاپ انا چا یا 
ضروری بات ہے تس ایی رپ 
نان کردا ای می کا ول وق ری کے ذدا عنم مس لون پا یں 
ا سے دل میں ینیل علز فیس نے دنا جیا کہ اب مورت مز دک سے 
لک ر۶ ای کے ا سکوحوصد او رح ت با کی امیر سدقت داائے راچا ے۔ 
گن رن لصا برا نل یکم یکی بج ریا کٹ فولا سب کمن ےمیتہ پر 
ان ضریدریا برق یں ۔ با گنن سے سا رف سے مننڈاکیا را بای دسیتقے 
رہ دیسر نیو ںکرنا چا یے ینہ فی ث رسے سے و نکیا ھا 
رز وک ہت ود رپ 7 7- اکرڑاے : 
فا : مریض ہین ہکو کی رذاسے بی داز سے ۔ خنیا تک استمال 
خسان دہ شاک را رف برف س ےتھٹا کیا 7 یٰ تھوٹ وٹ پت ے 
میں کی حالات میک یق ہبی زا مض نہیں رسک مت ١وہ‏ کا را نگ 
مم ط لے .٠ے‏ 
کیاکی ڈیں تداڑسی حعدرت ہیں سوا کے بای مھ مرسے سے او رکوکی نزیس دی اہ 
الہ اگکرتے او رکا می ںکاآراعم برادرھا مت مرلیی یآ ترک مضہ رو سحت بل 
جاسے ت اخ تمہ میں رودورو لٗ وڑا نقوڑا دا ای ١دیحت‏ ا ب ہے 
:- جرد جم بی لوق دذدھ پل ٍ ی نو ب گے م کے جا مل مھ وڑرا کو اکر 
رے اتی اور؟ بتک مب سعھوی ل نذا بورلا ناما کے د وہر او رڈ ادارساوئ 
مارمی ملاک ردنا می متا سے ۔ لت مل بے مر رآ ہہ ہآ مت پیھک کی مزا کہ 
نآ عاادے گرم ریو سوح با ےھ با جات کہ می نکیا ۔ 
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و 
۲ پا آف ٹس 


۵ 
۸7ر 207 27 
7۶ ےمج ادرددقطرے شا مکومصری !با شہ رڈ لک تھا حھوٹیئے اہی ۔ با 
24 کبیا ںہح اسًا اتا لکرنی سپا نہیں د کردا لمح کوادر ددنشامکومتہ 
میں رک ھھوننی ما بی سم اکر دک لک را نررھلی حباودل ۔ 

۷۔ ڑا ڑکا رک صاح بک کہم یکا بت مدع راد راب دی 
یف کے میں سے درمیان دیما کا سکو ایک ہک ور ای شف دش کی 
کک نو را کیج بو ساپک شا مک ٹڑےسے پانی کے ہر هکھااکررے ۔ 
ضوبتا: طرکورہ بالاددات سراک ہوم نیک شفاضا نہ سے مل سم یں ۔ 

۔ کے ادردری سے مم ہرنے وا ےبمل نک ی ہن ہزرہ ۔کھ(۔ روز 
ام دد۔آڑو ۔یلاوڈہ بس اھ نے جیا ہیں مان ہی لیس نھذاتے بی رہز 
لار) سس ۔ جج مل او کی سہززریی ترکاری وا سے رسُو ںکا مر مڑاے 
وی سکس یمتح سکودستو کی تضڑی بت بھی شکا یت موک خطرہ زا کہ 
ا سے ہیف رنہ سا ۔اک ہس کے ما سمل ا درمز تریکا ری کے یہ بائے 
جات ہی ںک کہم لوک ری“ نک فرط انی میں دھدتے میں 

کپ دا پا ہکا دوفو ھا 
چا ہیں۔ 

ں. بای ینس ےکووں | و میں ا ممائے درویضے الاو ں کے نزک 
فوندت میا مکی سچا کی اد ہا نکو ا کل صصاف ١‏ درس رکھن سیائییے میں اکر 
یں مز ہن چٹ نے۱ نیز کر یکویں می اس کے اش زس با کہ 
یں ت ان لکنرجیں ےپ فیک رین ت 7ف ڑا کے سام صا فکرڑاجاٹیے . 

و من یسے ا کی ایا ارول ایی طرح سے صاف مجن ی چا ہیں ۔ 
اور وس الیل ادما ت حاصی مفدا ر١‏ تما لکرکے ماسجا چیے َ نال 

دفو خوب ینگ دنی انی - 


لہ ۔یکائرہ 
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کی ف بی ۲۹ ۱ ہش مکاارہ 


۔ ولک ری نے دا بای کے ذ ری زیادہ چا ہے ۔ ا بی اف یکڑل 
دس ےگ او لڈاکررکے نا ای منا سب ےک با کواپالاد ےکر رزی بای 
مان خر ے تی می ںورک او روب ٹوحان کر درکھا ائے اور ا کطتمال 
باجاے ۔ , ۱ 
ھا ور مگ میں ا چاکیے مب رش ریس کا و رنراک ہے پا سا 

ہ۔ ہینہے فوں میگ کی ادرگرد و فواح کی نٹ ی۷ تم مال راج 
خائ کس نے س ےکرے ہوں ۔اان میں مواکی ۲ مردرفت یلا اس ادد |, 


ککرے مرطوب بس ہے چا ہیں . کہ خنک ادرمداف مھ سے بے جا نہیں 


اش رتھالے نے وذرحر ال ڈنل نحعم تہ مکددی سے بی اک سے 
گ7 میں میں انسائی: نٹ روما کیل برای ھن و ویج ہیں ملین با یل گی 
اما یج ےکہ دا کنیدکی با ما ردا ہی ا سکو اھر تکی با زس منادریی سے ادر سید“ 
کہ ہکا ہے ی سکندیسے ددد کی مل بہت سس ام رام یگسیل ‏ سے ہیں۔ سر 
شاب بی ےکی ا تیں۔ 
ا۴ دودھدرتنے دا جاند رش ےکس ری اگکندہ با پ میس باکندرے ہیارہ 
انی قر ا لکا ان وھ پر ا ہے کیٹ یں 1ب ےکگاے سذ کن وٹ 
تلاوں میں دبا دمتقدی ام سک ہنی ےکر ےرگ دھو کے یل ادر الن اما سے 
مچرایمم اس ای می پیل جات ہی ادد دہ اجتنا اع جا فوریدں کے انرر انیل “ادر رز 
کھنوں پریس نک مات ہیں مدع د دن والے میگ ہن بڑھادر کے 
رعش ادرذ بی دہاپہضے | و ںکو اف ررکھتے بل ادرط ہی عبافویوں نول 
کو دک صا کرک ہس اس ہے یا ی کے اہتنا رہ تھنوں لیے کے ہیں۔ 
ھی دن پا جاک ے ہیں اد رکا و دع یہ والول میں مرا لکوصلا سے میں ۔ 
رورھ روکے وا ےی 1 2 ۱ متھنو ں کے | ہزارر وہس ےجا يک 
ب رھ دی ے بی ادرا للط(٤‏ سے ام رائض کے سان ےکا موتیب عورئے ُں۔ دورھ 
یھ دا سای ند کخرا اب او رن ہک رن می کوٹ یکر ہیس ض اکب نے 
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مار ۲۷ ھکیصس ہف 


کٹ مک بل مت با مض گھروں کے ئز دی نہیں پیلیکنا لیے : و رائ ری سےۂدڑ 
رتو ا سکوفو ا وا دنا ا چیہ 1 ۰ ٠‏ - ھے یہ 
۹ہام ہینہیں مُا روس سر ھا نی جائئے ادرحی دقفت 
رھ ٹی کے وریہ بی توب رٹ کرک یذ ا کھا فی حا کہ وٹڑی شک رھ 7 
کی ئی بھاے ادرگاا اس وق تھا چا چیے ۔ ہب رک کی مسر درد پا 
تھا ہومےکے اوبراورکھالینامنا سب نہیں مزنااو رنہ ہی ا سی دای ا یھ 
1 -اتیاکے رن د نید ینب ڑھا یج رط با یں وک رکھتساں 
مھا صست سے اکا مے وراک میں ے ڈال یں ھا نے نل ےکی اما 7 07 
۰ ش و 
ہز مرگز نہیں یجن بیا ہیں ۔ 


7 ر 
ھا اہ رودھ )7 7 میں مری 7 سَّ ہیں ددم کے ابا روور رکا 
رھ گی دم سے اس ہیں بے رہ چے ہیں ۔عرضیکہ دح ارت کے 
مذئزصحمت نے ہیں سب کر د ہی مو یق إں اودی وع رہ کہ )کا رے طلھ 
ذو ہک یی ہے شما رام را یل رہے بیں - ۱ 

ھا بھی تد وناب اور نائے میں پا مھا ہہ لی با اک دقت 
تو دہ ہموننکے مربی شک نے اور وست نی 20 اوردا ں سے ین سے کید 
ساتزےکریہٹ ووضرے وقّت دودھ پر خی مجں اوردا ںا دحل ری یل 

د دہ اگ رکا اعنتوا لکیاعجائے تی اعتعا لکن را ن میں دہ ازادافل کرش یہ 
کے یڑا ۷ ریب ری ا یا لاج سے گا مض کے از اکا سمل 
نو دی ہیں دی مسب ہ ےکرکن وك لے منی جن ےکا م وو کے سے 

۷م وجب گن ںا ہے او یا ے نا مرو مل کے کے کٹ رر ررساں پا سے ۔ لف ام 
ہج ےکرک وت مرگ رک اصعوال کیا نے 2 ٍٰ 

پورپ داعرگے انب ی مد رک نڑی با ری اعقیاط دا تک مال 
ہے ۔ ین انی نک :درد ہگ مس جات ادربے پردا ہیارک باعمٹ رد عکون رت 


نایا جا سے ۔ جیا سے رکا لی عم ا ١م‏ رع ت۷ لت رں 
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٠ف‏ بی ہ۲ زیر تار 


یرک وفوں می کیکھ کے یا مکی ہن ا میں ایب سنہ را 
مع ھے نان ا میں نی مرا ےج وصوں سے پچھا ما سب ب ینک جب 
پآیا ٹا دادرھنڈی ینہ رک ماپ اوران بپالہ ی می گرا رجا ےکا 
ہب ال راہ سے 

۷- ہا ہعیش میں ہرانک خٹ سکوابیسے اور اس ےکڑے میغفےہ جا کہ جس 
ا سےکنقہ ڈھا نیا ہے اود مکیک ان روسے ۔ 

ُ۳ سو یتب کم پچ با طاسب نس بنا در اکھت ۱ 
مت وسقت فی چا کیرک خالی چٹ نے سے اس ریس کے رام بت مایا ا 
ا کرت ہیں “اتھوٹرا لطزفت اض کے با لکنا سای ۔ 

۳۲ ہی ام ریگ قال زکرے کر ٹڈ اد شیا خورد بت کے موا زوں 
اگ سک اسنا کے ے ا ہہت خراب مکی پر ۳ ئک ےکھان سے کنا بب 
وا دہ شیا دش سک یلص وی رز بکیں نون ۔۔ 
ےۓے ا ہیےضہ کے ری نکد خوراک با بائی سے نزک ری دنا الیک ہر در 
لکگں ے ا شال ےی 1 ٘ 
...۳٦ا‏ سی سکرو یش پیک رین ب۔اس کرو کو ورک مزتیارکرنی عائے ادر 

پی اھ کردا ںکھا چا ۔ 
آ۱ ے۱ کو رف یے ہین کے ملین نے ھا جیا تا لکیا ہر یا کے نزک تی 
را چو کہ یکھاس کا پیا ےسک اف کے زورک تو ددیروں کے استعال کے بے مو 
ر ہر ا کے ٠‏ 
_. ۸ا۔ سب سے زور بات بیس ےکہہوزرے ٠‏ کے وش ڑوں ارت 
رر ای الاب دی نے می یں ویر یتم سی 
کے دانٹے اسلا لکیا ما ۔ کم میں حون وا تھے ۔ ۱ 
۹ر لر می ہیک یتما دا کت مہو ال یکو لا زم ےکا ا فراک 
کو نے با ںکو الک سے ہے ہے إ|تھ اڈ بڑی ا خنیا سے دعویارں ۔ 
۰- مکیٹ یہی کول دبا ور ےکو ری اعت سے زمن می ںگڑ ھاکیدداکر 
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عمش مکالرہ ۲۲۹ پدکی ات مٹسس 


ین یا قاط یی ےک ہیں پا ھن کےنز دک شکڑوا اس ۔ 

٣۱‏ مرش ہے ارات راد رجا بس ٰ کوخواء مرو مرکا ہراد را خی 
مکی مر رکچ وگ ات رصویپ ہیں رانا سیا ہے اک سور عک یکم اد رر سے 
ہر کے برا سن می موں مربایں ۔ ۱ 

۷ جب مرنبیی مس 0 یم ساسے تو١‏ کے خر ادردوارد نکد 
وب و وکرصا ت تھا نے ۔ادر دوارول پمیر یکرادرنی ب سای دحےے 
ادرس یر یکرے سے گن رھک لاک رک رانیم ہی ہکو لا کک روغ ای ۔ 

٣۔‏ میفہ کے وفوں می ںگمراسمبا لہتے مو ںتوالیسی ساات ہیں می ضسکوز ا 
مع ہے ۔ا سا ہتوں کے بد نما نا خحطناک بڑابے ۔ 

۲۳ .ہی رسے دفو ں میس و لکدمزد رتس مرےے دابجاےے ادر ہکا ردل 
یس ہردقتا مر افو فک رن ای ککز درادد ریگ ممیت پرائ مر 
کا بب بھار یکاخ ماک ما ہے ۔اودکمزدر ول اتحاصی مبرت جلری انس مرن میں با 
ہا ےگ ۔ 

٢۵‏ انام ینہ می ںکوئی تر علب نہیں ینا جا ہے 

6۱۷ ۔ مض سے وو میں سر مک مخت مت رخ تم مائی دددا خی کر 
کنا زی ہے یگ زباد کان و جا ےک با حر ٹگزدراشحاح الس وی میکسا 
لا جانا کرکے ہیں ۔ 

٤‏ ۔ ھرپیض حی کہ گان ما ز سےمیرہ رکنا یا سب ککہ دہع 
اپ ہے ٠‏ 

۸ م ریش کہ کے ممیت ےہ1 دی یا مسقو رات ن ہیی ہیں اس 
دنت میں صرف ایک نجار دارایٹھنا سان ۔ _ 

۹۔ کے دفوں می سمائ ہنی اود کہ وڈ کا صصعمال یر تلا با کیا وھ ۔ 
۰ - ام بضہ میں وب" ا تکربیاول نمی سکھاےے ہا یں ۔ ینک چادل ہگ 
یہ چھہ ان ےکا مذحبب نوا کے ہیں ۔ ٰ 
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رکش آف مکی ۲۸ نہ ۔کالرہ 


ٌٔ 
بڑے بڑے مزیوٹنیک ددائ خماں میں کی مع مو رواٹ سے ۓے 
ام ےک ذروشت بت یں ۔أن میں لوم دی فبل اعدبات پرق ہیں مین کا 
ار ال١‏ سطارح سے ۔ 

1 کش 5 بر ددائی دی مات ہے سج ب کم تھنڑا ا کین 
اجار اونگ مضری با جاشھے پرڈا لکرس پاب با دی میٹ کے بعرد تچ معانا جا یی 
7270 ام .یف رک جن سے ےک چو راکیں دی عاتی ہیں اود ارکیل 
یی ِا درا سک ماد یا او نکوگرم پا کی پولوں ےگ مکرنا ضروری ہے۔ 
کی ہق میں تراِ اک دش دی چایے ۔ 

گا ما لے ہوں تآ ریم مش۴ اود ددائم اشیہم رل٣‏ ری باری سے 
نحصت اہک گمنٹرکے وت کے بعد وی چا نیں ۔ 

اگ رقدیں اور ١‏ سال دوٹوں آکے پر لِٰ ترای 7 اک کی ریم ث٣‏ امیر 
ام باری ہار ی سے نصف زعصت با کی ھنٹہ سے پچر ۔ 
پاب بنا من ےکی عالت میں با ڈونا ٣2‏ 
ڑل ین ےک حات می ںکر رم ھا 


ظۂ 
دا ردوائی 
نوا نمکردد با ن قطرے:بڑدے ہے کرای ک تطرو دشر توار ‏ ےکونشمت 
قط ہک بج پاپ میں ٹڈا لکرد می انت در ددائ یک اک نراک دنے سے بجروددری 
خو ال سک دی سای سا سکا یسل تجریہ اور بک ریکیتصتی نی اور مار طبجت 
پر حصرہے .ام کا زیادہ زور سر دعا کی خفذراکی مل ری جلدی دی ماق ہی نین 
جب ذااام ہو ۔ ہن ین مار ارتھذی سے 7 بردوائی دی عائ سے ۔ 
7س 


جمہیپے رجبمہےہے ےٹسھپستا 
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ر 
رکا ہ۳۷ : شی لف مین 


مع 
و 


(5ع:۶۸8 ۲۱۷۷080711081۸ 


ی ری دنوانے حبانو رر ےکانے سے پدا با ہے ۔ ا لک طاع لمات یہ 
2 یں ۱ مو مم 7 
علق می حف ت کرٹ ۔ ایفام میں شیج ۔ نے میں نھائس نر مک احلیف 
درا ہی ملین شک ا ضیا وکھاے سے خو ٹف آم سے لین ادربےےگبڑی اعد اخیے 
ما بت دز ن سےمرت داتھ برعائ ہے ۔ 
و: پا میڈ رف یادولغنوں سسےمرکپ ھ۔ پان نی بای وروی بھی وت 

سس نے ہیں مانی سے ینا بونکہ اس مر لا مرییض بای سے بت حرف 

ھا سے ۔اس یا می نکد ایرد فو ےکم سے ام کیاکیا ہے ۔ 

اھر یں ۳ 
کے برھ ڑکا ے عاامات 

نول ڈاکٹریوات اسب اج ران علامات یہ موک بل - 

میک تر ٹر ہرنا ہے دور ےرام ما ہے مجر گا کی ری عجاتی ہہ۔ 
اور اۓ ماب کو عاٹاے ۔ نٹ بی انسیا نو جیا نے کس لبحبت ابی ہے 2 
کوڑاکرکٹ گنی دظرو تھا ما برا سے و راپ ڑیوں سے اضیے ہکا من رکی ٦‏ یں تر 
چے اہر او اک ہیمست با یک مر دای ات 
تی اح مدقی ربتی سے ۔ اکا کا گر ری با زی سے بندبھا شا و بد ری سسرسے 
تک ود دوک سا سے ١و‏ اکرکھا ہتس بھی ۱س سے سا کے ا سکوکا لا چا 
:ناف کے ےکن ںکر وی سے ج رخ کت کرس مر ےس کر بس بت مق 

ورام لک لاب دن مینی را لکا ھی ادرصتی ہرتی ہے او رم نر ری سائ کیٹ لی 

سے .مز ے| ری در میں 1ود سست اق ہیں ۔ ہچ ای بجی 


۱ ار سے مر دی سے بارس بچیردن ےد کم جانا سے - 
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یف رین ۲۸۲ 
0 دوکرے درم بربھ ڑا خوش گیٹ ١‏ دی کال میس ق سے 


انی کا ر کے غلادات 
دبانے سکتے دی ےشن سےا سی دقت یرم پدا یی ہیام رک 
سچھقرں او رو نے بعد ول خظاہ اکنا سے “اتدادمیں منرر لعل“ 
مب فی پر ال ۔ 
جس فا ہہ دبیرائے جا رٹ ےکام بس ام يہ پل و یی ولا 
ادرمار مولسے ۔ 22 برو سر سے گجخل ارات 2 زرکتا زیو 
اما ہے می شکی ہہت بست ہہ بائی ہے اور اس ےمم ںحیف دردربتاے. 
نل ہگہیںآتی ١درمریش‏ ران کر ے ول ےناپ دکھائی د ہکس میں ا مل کا اتا 
ا ما سے زیم رو٥‏ اد رط لآ وا نکی بر داش ت بھی نمی پوسکنی پا 
پے دق تک اکنا جانا سے ۔ادرآواز تی مرعای سے اورحیف بفارموجآدے 
نر جومٹوں سے لے دی ینک ایی حاات ر ہک یر درا ب کی علادات دا جو 
بال ؤں ۔ 
دوس رسے درتہ میں ےکپ بٹڑ ھ اتی سے اورم ری کا رہ خحوف زدہ بہت 
سے ۔وا کا تج بی بای کرئے ا ہے ۔ اور اتا زی اس مومما مہ ےک ررش اور 
ا زی برداشم تکک نہیں کی یف ۲وازسے اذا یماگنہ سے 
21 لا تے یں ادرخمائ رگ نا شر تسس کے معضدات می سح ں ککے با ثگردنباكط 
جا سے ۔ فذوقت' حلیف بت ڑم یماتی کے . امس ہی مریل رشن سے 
ہر کرت ہے ۔ او ری سب ےکہ بای دیق زی با ان یکاائ نے چی اس سے 
علق ا وریہ یں ما ہولع یں - ہا کک تد شلزت بت برق ہے کن ری 
ات وت تھانا ‏ للکہ ان یکا نا یک ینید کن سا ۔ اواب ران حہہمتہ 
رر چنا بے ۔اد راس کوخار کون لے کے م رر کرو ں کو ںک یرحب 
ریو کھنو ں لیر ںکزیاے ‏ زی ک کک ضے ہی ںکہم رین سک کی ازادمننک دا 


ح<جا 
ہہ 


یں 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 1۲8.۴ 


ظط ۔ ‏ ما 
۲۸/۴۳ پرکی اف می 
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ہے ہا بھی تی مرباناہے ا درمرین بیر ان طاری جوا ہے ادرزہ زورزدرے 
یں مار سے اد کی دبا لادار دومرو ںککا نے روڑاسے سی لا ینس میں 
سوت' ت 265 نمو ےکنا ہے ایت ور رو ا لی حا لت رہہ در سو کی 
علإ مات شردع انی ہیں : 

ور عم یں ہرم نہ ےکن سے ۔حضلد .تید امن میں ٠‏ 
ادرمریش بےئیں و مت کم رچاے 7 در ٹکار ہے ہ مکی حاات میں دم قوڑدتا 
ہے ۔ یر عالت ا موم پر یسے سےکراعحار ہن نک ر ہی ہے ۱ 

اخ 

کل مطارج ؛ ج بکوٹ داوالً اک ا در اگل مجاف کیا تکھا ےتوب ری کو 
سیا سے کہ می عاقت سے و کے دہ ال ز بے ز کور سے مض وقت انم ے 
گ داد لی رں سصے نی مکی ماب دہاکے رٹنا جا یہ اد بب زم سے نو نگل جج 
کی گرم ہے با لن یش ےک ند سے زٹ مکوک رم یبای جچایکہ بر در کہ 
لے نر بالے صرت ١م‏ جرگ می ای مفصر ہے لا مطلرب اخ ہے اد ریا 
دن گی پومف حا ۔کہتنی دنک مر برداشت ہرک ۔ اکر خائس 
ای اورہب سے مرنیف شود السا 8-7-22 کادوہست زہرک مو رمقرکف 
یسے ۔ اکرگلا س پاکوزہ رمم انا یا ما کو بھی بے مطش ب صل مو ا جج 

وو سا علارجخ : ك,پ درا ثکنا یاکٹی در کل جا و رکا ھا ےت مقار 
سے اھ یہ لا 27 از وکووب مضرط ار رل از راد دل ی انب جلدی 
رات زکرسے ۔ و رفرأ بج ری سیا اق یا مترےستہ تام زنک رد یا ین 
گے نات 7 درگ ای سے دوک راپ لیٹپ اف پشاعی زنموں پہ 


- 7 بر . سے سو 7 
ا زگ ںکریتھوگ رنے می کرک فان :یں بنا بن در کمن میں نرک ما 
رب یں ہے دے ں لہ ہہ 
ہم 20 3 گی دوافر یش سی 
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و 
کی رف مر 7-۰ 2۷ 


لس رض ڈنو پرنانٹری ہن ساور با شور ے یزاب گے ےکی فا رش کن 
ںی رکوہ نک رما ما تکوچ رر ےک راگ کا زحدمفید سے ۔ 


کک ۶ااسے۔ 
تفمق ماز اعم ؛ ڈا ڑب ٹن صاصب ڈیا تے ہو ںکہ بل دا تو ل ری 
سے مر کا عمل رک جاا ہے ۔ڈک گر تنک ا وروی ذراست ہی ںک بایان 
2 الا سان روا یک ی1 دج طات میس اک اک ا ڈو وو خوراگیں روژاۂ 7 
ف17 دع دن مچ می یکر رین سے فنٗ ۱ ہے سے 

ڈک ارت صا ہب ا ل۶( سے یت یںک/ در م مس سے نو نک لئے اور 
لاٹ ہرٹنےے رع کہوکرتحطمل کر یکاسے ٢‏ یروف ۵م روائی ر۳ 
طاقت می ںکین ھ رج روائہ الک مف تک ددم جا یگ ا درا مس سے بعد بل ودنا ڑم 
دشا م ددم روا نکرا کم چھ ماک١‏ ستھا یکرائی اث ۔ مس سے مل 
کا کا مل یں وکا کم و ان تمام اعتیا ڈول ک پا ری ہی کا 
علاما تاخُکارا 1 تی سکرخددا ترک ماج سے با اچ جے اعدداں 7 


ستچ ہہ ریہ الیک ہستی دوائی ہے می واے اکٹ روا یکوکنوٹں می ٹوا بی 
مارک ٢س۷‏ ۲ ماف امن ےن ہے پا رات ہرہاے۔ ےەہا اہرایم ً 
لک ککررنے می نمائص اف رکم ہے ۔ 

نوسمت , ےعھو یکم یں ۔ج پیر ڑل ادد یز ہندر اگ کک پڑسے ڑے ش روا رو 

لی ۔ھٹھ ۔ اد ڈرو می باسک جائے ہیں ۔ ا تیم مک جوا میں تعددکرے 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
٦ :‏ ِ۰ 
ک2 ۱۵ دا 
رکناعا کے ۔ 


لوالا ز اریم نے مبرٹرمی کے میں ا 
اد اگ ہلا ٹناکا ماب بترم ڑا لیم دا مر رکھٹ وک بعد اسیط رج سے نی چا 
ار سے اصاسات ہت ےر یه ہد اددمریل نے بن ےکی ھا ڑاچاہا 
ہرتر اکس ں٦‏ پر ھن ٹکے ہم ری ما کے ۔ 

و ہے می ہے 
ناک ت نے ہن ےہکیں ق دا ایند دفولافم د٣‏ ہر کھنٹرے بررن 


٦‏ شرع خواس الادبات 


بدا وم ع پا تمہ مس مر کی ھا دوا ی ہے ۔ا لک مر مر 
غلادات ے یُں ۔ ٍٰ _ 

ڑ یل راو دی حا ری تھا ہت ٹالھوں ود زوول مم کنل ہین گیا 
کن ں ن ےس ےگ روگ دک ٹڑالا ڑا سے ۔ یآ واز دا اود بارہا روما یم 
امس دوائ کی خاش غلامات ال ۔ ور 
نر خوراأْ : ×۱ ×۳ بریم مٹرے بود۔ رس 

یروف کیم اکھد ین یکییہیں فک رک صا حب اس 
روا ی کی نڑی تحررف کرت میں -دہ ۱ سکو حر سے مفرفطہ ریکیے وا لی اج 


تا ہہتے ہیں یں میں نیم اد تی بای مک جو پت ہیں یچس ھا 
سے وم رر 2 کرے کھلائے ہیں ۔ ر21 میںئس کے سے جلرصا 
برجائی ہے اورصا بات ھی مجائے ہیں اق بک لکری یر ہے ۔ اردے 

مع کی حمارت |٠٠‏ سے ۴۰ا مارنع مہمٹ مرائمیٹرکے عدرمیاں ۶ جاہچے : 
رزنقول ۱ز مخ زكنا اس 
×زہ ھا ق کی مقرار وترکیب! فا سے لی دکیمو سب 
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مرش نی اہی کا2 


دا لی تل سمے ہیں ء ھا دری رگ ابکانیاں ۔قدی رر دکڑرں لخاَٗ .ا ادر 
اکٹ زردطرہ ۔ دا رکا ای ترک سے انرر من مر را ین ےکی نو انی 
رر 
ین ربیل لچ ط تا ہر ۔ برا رکا وک ند 2 کے ۔سانس لتہ وقت 
وت او رنج سال اور نت کیا اکٹ سانا >> اگ روا کی نماض علادات ر9 7 
خوراگ ثاا ٢‏ می سے پر۔ 
نس ھی مو ند ام اریم سام عل قکوک نے 
ادربٹ 7 یں ۔من رط نا براورخنکفہہ اعت سسے میک الیستنادگی 
اد رواش عر ۔عورت سے نمیا ما لٰٰ میس نماریٹ می مر درین مدکی جو سد 
کب خورائع : نکا 0210] 
ہیں یا مطززسونیم ادوبات ھی امم اشی علاما کی مدکی 
می کا مکی ہیں ۔ 
نویٹ : . اک بے ی مملک بعاری ہے ا سککاعلاح نی ا اط سس ےکریا لا 
سے 
1 ا چس 
ضردوری للا بے 
فی می کی نمی یر ےکرے مس رم فرش مرا سے رکھیں رج ون خفیت 
سے خغی فک داز یا رکا وکا ارڈ کیک می کک می فہکوڑڑھا بی ہیں ۔ 
ا یے لا انتظا مکنا اج کہ مریت شکو زدا می ؟ ہٹ مہ ٹ بی سای درے پا را 
سی رشن بھی ا ںکر ہکان بر واوءے حر تل رشن وارکوم یش 
کے پا ماما مطلوب مہ تھ ٹہ ےر سے پا فو ںآ م تک مترجانا جا جاک نکی 
مہٹ کے سیامسی تید 7 
:- ج بآ یکوداوا: کنا ات تا ماک خلا ع کے ہدیس تد رحلمری کے ور ١‏ 
مم کو لا سور پکسدلی سے جا الرسرمزددری ہے ۔ 


- دداٹ یکی مقار وت کیب اسفحا ل کے یے یتنس ٢۵‏ 
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ار س‫ 
نار ۲ پ4 نمی 


کے 


)۸۸۸ 1167۸۳۲ ۶۰۱1۰ ۸۸۱ 


الک متحدیی مر ہے چوک ہماع کم ہب ڑوں مس اک راہ در ان سے 
تعصاببں ۔ گ ہلل 'گنڈ یں ا درد نعل دالو کو سا یالتبے ۔ اس عرش ما 
سب ھی اباب ما کو مکاخورڈی کرای نیس فو اکڈریی ا صطل ع ہیں ہیں سس 


ان ریس ) کے ہیں۔ 
علابات میں 
ار یعمھ ا چرو مگردن ا زدفول پ مرک سے۔ مقام مات یی بک 
1ل پہدا متا ہے میتی میں دردادرحزرل مدکی سے اور ائس ےکر ناک مرخ لف 
لن انی بیس یش باسیسے سے دانوں بط بد لے پیا تا 
ہں ۔ بی کے رٹ ان درشل مرح و کے بی زگ مل سا اک ۔ تھاربےتاغط 
طوربررتتا یھ کا درد لکمزدد بی ماق سم ادرک کا ربھامت ان من 


یل تماہیے ۔ 

ن تر ینم : > ددائ _ طاقت میں ہرک یا دوکھٹ کے دقفھ وھ 
درۓے آىام بوعاا بے ۔ _ 

0 ر, ہپ اّٹ ما بڑا نگ ا اودارغوائی رن گ۷ بس 
ےکپ نے اس کے زوک الک کرنے سے مریی شک ٹز رک طہسیت ہے ین 
7 


خورا(ع ؛ بد ہا کے دوقطرے ہ را کگھنطرکے جصادراسی دوائ یکائرشن 
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کی یی 7 گار 
اکن بناپسےکا لف : ا ا ۷ا اب ک را - اٹ دداؤس ۔ 

اک 2 : جہ کات تما یہ ام پن کرک پر 
4 رھ یں ایا اس مار ہا رتچ مپڑہ ےمپنی او رت کش رپ لٰ 

جرخخوراگی د٣‏ ہر بک تھنٹےہر۔ 

اعم رٹ حب بک مار سے ساھ زان ہراددر وک رخ 1 

بر خورال, ء٣ذة۳‏ مم مطرسے پیر ۔ 

یلاڈ ولا ؛ جب کہ بنھا کے صاع پذبان بداو مرو مرج ہر۔ 

حور : رد رن رگ رک لید۔ 


7 


م۳( اؤٹث کو بھی رع سے عصاہ تک ےا سے ۱د یکا منکف کِا ا یر 


مزی ہے ۔ 
1 < 
رھ ہی ( 


۴۳۶ )۱05۷( 

اکب من متمری مض ہی .مم میں مریی سے با پا ڑل او رآنگلیوں 

و کے بڑوں میں دم ہ/ پیپ بٹربائی سے اد رمبعض اوقات بح با ادر 
ُعیبوں کے ور ےبھپل کم بی انا ؛ لولام رج ا سے ادرمریٹل کال بڑی 
کا لی مد سباتی ہے -۔ ۱ 
نوس : ہنرو اگ ۹ این میں اس ہکا ر یکا ڑا زدرسے ہیاک می سکم || 
کیتعرار ۵ سے ۔ ۱ 


...یی سسے. سے سس ۔.. ‏ تپتت ٢ٹ‏ سسسےم 
فک مھا ۲ کی مقدار ترکیب اض لیے و ما 


ٌمٍذ ‏ سے۔م۔-:  :‏ ے۔ہے۔غە,ہۃ×_ 
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گڑمسہزام - 07ر 


مق ک با ع بھی ایک ما فی اکر مان کیا سے بی ٹ ری الس میں 
رڑئس می نی لو مہ نام ررڑ ھا پر اکس ۔ ےکی کے رقھوں 
می با یا ا ہے۔ اس رم شک یمحھوت یا رحے تم ررس تکویک حائی بے ۔وحنقت 
اک نات بیزت دارسماری یسے می ری ھکید ں کے ذس یی ہیا ئل ٹور یے 
یل امیر تاب ۔ نشی مرینی امس مرن می ںاکٹ ھجلا ٹواکر یں سغریب اور 
مفلس لوگ لی وو رکڑیف رہتے یں کشر ممتی میں زیادہ بلو رت ہیں ۔ من 
مو نکی ٤‏ بی ےہ ےکر لگ خشک ادرمڑی 7 تل کر ئے مس دہ ا مرش 
میں اکش لا پرکے ہیں ۔ ۱ 

لامات میں 

می کے سم بر ما مات پر دیتے یا داد جاک ہیں ۔ جم ان 
مقامات پ رپھوٹی عو فیا ں ہدیا رات ہیں یگیل جرو کرزییدہ پدا پٹ ہیں۔ 
ابروڈول -پگوں اد رم کچھوں کے با لگوعباتے یں ہچ رفت رت کھیاں نی کیٹ 
مل ر2 ادد انی سے رووا و تا رجا سے مگ سے مض نل بے ی یبا 4د 
جائی ہے رہب مرت کاسبت زوپ وق ا کک ٹوک لک ناک بیباتی لے می رکم 
2 کرکھا: نیا ددما تک نا شکل رانا ہے | ور پاٹ مو نہ ھی دہ کے امرش 
ہیس مری ما میوکمہ انا یکر ما سے ۔ مر رجہ ملا علودا ت گب یبدا لی ری ھ۶ 
رارکوڑص ] یں ۔ 


1 ےرھم 
هو ژر می ۱ ۴ 
اد ا ہار 0ز 
جرندں میں دررو ں۷ بن ور دٹ ام 1و دش گباللے 7 
چو ینہ اح ہاڑں پردرسے دنک ےک ٹکو دحیتے دا وعباتے ہیں تہ 


رہ ّاات ےجس دی ب جاک ے ہیں ہاگرد ال ہہ ۳۲ ہھوییس ماانکار ی رکھ سوہ 
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پرکئی اف 2 ۰ کرڑھ .ہز 
بھی مربی نککوی تکلیف ٹیس دی ۔ ران مھامات بے کے ہیں ادرد گے 
یئ ٹر نگم بن مہا ےب ا رئیش سے سخت مک تی سے کا ری مل مال 
دوش مبلا ہرک رای لب عمم بہآا. ہے ۔ 


علاع 

اس مرن می مندردب خرل 'ددیات مفی ربق میں ۔ 

یی اشنم ید ا وی ا مغ ٠٢-٣‏ ینیم د٣‏ ۔×۰ :نو ھا را کم انا ام : 
رش موی ارم گر اٹ ۔ ہپ اروا ت۷آ یں 0 رسب سے 
اع ددائی ا مرش میں ئن ردکنانیل مک رر ہے بہ دھاکی ورا کوٹ سے مال 
کی جائی سے ۔و بر گگرنمقوں میں یکو ڑ کے یل یہب ای ددائی مائیگئی سے _ 
یل قط سے اس دوائی کھج ا در دس قط۔ سے ما مکونصت پٹاک ا یں ڈالر 
بلاٹئے انی اورا کا تما لکئی اوک توا تحار یا رگا 2097 
گا مریھم نول پرروڈ اک می لگا فی چا ۔ 

۰ 1 چھ 
٠ - ٠‏ و‌ 7 

۱ ۔ک ڑھج یکو رت امتماس ہس ای عییرم رکنا ا شی 1 انی می سی 

ا لکی بودوبائش مرک اچ ۔ ر‫ 
5 ۷ ۔ کور میا کے باب اخاہ ادر دگربوا رک کہ زیول سے خارحج کاڑی 7 

یر سای ما ل کہ دو رے شی مس مج ںوت گنک زط رجے اور ہت گے 
کید کہا ریا اج ۔ 

۷ کونڑح کےزنموں بر نر تھے رک انچ اک موا راد اد گے نہ اشے ۔ 

ٌ‌۔ کوڑھ یکوکھاے نہک پردں کۂ ای نییں نا چا چیہ از ری بھی مہ 
اسالےاضا مر اتتیا رہ سکرا جائڑیے ہیں سے | للوتنرست من مس می لیفط 
حاڑے شا جم ۔دھول یکا پیم ۔ 


۵ ۔ ا کیو نکر ادری ہے و روڑگ نمازل میس کنا سیا جح1 لٰ‌ ب0 
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کزاز نر ۲۱ کیٹ اٹ موس 


و لے رررں مس ب مرض 2آماررے | ورکڑھیو ںگرد| ںکھا نے نے سے رو 
سے سے سب ماد تسا کی اکر“ کہ گے سے ہے نکرشہوں ا اقہروںسی ۂہ 


۷ نے ۔ 


۷ کوٹڑاھی دالرین بیقر نک انت تنک ررکنا ا کے ۔“الہہ الہ والری سے ھی 
کو کک ساسے ۔ 


کززماندن 
(13۷ہ ا ۸ھ۳۶)ھ)"ٌ ‪ٗ‪)( 


یک مقعددی مرض ہے میں میں ڑھ کےا ختیار عضو ت کت مس نظ 
عجا کے ہیں اور برن اک کر انم رش اک ہا کا نکی اسنہ ۔ 


اٹ نما رت حکےکریم تی ںکرنکرزری میں دشا ینس )لیف گرم 
کر ا لم بں؛ - س ید اس ۔ پاکر ا قوں ادر' رسک زی یں سنا 
رص لک یکھا می کت با ناما جا ےے ٹر ےلت تک ہے مم 
ک خلا نت لگ سے 2 بی خازطت و کی میں دا سیا سے ۔ 
جم ہیں ام کا ہرم مور نا 21 ار ری ۱ معمال مرگڑدن ںا 
0ھ 77ب 4 ٗ8 ارسڑی 
یع ماری بدا مو ای یے۔ا و ات میں زا کی رک 
میم ماک یں یر فوزاٹیدہ پل میں دبا پھیلاکرتاے ۔ 


عبات ار 


201ھ دامنا ا مہم ےر داقن ما لین ہی 
بات مرف کی اس وقت؟ شکارا تی می ںح کہ ریش مہ کھں سن ا ںکوکریر 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6.۳۴آ5‎ 


پا ف می لغ کرزاز انل 


تام عضمر ت دی نج من ےلگ میس ویک کے اک جاہب کے عرت اوہ 
یھ یی ساس سی کہم ارک یک ےکی رت نا یھ کی حجانب ناک لن تھا جا 
بھی السا بھی ما ےکم یراکھب کل سی بھا پا سے ۔ میں ہکوہ بای ہیں 
ادد؟ ۸ ا مرکو أجل ٢ت‏ یں ۔ ینہ کے خضلات م بسن سو ن ےکک امش بنا 
سیل رما ہے ۔اورسانس پ از ہآ ہے ۔ امس مر میں نج نہایت خیرم ڑا سے 
دہ ا لکا رد وکھی مبامزناے ای بی ہی ضکڑنتامکلیت بدتی ہے ا ورخنی ہیں 
1 ۔ ہار ۰۵ ا |٠۹‏ د رکا مڑھ ماما سے او لپن ہز ماس ۔ لی مر لس سنا 
ن١‏ مس ہے مونشی د وا تا 2 رکے ہیں ۔ابدار ورس 7 دورہ طلد لڑناے بن 
را دنگ سے۔ ا تم ری تنا گی مس میا سے کہ ٹیش سے اھت رنے سے 
ا سے نے سے پاڈ لکی) ہٹ ےنتا ونے ےھ ارتی 2 کن سے مر کا 
ہا ےلیو صورت یکا نون روز ددم یدک ولکپرکت 
وکا نما ہت نشی کے ا ععف جا ںگکسلیم برماب سے ۔ 
سس ٠‏ 
قا) ہرس 

اس مض ےک مک اسم ہیں ۔. ۱ 

ا۔ یش اس انہر یع نک سجبکہ بروں زدگ کے پیا ہو مت میس ا سککزاززگی 
و 

١۔‏ انس انڑرپی تھکف ۔ج بکہ برن کے ب مر خو ہد مجلئے ۔ 
لیف می ا کوک زان ذ اتی میں ۔ 

۔ یٹ نس نیو ٹ تیم ۔ ہج بکہ فو زابدہ نچک ہنی بے سعطیت میں 
ککزاز عببا کے پں - 

۴أ رحخت وف نال ۔ جب 4 ھپ کو کم ا نل رجا رسے ۔طتب مس ا س کوک از 
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۶ ٠ 
کزاز سام نی بل پک نک‎ 


۵ ۔ گی ری فو ای جک ماک سان ھک یع ٹک مکھاساکے سعیف میں 
ا یکولزاڑ ا کییہیں۔ ۱ 
۔ آ یس موق نان نیعم اکر کر ےکی مان بک مکھا سے ۔ یت یں ال 
زا فیک یں ۔ ۱ 
۔ ہرد وڈ مال سیجی مک الک مہ کی حطر تع مکھا با لیت 
ہیں ا سکوکمزا زان کچ میں ۔ ۱ 
نوسنیا : ہہ ال انام میں نید ترکزائز زی مکرقی ےدام سے مکزز 
لی درس سے مکزا ز زاتی ۔‫ 


ماخ 

کس ور میک ہرس کی اک نما دواؤ سے - 
نے خعوراع ,ے۳ ا ب× ہیدہ ای نٹ سے ہہ۔ 
یر رد سالک الییکرکس دامیکاسے انرک مرددائی ددسررسے دیہ پر چے 
۱ ا خلا مزا جانا اود منہ میں جھا گکاآنا ۔ ہآ لیگ سن موق علادات ہیں۔ 
7 خورا(ع ۱ ى٣‏ پہرجیں نٹ اس رکم کے ہو 
سا کیا دالیع روسا : دختاٰ مس مکااکڑ انا ردرھیٹناما اد رہ میں نغا بت 
ا سد مر مان ۔سالش کا ہمت پیحھل برہانا اورک نے سے مر لکا دور ہک نا 
ساس کی خلامات ہیں اد خمامص علا مت اک عدائَ کی یرس ۔کہ بی قکاآگھیں 
یک ہی بفند بر شی بنمتھھے سب یں سر 
بُ خور الگ کے ہیں منٹ یا حم تھفد کے پچھہ۔ 
ا سی تد تتحارع وو کھوں میں اکنا لی 7ر اِری اری ے لا 

رس بت ا ںکی اض علا مت بے 7 
خوراأش , بی بدم ہرہں منے ان نے ہر۔ 


×ْ دوائ کی تن رار یترب استعوال کے ہیے رکیمیم ف۲۵ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 700۳۱۵۹۷ 
: ا س1 و 


رس ریش سے رم دق رین رمیا 
ڑکے ہول توے دوا 4 می دک تی ہیر ۔ 

ئا خورالة ی٣‏ ہرثیں ملٹ ا نصو گن کے ہر ۔ 

پسی فور گر کو میں یہ دائ بڑی یڑ ہے ۔ 

نٹ خو راگ رر نٹ کے سا قھڑے لص ت تنا "ارہ ان رو 
ال دی ا ہیں اگ وک نورا کی ہو ۔تر اس تج سے نص تد 
کے جعردوری خوراگ دن جایے ۔خلی پا فقیاسں ۔ 

یکم زجب اعصا بکور ٹک از ےا عمث بے مین ہدیا ند بردوائی 
عی مکی ۔ ا تکرح بک تفع میں وٹ نے رک با عث ررش دا 
راو۔ 

بر خوراٹگ : ر ٹا یرس ا وسر م شس 

گور ا پچ رسےکا نگ زرداد سی کی مانب ن رھ گیا پ۔ نی ہر 
لن کے سان ہی پیش ربا مم - 

خورالگ: ۳×۷ ینوس بر 

ہاا دولا: تار بی زا می پہ دو نما طدریرموٹل نے جڑوں 
کا اڑا مر۔ 

خورات : ×۱× نددەمنت کے پر ۔ 
از سس ت سک انا یت میک شیا اس ہکا ماک میٹ 

ا اروااِات مھیاام ان علما تک مور ہگ دک میںکام۲/ ی ہیں۔ 
تب ت ارت .کم ۰ا ررعہر سے ستتعی۔ 

7 7 نہ دنر رش پیم ند فک اورمرنل 

ےل در ہے ہن میں ون حا خراب کو ہے ہہ کہ تی یی نہ 

میں بی ا تھا لک را ہے اور ھی ساتوی روز پیا بر روک ارعرت داتع 


۰ 4 َ‫ 2 - ۲ 
پىہ روا ٰٔ مقار کیب سال سے ہے کی“ ۲۵۴ 
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7 
فظ ےط 
بیج یکزاز ۵۵ 7۶ بت مٹسس 


0 رہ یں - 


علامات ری شرع ہے پیا دی 
ہے سا می کا ں: رض روط د کر کر موس 
ا سکرصا تکرنا جا سے ڑا نول دش رج مو پچ تا 
اناپ ۔اگرخلا ا ت راہ شد یہہ مت لکوکم ا ای ہنس وی اود ایام 
مد فا ریا سے ۔ 
7 پل کال 7 ٹی ای اکر 1 سانی سے یکل سک خلا دووممشرر 7 
۱ زار از بویٹ بے نڑے وڑو۔ ولیک خذالطیف اورز دو ملعم مرنی ای 2 


بی ںکیکزاز 


(وں ۰ ۷60( 

907 کی ا فکاطرورٹیال رکننا جیا تھے کی سک ] اک وصات رکاج 
٠‏ ذک رام می میں زی ت کرک اس مر شک رداکر دتے ہیں نو 

رہ سم ال ےتسر روز کے ۷ہع روننگ ہوا کے رجش 
وت کک سرد باب اب وا اخاب علا ا یمک فا سدرادہکا با 
یں می سک زا رکا مس پیا ا بر ےک موب پرا سے ۔ 

ادا می بر کین لمع ادرروںرو را ہے 

عاا :ا تم ر2 را تکوسرتے عو نے ون کا جا ےس کا اہ 
ویو وبا پک تا بے اورا مس کے سڈ ےک ےل ثت نج موک اس ےکن یل 
الک ماق سے ا ورلعوض ا دقات سا رسےعیم میک شج مو سے ربا ہے ِ_ 

علات سے ہی چو کزازکا مان“ ۳ ۲۹ ِ 
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7ت و اک 
پ0 

۸ یلیر 
لد یس 


ا 
کے 


)003[0 ۲۴۲۱1105۸ 


ي> الک ری مر سے ۔ اب کیل اج سکوطبت یں نامز کی 
ری کے یں ش رو بای ادداس میں سے پہی بآ ےکی ہے ہہرت 
نے سے پوڑیں شف سے لیک باج ریش کے انذ مر لاہ رس تنا ہے اور بععض 
اوتا ت اس ےگ رریں َ‫ 


بن 
خلامات مر 

اجار 1تاس ل کے مرے میں یک ائ ق م کی خاش تی سے اد ار 
کے وت دردمڑا سے ۔ اب ےک تھے وی رد ڑھعاا۔ے ۔ اور ہیں رز 
مات در رنا قابل برداحخّت ہذناجاناسے ۔ اس سے دومن مم اعد متا بکینالی 
کا مل مرح یتم در رجابا سے تی ۔کی ڈنری فیطرادرزقا) ہکا سی کم وٹ 
ادردددممتایے بنا بآ ے کے بجمریڑ لوان اوررر رجھاے ادرو ںو لمرك 
ادرددیم تد ری بٹڑھھتی ہی ںو تل ددداد ںیشن می بیز ادقی پرتی عق ہے ساب ام یب 
دارم نون یا وشیا رتچ و نز کے من می یٹ جا لے اسیڑےبں 
سے دارغ پیا مزا ۔ نیا بک ای سے ددٹں سے لین مردں میس سا رما 
متہ و پگھلا ح یہ دوفو بی مر تیم اددردر دک رت بل اوررات سے وق ت رت 
انتا ر ہے سے اٹ ایا عشی کا در را سے کہ باکی یھ کل اق ہیں ادر 

ا کی من دراب اتی ہے ۔ _ 
۰۶ مفغ سے پور کی بست زذدء سن ےکی ہے او رگا ڑعھی سفیدرزڈی مآل 
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سو زی 0ے پل یف می 


بث ہے ۔ دینش اوازات ای سے سان ون ماما ا سے ۔ میا ب کے وت 
۱ درنروقت ا را 1 یت ٴضب کادرھمواسے اود وردَا ملضیب ہیس شاک رتا 
ہے ۔ وہ ےحزش اب کی اتک بماتی ے اپ ےآ ای دراکٹ ینا ری ساتھ 
مایا راہ ۔ یو حالت کک مھزر لک می ربی ہے : جب حو زم سے ۶ 
تاس کے سائہ گب علامات می ںمھ یخلیف موی شرع بای ے من اب 
رن وفقّت اود وت ارس بے ۔ اد رض اوقات درد ال بی مررت 
یی سم س بی 7 
۔ اکٹیعرسش|نستورات سے بدا ےم کر سور 
:7 ب مکل او شس یں 
اگکرع نسقوبات پدائگ ینک سوززاگ ے۱ شر کیا مر۔ لی سقورات سے سائقمحامعت 
نے سے یہ ہیاری مردوں میں مو ےیل بای سپ ا ورک یرم تب با انی یں 
سے سان ماشرت رئےیں وا نکویھی بی مر بر انا ہے میس سےا نبیھاریں 1 
زڈیا کے اق ہیں کی یکبھی بیع مرددوں میں ا وق ت یداو انا سے ۔ 
حب کہ دوک ای عدریت کے سائق ہا غ بی ےج سکونو اص اریم بامجس کو 
درا رب سے سی گنی یلو تا شرا )کا ہیاری ین صے انرام ال نر ےہا 
کی ہے 7 ضر کے زم موں کا. ہے رکا سے کر ت بامح ت کے 
اٹ بھی بی خر نامز پنیا بکا مال میں درم الہ ۔ ادرال می پیپ 
ےلج ہے ۔ ساب درد دمان سے ہہ ہے ۔ صلی معنوں میں ام سکوسو زا بس 
کت ہی کل ا سک نام درم نزو سادہ اد کی یی ہیے درد انل بی یل 
کے ہیں شر بک زار اسعال رنے اآلات ہل رنڈ ی عزا سے کے اععث ا 
جم کرددری یاخازیری عزارج بانس یامچھری دو بب سے پنیا بکی 
مال میں دم پرکر سب آنے کے ای کو سح زاک نا سد با مھونا سو زاک نے 
ہیں ۔را سک ممص لیے سک 1 ۱ 7 
لف میں امس حر سک )کو اوروو رہتخ۰لفت گا 
درہات مرن گے ان کفکیں میں مشروع سے ا ٹیک من شکا 
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پرکی یف نا می م۲۸۲ وزال 


گل ربا ما مم مو اکا و نی سے اورکوئی لیف میس موی ان 
دسر ےگیس می پرددا بدا ددرجدکی عبات نات لیف دہ م کرت یل ۔ 
درخ ضکھیں ان بردد حا متں سے ناشن مو سے ہیں موا“ ا سمرض کے ہرد 
سے ہیں ۔ 

سال با ا اہ درم ایک دورع سم کننٹر سس ےر دوروزنل درنما ے۔ 
ا ا زہ رکررے رخفیف تراش موق سے اور لضفا اش ل وووھ کے 
ٍ۵ را یں ۷ک ے۔ 

دسر درگ ١:‏ ای کے بعددوکرا اور دع جنڑے می دیرم کر ماس ے 
از مخ ادرضرم یا سے ہیں اد موا کرس گاٹڑھا ”ید وس زخاد جا 
ہے۔ با بکرتے وقت درداوریان بی ہے ا دراو قش دض بآ تناک لک رش 
سے باعمٹث: مل ممیت بی رجا سے بر در می ہابت تنکلیف دہ کواز مل 
تراش تا ن۔سوزخش سفوطہ نیم قدامہ رراسٹیٹ نم تسا ری پوکرو ل جانئ۶ر 
ئا یں : 

یس رق انس در مس مہ لمات ریف ہے ےکی سے 
پوقت اتاج ول تضرٹری مایا مدکی ہے او رہب زروا ن یر حالات ئد۔١‏ 
یی 7ہ ہن لکا تھا سب تدج اس کاڈ زد شک را ے ۔ 

7 رما درتہ باقرہ :کا سے کا ہے رك اف انی وأ دو دا 
رلوت تمارزع پک ہے تر میں مرا ادرداوریین ہیں 027 
ای رکرو برمواد کے سے دا بس جا تے ارکٹ امت پا میں رت .ٔ 
اتور کرت می اد7 ے١‏ 1و سے قھ اس وق ت کیو تک درعام 
را ہے لکن گر یلوم چنا ہت نل ہےک ہک ب عو ت۷ مادوزائل م رجا ہے۔ 
ا۷ ری ےا ےس س7 
یم ھی اہی شا 

ہس ہیی شی رک خیب ےکر ںکوس نگ کش 

ْ را1 ا5ا ےُ۱ زی مد ھرے لا مرو یگ اد دشر 
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بے و رج 
ڑا لے. ۱۹ بر0 ذذ ہر ص 


رت ات طبس بی مہ ںکانٹی رنہوں ےسیا توبات سے ساتف ہمامع ت ہک ۔ 
کن ہیاری سے ہیے رس بضع ہیں کے دی میلون بح تا ہے ین 
ٰ ارے کہ یمر با ریف ۔ سے می رسے می می مِزار ی عورقول کے مز دک مس 
ع2 دای ھیتی اد افمول نز ءگ یکوشطروری مال اون ,کی اپنے خائمال کا ڑا ڈو“ 
ٴ سب و جو اننام نود لا شے مر ہوک ای اگ داصن لی ںکو ھی مرنیس مبلا 
کرد ہیں ادن ٹیھار کی زندگیا ں جن وت یں من سے ھک دنامی رن 


گنا رنبس سے ۱ 
٠ھ‏ و ر اگ نیس ) سززا کے ن لان ہست ضکل کہ 
موا ۔ مض ١دقات‏ جن دا ریرؾ ساب کے پا عمتف عون ال یحورت اختیارکر لا 
2 کک ررش سےکستلق نیا لہا ہے سب فلطہ رس اتا ہے ا ککمیں یم 
۳۴ دنت مرح لے ِ۹ اود روا اد7رعلاق کا مرسے زادھنری جا اے 
در تس کی یہ اس میں شع حال ا ی۰ سے او من ملیف بی تن سے 
موب سے ٢‏ ا سے ۔ک ہنا نب ری مزاعخ داے زدور ہچ او رشح یت ولدے 
می اس عو میں ز ابد مکیف باکےہیں َ‫ 
ِا 
ا مر کاخلا کرت دقت سیا دنام ری مات پ ےک علا ایی ےط رہ 
رکا جا ےکس سے رض کا تفع سے اور رع کے ید اس اض 
ر8 از رسے ۔ ہیر ےکک میں ھا تا ور؛. سےکرحب م لو کی ڈو امک کے 
. 57 جا ےکی تا ےک کوک ای دوا گی د کہ لی تو راگ سے یآ ما جو حماے 
اک روزہیں بی ار یڑ سے ای رہ سے - کل ا دیو ہن میا میں 
خاش کے مطابق یے مه ارک کے ہی کہ دوائی دی ادریمری کوک ہرد ما٠‏ ہا 
الام ماکاک ری سے دواٹی استوال ور یب 
ین مکی تیادہ گں جاناکہ بار یک یتگل ہل دوگ سے رم رض نکد دیا دی کیا 
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پش اف مین ُ ول 
سے ۔ امب بی شر ادری قب رححت 7ن اد روا ا مار ےکا نا ایا بی بنا ے۔ 
کہ کا رکی سا ریز رک ی بے اتی ہے ۔ ددایا ںوس یں من زنک قام رجات 
سے یکر ہکارے ہیں جمالت بہت سے سس م چو ںکاکیا تیر ۔ اور 
ڈکٹں :ورمکیں نے ابا رای ہیں لیا نکویھی مرکو لکی خو مت 
سے مطا رانا ہے ۔ ہمار ہیھاررےپ یک د پیا ریو ںکا رکا رم کے مارسے مارے 
پور ہیں بنسکرہ چ ےک پزسید نیک ا دد بات ا نام سے مج یں “ یہ پیک جڑ 
سے )یھی ہے اور ا نک اثُدا می وا ہے اس بی اک شرع سے بی و یک 
لان ایا ساسے تی ری فکوق رص دہ کا ہلت .کر رتا سے ۔إ درب در ام ا 
کا ضرکا رگم ی شا ونا دی گنا ڑا سے 7 باووات بے طرر زور ااور کے 
یں خوش اق پوت ہیں ۔ امس ےا نی ک تھائے سے مہ ےرا ہی اد ہمز بی رحت 
4 رما بھےا دم ری ١ع‏ اددیا تھا ۲ ان اکا مک ع بب مرل 
ارتا ے ۔ 

. گی نو1 متام کہ ہا رے اتیگ بھائی ھی دض لن ےعلاحع 
ر5 سو مر شیک علا جح کے سا کے ہیں ۔اب برا ذرقی سی ےت رف اردان 
نود یں بہت زارہ مھدارییں دے کرمریش ا طبعت کہ رگا 2 ہے ہیں ۔ہرس 
سوا کا وآ را م۲ ا ہے ۔ کین می کا رکٹ الک چیک ںکامسک نبا ما پر 
برخلاف ام کے م میک علاحع سے ہہماں 1ک حطرت زا کککاآ ام رجات ہے۔ 
دا عم میں ا د کرٹ ھی ۔ک پئےے شہیں پاقی ۔ 

دوکری توبت ہومی تی کور ہے مک ام طط تزرعلاح مکی اک رویات 
الس بھی می ںکزی نک الیک ٹوک کہ چن ھی ایت -۔ ۱ 

اکٹ یئ حم صصاحب ا ںآ ری بی یں ادرام مآ را ای د اشن 
یرٹ رناہے ہی ںکہ میں بے تما رس اک کے مرلیوں کا ا یک ار موی ربھل پر 
روط نقوں سے لاب عکیا سے یہ مم انا مو ںککہ ا ویک مر سےبھی رض 
ا ک وا ہے ۔ من ری نکی طبیع تک با سے اد رید ڑنیکف 
ماج ررض سز لبق" بہت ہلری سنل ١‏ ررطبیعت میں بروں شی ما بی 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6.۳۴آ5‎ 


ہوزاگ ۳۱ ریش ےج 


وا من ے سح تی عاعل م تی سے ۔ 

اما یٹ : یہ دوائ مض کے اب دارم خمانت ضردری ہے سح ب کہ 
فارزٹی بات مرشعت ےگل دی پوھلن شد یم ۔ موا دہثرت ارح ماع 
ہوقت شب آلۂ مزا س لکی یر شکخرت او رتکلیف دہ برا دانع علامات کے ہ راہ 
ہنھارکھی وو یہ دواکی تہا بت دی ے افحی ودای ےرا ۱ بر ٹڑاکی مین 
کے ود قطرے ل خورال ہہرچا رٹھننٹ کے چررےے ہک٢‏ دراکرک فی ادرددافٔ بھی 
نظ مہ ۔ نوک امینٹ ادردداٹی باری ری سے در یت سا بی - با ری کے روران 
می ادد دگہحپ بک گیدں می ںبھی سی ددا یی مب ےب تددی اتی ہے ۔ 

ہرکمی ری سنکار مر سے اج دن د تل میں یی مرن ا روإت مج ےک 
ہے۔ ہار ی کے اڑل مضہ می اکنا ارب اص ۸یدرل مدان کی خوداکیں ماری اری 
سے سرعارعاد مٹ ہے بی نے سے م ڑا نا مہ ا سے ۔ رظ ال دی کے دقڑتے 
امک خوراکل 001 ہرردا دواِت نا یت او مکمیرری ںک شر ظا 
یف می ماب خی یں کک پا یک فریق ما 
ان کحبلری رکنا پچا ہي ۔ 

کینض رس رن سعوزاگ سے خلاج یس اس دوان یکا بھی ما صتیضرے - 
ال کا اتنام خی ضے ال پر پا. بے لینی ائزہ سے منر سے ےک رگردد نک 
پں ١ن‏ تما حالت میں لہ اش نمیو کے مضہ بت ےکنا مر کمیسلی موی مر۔ 
او مم ای میں مین پہ۔ پا بل عاہہت ار راوس راز ور موک دداتی مطیدر 
اتی یھ ۔کیذتیی ںکی یہ علامت نما ہی ےکہ پیا بکی عاججت مت تی ری 
۔ے او رقاب کرے دت چترتطرے ہی ننلنے ہیں تس بک خیڑزش نمایت 

شی ہی سے درو دغضب ناک بڑنا. پ مر تک نفرابش ہما ہت خالب 

|| لے ۔یپب زرد ری فک یاخو نام زی سے یی سح کی کول سے 
داع دا مردرجی سے ۔ جب پیوکھار یکررئے سے پیا بکا آنا 7 
جا مے اورسونشل شا کے سر ےتک بیج ہا ےک بھی بہ ردائی مفیسد کی 


اے س 
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70-7 ار سرداک 


کہ حورالك : ٹا دا یرٹ کے ۵ تط کے ایک ادس بای میں ٹڈا لک رر سے 
و 
یناہ موا و سززاگ ہے خلا میں یی اف مخبرددائی سے۔ انرام ٰ 
جب بک نی مکی ری تھی تب ال داب یم ڑا ,در الع کے دمے سے 
شر برعلابات مس ھوڑی اضف داآ ے 2 ہ روج رگ) دا ریب ڑے علااتٹث 
اس کا یں ان اوت ول بت بنا دکا را سوا مرادرضر ہہ ۔ مر ازردیب 
ر ت عارخ مل ی .ا وک ورانے سے درد ٹناءے |در رت 
کی مک ا ا اب گنکیچ درد تا 
سے اود نبض او تا ات اپبائھی یلت ےک پاب کال می میں کو 
ا رمرر۶ھ الا علا دا ت کے راہ بن وا بجا اب داغاسٹرڈل ور وطلاں 7 : 
سکیں 7 ٠‏ 
خوراأ ثے اس ود کی میک ھب ا تطرے پک دش ہل 
ال اد یں ارم قہاستمالکریف چا ہیں 
لوا اعد اک کے رض میں ں بھی الب نمابت مر روا ے۔ شیک 
ڈکٹراس دو پر ڑا اتحصار یھ ہیں ین سی سے دہ ان دوا یتوس ۱ 
۱ ای مڑ یی ممدارں مریسشس کددتے ہی ںکرہت ہالتژں بس ر7 1 ای رک 
ہیں رس تب بک پیک کید ںکوئ خمال نہک نر ے روا لزا 
ممارمی دی ہل مازالت اپ اکر ق. ے ۔ مسا لہ ار ٢‏ نک مرن می نماد 
عماریں دا مرا رما بت متا تک امب اس 
ا نکا یکر دہ جو تی سے انار کا خلا کر یھی یداو شض 
7 وریہ می ںید موٹی سے ۔ 
مھ وعا: :؛ ووا ‏ یکینا 21 سے:شا ہے اود ببار یی یں حالت ا درد ربیل 
ینس روا یکا می ہے ساسی میں بردوائی می بی سے ا سکی خلامت بیکھی س 


عدال کی ار ترکریب ١‏ ستعا ل کے بے دی مفح بر ۲۵ 


عرزال ۳۰ یناف میزیئ 

رحب روران پیٹ با ہصغ رکےکھ کوٹ ھ2 دیس تھے روا ئ فیدر 

و امم ساحب زان ے یں کرس ھیل سے نکی دہشت ء رای 
کیہ ہرتے ہیں ہوا رک ےکم کٹ مے یچ نت پا چس - اخ ال 
ان م سک رح ک؛اگوشت نمس ما اعد اع لوگ می می سے ما نیس مر کے ہن گل 
وص ٹکیاکھ ششت جھ ےلرطرف مجنا رما نا نکی رکش میں تو( ہکا خل نارق 
ادعاإ ت لکانے سے بر مسا سہضے ودرا س کے 002-2 ا ال انگ 

۱ اھ2 ریا ازَروق انف نرادبر رک رت ال اددا 2 :سے رہ نک ر 

۱ سے ہ سکپنکہ رطد تج سے نٹرو نما کے ہیں نل اندا ت کے اا٠‏ سے 
قب نے 
بخو رھ ٹیش کے اتد ےل فک بے 

مر لکیہ دای حالزں مس مندیع با در ات پالعمیم با مک الم دد اٹ اتی 
جس او رشا بر یھی ایسا ناس ےکرم رت کش کے بے کسی عطامت ئصوی رک 
زرکار ہو کے سہ کو فی اد دی متععا لیک کی پڑت بے ابی عالات میں 
نرہ ہل اددیا ت کا مآ یں- ۲ ۰ 7-7 

سلظر: نازری مزاق دا نون کے لے 7 ت یں کا 
دو 1 اع دکھ کے 7 ت2 عفر گی خوراک درا( یل دڑی فی نی 


اع سن : 7 
برخورال ‏ ڑا ڈائی لپن کے قطرہ ہررے پ تر کھکنٹرہر . :. 
۱ 2 - ۰ 7 79 ٭ُُ ' جھےں 
مکسروا م یکا : راب کرہئے ےط ]لان راف و رہ 
ادرابہاوردطاو رک فی حیاقر سے کاٹ راے تا ظا سرن درم قحں) .را 21 ب" 
. مے تس سے پاخانر جا ےکاعا ہت شی ری بے ادرباادقات باببرادر می ا 


پر دا لق 1 مدارا دق ریب| سعال ب۰- کی رف بر۵ 
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رر ۱ 
بیس یفن مخلیی سے2 سززال 


بت بی ساب اک ہں۔ 
خورا نگ : سےا ڈائی موم ےسا رقطرے ون میں تن مز 
_ 1 رم ۲ رم پا بل ن سا بے پا فرں موک تاب کال ی 
7 کو سے سس بپ رت وقت ىا رأ ارح ۂ رت رقورے ا یرہ می اسنا 
جس درداد رح زرل موادر درد نہیں فقحدیتک پائُں برری کھررنا رواب 71 
ای )سے 7ون ادر یب آے قب خیش کت مہ ادر مامح کی خ١‏ 7 
ا ب پراہیا فیس برک پنیا بگیا یکا یں کی ہیں ۔ 
پر خو ال :ےا ڈاکی ویش کے تھے کے باج کن 
ا 1 یسا یریک ! > دوا یں زم میں دی ای سے کا زگ 1 
گلاماٹ)خکارا ۷ رماع کر اس ذقت ہپ کہ نصرور رکپھی سا کے مر _ 
خھو را ات : نا سے قطر ے اک نک انی میں ٹڑالردیرے ات ےکن 
مائلا زی کر یھ شر ٹف آدےاو رہاب اما ر ہے فیا بے ہے 
کے لن اد روز بر پت ہت رین رسے لہ مع ٣ز‏ اتیک ممزدری ہت شور ۱ 272 بس 
ادر اہب رسائہ جہ تاب تھوڑا ادرسبت رین سے ۔ ۱ 
خورااح:کھ' ےم نقطرےلصفت 2 ۲ ملسو اکیسر ےکیٹ ٰ 
شاو :سب مر کے درا مان کے !ا عث فویٹلے میں دم پیامے اودامہ 
رما ب گیا ںک ایگ عبات ادردی بآ 0222 رک کا نون شا” 
ران ہے ۔ ور پنماں غ مولیض اذفا تھی بی تام برای ہیں ٠‏ 
خوراانے : شا ڈأ بیشن کے ھ طر ے بک جیٹائگ انی میں مس ےگف ین 
اناج کے تی اکم بی بآنی شررع مو جائے انس وت اسب ذدائی دی نڑع 
دی چا ہی ۔ 
سر 72 !یپ ِل 1 ان تی ادددزن لکرےے زادۂ “ےم کی مک 
سا دردما نزو میں مم رام سیون کب ماک در نے سے تا ۳ل رکرے۔- 


×۴ وا کی مقار کیب نتمال کے بے دک یمغ کرد م 
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۰ 1 1 س27 
محمد ك۵ انی اف ص ارک 


ذہ خصو را : ڈائی بیشن تین تعدرے نصف بپٹانک پانی میں ڈا لکربں من 

اجار مہ 

مرا بش جیب مرش یک یکر داک شر مائے کن ١‏ ذروں ےس تظرشا بی 
عابت ار ار را ,”و ہی پ کت نا رخ جر۔ زدری نیادہ اد رششی 

سی عابت ہر۔ 

نپ خورالع :رد ای نتطرےنصف ینگ پل می ٹڑا لکردن م کن اع تہ۔ 
, علادہ موی مال اددبیات کےاض| نات ضر ذل اددیا ت گی کان قیہیں 
ین کا سیف یم ۔ریتاکس وعزہ ۔ 

کا ریا :می حوزاگ .یں پگ ر یک٦‏ سوال کک ری وال ہہ ےکیاک ہ7 
ش0 ددبات نا ئرہکرقی میں داں نما 2 خلا رج تما نے میں اکشردوقات ٹڑا مِ 
ادرزوںاش رت اکا سے ۔ ام ککق ریہ ونیک ٹاکٹردں مس ہمت الف با جا 
سے ۔ لہ ڈاک سیکا یر وہ فیک ٹکنڑدں میں مبمت اخقلاف پا ا ا ے 
بعض کش یکا ی رہن ےکو مز نیک ال کہ روف مامت ہیں اد می پا ری 
ین سک ھکقی می ہیں دہ ال نک ونیک اضول کے مان ان ہیں۔ا گنت یریم 
ڈار 2 ان بک یکنا ب میں صےت رگ کرک ےا خرن ےکن کرت ہیں اکسا حب 
مطلمو کے اک لب تکوٹڑی خوش سنوی سے در عکیا ہے ۔ پ تح مرذراے یں ۔ 

گار یکاکرنا می ےن زدیک 7 ےلج ضشکببوں میں نمایت ضروری 

ہے .رپیپ پت پا نفدں نے ا سک یتردیہکی .یلفن 

7ر ا ا گار یکن کے بجدہش کل ا ور 

رچاے ۔ دش روطب یق انز ہیں بردوعالت موتی ہے۔ 

جب کہا تہ میس ہھاں تر بنا سے داں گرا سدرریكھپ ماسقا م 

تقر سے ارتا بپ اما ہ7 .ھ2 نر رما سے ولف - 

تزائض یرپ ےکر ہہ مل ہنیک ا ععول سے برخلاٹ ہے ۔ خترائل 


بی دوا یی مقمارد تیب تال کے وک ینف ہر۲۵ 
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کش ٤ف‏ مین ۳ عوزال 


ول ےت ہی سک کی امر داق۷ شثیت ٹ خ سکرا سا کنا کک کا عام 

ہب دہ م ز٣‏ نا“ ں‌ ان اک کی ہے سٹیر 

کے بن ہو ؟ یکرت ہے ددر پنیا بک تام ل می ساری کے 

سے سے ےکر 7 ت280 

یئ مرک کا اع خزاکتے یہی کوٹ یکلام می کہ با موقعہ وی مل 

ار یکرئے یس بیصن کی حاصل برءاا سے ۔ 

سر ي0 اتیک ھکار یکنا جج کے برخ۰لانينے 0 

رژن جس رکا 2 ر ہے رد 7- رر ہے نٹپیک 

ول کے ہمطاق ہے - ہوک سے عرارونائزہ یے رپیار ریش 

وم کی اکن ہت رما رھ ہہت ہیں ئک قحب سی اددہات .ارہ 

دای نا لگا ام تھدہاں سن پا ہیں و 

۱ معول کے مطاق ہس راد ریا ے 72 ما نے سے لصا مار یی ل 

کرصرف انمددثی طود ہ ہاودا ات 

ادرعار یھ ریہ وک نےکر یھی نہیں لت 

ھن در ی موا یتور کو ہباری شا دی ے کے ول فا را دن ےکا نمس 
ہے معا اض ےت رر یعوال بنا اھ دہ یی ےکن ورك سے دہ مل 
کو ہت ہر ی١‏ رایتخا 0م سے ادرا اگ روم ونیک ڑا ٣رز‏ ا اک کے مرکا 
فلا عکرجے دق ت سا ری مع دہ ےدوت بک رہ ای سے ۔ 

ادعات 22 احیدر کل ری کا بج یب یک ہے جب کب روح 
د بلس مسب سر سا ا بگ نرہ فتے نول اکر بات کے 
سے ودو 1ی رھ تھ پیلد کرنےےکے موزوں 4 ماررے 21 ۔اڈل د ری امہ یل" 
ان سک 0 کر رر وہ 

د رہ انید ا کا زان شردرع مر سے سی ےک ر۲۴ ا ا مہ رکٹ مک نوا نے ۔ 
ج بک ریف نار لم اک کی بے اورشا ضف ازاج ہبی اہ یدرد 
۱ نو ز صاعلا ما تمہ نزیٹس 2 -َ+- 7 - 89 
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0 


]0 
راک ك٣َ۴‏ کی اف می 


2 ار ا تقعوا لکرہےے سے اوقا ت من کی تک یکوزسدرددکرہنے کے یس ےکائ ما ار 
ہے .ریس موق پیہجی ا نکا شف دفو کون ہیں نا جو ں الہ ٹوا 
ول میں دتےےہیں ‏ نی زمیری رلےے سے ۔ک رگ رر لکاعملہشر دن می ہی شی 
ہر ےجملوں سے زادوئہ درخ وت شش کی اک مر بن ےنام درتجریل 
ےگزررک ری رہسے ناب عالات بی پکاری کرنی یک میں سے یکن بر 
ا کے اگ تاس بی علادات مر ریشم جو ااددرآن سے شد ییے۔ 
کی نو حا فی مج دالے میں میں تو اکرزنا سے سج سیل فیس مرک | 
رہ ہرں ای کول میں !جا دامے می یں بی کا یرف با مرو 
جا بے۔ 7 
ای موقعہ بر کا ر یکر نے سے نرمرتف می بی ین ے۷ ہیں با نا ۱ 
بھی بست جاری برعاتی ہے ۔ بر فیبدت ا سکھےکضرف انمرولی اددبات 4 
ہی اکسنفاکی حجائےے َ‫ درا موق پیگا ر یکن ےکادہ تراک نا سے حب کہ ۱ 
حمزت عو زس ہت یی ۔ یہ موٹع تما بت موروں جراک نا ہے ہس تک 
اعقیاط انس زازی کہ یکا ریش از وقّت نکی جا ہے“ ینام شر 
علامات عززش دق دب رما مل ادرنات م ںوک لن بای نہ ری پراددا ضرا 
کس ہت/ گیا ۔ نی اس وقت جج بک ہر بت تخزیف بر لے مرٹھ 
7 دی اکنا زی اورخفا مل تا کی بے ادرا نہ امس سے یل پاری کی 
ساکے ہرم کک ز با اکر ےکا موحب نراک رآ سے اددانرروئ گج لک 
الِصاسبں دی سے سی 2 ر یکا 27 ںظاہریں ہا۔ 


بیکاری : ارول ری کے 

سکاذی رامع کی منیاری وت ررکاری رص ہے ال مطدب سے 

سے مکٹی اک اوور مس .عم وا ادد مکرخاس کر زہادہ متا لص( ہرل۔ 
ول ام ڈیا ص کنا فی کا سودریشن ۔دشمح لس ا ی نال ۔ 


ہے 


٠ ۱‏ 
ے رورل ادیات ٹڑیااعل میں ادا ن کا نعل کصسی اک دو سے سے ماجنا 
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ےم !ا 
ری اف میلس ہ۳ سوزاگ 


سے ۔ میس چیے .2 دوائیکرا تال ملا ہل او ہے اہ کے زیٹررگا 
روا یکو سال می لا مں اور الا یکا سد دی ی سب ط مہ پراستعا لیا ہے 
ق برک دا نی ںکگیں ۔کگرشلین درنے والی اد یح تفن موق ہیں کی عمو ا 
لت ڈزام کی یکددداونش مقط نی جں ا ہہ دک اون نصف یٹاک 
کے با ہنا سے ۔ وف ؛ ور اک ا ٹاش سک ایک پا نٹ پانی میں بائن' 
ڈدام ما می راٹس کی مک کی چٹ کیک ا میں تا موں ساب پامنٹ مان 

ڈیا کے ہام تا سے ولف می ان ادو ا تکی رات سے امرت 

سے پان کی چیکار یکن سے بس تکامیانی بدئی ے ۔ بتاک کت کک 

الو نیک ڈاکٹڑد لک ترزاددیا تکی پگار کے پر اخارع بییپ نر 
ہیں بڑنا تھا دہ بھی بر انا ہے ۔ 


نز بی اہی تہ ہج مک یر یکا رماع رمیا ہد در انس کے دو رے 
سرسے پہ بب لین اس ہہر۔ الری کے بی مر ےکوی ںاہی میں از کے 
میں نا بکی'ا لی جیں بل داض کرک پکیار یکر نی اہ چیم | ورا نرر دائحل 
۰- دا یکددو ار مز ٹائک نے رکھنا ججا سے پ اس ط(ح سے موسلما 
ےک ہل متا لکو ای کے نے اور نکی سے درمیا ن دبا رگھییں ۔ 
ادر ار یکر داہیں سے اس تال لپن میا سے ٠‏ را میس سرخ بک بپکاری 
گنی جیا چییے ادراگرموافن بڑےنتوصب طردرت ال سے را جا سے ۰ 
نے پا میںکیڑ سک تعیب سھےگردلییٹ دا بی برت مفید باڑا 
ہا درااک رع سے یکڑا ہرلٹے رما جا سے ۔ 

اممددٹی ادویات ادد پیاری کے علادہ اک ادرعلاق بھی ےجس س ےنچ 
کو ش در درسے یں در ول کے میں بست دوگ ہے یہ ا لح سے ا 
گراو ہم تقیدد رد این اچ بی خیاں انتا لکنا مہرں “راک بی میں لمت 
گی کین پرتی ہے ۔ پیا بے کے بعدفوأ بی ائمیزہ*میں ہہ تی دا لکی جات 
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من رزگ تو ۰۹م 07 


ہے ۔جما ںکہ یل باتی سے ۔ سومان می ایی رح سے داپھل مرن چا 
اوضیادی کے م ہک اکھو کے اودا کے سا تر مضبوط کرڑے رکناسجاسے : 
نو سے پہے کی کر ھنڑے تی یں - سا بے ۔کوکمن کے ووٹی تر واے 
خیش کی یکا ر یکر نی بی فیدر مرتی ہے ۔حب بک ہگن ادردر دک ز غدل 


۱ ما ۱ 

حب مر ض کا ممز شر برح ۔تھ مل ضکونیم ذا دی ا ہے ادر ما 
سےقطی رسس رازم ہے ھا ںج کمکن وک ےہ نی مل ت کچ ثک مکرنی چا 
مک لآ رام سے پا رپے سے برا رحجلری تا س۲ 
مرلی سک تج درد اورسوٹا و ڑکا ستعال زا وکنا جا یج اکر اب 
برا رےےگرم و ٹراش مدارئے دای چس شا گرم معدا لح رر مریئ امیر 
و2۶) لی گرشت ا ڈے سر پر کنا لاز بے .تا زبس 
رر ی سے مرییض مجامصت سے با لی پر موب وکباب 
استعمال مادقا منرع ہے ۔ ۱ 

می کو دووے۔ بادل۔ڈل رو ۔ دوریی ۔ک کا 77 
ہے بھیدی مرنک دماش کی دال درو اور رگ رححلڑ ی ہب ی رکاداںل 
امتعا ل رن چاہُ ۔ 


ین لق 


)6١۴٤( 


آپ 


ذنل سم ان کے ہر .لؤں ٠ک‏ قرڑی ہت پآ کی ری سے 

سب ہہت نکر کس یا ھی ہر ہے اور گت ا سکیکبھ فی اد ھی 
7 بر کی سے ۔ ا۸ال 4 زادہ او ھی ا دک رق سس ےکردن 
ات میں صرف ایک دوتطرے بی بو سے ہیں اورک صرتف حو راج بل یکا 
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ى'ٰ . : 7 چچ 
یں اف من بھی زین سوک تقر 


ا رجا ہے ۔یاھ نبال لک دا سے ذدامی بیب معلزم بی ہے۔ عام 
طور مر بر بنا بکرے وخت دم دہہھابے اور ب گان ۔ من سض حائوں میں 

دداد جو نکی شکابات پھرشردت بوجای ہیں ۔حجب مرن کاعلاح غلطکیایا پر 
ا ریس ہی شد بت کاہاقع ھا تقر ہکا می بدا ہہہانا ہے ۔ یر مت لی ناو کہ 

رلک برد ںگم یا ری تکایف کے پلا ما ہے ا مجن مرییل 1 کرت 
تی ول ائی سے کا نمض ١وقات‏ ٹم ری دہ وا خر قدا می ما کی ٹین 
شا پاگردیوں کے پدا بر جات میں ۔مائ کیعوں میں ح بکہ ص بنا انا کٹ 

نزک بل ہا چد رنیڈاکی زی انی من تکی زبادتی او رجا مت 

کرہئے سے پچ رپیپ آنی شر ران سے ۔ 


للا 

ہب پسب سومان بل کے قریب سےا تی ب ھ تا سکاخلا نبا آسان 
اک تاے ادراگر پ 1 کح۷ رہ 1 کوٹ نمدددجرا سك" تاب اددیاإ م٢‏ کی زالی 
سے ہپ ؟ل ہہ ۔تقرائ صودبت می ام نکد رام دیا بہت نت اور وشمت 
نکی سے مونفخ راڈ حالت میں می کو یا لک ا مال ز ماد کنا سس کے کر 
پاب پچلا ہے اویل کم بر ۔ تما لکوپانی سس دھونا بھی یرم ہے 
ادرجل؟ب ھ مرا ےی ست ائ(ہ برابے ۔ 

تر کے مرن میں منددتر بل ادویات مفی ہوتی میں 

کشر لم یڈ راس ۔ میس ملکسرا یکا و انرک 
الییٹ ۔ تھوعا لہ لُں۔ ۱ ریہ اد یکئدویا تام تی ہیں ان کڈ 
الا ادویات عموبا کا فی ددانی جار میں ۔ 

مسوم راولش : قر کے میق ہی حا یمزدری ابر تکرا 
رت ہے امس ہیے بی عاللت می کس دامیکا رو رسل کا امتمال بست مد 
مرا مم سے ۔ گرا ك‌ادوا ت ک۷ا یبال متوات عار گی تھا ہاسے ٹر ۱ اق 
تاس رما ہے خ رص احج بکہ برثی ڈہادہ خورا ھا ما بی رغراب 
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- 3چ 
1 ظط ۔ ٠۰‏ 
م مم سور اادھ 2 بیس اف میشیین 


۸ و' 46 ۲.- جح ر/و۔ ۰ 
ہینئے سے زاد یڑج سے تنس ام کا کا مضمال نزک نوا ا ہے اد حا ذری 
مزراچ کدا نو ںکوسطفرسبت مدکی ہے ۔ 
×× حوراكگع: سط یر ٣‏ ےم تدے نحدف ج ناک کی میں ہوقت یتیج اوہ 
سوا مرکا را سے کن وط ےلعت حیش نک 0 میں برقت سام ۔ 
مرن ککار :یناسل سے مر نی کی موووک یکاشک بوادرہاد از 
< تو گا رر ۱ ر‌ ۱ 
عم یب مر انی ہو۔ نک ١ا‏ سکامبززردی مال با ید ھ۔ 
کہ حورالگ: چ ڈائی پڑ کے من قطرے پر حا رفذیلکے بعد ۔ 
ا لے مامترل ٠‏ تہ خلا مات شبی موں کیہ نگکیئی ہیں اوغا 
کجیکہ مرک ریس سے اتال سے ارہ ۰ ۶۲ مو ۔ ۱ 
ہہخورا اگ: ات ڑا یل کے تطرے دن مس مین مرتہ ام دا یکی ارگ 
کی اتی ہے۔ دبیی نے دد۲ائی اود انیب اک با ) 
صا : جک ائزد سے مبفدارکیٹربافی پھچ ہب ا بی اد رخرال 
ممراس دق ج کلہم بھی بست نک لکئیں۔ ۱ 
نب خوراق :مہ۴ ڈائی کش کے مین تھے دن میں ددیامی مہ 
ینا ص کہ یب ےگیمہ یا ہآ تی ار پت ای انتہ 
23 ا رد و 7 
ہے 41 ضام ہہ یہ _ے انک سوہ جہ 
پر خو را لق م بل پریشنکیرکے دو تقر ے لصف پا لا یں کن ہہ 
2 : زور ہیر یوں کے سی ہابت من سے : 
لہ رو بنا بگیعا جمت ارہ ربرادرخُابتنکلیف رہ ہہب رو 
نک کی در ون مر سے اتی مک کی ےکرلگے وا نم بداکررے ۔ جیا بکماجت 
تومت اتی ری سے .لان شا بکرے دقت ترقطرے بی کننے ہیں ےل نال 
کی خم رش ای لت ری اہ ضس 
ند خوراع :ں۳ انی یش کے ین قطدسے دن میں نین جا جار ریہ > 


أ 


ن5 
1 


دوائ کی مقار وترکیب (مترال کے ہے کیہ ٥۵‏ 
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ریش اف می ۳ می سرزاگ تہ ۱ 


سا :وی کہ مرن ی کے دب بجان ے کے باعٹ فیطل متریم یبای ۔ 
یز پنیا بک مال کا امت نک پا نیز پک یک لئے اوردرد 
زج ۔بجض ١وقا‏ تآنکھی کی تم بوعباقی ہیں ۔- 

بد خحوراع : ما ڈائ ررش کے ۵ تطرے اک سالک پای میں دن من تی 


رر کے می پک یکا مال رک ار 

مس امس موتعہ یم ڈاکر یم صاحب گی دا لفظ لف در جکردتے ں ۔ 
آپ ایا اش یں : 

ز رتس عورال مج پکار ی سے زبادمصتف مر ےکا تل وفنت رع کا 
یک دی یں سی یا یک پر رگم اتیپ 
دی ہیں ۔اگ رنج سساغ ول کے تریب کا راف یتو غام پچیگار یکاکرنا 
اکا ناکرا سے ۔ فی ن اک ہی کن ےا او بکی نالی کے انسر وات سے 
کب بی دی کے کے سے ایسا بھی ڑر سال درکار نے کہ ماؤن تٴٗ 
:- سے ریش من ے ےسا دح دپچلکا ریکمیں 27 
کی ضرورت بے ہواددب پیگاری میں مل ہرں دہ بھی نر فی چا ٹییں ۔ 

گار ی سے خلادہ قرع میں تی سے اتال سے بھی بمت اہ ماما 
ہے“ بھی اولیم یوما دوہ وگ ادویات سے ولانے سے با جال سے ۔ 
۵ک نآ وڑونار) ہ ترے 77 یل اور. کن ادی بر دراکلانے 
سے الب بہت بڑعحیا جن اس لی سی سے۔ 

دوک یت رکمیب عمدہ شی تا رکرن کی یہ پ ےکہ لح ث گن پائیٹ را شس با 
سلفم ٹکٹ پا نیٹ راسیض اورکی ںگر 0 افٰم مور برو دا سح ت تر سے قرع 
ھی ہیں ان تیوں سے اتال س ےج بھا یکا ہما بی برک ہے ۔ رت سک اصفوا لکرنےے 
٢‏ اک اود ڑا الہ یر یےلہ ادویات جا ے ات ,7 بی یج انی بل ‌ادرال 


4 ددأئیکی مقدارادرترکیپ اتال کے یہ یدرس فبروم 
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مر م| راک تق رھ ۳ رک ات مو 


سی دک تما می علاخوں سے ت۷ا لاج زادہ ذیّت رھاے ۔ 
از ہک ھی کی دی یہ منمائی بل کیعوں میں من را موب گا کی 
ے او رلعض میں پاب کے داقہ میس ہی ماع دگ یکا سبب اود انس صقر کا رن 
ردا برعالٹنے ز انمری حالا تگ می تقاط دح لکرک ىا مت ہکلوکھول دبا ا 
ق ب۲۷ مزا سے ۔ دو می تفایاب را سے یں حب اددیات 
رن سے موا وکا ان رز جذنا م رتو بی کے خول سے رات عصاف ب جانا ے٠‏ ہر 
ہے روز متا لاف ارتا ہے. اوت ضکیوں یں مت میں صر فک 
م رت چی اک وفع ہی داح لکروہ کُ دی بانددہ من ٹک الر ری بی عائے 
گر یکا ا تقمان بار مارکا حا کناٹ بدا ہے کا ای پا سے٠‏ 
: ا ےک و لا اداتِ ١‏ مرو نی می سب دوا .اہب گ2 
ا سا | ما لکیی رکا یا چیے ۔ 
لوٹ ر ست جا ننابھی ضرددری ٹُواک نا کہ بکہاق“ 
٤ٴلبے۔‏ ام رپ بآ ال ےر ےکردہا سے سے کی ےن کا پاکے کم 


بی کا مع شا بک ٹا لی مس سے ۔ گیب نر اوران کل یٹ کک 
نی دنم کے سےک ہو کوک می ناریا جرح :ری یق مھا 
ا ےک نخس چنا ب گی نال ‪ك‪070‪72 وا تھے ۔ ۰ 

لوٹ:رں اس بات کی باد رکا چان ےکم عوزاک مہ حالت میں بی 
رہلے یں۔ بڑا تحص اس مرس میں ایک راو یکا دہ بظا ہے 
تددت تلم ا 7 سرد یں ان کال 7 

۔ال- بب لا ری سے ہرس سو زا تادری۔ مرسے با سے ۔ججب 

ںہ اتکی مال کک پداہ 7 
شمادی بر اچ ۔ ۔ 

الال ہ مرن سے مایا جال ےکی علامات بی ہیں - 
۔ یب کے ا را قکھاٹلمی موقوت عوجایا - 

۲ سداخح 7 چک رر ہنا۔ 
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مکی س رف میں "۲ نماک ھن ویرائ یٹ : 


ےج ےت رر کر ۰ ٠‏ 
.عو سکم شیا لا ال مر گرم ما لھاہن پاز ین بے مگشمت وی رو ا 
ترشس اخیا ےکھاےے سے پیا بکا بی لکر زا ۔ 
ھا مرنیل کے ہے مذادری سے ہوکہ پیل درج وی سے ۔ دیو 


مممھ ۰۶ : رر ۰ جج 7 ٠.‏ 
در ٹوار دنا می 
و کواش مر سوا گک لط خلا حکرنئے ادگ روا عث سے بدا مرئے ٹیل 
ان ے وٹ مو منررجہ مل یں:۔ 
١۔‏ مین دمال ثاء ررشِشض؟آن دی بس 
۱ ۔ گمرو فغ سب لین ی تقی بکا مرخ بادراری سپا س لف دی بہْں ) 
٣‏ ۔کارڑی دنعوذ عو اک ) را تکوسوتے بے ا س قد نز تی سے 


کیپ زنک انب با ای کممت ئجنک با ہے ادر نمابت شدبرددد بنا 
جچے۔ 
نوا :دم" سار کی سی ینی وش کا مففل حال کین ١ا‏ م ہ۔ 
رف رم خ مض سال دی یمف می رجر| ر 
رن ور فیزہ جیا یفئل حال دکیع سن ن١م ٥‏ 
ری فافٰ یس دا نافع مال رکیع ریغت م۰۹ مردوں سے 
ماف مرا سے باب میں ۔ 


مج ٹے 
لن دشرا ام 
(27٤04٦13ظ‏ ٥٥ہ 18۶17۸۲٣01‏ 

۱ ایض سوناک کرش م سمودا ا ایا تابے شا ی٣ز‏ اک ۷ 
کوٹی شر مد یں بر ھارنہ سا شال نہ مرکا “ارک جڑی ملا ہت >ہ؟ 
ار بعاہت ار ہار کی سے اورجت ور و۶]ہے خمائ کراب کے 
کے بعد دردخضب کا ھا سے ۔ پاب سے مسا بلق اکٹ رر تی سے ا وف ش ما 


.ےت ایت - امس سے 


جمہً٘ےم ہہ 
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سزاک ۱۵ پیک اف یلین 


می خو نکی مل میا سے رحب مر ضکاعملرفیف مزا ہے تر نیا بک عاجحعت بھی 

تحیف سی بڑحص موئی مرتی سے او نوا تاب وقتِ مقررہ برکےے مین پاب 

کن ےکی نی ای ینحفب اگ ہرتی بےکردہ نز رازعدت بل نہیں دا مز با ش ریہ 
عالترں می متا نہ میں با بردردمۃتا را ایی نکی سحت عام نے بای ہن 
یں تیزی کی انتا ا دمزدر یکا ساس یہ امت تدتی یبای یں ۔ 


اخ 

و دوا لی مرش سونرگ کے بی اصطتما لکی اتی ہے ۔دہ ام رین سے بی 

مھ یکانی دا ات مرتی سے۔ لی نگ مکی لی ےکیمت مس ا تعمال خہکی مہ ھتہ دوائ 
استعا یکرنی حا ٹیہ بن یکذ رسس راد ا کے قطرے او کو ائیت بدا کے ۵ 

قطرے مرد١دویات‏ ری ری سے سردوکھنٹرے بعد اتا لک فی چا ہیں ۔ ہہ 

ارات شحل برعل ما تکڑخفری فک کے میں تا ذونادد یی اکا یاب ری یں۔ 

و راگ ران ادویات کے اسنتما لے دی یکفیف نار بائی رہ عاسےتوایعالت 
گل لا دو دوائ مد ڑل سے ک2 ڈائی مین سے سارقطرے ہرودسرے 
گن مننا لرنے ای رکید ری کا راونس دا میکا ٹلا یسدفربھی مد 

ادویات یں ۔ و ۱ 

جب تاب کرت دقت ما بت تزمری ا بھی عال تا ہہری گل رکز 

پٹ کے بانج تر پان میں سردوصرے انی سر ےط ریف سمبعض اوقات 

بہت عجل رآ رام جا اتا سے ۔ 

ِ یم ای ہ سک ےکک ضا یااکی 0 اکم بیف ش مقام سلبدن ربا دنا س 
مض ادقا ت بست مجل دآمام دا سے ۔ ہما رک غیات سے ریہ لازم ہے ادر 
إششی م کت بنا میا جے ۔ انہک پ رہ سح اگیم ورگ لان اک مکانڑ یوین 

ے رن رووثع رموا مصید ہے ‌ 
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ریش یفن لین تم جو تضیب سک ۔کرڑی 


(وز۴8 ۱٣١‏ ۶ہ ۹۱۲۳۴۱۸5۶ ۴۷) ۱ 

مزال کے٠‏ تما درش دک ں میں عیب بج ےآوب ےک واو کیٹ ر7 
مر ماوکے د ےیل1 کرتییں تا خیب من او تو ماما ہے بعاد ا 
عالت می ںکم زا ہے ین مشش میں سوا ا سیب دزن رانا ہے 
ار اع کی ملیف اور ہیں بنا ا کے بے ب رین اددات ادا ادداٹٍں 
یں ۔ان ادویات سے م٣‏ ڈائی یدن کے و قتطرے ہر ارکھٹ کے بد در نے 
ا یں ون کے ساتقہاعصل مز نکی ہروا لی اسلتھا لکرہبا دی ہار یا 
اری سے استحما لک کے تیب سے ای کی کی مان را می ا سا 
سے یی سک نما ری ستتوال میس تنا ۔ 


مو سوزاگل کاردیا 


)۲٥٢۱5( 
عزا ککی شش بدیعالت می ںآ ل تاس لک ررش نہار ت تکلیف دہ عا یتو‎ 
باقت تب سحفت مکلیف ہرتی سے .ند می خحمل داقح جرما ہے الس یعورت‎ 
بی نام می کوبرت سادہ او رتھوڑ کھائی عیائیے ادروقت تب او یڑا کا‎ 
نا چا سے ۔ مردمانی میں ندقطرے اکا کیٹ مم کی کے ٹڑا لک راو اس‎ 
لکیڑرا کوک ار تنا یل کے مو را یٹنا سا کے اد راکنا یٹ بد مکا ایک قطرہ‎ 
ای می ٹا لکر دا تکود مع مت ا سنتھا لکرنا کے ۔‎ 
مف ری کے وقرےب پک ا ری امن ےج نے‎ 
چا یس ادرای اھ راگں اب کغ میں بن سا یں ۔ اسیج سے دن میں د‎ 
این م رت فی مر جارخ داکیں بی اتی ۔‎ 
سی 4 ؛ر نی کے وت ال ڑا لتعیلاادرہبید ہر ادر بت ِ2 بن‎ 
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ناک پر ۴ ری اٹ ےت 


جامح تک نوائش او الد“ اس می اما ون طَ 
بر عورإل, , ڈا ڈال تی ین سے روتطرے سرے دقت ادر مرمزورت مو 

پر 2 ذ تکوے سے 7۔ 

ا ہب بن زدد شریہ۔ در دن پا سا رے وشت 

پر بجی شا سے ہو ل٣‏ کے سے 
بر خوراك :د٣‏ کے دوتطرے سردوسرسے پامیسر ےکیٹ ۔ 

الا جبلارڈی رفردسنل ۸۷ کے کے 
اف پیداہ۔یاخن دریری کا اع تغیب میں ہے 
نز خورا لگ : ٣×.‏ ڑا بیشن کے و تڑرےں مر ےکحف ۔ 


۱ "۰ 
۱ کر 


میٹ رک سے دہ حالت مار ےکرجب پنیا بکی ا یکاکدکی منقام سرک ینف 
ماما سے ادرشا نہ سے چا بآکےدقت زک با سے سک کا ام الف 7 ۲ 
ے روز ککوش ات میس مھ اتی سے شیا بک انی مم 
موجائی بے او۔ا ملف ضکیمحت غامہخراب کب ادرمئگ میا زن جا سے توم زین 
در بدا کر کت طد یو کی ہے سمش یریک تام یہ 
اذ ادہگگہوں ردان م تق سے 7 ری شد بی رم رندعلامات ش ںیہ موا رٹی 
ورگ شقیف ہرادا تخخی فک کر یں موا ادا لمات 
اتی سک پنیا بکی عامہت ار ما ر مکی ہے یا پنیا ب بپ وٹی دہ 
رپ ای ]رہ سید ادل سے مل وم ہرک ہیں ۔موں موں سک رٹ ڑععق 
ای ےر دا ار ارک مب کی عجاتی ہے ادہ یناب ول 


. زا کی تار د7یب ستتوال کے ہے رکییۂ ممح ر۲ 
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برکیش آف میں ۳۸ سو زی ّْ ےم 


ےا ہے اددا پچ ائی حعالت می ترک ہی ببھونکلی ےگ سب نرہ نے میں 
نے ت رہھٹ جا کہنط رح مو سے ۔ اک ہم تک مارک علا حکرہے می 
کت پچ کی جاے یا یمرن ند برحرت خی رکرمیے توشر کی زم کی رن رای ہے 
او ان ملیف ہوتی ہپ ےکر خداباتہ ی بیاء خاش وآ امت ہر ئگ کچل جات 
سے ادرکیت ون سے باعث شا نعل م رص راع برا ہے میک مار 
اتی ہے مخت خام گن انی جس اود اگ ربللدری مر ضکا۱خاقہ نہ چھتررمریی نشم 
بل بجبامابے ۔ 

۲ ۲ ک مس سوا کا درست غلاق ہگباعبا سے ادرش ہر علامات کے 
تلف مرنے پریج دق ت مغ بکامض ریب سے ند ا ہام نمجنا جا ےکہ 
کرمٹ رک کیآفاز سے بنا ب کوبت زد کک مار ےکر ےک کش میں | ووض ہنا 
انج ےل ےکاخ رم ربآناہے سام ہی بت ز دنہ لگا نا ا کے ریبش میں 
یا لکہنیاف غ کے رون شا بک حاحت ار ار مدکی دہ بای ما باب 
کرت یں ہا بہ تم پت یں سیا نک یلیہ ےک برا سے بنا کاٹ مھا ہھ 
جا ہے اد رتا لین کا می پنا ہے۔ ِ‫ 

۴۔- شی یک سے پیر مرا د کی ہے دک موئردہ کی خلا ت کرد ي 1 

منیاتکاز با دہ امنترا لکرے ‏ درا مع جح کے دگرسسب سے ز با دی کی ہیں 


اج 

کہ موجررہ رمک مکریکھ تا ب 1 ل۷ اترفرل رہ ری کک 7۷ 6 
ای سیل ای مرج لکی الام اکیائیٹ اورک مس ہمت میس اددیات یں مج بکر 
17 1 01و رر تاب ہے مکی 7۶ شی کشر ت ‏ طرادر ھی جب ہے ادرابے ما1" 
می ایکاٹ ×۱ ٹا لین سے پارقچ در بوقتطاتی بیا رک رین میں اود 
یی بدا سے ائج تطرے دعم ریہ دن می اندمیں عالات بیارکد ینیم کی ات 
سے پر رکرنا لا ہے ۔ تقام میدن پرنڈیے پا کی ہاب می ہدتی ہے تپ 
اگیونائیٹ ادرک نتھیی ای ا مک یی ںا کے ہبہگیرگ ٣×‏ ا ہت 


بے ہو ے سو سے 
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:7 
ہے2 ط ہے 
سززالی ۔تھا ۰ پش رف یکین 


اپ تھے ڈومرتہ یمالک ترک استعا لمکرئے مواشیس او رم رازاں سلذ گے 
بر نر ہے اٹ قطرے دومتی روط انف ہخت تک | ستتما لکرئے چا یں ۔ 
حبب سف رکا مرش زیادہ ڑا مے ورس طول صورت ا خخنیا رک سے ۔ تو 
۱ رر دوات کے سا تر یکل زار کے انختیارک رن کی بی ضورت 7 
ہے شاکیشصہ بای کے رخول سے رات ہکوکشل دیا جانا سے ۔ 
عزارہ رہ الا اددإ ت کے مرح دل اددات یک ‌ 7 یں سوا 
یس کا یڑا میٹ مس وامِکا 77 وم پک دنام 
ور 217 میم دیرہ 7 


07 


(ہ,دنا ٦۷٦‏ ؟ ))۱0۷۱٥08:181106۸1‏ 
صمنت سوزاکگ ےج ڈو ١درفائ‏ کرکھشننزں میں مو رھ نے سے اعت 
را مرا ےگل ری مم ھنے میں یی با امس سے مار تل 
ہش ےی مو رسای ہے ۔ کیا دح جم اطع سے مرک تب نی سکریکما 
اد رجب چذُول 2 عمراہ گڑی تھی سےا مرح ا ےت بر ا رٹ 
امک خت مر ما سے در مل را تکوز یادہ ”رف دہ ماک ا سے 


مر قکرجب جاپ بڑارہا چاکچیے ۔ا درا کوک ا رام ال پا 
عاسے ۔ کہ ماف رحجاب دینا یا مال سکرامیر برا سے ۔ 
ہج مہم یت 7 
ا وابہٹ: تن صوزاک کے رعدان می ہرں ب یکرگی بش درد 
معل وم پر رح ۱ ہے را 2| 
بن خور الگ : دا ڈائ میٹ کے دقعدے ان می مآی ےت نے پاہنا 
پ وا کی مقار و قکیب تھا یک ہے دکی رف ٹا 


١ 
ٴُ‎ 
. ۱ 
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ای6 ف یلین ۴ خورقں می عرزاکگ 


ار ورام : صف مرش تا دای 
ادرمریٹل گا ارم رق سیا بات ت رہے کے 
بت ام یکادرہو۔ تک رت نکلی ٹک زا دق ء 4 


٭ خحورال, ک٢‏ ایی ےت ترے پیر کو . 
ای ی1س سای ری کا سک 02 
ھی مرادر دبا سے رکرڑ کھا ئے َ‫ 
خور اخ :دا رن مرا سے دن میں نین مر ۔ 
مکموریس دد مکل ر لآ 3اد ی ادویات ری زگ کے جذبارے 
کے ہی دی سا سک میں۔ 
پ, خورا(خ: ×۵ ڈاٹئی لن کے سم قطرے ہر کھنن کے ببرادر ا ٹا 
رم دا ماب کرک جا سے ٠‏ 
1 لی 7-7 ؛ بات ٹریدردل ۔چپ ۰ چا پا رسنےعیں 
ارم ارت کے بردل 1 و رجا س۔ 7 
1 خوراکڈ, م5٢‏ ٹزاٹی بیشن کے نتر نے بت من 
ارک ای یں درف مز و اد ہیں نہ رک 
دقت پرڑ ار رھ ابی ا دای لم ؛ پیک تا منرہیں ۔تا م کے دقت دردوں 
یں ہت ناد اوت 
ئ2 خوراِغ , ر٣‏ ڈائی بیشن کے لن قطرے۔ مرن ےکیٹ - 
مر 72 ھی :میک درد نما بت ش یجول او ہنی نکی می برا میں 
می کی ادن ہہ 0ہ یلج ڈادہ سول پل اور 
وق شب درر ۔:اِدن بای ر- 
ند خورال : مد۳ اف نٹ سی تدرے لن میں ینام ریم 
سے 


یط روا ۲ 1 متحداروقرکیں ا عال سے ہے دی مر ر۵ 
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ٌ7 مک 4 طںہ۔ 
جو رو یں زا س1 ماف مکی 


لی سعزال 


))00٥۲0۶ )٣10٢۸ ٠١ م۷۷‎ 


مردو ںکی انندمستوبات بھی ائ بن میں جلاف تی ہیں ۔ب زار ی عدرقں یی 
نول میںی میں ھت ابا جا ہی ۔شابی یکول ی رنڑی بی نکر برض 
ا جہ۔ لین نا ونیریوں سے ذ ری مییر نکوکھی یہ مرش کا بے زگارے بویا اہے 
درد کی ماری ائ کا لا می کر و می یج ں کا متیہ یہ متا لو اھر 
پٹ ہک یلئی امک ہیک اد رجح دہ ہیاررں میں ملا اتی میں ۔ 

۱ مسفورات میں یمر تا شس کنا ۔عمنا اکرمریوں مس مرناہے اور ں 
بی انف بی کماں و تی میسن یکر دیدں می ینف عاللات میں اس مت کا حمدہ 
9 ض ۷ ےگ رصورات کیا ںکا یی نمس 1 اورلح×ض ارقات ييّاب 
ای اوران دام ای سے سودائح میں سونیش طا سر جوقیت رد در 
دریم ا کی مکی سے ادر ریمس مہ بازرو رن کفکی رطوت ما رح سے ۶ 

سے ۔جب سور شی ون ھک یھ ای ہے او رم شا سرن وت با ب 
1 سے اوربست جخت دردع تا سے ۔اکشرعالات مت شا بک مال ی ملک مل 
اتی سے اور ما بہکرہتے دقت محخت مجلن برتی سے اد راگ رش خر ملاس ےکی 
ہکا تہ پیا بک عاحبت بر ار کی ہے ادر نما بیت شم ہہ حا تقں میں نون 


بھی سا کل ما سے ِ- فلا 
اک کی یا نکیا ےک ستودات میں مر کال رانا شر نہیں مو اکا۔ 
نا کرو یں بنا سے ۔ اس سے بت مرددں کے خلا جم یآسان ھا ہے۔ 
جب سزش ہزد رمق ایک ا یٹ ادرمرکیوریس بااک ائیٹ اویلنررس 
ری ماری صھ و جیا ادرساقہ ہی دبا رگم بای سے ہار مار دجما 
پاچ امرجب تد“ علاات 7 پیل قرکناسں کہا رنے جا ںا در 
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1 6 ۶ 27 1 7 
شف مڑکیی را اب ا اروف 


سے 


ورای بنا لوک پا کر ہے دب یاری اہ کٹ 
م رت کی میا سے ۔ 
اددا ت ےی دی طات یں ترک سرزالکے بان ر2 مک موی یں 7 
مکنا لنٹ بد با م ٹا یش ن جب ا خعائ۰ے مروف میں سن ادرککٹی ہھ۔ 
شال می رئش باد یا بکرن نکی جاہت ںا رعر۔ 
کننتحریں بد ایا ×۴ تڈا یم یی سج بکہہا رارقا بکرہے ےید دبا و4 
سے اد رگرفی جچہ ہب خوا ٥‏ کے جفواہ بے شمد برعا لتق میں اکونالیٹ 
اددے رداق باری اری سے دی عائی بے ہے 7و 
ریس : جب ایت شع یر غلا بات میں مطرکدرہ بالاددات ےل 
ےکی داع متا ے ضا فی |نزردی مال ریظدمت نا رح پر ررے ادر 
مرح ,کور یمیس جوتراک روا کے رےے ادرفاری خلا اکررےے سے 
ا مت لکری ذو می ںآما مآ جا سے ۔ 


77 


(538۰6:6) ۶ اااحام5۷) 


الک متعدری ہکا ری ہے : 

وت کن نی ماد مرن کی میں م زی تر سے یا 

پ۔ رٹ ور بروال رع سے حاضصل مرتی ہے ۔ اس عم کا باعث بھی 
ایک بارک خوردیتی بب ردا رکٹ ما کیا ےکی ںکوسپا ادریٹا پلشم کت ہیں ۔ 

مم کی حیدرت : بی مرن سے اعم میں مار کن ےکا نی ۔ 
نی زنااری سے مان “یم یسا بھی بزنا ہ ےک نک کے مریی ض کا رس یف یااں 


لا : 1 مقار ترک یب١‏ تال کے ری گی یف ۵ہ 
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نگ یز ذنک ٔ۴ برکیشش ات مین 


.ٔ۰ 7مہ ٭ 


یں ۔ 7 
ردرکہ جا بک کی درو مکییاند یی زور ۴ ى ٦‏ سیلنڈر 0 
مغ سکبت یں۔ ۔ کر سس رر 
رک وا کے در و کو اک بی ہیں ینس ری ہیی ردر حالف ) یا 
یلست تا کی مت ج فر و , ۱ 
وضا: ڈاکٹری اصطلوح می سآ ےن سریپ ہیں ۔جب نم وگ اد 
سحخت ماس ےت ا سکب رن باسح تآنشک کے ہیں .اگ زیم خی مھ 
سکوسافٹ شیک مارہ تنگ ئک یا نک عاز یکچ ہیں ۔غام 
طور رمدونان می | روشک کو ماد 7تک امن کف مق ی کیہ میس ادے 


ہم 
یب 


سا ذت ون م نشیک ادننش خمجاز یکچص میں ۔ 
لہ ص 
اما ری 

نف :ول نک رانشکی نشی موا سے یم ہیں دامل میس 
ہدک مم یدام راتا سے ۔عردول یں موا درب ےو مین کلف ہا ری از 
اد رخو رتو میں با انم انی ے ند ررپلفت اف ری ا نیا بکی لی میں با 
سے ۔ایکن یو دری ہیں سے ۔کرزنم صرف ١‏ ہیں میں شع اوقات اہ 
سان سضر1 2 ری اورنہ یم یما نک ھا لی ماد ام قکا زبرسرایت کر 
ہجائسے ۔ابام بمتجایاکرنا ہے ۔ 
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1ر 
لے ۴ شک یاوررزگ 


ف کیتخاق را الا ےک ای بک پا سے مو کہا 
کراے گ الفاظ رگ رکہ وق مجاسح ت ات بخص دوسرے با ر7 امم 1 
ری عا صھل ربا ہے ۔ اع ابی ای غورت سے یہ می اص لیک سکیا ے ر7 
َ زنغام مائی ماد دی کہا دق تک کی یر کک 
پواشخائس زار یعودقورں سے سا نہ مباشر تکرئے ہیں وہ اکٹ رای نا رادم حضی مس بت 
نہ ںکینکلہ یرنٹریاں ہیاری سان ےکا سے یا 
ےسا الس دی سبار ت راوہت مرش میں جملا سے اوریووزہ اوہ 
ان یدام فی می جا ہے پچ رتھوڑی درک ہہ ردد تفع با تا 
سی شال جیں راو تکریماما یس متس سے اک سک ا در ا سے گے کی ز گی 
تباہ پریمائی ہے - ل لے نوا و ںکرلاز تہ جو لک ری گی رتدرت 9 
إٍ گیا رکز ڑزجائی۳ں راہ ا نلرینا ہین ہیں ۶ کی عوریت الس می سے 
مرا اد یی عال عو را ڈہرکاے :۰ 

بت ےشن دع سے ے رید دن 7- اویل اوفات ا ے ھی 
د ینس مرص۷ اما رہاہے۔ بش ڈاکڑو ں کا قول سے کہ یرم شپت ں کے ہر 
بھی مور ہر اما 7 

2 سا کال برق یں ۔ 

.نز زق و ںکوسائفٹ الس ہت ہیی ۔ 

با رخت ز کو رڈ نر 1 ہٹینض ریت یں ِ 

نے ول تر شف ےیگ رم نرائل میں ےہب لی سے 7 


ہا ہپ لتق ہے درال مک انی سے ا عرے ینم بر ت یں انا ہے ۔ 
۔ زف رئیو مض اونقا تک کان پنیا بکی نالیم رام ہے امس بی 
01 کو دی خھرل کے میں َ‫ 


مافننگر نی نچک نرک جس از ی 


نفک نکی تی ارم زیادہ پا یع سے ۔ ادا می امک کی سی نواٹ دار 


۲6.۴آ5 ٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۷۰ 015600٥‏ 
بر ف ط2 اس 
نف ودرک ۴۵آ 2 


ینس مدکی ےوک بیس ٹکر نگ گن جا ہے بی رک میم بوماہے اوریادہ لے 
222 تخت لی ہیں نا ادربہ زم رع سے رک یم ا 


بی :رو یی مار 1ش ک کا م نوع ا ین 
یں پر ہیں سے :ایز سںکھنٹکے باعفت پوما نا کان نم اشن فکا زومر 
کے ارگ زیم پیا رما ہے ما زنھرکواک رد کیو کے دربیان ہیں ےکر دبایا 
جا ےتھ دد سر ےتیٹی ےکی عطرع بی ماف حا میا معلوم وی ہے اورک درد 
ہس کی : شک ہے یہ ازس تک نہیں ا َ‫ ال ہل یزہرون بر 
رایت نی ںکنا۔ بی وعہ جج ےک ؟ تنک مجازی ےنپا با نے ےہ ناوات 
عونع ش لسم بدا نأ کے ود وناہرہیں کے سنہ دگ رام اض دماخ با خضا ب 
ڑوں وت رے لا نے ہیں جج اوذات یں نن ےنا کے دیگراروگردکےشت 
ےل ی درا بے ہوک ہت ہیں۔ا جمامیں ریف اتی زی کے یں سی جب ے 
رک یک جرنا شرع جانا سے ت یکول ادررنع بہدجات یم ان زنمو کی جج 
بر اہک الا مادہ لا رتماہے ہب کچ یکی ما ند متا مہناہے ۔ ١ن‏ زمول میں سے 
سیا رررمارہ کا رہابے ۔عل‌ادوات ز ہیں موم پر 
جات ہیں لیکن ا ںکا زم را مم ہیں رایت نہ ںکررآا۔ 
سا اٹہ 
۔یاده| 0 


اتک نیک سوداوی ا سخ تنک 


۱ نم کے پدامزنے مس ریس یا اڑل سکھنٹکہ در ارد اوک 7 
تک رکا ڈیا زکرنا کل اک رنڑے ماما ننسرے با ہے روز او نشیک سے 
زم میں تا 1 ہل یع ہرم تی ےرا درنصبض ادذات ا ےکی د ینان 
بای سب ادقات الما ید ںاما ےکر نوم کا ھ یڑا 
سخت سم ا اس یمان , سکی تی او رہ رٹ م نک کی تح میں نمایاں ذرق اٹہ 
ا رر وجب ١‏ بک درا گی ے درمیان دبایا یا ےک وہای مخت معلرم 
بڑاہے جا کک یکائکنا اہے ارڈ ضٹگر اورساذ ٹف رک تمکل 


ون ب۲ف ںی ۷۸۷م یف یذ زنک 
شس کی ما ت ہا ہے 7ر3 ,ء0 سے فھر سے ۴ا ہے 
مرن لکن سوک ام کازر ھے کی ساحخت میں رای کنا مآنا سای سی اں 
کی کل کہ با ےکی مکی ینم ےن ادد زی مکی بی سے اک کہ دہ ت مھ 
ادر ال یں سے موا دکفزت ان رس مت ضمارک خار یم مج ۔ 7 نب نی 
یے یا اس سے ویر اک تر مکاک کیا مہا ہے ۔ 
|رڈ مک کے بدا وکے ب یببج ران کے فددد بھ چبخنت رحاس ے ہل اور 
نکرنے سے یماج رگن سے لک کر ےکے نے منڑوں کے راک 
قطا ری ہے !یں لین ا نفمدیدددں میں تاذ ہادربی بب کی کے اشک کا 
زس ولک خوق می سرای تک باً سے ال بی یا مع دی سیل سے دو رفک 
کے سے ور ےتا اک لات پا اکرے ر مر ب ‏ نا سےے۔ 
ٰ او شک کرت بیاک ریس مہوں مک ےکرین میں ١ن‏ خوڈناک بیاریوں کا 

اجد ہی فور متا مرکا - وہک او رق کانیم نا ہے سوک دساف شضفکر ما 
ہے اودطر ہیی ہار شع لہاان دوڈوں کے دریان بنا ہس ان سک مرا سو | 
رٹ مکرنا با ہے ۔ ہن اوقات ہار ور دک یسح سے سہّت اوتجاہے۔ ہا 

الک ٹڑا مر لی مو مرکا ما سے اور الک موئے ارت ما ےکا جا مرا یچ 
سا کے نغام یمم بت ہیں ایت ڈگ کلام بہت درس ]اکا ہے 
رجہ س٥ل‏ اورباوت میں تقبقی ارہ ضککرسے ہت خسف ہڑنا ہے سلین یہ 
ال تم سے بی شر ہتا سے کہ ال یس ھی در ت کی علائا تر رھ 7 


مارگ یں ۔ . 
لے ال زم 


بےکدئی تیم نہیں سے کک ان ہی ننھوں سے بر نیم دا مہا کا بے 
ساٹ ٹر بت ار( کک کےاک راوتا تمچپل ایا ۔ےادر بیعالت 
پک دنت لے ۔ جب کرش نف بک ییوت نے وتت بر 1 
۱ مت مامصخراب م ات کے حم کک ریف |ورخرا لآدیں یں ہت کچل 
مم ووسسوجٗموجٗصسسحممم۱مفوجعوھھوومخص-سموسفمججومہ٦چٴ۷وو٭ہصد>ص٦ٛفکفدگُججوچجأ+دشوتجسہسسوس‏ 
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ہنلکسرا ہگ . ریف میڈاین 
یکا او 2 بی اف مہ 


جا ات ہیاس ہی |زاری غرئیں اد رکندرے عیاش لآدیی ا ل تا ہکن مرن میں 
زارہ ملا ماک کے ہیں 

رر میٹ می اص بت ہوں نے بےیشمارکیہو ں۷ کے ونیک 
بر ا کیا درجم کہ کا ہیی نفک عریہ برعلا حر رب ان 
تر کی نا رضم طز ہیں ۔ 

2 ٹڈ 1 و کک بے تد ج رہن مگ اق ہمت 

نے سے زفح نہیں سنا لین اگریارہ کی مقار زبادودی حا ور 

یلاک مو شنیک ڈاو تھی )تا تا وکن زن ینہ ا 

ریب راتا سے ۔ خطازیہ سی مز دالوں می ھی می سکم ارہ 

لے میں ۔ 

١‏ و دس نگم کی رت عالتں می سکئ یا عحنلت علامات 
مل ہں۔ مین نا 1 علدا ت شر فل و کرت ال ۔ تھی ہے قائدہ کل اد 
کناے ال سک ڑیمحورت اس میس درد اور لی سفی درم ت اس سے ماک یچ ے 
ادرا لک جلر یکصسلا و ادری ووائ یکو اما 0ے وس ری 
۔ زنک لیا ع اما سے ستت اص بہت ساحصد اٹ مہا سے ۔ 

6 ری ہو سد را کے ال 
ناس سک ما پر ادرہت سا سار یکا حت کل سیکا تھا ادرچےیگ سک لا 
اتا ور یل کا ج وط الک لکل من ےا تھا 


7 )لے ہم ہہ ٠‏ 
کر یزو ری تھ تک 
اک ز جم نا ہسے کہ با ب کی الیک مسر امیا زمیں داع بنا 
سے ۔بعش و٣قات‏ حوزاکی ز ائداگ2 سے دریمان ا تما رن کی ہت ٹروىت 


اکر سے ہکرت کاعلاح خاط خواہ رسک ۔ وی عالات می پیا بکانای 
۷ متا ٤ک‏ ےکی طردرت کی ہےحب بکہ ند کاٹ ع ا تحیف یب 'ابزہ 
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پش بت یڑین ۴۲۷۲ ہی اہ 27 
یی سے کی هکرنکرسوزاک میں پٹ ہتلی مدد ھی مان ذسفید ادرمقداری کت رج ول 
ے۔ دیع تھرل نک ہک یپ اتکی رمدارییں نہیں مدکی ۔ 
دی تل شف راز کے ےےنزریک بیخاب 21 یس وا م ار 

میا پا تاہے اد کت اک دہی ہق ہے موک لی کی ری ہرک 
بعلے او رححت مہ ےکاتوبست اعمال جمًابے ۔یین درست ہے یں 
بہت دقت لیا بے ۱ کوشا انل یےکہ پاب اس پررسے برق گمزرما 
رہناپے در دو سے اس بی کہ با ای کک ہے سے ساققہ ‏ ےجا رچڑاے۔ 
ای کے ےکا ظا م تام مرح س ےکراسا سکمارے ۔کرتھوٹڑی می رد یک 
لٹوہ اشن ہیں ھک نیز وکے اندیردام لکیاسہاکے اوراسعرح سے ی بَا 
کیل مے سام ھ ہو نے سے تی سکم سے : 


رر" 0 علام رہ 
کے درا اسیک علارع 

درعلر مرا رکا علا اکرےے وقت ١‏ رکھنا مروری 2 
میں عرابیت مک ہجائسے | مس مط کو حاصم لکرین کے ری ا ری | دویات 
الکن م وت کر ےی رقہ رسک خاکڑوں کی 
آراویں بہت اخَلان_ے ۔ ہعش نماربی علا جج لمکا شک انا مو یڑ 
سے ملا دییا مفیعتجلا کے بیں ا نکا قول کہ بتداو میں زگ کہ رن ےی 
زر دک عق یم میس سرزیت نٹوا سک ریا ادرا سع رح ال بن لی ما رکراپچراو 
ای میں روک دنا زیادہ می :راکنا ہن دای با ر کس تے نما کر نے 
کے لے مرو ادبات دی چا سک ں ۔للک نکحضی ۳م ے ہلانےے رے 
لاف یں سان کا طز لکرحیب کی تقد دق شی برل د یک ارز مکرجلا 
داا تر ہماادے پا کیا علامت باقی ہک یں سے مع مک سی ران 
ادوبات نے مرٹ لکودرس تکر دوارے ٦‏ مس ۔ 
ہن راید لک بیگی اعتریئ ےک راک ا ڈگ لیٹس ملا نا موز اتیک 
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کیا دفنک ۳)۹ رکش راف میٹڑیں 


.ٹل کے مطا بی نمہں ہے ۔اس ہے دہ ابلے ندرا فی خنعمل میں لان سے برخلاف ہیں ۔ 
اراش اڈل درست ہچ ےگ اگیم کوک شک ہی ںکحجب نی مہو گا 2 
بی متا حلص شک اکرا مم ئی دہا! ارہگ رربی سے کر ہیں اتگل امم 
ے یی جب سم ےکک مایق کا شر نفد ین ڑا 
سے ۔ ار ےکک می مولکراددیازحرالت ‏ بہت سے ئل ری مر کا با فا ول 
کنا بس تک انت ہیں ۔ دہ میق بی خوامٹ یکرت ہی لکعا بج ایک با در ذنیل 
ا شک ے مرض ک5 تزع مع 7 , و چ رٹ ‫‌ ی07 
بہت نحجیث ہے ۔ائ ہے ا لمکا خلا بج شا یکن ہی ں مہ وٹ یکرنئے 
کی عضرورت ہے تررہ اس با تکوکنٹن کر تا نہیں م کم دارکا در 
کیا تی ہیں جدجاکے ہیں یں 1 وم هہے 
یک اخطا سان لن نشکف گازتم دقرارریے ۔ ۔ 
. ا مک با مرو بت یں کہ لم اددیا تا 
مرائتے ہیں ہچ بین نمی بی دنس ےنا ری لان ھاڑا شی یں لن مکی 
ہس انا سے کون ۲ سر شعور موکا ب انس ام دی سے الکار 
رسلا ے ۔ 
بے ی تھاب رت جا کر مو ٹیک ددبات یں کڈ بل 
نف نہیں ہسے۔ یرم کود کا کاخ ددم یح ف ہیں برل دس کمن 


ہسیۃ 


کر سے اکیر دی ہیں ۔اس بی اگ مل ںکیتسلی کے بی کو لاک دہ 
زر مھسلا نے سے روک ویاساے ادرسا عق ب یکن یریسا ددات در ےکرءر کا 
ہو ےقلح ت کردا ماش تو امس می کوٹ رجح ہیں نا یوک مکدادوبات 
بر برا لقن ےکر کاخلابع شانی در یکن کے بے لک انی یں خواہ 
۱ نان ہاری را مماٹی کل مرادرنواہ :ا یز ہاو لیم پافتہ کو میں نیم 
کوع لا رورس تگر. مزررت ء بن رط لین ہارے می ںتدمرییں 1 
تل کے ہی یراب منردری بات سے رم تمتق سے امس مر ہیںكکرعلی اھ 
وک ہی زیادہ لماک تے ہیں ۔ 


1 


0۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ر٠‏ ےر مر 
۶ ی۴۰ 5 َ×۶ ا ع “٠ٗ‏ 
نیف کرس با ہی ٹف !ادرک 


- ور 
درو عراش ائعمول کے تق سے سری را کے میں یہ اختزائ لکول ز اد 
دزن وا رد 1ے 25 /ي 1 ڑچیک ڈاکٹرک اک رم رک ذربع ہے نمارح 
اپ روب نیس ری اددیلات: کے امن میں مد 
ون کے ریے ان اکر ےم لکا ا خا نز مار را ئا ہے سا میرح سےا اتل 
ز کہ ہلا لکرنے کے ری ےکن نل ذرایراختارک ایا ما ئ ےی سصے اس مرک 
م|زدہ ترقی مصددد دحا تر سیک زی مہا بی ع ری کوسات اٹ 
1 ےت اس اھ کی ا تا ط کے یل سا کا ز سام کیم میں مرا ت نرہ 
7 ےکی کے بے ذرا ئیح انغتمارکرنےے نے ہیں ۔کمی تق زع ےا دی کی جا 


مبوطا ند ا ریصن نہیں اک ہن ن کا ددرم رک حائے ادراہس پرص راد سے 
زبرآورخون ا کالما ڑا سے اورکہ ںکگ س ےکس سے ا سکوحلا نا یما ہے۔ 
رسب ںی ےکرنا با ہے ماک ساب کا زم بای یہ میں سرایت ذرکرکے 
کیک ھن کو باقی مہ میں سای تکرئے سے روکن کے وکس یھکل وہ 
سےع( را ہا ہے ان ظ رر چک مےسے ہیر یاراے م ں کو لَ ال یجس یکڑل 
ذدا لک کی ا دلکے رقلاٹ نس ج ادروفححت طرودت ا نگاکا میں الک 
یک ککام امام درے دناگ ری عرح سےبھی بیبومیقک کرک بے نقصمان دڈیں 
ہے۔ 
اٹک سے ڑا مرٹ ال ال زی میم سا سس می 
77 ,7 کے جھ ٹین با 2ماما 2ت 
جائیں 77 شی زادہ می را ٹم سابے ینک رکا ششک 7 بت ال کک 
ہلاس ہے کان ز سے وک را اقر را کیا ہے ۔ائس سے ری مئ نیس مو سا 
اس سے اب ایب این :کن تک ضردرت ہجدتی ہے وہ یش پر 
سیک ۔السی صوبیت می ہنا رٹک ایی ون می رگراک با سے ران اییے 
رکم پرنخوڑا سالکڑڑی ئا اکلرٹی سک ۱ددائل میں سل یدرک ا ٹا لکراد يک 
سی ماک یم پ نک نکی ہاب تم تے ہیں ۔ ٹاک ری ڑشع عداح ب جح ےر 
فرما نے ہی نک دہ ا نرک یڑ ۸7 وک ےار ٹال بے ں بد 
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7 1 
2 7 ر کں گے 
2-1 اونگ ۳۳ یی اضف می 


می زگ کے ا دی رلکا رتا ہے۔ پھ رلانک پیر کٹ سے ےسا ا ںکونش کف بب 
یہ یں :وا سح سے مب بفک یع م راتا ہے ۔ بین حجب زرسحفت 
سیا بد ویر سب ماری ریس سے سود مرا ارت ہیں ۔دی عو رتنم کات 
درامٹرک اویٹے ذو ز لئے جارس ۔ک کراب بای رف اسی مقاع ڑگ 
ہی ممردد نمس ربی لک سادی نے میں زی تکریگی: ے - ابی الات میں 


رف مدکی ادعبات بی می ج٢‏ 


اردں علالخ 
ملس کے مرش میں ممکمیرش وو لا بت میداویٹرور یددال۔_. ۔ 
ال می کوٹ شک خی سکرمکیورس دارہع مرک طرترعلت می اس حر میں تھا ل 
کیا سے ۔علا کے شرع می سی ددائی دی ماتی: سے ادرائر سکم بس 
کامیاب زرہ وق یرک ادردوائ یتہک فی برق سے حساک اہ ا نکیگیا سے۔ 
ری سکوتمام طبقہ ا شےعطلت اس من میں امتا لکیئے ہیں من فرقی ا کی 
شا لک مندار سے اور رک نیت یدک فرق ےکم سکون امج نکی 
اسنا ۔ 
مض ط ربق مسےعلیت نرہ اض ممارمیں ون ہی ںکہبارہ مرک جانا بے . 
لوپ یکا مقولہ ہے مک ریو سلی دش ارہ پر ںا 
آراعر میں با چھارری رق سے مت رد مرا یلاب دیشر یم یس یں 
م٠‏ ہے رر ول یں وقت ار رکب ہن کن اگل 
7 میا 9 و رط ےک یی محد دیز مسا لے او رنجفل | تا 
ارسے ےے اسنشی لکدعاری رکناای وی تنک ضردریمحفصیل بجیں دقن ٠‏ کفکہ 
رم کو جاے 2 سے 7 بح ہکا لئے ہ ساپ ے۷ ارام 
یں کے مین یہ سب غلط ہے ۔ بارسے کے دہ تال سے .۔ 
موناگ ددرتب وک مرن بیدا حا می ںسک رنہ والا یں یی ںکابژان 


اد را سامے بارس سے نیا تال سے بھا رما ہہ با ہے ۔ گموں ارم 
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7 
یت یکین ۳ ھک ا مد ڈیک 
میں نگم عبات 


ہا ہے ۔اس ال ادرگیل مشرد بات ہیں ادرمنہ ارگ 


ژں۔ ر‌ 
میم شک تہ میں تا کی مدکی مور سالوا می می ننایت ہیا 
عفیر۔ رے ۔خما کر ار 2ت راو ۂ نگ یی وا مس کے بن گرزارہ مکل 


نا خودال : دا ڈی ٹونش ےکی س ددگریں می مد بض 
اکٹ صاحبائع ام کو بد٣‏ یا ×× ۵2 میں تما ل کر ۰ے ہیں یس بگٹتا یج 
کی َ‫ رب نی اد رما ریت سے رر رت 
ردوا : 7 ری ۲ سے ۔ 
مریورل ود: یی 17 یم یرس سال دی 
ار ےا متمال میں لو کے سے ہیں ادرنما لک نخان یری ماج دالو کے بل ت 
رر ن؟ بیو ڑا می موی سے ۔ 
۱ کا مم 7 را یٹک یش مو کے دو سے در ہہ 
ز مک پلا کک ہے دا ی ے ووا رص کے زم ےی ا ورخمائ کون کے 
کے بی ےہکمزدر اور ناتقذال مریرل ےیل ایت موزوں ے مع مرییوں 
ایرد لکاھ رض مرا ور کے با مث وہ بہ تکمزو رم مہو ا ان مریوں 
سے سے لے بارہ ناد ھدارمیں متا لکر _ مل اور ارے ہن ےکوی وا 
ترکیام بج تکوبکاڑ دا کب ووائی ۶ بت موزوں بے َ 
پ کہ رض عام طور ران بی کال پک وم ا سے ہ وک رج را نیعت 
رن یں ان لیے مرکییررس زیادہ مال مس یا سے یل یکم زوظہبتوںی؟ 
کب یکئی امس ریش مس شا ہر حباتے شی اد نا ح ضکر لہ بارے کے استحال در 
سنفلس سے باعث رض اک جیعت ہت گھر در گی تاس عالات 9 
لاٹ رک ڑاگ می ر روا ڑے 7 


7- دواق ا مقرارو ڑپ سمل کے لے پر وہ 
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بلک ارزگ ۲'۳ رک کات می 


نہ خخوراف : دا یا ×۴ اٹ بیشن کے ۵ سے ےک ہ۔ا قطرے دنام ںی نم رتر۔ 
نوا :ہت سے مریش ایسے بھی مزکے ہیں الین فی بجعت ہت ضرطبری 

ہے اور نہ ای ہر تکمزد لہ ہیا کے پرتے ہیں نی ریغو کص یے۔ 

ا نع حامقزل م سج بک محابع مل تن رکریسکے ۔کرھ رکیبوریں زیادہمفی رگا 

کہنائٹگ اییٹان رورل| دویا تکدادی ری سے دجےں اور ارہ 

میم ادروزوں رجخابے - 

لہ یی میں خس سے ملا مان دوڈل ادمات کا ور ہت ضٔ 
ہی ا یلان دوفوں کے زی سغال سے ہمت سی تعدادم نیو نایا پب 
جال ہے - 

علادہ ا ن کے اور ادویات ہس کہ نک کے علچ می استمال موق مس 
۳ر0 )کا در الع دد کول سے بہت ب یا بے ۔ ۱ 

سض یٹ :جب پارے کے اسنا ل کے ہ الہ تا میں ش نل 
دائع دحا ے ف ایک مفید ددائی سے ۔ یر 
خورال: یندا ڑا لیشن کے ات 0ت جب 

اتطیاط ِحبب زک کے رہ سوزرش سساری مہوت ہھوکحوتف کت 
کو بست زز و لاک رتچ ہیں ٹا نا ا یل کرت یک جیا یک سی عالت میں 
20 پچ رع ہے . : - 

7و 2 رحب باددےککے مال سے زم کے انح ا تھے مورسے 
دا ےک لآ یی او ربنم کےکار مت ہوں اود اما کے سس بھی ان سےٹو ال 
آویے اد روا زم میں سے وہ ہت اادرد و را ررلوں دعال ہت میٴر 
بی سے .جب زف ری ٹکیا اد یل وبا مہ ۔ کل بوییکا داد ای ایا 
کر اک یزار بے ا بی عحالات میں ا دواتی ک 
بی زارہ لا لیے 


بد دوائ یک توریب مال کک ید رکفت دم 
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1ف یکن ۲۲ نک اارزک 


خحوراک :معمل عانتوں مس نذا میگ کے با تطرسے اک پا" 
ھن مت دوزاظہ ادرضد برکہوں میں ہردوسرے پا تیسر ےکن ۔ 

سلشیا ۔ح بک تم سے موا بت ب رید دارخہ نع آمیزادرپچلا ارز ہہ 
٦‏ متورم ادرجرشرار و ۔ 


ر عم ےہ 0 ہے ھہم - 
بر خوراگ : ود۷ ڈائی پیش کے پا تجقطرے امک جیا نک پافی مین با اہ تہ 


وثڑام۔ ىَ7 7 ے7 
دو زی کرٹ اریم رما اکم یٹوم شال اھت 
ل١ی‏ ابجی عا ا ت کے سا مہہ لعل بد تی میں ۔ 


صععل سک زار علاج 

ین کفکای امہ اق یں سے جار یہمکصوں سے ایھل ج۔ 
تھو ڑ6 سی رو و ےک راو ںا کو سرد ماق پان یندا وشن مسپلموکر دن میں دد 
زی رت زف کے اوب رکا ا میا سے اس سز ھ کے شیک ہے یں بہت مر دی 
ےلان اکسا ری سو کے سب سےکھ و کا جرد یھ ٹر ہٹ 2 ری 
سے صفا یکر ما نے ۔ سے گرم بای سے و رممکنٹردلاائیشن سے طدب ر2 
یراو ددال 7 بڑی مطلب) ہرےے۔اں ےلان کے جن کن کے لہ یی 
زم ٹیک بر شررع وا ا ہے | و رکلے سے نے مو ںمی تبیہ ددائی نات کی 
معید سے ۔ ایں کے امنتعل سے تراضی لن او درو ہی ںکی واقخح سرپ ہے ادر 
زج مکاندرہ ٹڑعنائڑک اتا ہے ۔ 


مھ سے 
دو سریادریںل 
١ی‏ 


رر ۰٠‏ س‫ سن - ط ہے 
جا سرک بر بی من ریم ہوک تح اتی ہیں ۔ بن میں یپ اتی سے ادر 


امہ ؟ 


َ0 ر۶ 
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آئنک ٦‏ ادنگ ض۵ ۳ کیٹ ٹن 


نشکیس زاس تر رک ھتاس ہیں .نفک زنرسے وذ بک تُہدل اق 
اور ان کی عافت ادردردہ تچ مس شس بغ عات نحص ہراکرنا یں 


٥00۲۱۵۷ ۱۸۷۷۷۷۰ 115600٥ 51۲6.۴ 


7 ۱ 6گ 
کات یں ٔ۴ نیک ا زنک 


و یا ہے : ر‌ 

ہس اکھا وی کیا عاسکا ہن ےکک نی ریس وروخوا دررہ ڑگ ٹررع مان 
ا کمن ور کیپ پاپ ہنا چا ادد ہوک ا نے ا کی با 
لاٹ ماہے۔ کرای ےہ وع ریش م کور سال وک ستھا کرد ہے تج ای کے ہمراہ 
بکونا کا اسعمال شی اری ار ی سے کے ہردگرے شر رونا چاہسے ادریی ڑکا 
سے سان بل ڈو اری باری سے دا سای اہ مل سے سح کم ما ےکی بب 
سلت ض٣٣‏ ٹڑی ٹین ضضے سے ماد +بیل مسا ےکا صب ضرورت ہے 

7 یپ جطہ .ےے : / 

ادیاس یک گرم لیس بنا سال بکی۰ نکر ےکیلئ عردکارومعاد نماک ہے ۔ 


او رن۶رود 
۔ مر 1 

ضر 9ات روص رادنے ےب سرائے سک کرد یک مرج ۔وہ ٦راب‏ 
عورت انا رک بی سے ادراروگرد دح تر اشماراورنت وم وعبائے یں اور ے 
ےن نآ کن ےی اد رآ ت یکا رنھما می ہیی ں جا کا گن ماے میں تنا ری مزا6 
دالے می اکر و ٣ر‏ رو دہ ۳ر ماکرے 97 میں ا ینا سوررےے علا 7 یہت 
ا ماطرا د رق مرگ عردرت نم اکرتی موک توال یک یکر مس ایا درد کہ 

سے گے سور ف2 ر7۸0 : ای6 
رنڈ فان ادا وحم بای ماما یں ردکی کیا کے رادان ا 
اد یک ییںما ایا می ر ںا ارام ا ریرش کےا یی ے یر ینگ ی خال 2 
اب سے نین ارت متا لکررض جا یں ادراکر کی لی کول دیاماچےا ا 
٠‏ ہے ۰ ےر خے رے* ہے 
مع راب مرش رسے کی ضورت یں کر می یک 2۸ای وش سے رظر 
ٹی 7را ساب سے دن میں :مین مرتہہ ہے با ملس ادرسا نت ہی میں ماق تک ایال 
رک سے یل سکومرکن نذا دی جائ ےا درزات ایک راک کا بلانا پا ے اود 
رما میں رککادوٹ داع مدق سے 7 
21 ک ور 7 2 با دج انی 

ج کی زیم میں ری تکرجبا ہے تدکٹی ای کون شا مک پل ہیں 
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شی ناف مین ۳٣۳٤۴‏ نگ یا اد ڈگ 


اور وگ ماشمت ہیں پیہڑ مہات ہیں منج اورقات زہ رکا ڈمز علق ال بے 

ا نکی میلو یکیوں می ہیور ڈریہوجاا سے ۔اک تر رعوارن کیٹ مکی 
موک وی ہیں بی خطاہ جات یں ۔ دعب اوقات زم میک مونے تر 
روز ا ہے لی _۔ 

یہ اھرائ تھا وندےکور تکوا ور ماں سے می ےکو موس اپاکرتے بی“ اکٹ ز 
ان اح بب رف مات کہ ایک نو ان میں1 شک علاما تی مان یور 
یرمس ا سکاخلا عکیاگیااد رد تنا باب موکیا ۔ائس کین ماہ بح راس کی 
دک وڈ تم کھ الک چپ یھیں کے تہ ماک اورمشو رش 
علابات موب گھییں۔ اضم وگ سک و ا زسرسےجا پر ہوسا ۔ 

21 اورگں وہ ہا نکرئئے یں ا ا ون ینگ 
کا ا کیا ۔ئ مر شمادی سے بعک مر وکازگم بالکل ورمت ہکا تھا ۔ دیس عازب 
انی روہ طور ذ رپوگیں۔وس یه ائ مک دی کی میں ماد شک سز 
رپ ای جج بل کہ عل مات ناو ی کےمور ز رہ ونے ما 

سر لہ مو سا نز رکا مو ۔ ۱ 

را رک ا یھ یں کھ 
سکدئنڈژن مونمد میک ہسپتال میس اک عورت لائٰگیئ یجس میں1 شی کی 
تما می ععاں ت ظا روم تھییں ا در ائ زہ رکا سب یماگنہ ائ کے ان یکا 
کے بک ےکا پنےا ئع سے دودھ ایا تھا را نکی کھا ج یل ڑکا چچھون ری یبتی۔ 
ادرمرۓے وت ہلل ینمانڑی کو علامات اس کی لد نو یھی ۔ اب ا 
جس توکوڈی کلام ہیں ر میں اک ککوا کے وقت الک انرک کا رن ہے 
لے ا رمڑے۔-۔ 

اسیا در : علدما ناف ی بدا رن سکئی اباب مدوگا ر ڑا 
مھرتے ہیں اورخا٘ ضکرجحب بک ہبی کو پا رف شک رم یکا ہد اور رت لکودیی' لال 
٢‏ بودخال کرک حا می کے نید وسا نی امھت مو سے سو ںنکونانودی عطادات 
۷ اہ رونا شنیط اکنا سے ۔ می ںکوٹی شیک میا سک ہاک دی نے مس تک 


۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۷‏ 
7 ظ 
پت ُ سط 
اتب إ ادڈیک ۳٣٢٣۸‏ 7 ۱ نب دس 


لاچ خی سکوا یا .یکا نے ال شیک با وگ رط اق علٹ کا علا کراااہے۔ 
توعلامات کے مر بصورت انحقیا رکرنے می سکو لی شک دشم یس رخا اد مر 
کا عل بج ہوم نیک نہب کیا تد اک خلاما تاذ یھو ٹ ھی ںگی 
امت کی مو ں گیا ور یی مبلد ی شفایاب مد سوا ےگا ۔ 

یر ر776 و را سک رددران خلاجح تمرا بکا اتال ان علامات 
ر2 وٹ یکن میں زاوە ما وع اورمد دک راک رآٰے :۰ ایا لا رب سے 7 : 
طاح و رش رکائمل تما شراب نقموارئ یکا مدىحیب مو کے ہیں ۔ اس ےجب 
مک زیم میں ضن یک ےنشا با تفطم ‏ طو رمک نہ موسیادیل تن ب نک علا عکئے 
راچا بی او روٹس بنا اہ 1ت کی علما تا نو یک تخیصسک ول 
سح لکام میں ہے ۔بہ علامات اٹیی دا مدکی میں ۔ک ہا نکی مان می سکنل 
27 یں سک و راگ کی سا تھی نیل عبدے کرہلی کو نشکف مہا ے 
توب رت کو شف ریس رما ۔ البقہ مز یمن علاما تک شخیص کل ماک تی سے 
ان ہوم میک علاج - کول ٹل پش یس۷ ینک ہاں توم شک لاما ت 
کاخلاب ا ہے ۔ نکر حر کے نا مکا ۔ ام می ےتیں روا کی علاما تم تھا 
بای دی شفائش م وت ر. 

جب م فی نےص رانک سیا ہا نے کے رنگ یسا بد بات راز یھر 
کے مل ہ4 و رعو ےکا الال نان ہج رہا روقت ٹھپ ہیں میں دردوں 
کی زمادقی پوتی تی سب 1کتشکی زہ رک خاض علامات ؤں - 

26 رکرڈساحب علابا تخا ری 1/ مان ا٣‏ سے میورمائے یں کہ 
شف گی علانا ت شاف یکا الما رم وت لن کے ووضرے لیے سے یر 
تروع رت اپے لان عامقاعدہ چھ مت کےقریب سن ادداکٹ اتا ت علا:ات 
مافی یس رے موی امرس تی یں نمی تہدیل ون شرع اتی ہے۔ 
چو ےک قد ق شا ی زا موک ا سکامکستری نک رسانا چ ۔بنائی میم بے 
اتی ےتا مر ما فی اد روما خی طائیقس مد لی ض کو ٹا ہے اوکرسست اورادائ اڑا 

ہے ۔ با یلخشف مہو سانے ہیں اد یکلم ہو اتی ہے مس وزئی موس ااہے اوردر 


۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ط 2 
ہے : طٰ رہ“ ۰۰ 
کی ف میلس ۲۹ ۱ نگ ما ادڈنک 


کزناسے ۔کمردن کےےقریب برت بے نی مل می ہے دو راک نما لمکا درد 
یں مس مکنا سے ح رک یشکالیف بقت شا م شرور موق یں در قرب 
در گمائی ہں۔ پش رک یکری سے ان میں لیت اکر تی ہے ۔سپیو کےا ماک 
درو لزیادہ موا ری یں او رج ان درددل یں زا کی مواکرکی ےک و مرش کو 
الا ہے ہے 7 7 امھھوں سے نیل ایی مہ سے رکیل رسے یں'۔ 

۶تس نو کی یں او رٹ متوریم اورںہ چون سے در فکرق 
ری ورد اک ممتھاتی مو ماما سے اورورو یق ٢‏ ہی لے کادرو جانا 
ملین ا کوٹ علاما تن یں مکروش کا مارک لی کیا جا د ےتور کا 
3 وہھتا ہے مہب ہا لے سالا تکی خر نم وت وی ا اص لکی شسکابات سے 
ما ام سک و طسو بکرنےے بی ام ےکی و سے میک ےی نکی 
ےرمک سآیو شا ئٹ د کرشم دی ۔کئی اک یس ای دای نمی سآ ےکہ رو 
دروگی سا برے اکصاب 7و ریش کے اتل ہکیا او راقو مکارش پا مرا 

چارسہم دلاو یلیر کٹشک یز کاظر باعممزہادہ وربا ہے بھی پل 
رم ماف موساتی ہے اددکییچی انل کیل رو کیا مہو اتا ہے - 

جلل رس ےکی ایک١‏ مرائض پدا ہو ات میں ۔شلا 

رہ چو 7 

|۔ا لو گے ر۸۸ ٣یہ‏ میں بریائٹ سب سے لے کم برا م مو ہے 
ا یا کی وا درد می تام ےکا نک بوسانا سے ۔ یا ٹس ینف 
قد ہیں تند راہ جہوقی ہے بابک ٣ی‏ من رما میم رآ مددارموقی ہے ہج رہ 
فادہا وپیٹ ری ماب اق ےسا سے شض کو 


ا کے ہیں اورا داد میں ان دوفوں می امیائرکرنا بہت کل ماک سے ۔ 

۔ ما بوکی با اث : ی یضیاں سی علاما تافو ی کے اج ریس پوت یں 
رلک اکا ژرو؛ رخ با سیا مو اکرتنا سے ۔انُا یکاعلان ما سب فی نکیا جا 
توا یکا 7- ث رڈ یاماہے ادرنوک بر ہے ۔کسر ےک ےکر اف تک مم 


چم رو رم ماما ہی اگ ری سے دبا سا ددےتو یہ وا ای تهع لم ہے یل 
سے جک کے مرف ہو کے وانے ۔ 


بْ 
ہے 


1 
5ٗ 
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یا ڈزگ فا سے 


بوارا یو ر۵۷۸ ۷۶۳۱٤٤ص‏ ۶ ں٭+وں‌ص ریاے برض ا رت 
ہر یرتا ہ ےہ ہلک ز کو میں بر تکرزی تکری کا ہد اکنشرکزد راربا ری س ےڑا 
ہے مر کے ہیپور میں یہ چچھاے خطا رج کے ہیں ۔ 

۲ بل کائپکل سام ۔بیغس :مات مرشرل کیل رس 0 و 
زیم دم جامے یں می کا باعح ثآنشکی زہ یکاہ ۔ 

۵ مو کل رکا میں می کی کے ری فا دن لی کان کیل 7را 
بہت یں سا نک جب رکل کیچ ہیں ۔ 

را ان مار یکھونٹ ری ۔ شڈ ھہڑڑےمزیاں اوربالو کارب اوہ و۔ 

ے۔ کیہ او ررش کی رات یلیر ںلکا و کم نات ود 
یں سے ایک یھی طزہت سے ۔ لم اعذفات تل کے لکن سے یہ میں اگ انا چاو 
اس می سکو شک یا سک اکر نیا کی مبا وس تو ری ائس مرش سے ٹچ ریچ یں ۔ 

۸ یز رکا رتا سور لق اور ا کے نمدودول پر واے۔ 
می ہکڈراذفات سے ا مکحم ےکا بک امیا ہہ ۔رنک ا سکاسیا ہی مین 
سڑناہے۔ ندم ہو ے ہیں ہپ بت ارح موق ہے ۔ مین ددست مر یں 
یا ںآ ۔خلاماتِ نز ہکی مدکی دو رسب سے بک راک رش ف1س وقت ا اس 
سے بل وکا م تبیہ الیسی علامات ہ سکرسن س ےک یرک وتمہ ا۵ یں رای 


پى× 7 


وی مرش نمایت وم مزنا ٹ ادر* اشک نددوگو اورلَاو سب "ام 
مچدہا ےھ ؤں ۔ 


علاما کان وی کا صلاح 
لیے عالات میں علاج اکٹ شسکل مرا سے ۔ اس بے معا جک مدکی توسچہ 
درکا ٹچ اتی ہے اددیج با ام ب رف رک ہی ںکہ زبرضرف میٹ نکی ز 
ری ےگگا۔ ہکہ ا کیادلا دی شاوئے مر ج گی ۔ اص من کی و کنکے یی 
عحنت او کین سک یبا ے فھوٹری ہے۔ 
صض مھا ول سے مز وک یہ مرن لوعا ی سے ا درحتض معا یج اپ ملقول 


7 یس ۳۳٢‏ نفک ڈگ 
ےبھٹ ود ہکرشیے ہی سکہ رای تا ہت عجلہر یا ےکی ۔ کن ال بات تو یہ 
کہ اکربریجض ادا ات ہیں مو رم ری لکیممحت بی ااپھی موا و ریش اررے 
کا زمادہ اعلعمال من کرنککا ع یتور شکیا سے 7 ادرہلش 1 0 کی بات ئڑکا 
]صا لی سے ہیا جا ساسا سے و کس ا کے )روس می سک رما ےپ 
صصحت بس ت کر عییی سے ۔ مزبربرآ ںاگ دی نا زیر یش باتکلا مات 
ناف کے دکے بی ےآ را می علیم مہم کائی رو رک رآنا نک مم لی 
ات شواک رق سیے۔ 

بطہ وس میس مر شکو مارح ہکی بنڑی بی نقداردی اتی یھی سے 
ری ا مز مرکو جوا رعلاما تنا وی وبا ان ےکا موتبب مُ اتا سا 
یی اب سا نس نے ترٹیکی ہے ادداحاج زا دہ اط ہد یں او ری ا2 
مع بج قیادربھی زبادہ مو ٹیا رمویک ےس ساک رجہ تی سے ہوارے کب مال 
7 21 2 موبار لو یس یرمس انا ادرط لو صطبّ ےا ا ل ناوات 


یں ۔ 

اکٹردکھاکیاے ریس رس کھ ما وں کے بائس جانے ےم ماپ ے ادر 
اکنا سے لوک سے علا کرا ا ےکی را کی بات اندہ زگ کوتیا ہک اس 
نا نما نکی بد یک۷ موب مخ ارت ہیں ۔ہارے ملک میں ری خی لکھرکیکے 
ےک ہام رات نجو کا علاج ٹڑایڑروں کے بائ نیس ہے اد سی دہ کہ اننام 
ام کاخکا رمریٹ ش1 نکاعلاج بازاری رٹڑریوں۔ خولاہوں او لال طاؤں یا 
نار میں ےک رداتے نے ہہ ںان کے خیال میں تو مری یحصدفت 
مکی گن سا ہے“ با زار ی رن ان جونکہ ردان ام ا میں بل ر اتی ہیں“ 
ا بی ان سے با بے مزب سے سان ہیں۔ ہریں وج وہ ان لوگ لکوان 
ارات کاماسرسبان انی سے ناو کٹا ےہ ادرتجروی مڑماسے 2-: 
تق ل موق ع رتا ٰ 

مین ہے مہ 7.- بروں اود ڑا یلعو ں کے ای ان امم اعلاج 
چھام چیپ لن بی بات بد یک کی سا صکتی ہی ےکہ ان١‏ اش سے علاجع 


1۲6.۴ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
مھ 7 ہس ٰ طس 
نفک با نک 22 کی اف میلسین 


ما ھی سے ہمت ھوسبی حا لک ےکی طرورت سے سک محا یکا لظ 
مب رب ہے 0 ممح تب بدا زبل مکل لود راد ری ڑ اوہ وروألکلیٹ 
کے کالما ہے او رتھوڑے رس رہ کا قطحاً اور یطور 
یر ۱ 

1 ور دو" مس نون زمرآلو دہع اما بے ۔ اص بی امس 
ز رگن کنا ہی فا 1 سے ےئاتب بی ملق ہے ہر اط 
ادرقاعدہ سے ما سب ادویات متخ بک دہ کا | ا لی عریرین کفکیاجائے ورگ 
بی حضظطال“حت اورنو راک دو کے دحل ای مروری ا طلیاطلی مہا ےکرجں 
سےعرش اک تکا ر رو سے ٠‏ 

مر ور : بد دوا بی اتال عالات میں می ہے وی بی درد 
یسک یک ما وں میں یڑ ہے۔ دی ےکیں ہت دینے یں 2و 
ک جن میں الا نافری غلابمات دوٹول با اہک وت ری ںو دہ دق بں۔پس 
عرکبی ری ن ہہب اک حالت کے لے دا جائے تھ دوری حمات کے بی یکم یر 
ٹا ہے اوداک لی ام میں بہ ددائی بڑی ند بڑقی ہے۔اگریرکی مارے 
کااستقمال بی ےکرسرکا مد تویھ کور سکااصتعمای می نیا سخ اکا گر حعلہ 
اتتعمال م اکا ہراورعلا انتا بجی مرییورں ے موھج ںتدجیرے دواؤٴ طزور 
اتا لکرنی چا چیہ سام طو رب مکبورس ساہ۔ مرکی ور سکار۔ کیو رہ راد 
اہ امرکیدریں رو ری ئبدرن سےا چ مع دن میں 


ہبہ دہتیے ہیں ۔ 
کس ۔حیب مرکیرری کے استعوال سے بوا ذا لم شر ہو تر 
درد سے درب پیں روا کا حا کوخیال جونابجا یک ۔ وہای الد دا کم ہے 
بہت ےلم بی اع ریما ہیں ا سکاضغ اخ اش رقاب ل تحرف ہے ۔ وہ 
کی ںہ کک یکردالی' کے اش رکون مات ۔ باعلیض خخازبیری یجن کا ہج دول 
بہابیت ید بی ہے ۔ 
ای کیہ می ںاگمرک وی اد رکال پایڈ راگ رکا استمال باری باری سے 
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یف میں ك2 21 اوت ٠ک‏ 


کردا ا جرت تج ابی تس پٹ خ ارت یں ۔ بالہ ہی ری سے اتقعا کراننے سے 
مرار سے مک کور سٹک مت ضنعا یکرا ا جائے در ددسرے رکال یریم 
ای لح فختہ رت ماری سے ا ملعا لک را ایت نون ناج مدا ہے ۔علاباتِ 
فصوسہ اب کی یں سشازبری زج ادرکزدرادیت امہ کہ اکن کے" 
دع دب لے رئے لے می السا درد گا ہکوئی رت کیبور ہے ۔ 

ہے ارہ راد مفدارجس دیاجا کا ر۔ تو ےک تا بُ کو رون سے 
سے ص یر دردائ نما بب تظ مآ ول ہے ۔ بب ارے کے زادہ نعل سے مرن سر 
را اتب ہکن ہوں کل سے ۔ سا کن و اور رات کے وقت 

ںہ ںحت دروم وتویہ دوائی تماى تا م فیدر تق سے ۔ 

خورال مرک اھ کے و سے گر با گھو کردا میں لن مہ ۔ 

الم نے ہم نیس سس ہی کال 
اب دراو ڈیم ری ہدداٰ سی نع مموں کے بے زا رک مو ی سے موں کے 
ار ےکا؛ مال بہت شیاد ہیا ہو۔ ا سک عبات مود جم ےکم ےکو لکل 

2 ام ںول نون آسائی بی ون مس ایا ور و ٣‏ وعسا 70 یی اید ے۔ 

یپ عنرا و نا ککی رعلو و ھل م مار 2 تو ددائی زیادہ یر اک ری ہے 
خھوراک : دا یابد و وش کے و سے ےکر +اتارے وا مین مت ۔ 


یىی کے جوا کا علاج 


جساکہ) لو ری سس زجوارسل تن سے سا کات لے ہیں ۔ان میں 
اکنا یق ۔ ہلا 7 دو ۔امچیں ادرمرگید کا رمخیٹ 3ں تد 

جب اکنا ریے لے ١د‏ صسے سے نبا رادرتررکلاات یں تبیت چیپائے۔ 
تاشیں ×۱ موم 0ور خڑے نی تو ماگ کے صاب سے وتے ہے" بائی 
مس کلام ہہیا مے۔ 

علادہ از لہا دُونا - جح :درم رکیع رش لککارابسی انی علامات کے سام 
اتال میں لئ جاسکتی ہیں انام رض می مس کا رکے سے ےتھٹا نات 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
7 ل 7 
آ شک ا بادڈیک ۳۴ بالیس اف مین 


را مر ۔یکن مرش رف ذ را مو۔توالی موعہب رٹم ایم اک می ردداٹی ہی 
نی ×د ١‏ با دم انی اشن سے دم سفطرے دن می من رتبہ ملین ان اور 
نت ہدام خمالص مال ای راک ل2 نی مس لا راس رو ر ےکر ےہا ہیں 
بب دوائی مہ عاکتں مس نات مفیدٹڑق ہے سک ےآ شی ار میں ہر بم 
ای مھ ٹر مفیرددائی ہے ۔ ٰ 
مرش اکس ےش دنن سے پر کنا طردری یپے تما ئیطا ق ت کے 
تام نے کے یی ما می رای ک۷ا ستمال مرخ اکا سے منی سونے وقت رات 
کو اک گی کاٹ لیو ای لکا بی لیناسہت نید اف رما ہے ۔اکرکا لیو یل زیادہ ہا 
جاسےتو یر ۱ شرات مولاکرتا ہے ۔مرلی شقکھانبی خلا اپہے ۔ ادر اس بی تماماری 
جا ہے ۔ ممردی سے نچنے کے بل مناسب بارجیات چنٹکی می لکوعرورت 
ا 
_ خلادہ ڈگورہ ہلا دوبات کے اور یکئی اددیا ت شا لسم سی رب ۔ 
و مغوریں۔ لٹ سای . 71 او رکلھرا ۓ اسے وتعوں رر ہں۔ 


/ وژ 
ا ںکیڈی لی ایامک و رکز 
رن ل رسل بی لی سے ا2یک کرت بس اورعَا ہرم کے سے 
چاریے دوول رو ر ۳ ۱ ۱ ۱ 
ہوا ںاشف سم سے بب رق ہیں ۔دہ تقد رک اود نل سس 
بس تی میں اورک ددکری ے خنلف نورق ہیں ۔وہاسل اع ھک دربن 
ری پدئی موی ہیں مبض اوقات ای اد رلعبض ا وا تک لاد ریس می رداق 
موقی یں ۔ تقر سی رگکت ک کیا ںی مار ٴں‌ادرالڑوہ! بی لہ یہ پا 
وق می ںکہ نگ لیس میں رکیڑکھاتی سد شا دق ہکی بالائی ادرک یھ و 
کے ارذ يھ۔ زان کے زیر اوس وات 1 برا ھا ٹی وھ رر 7 
ان گہرںیں سے اش ار ماد ہ ارم ارتا بے ادروہ ہت ۶۔ووار 
ای ۔حیب ہب ہگلڑیاں مقحد یا ما ناف پوت بط ناو رما ب ےگ“ 
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24 7 2 رت 
سک رٹ .ٹب 2 الاث 
بے اعت ححت درو رنابے : 


ارچ 
مین یوید 
بہت سےکیسں میں بہ دو ائی کیل ہی اق اکرتقی ہے ۔ 
ورال : ٢‏ ٹر یت وا ن کے ۵گ رن دن ین ن تہ ۔ 
اید مار :کر یکس میں مرکیرںس سا یی ایت نم وہ یہ دوای 


میرڑ لے ۔ 
۱ خوراگ : بدا ڈڈائی رشن کے سے ۔ ا قطرے اک جینانک پانی میں دن 


ماری علاج 

یلیواا وشن یا سا ِ رر کرس روقی کک ا و کنا ہیں 
ٹس ا ندوضا مم یی کی عالت مسج بکہب گے زیاد وھ ال یک بی سکا کا 
مات ضروری اہ ماک ینام تن عصاف مات ام کے بج دکیلنڑولالاکن 


غذ جا جے۔ مم .ْ: 
میں 17 

ھی 

000 


رعرع برع ۶+55۹( /3076۷/۱۱/7) 

سز انی ومسوزش ری پرد تیم اسم یکا کیا نسدمد امیا 
تو مک کی لیکو فا نین کا اتمال ما ہے ۔ ۱ 

ا میں نی یکا نگ تی وا ینا سے ۔ ا یع رہد بے 
مرخ یا ران نان دا مو سان ے ہیں ہی کا رن ککُلا کی جا بے۔رات سے 
وت سر کت درو ۳ا ہسے ادرر کش انا 2 رو شت عدئی ہے نیس سی درد 
ہنا ہے ۔ک نموکی اچم لہ ہیں | ورای می ںنخنص و اٹع رما ماس - 
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آنک یپوگ ۰ دساف مین 


ری نکا ولا جکرنیے ےنیل اس ام رکاحجان لیا خر ی راک نا ن ےک ہآیاھ ریش 
لے بار ہہ زیادہ امقعما لیا سکرس اے رکا ریہ متھال ابس رت یسا ے 
مس مدوکا رم اک اسے ۔ اگ ارہ لہ استعا لکراسا سیکا ےن بارہ سے برا کو رکرنے 
الاددا تکامتعا لرنا ور پا ےم کوا مھ ےکرے میں ڑا نایا سے 
س2 تھے مم زم جاکے - 
مکی ںکاراد ینآ وا ۰- بر ہرود ادعبات ام مرش میں ات 
مرودرییں ہیں می کر ووا 7 7 زی ری ۷ا وا سے ہلل کے سے۔ 
آحھ گنی رمک کی ادمر اع میں مان اورورد ۔ ا ی ہت میں کل ور 
سگڑابوا۔ 
الع شالت ماگ یاددا ت کید تی می سج بک یں ہپ 72-7 
خطہ دا عو ۔ 
حوراک, : × و ائی بیشن ےی ن قعطے نصف پٹ نائک مان میں سزیرے یا 
و کوٹ بیر۔ 
انوٹ :ال ادیات کاٹ ےےل یں دنا چا ہی او گرا یکا اتال 
مل میں با دق سد اکن ےکا مویتف عو رتو ور ا ا نکوموقر کرد نام جاشے 
اد کول وگر ا مس دوائ شر کر ری اج ۔ 

ا سے تار شی یکس پا رہ کے یاعلا مات طِ رق پر ا 
رن ےکا مصب عو موی وو اٹ یکا ا عنتعمال مات مض رم و اک ھارے یو ں می جب 
مریی ضکومححت بہتطراب یی دہ کور ویک جآ تورائس د وا کاٹسا 1 
ہابت میم اراس ۔ 

عررک ٢۷×۰‏ ای یٹ سےئی نے ہے ام ےون بیر۔ 
پل وا ؛ وا تی میم بے بب کۃ اھر دک راددا ت ت کے تھا کے 
بہ کت زی رہے اجب مض ز او 7 کے کر ہالکل بد کررے 7 
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یی اف می ۳ تش وت 
۰ و ف٥‏ ہے ر7 
خورال گر ا بیشن کے می ن تھے وسر ےکن بچر۔ 
گر 7ر ۰- ضف ٥9‏ 7 ۳ 
تسا : ج بکیاں با ےر مہ نر پت ددارجہ قد دوائی کیل 
۲ و ۰ ۰ ر‌ 
انگ دایٹرادہ بے دواقی ری بای سے وی چان ۔ 


خھوراک : ب× ٢ے‏ داقطدرےگحج وخام واو مك 

سساف 1ج ب یں یپ بی يہ دوائی می یی ہے 
ماش کر ار کے ز اوہ تال ری ور کے مہوں ان سے 
درس گے سے سے مفیرے 2 ۱ ٍ‫ 

خوراک : ×× ٹٹری اشن کے پاچ رین سرن کن کے بد : 


ل۶ 6 

کول یں ا 
روں ہر5۷ ۵۱۱۸۴۷٤۸٥ھصء‏ 
یداش کے ےک نما تک 1م سس سٴعلس کی علامات لی ہں ادر 
ےعلاات 2 یعاد ۔ اک 1 و مڑے اژں؟٭کارا سب کل ۔ ڑا رمں را ےس 
ای پارے میں اخللاف ےلیو ںکا ال ہ ےک با ب کے مخ سے یرنہ کیہ اص لکنا 
ہے ۔ بچعتو ںکاخال سے کیہ زسسصرف میں سے بک حاصصل ار سے لیکن 1س اعری ںتھ 
کوٹ نیا نک ما از سے ایی ور مر حا راہ ۔ا بی ہک یکمیں کل 
میں کے ہی ںکہ باب متحلس کے مر ہیں تل این دو شغایاب ہدیا .کال 
حکز می س۔ہنچا یں ا می حا ت میس جو پا مہ کے دت* با دیز ررست وگوا 
١ور‏ انموں نے نکی کبکاز سام نکیا کک رب حاطہ نے سے تھورا یرہ 
4 اک عورت مر ض7ننتک میں ہل وی ادرحا مرن ے کے زف تک| شی علاات 
۱ س میں م رھ ۔جٛپ بر سوا مرا تا می ںہ نشی یم 7 یاں بھے درو زا 
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یں سآنشک ۳۸ یف نین 


ان دوسا ی کے بعنی ب کہ ا عور تکو سیک ل تاد ایا اس دنت کو خلا ت نماباں ۶ڑ 
نیہ ۔ لیس حجب بھتر مد اتد توا نا ؛درت رت کا اور اس مین ]نعل علامات ال 
ہے مہو کے بے َ‫ و رع یکئی شا لیں ہی ںکہ بے با نکل زر رہ اترسے ب کیا ۔حالائگہ 
اں؟ کی زہر سے ضا ت رتتی بی ا کیب معا رہ ہوک ےآ سان س ےکی می خی ں1 
۱ ما مایا مگ : مس خل سک علوبات صاتث یا جاک قی یں ادک ریم 
لعل یکا ال نہیں رانا 1رک شی یضیاں وہ ؛ سا مکی یں سے ب یق اتباز 
کی اسمتی ہے .مض اوقات مت وت بیدا سا ہبی دا سا سے اومبض دق 
کش ےن لو ند یف ان بادکے دنام ربتاہے ۔اڈل الرکریورتی س ہہ 
یت قراد رکرو ر مرا ہے اور کو اشنا میں پا ۲ اوک میا ا مو سا سے اور 
مرعاما ہے وش الک رصورت می ں بر کے رفا با ہے اد ربچ ان ےکا ہمت موتحہ مزا 
ہے .ملک بات نے سے تہل کی عالت ببت ہن مدق ہے مر چا 
یلا درو اے ا ددم ھا نا معلوی) تا ے سن وم کے تنا نے رک 
ےڈ کے مخللف ححموں برک لت ہیں ۔ شا ران ۔ اق با ں راو یھر 
اور اوقا ت راو ر وت ویش ۔ ۱ اورگنُوں کا ١‏ ردوی ہے2 حم اور 
ہما سے او رمواوکنڈت مار متا بے میں ےکی رز نے درساس لی 
ھی بر تککیف عو تی یہ ینان بای تیم سے موڑے اکہرے بر مے 
مم سے ہیں نکش یں ہی اکلٹموں 7 ار یجلّہ ١ٗنےہواومٰارج‏ ہونابے اور 
رر 27 ہن ے ہیں ۔ گتض ١دقات‏ توب علمات بہت ”جو لی اور ساوہ مرۓے 
یں او رض اومات اسنے سخ تکہمیض پیورے ورپ ترقی ماف ت معدوژم مز اہے ۔ 


رع 
مرک ساسا 2 دی رکیل ہنا : ہیا اکہ ارکٹ ار کر سکا 


ےک نشکیا مض میں اع ریا ت ۷ا وع ہمت اففل ھے مہجب ہپچں میں نکی 
امرف کال توان‌اددیا ت کا سقعمال ہنارت می اکا نے ۔ 
خحودال ؛ ٣×‏ تڑی ئ رکاج یا کین دن میس مین نجار تہ ۔ 
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ظط ہے ہے ڈو 
یکس ف میں اگ ری 


اکشرادقات تو من درب بالاددوبیت یں ھک ل ایک دداکا فا ت بر تی بے ۔ 
ین کک یکہں میں ؛ یسا ے وکا ل با ئڈدا ڈیم ددائ ات موق ہے ۔ اس ' 
رداق ۓ بک یاروترے برجبئ کر ری مک مہہ یذ ہا مُِ ۔ ین 
خر ضوں او رھ مس تھا زاوہ'کلیٹ دہ مہوں تو انرک الی ٹہ فیدر دوائ ے۔ 
×“ ٹڈائی لیکش کے اک یا ددقعطرے دن می کین م تب دن ےکا ٹی یں ا درا دوا 
۷اک رم سانش بنا اس سے کل کو صاا ٹکو وبا ای ا در کی ےک وکا لور 
نیل سنا ا جا یی کہ اک کی طاقت بھال رم ۔ 
بے ہہ 
اب لاو 
جب معرییس ا ور می بج اناج ےتک ہیں کپچ ھکاس مس یی ت کا نادہ 
میں رتا “امم ام ای ں7 ام وج میں مودا رتو ارت بی دہ یر یل ۰ 
١ہ‏ رض میں 
ہ۔ ہمرر ش یلد 
۷۔ صراض خحیبہ 
٣‏ اھر یع مان دحا مخز 


وہ۔ ال عاہت 
زنک کی مار 
۱ اپ 1810۲ ماراں : 

جب1 لی زم رستوان میں ری تکر را ہے تق کابی فک مد وار 
ہوتی ہیں ۔بالو مہوٹهریاں زیاد* لا مر نارق ہیں دہ ناعوں ۔بازووں اور 
کھڑ یکی پٹی ٹراں ہں۔ ٍ‪ ۱ 

علامات : ملیف دہ دردی پالعموم را تکوز ہادہ ہہ الو تکدوانے 
سے ہمت در یھبس ہد وک تکرنے می لیف تہ الف می وی حوزل 
اک کی ہے ادر ہہ عو یح ٢‏ ہت ہ1 بتہ بڑ ک کلت ہرمآیا بے ۔اور ا 


۴. ۲6آ م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ط 
ریس۷ ف ناس 
۲٥۵۰‏ بک گی اف کید 


1 مخت لوم )ہے حب اک ڑی ر7۴ کا تم کول ادقات برہ رگا 
کل بی وت سے انگ رہ اتی ۔ فان سے اع کا چا ٹسیبوتی ہیں 
۱۔ پری اویل مال یس ر5ا7ر2۸/057٤ص)‏ سور دہ 1 وا 
ںا رر +ج ےد سنیٹ اسخوان 
۳۷۔ یں اویں اس ر5٤0‏ کہ ×قِ سنا ٹ یکل کک 77 
یگل کما۔ 
۲ ریس ر۱5می) اف ٹر یکاگل من کم ہا لکل نا ح مو سان َ‫ 
اج 
دی رییں ساألو: اگ ار ےکاسنتحال یلد مال 27 قد ا ددائ کال 
برنا ای یناز یہی مزا جع دالوں ےل کیرب ن بویٹ زیادہمفغہ ہے ۔اکڑ نا 
یہ ددا ٹر کی یک واکہتی ہے ۔ 
خورال : ٣×‏ ری یکین کے ھ سے ٠‏ این دن میں مین مرتبہ ۔ 
کال ا ایم ا اگ مکیویریس ےہر م نم کم دوا 1ر مدنے بر8 
مات مکی سے ۔ 
خوراک : مرا × اتری ویش سے د سگرن دن بی دعیائن متا 
× ٹاکی اہوشی کے ھخمعطے دن می ںین مت ۔ 
_ ددالی سنل د١۱‏ تمواں ؛ورسوزن انماس یھ بر کی ابی : 
ماد اد رباز دفو ںکیبی ٹڑیوں برزیادہ مو ٹر مو اکرق سے ۔ 
دہ مامی 7 : جب مریید ارس او کا ای راڈ مج ےبوڈ اہ ہر 
اور یھ رر یش میں ہے ولے کا وا :یکا م رب ےو >دَدال مفیدڑی ہے۔ 
خخودراک :6 درک ے ؛بک با دودرے برت سے پان می بلاہ داع م مین 
ا ار رنہ دن چائیں - 
ہما شف بیراس ردان یکا اک یم حاون ناک لگا نا بھی میٹ راکمز ا بے ۔ 
ردق یا لنٹ اس برعیککر | نر دن ساپ ے ۔ - 
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7 سپ 
01 ۳۵ 7 


لاہ ایل میزیں ۔ وداٹزم ددالیٹ ریشم سک یکوارب ۔ اسفپیس ۔ 
سلفرررمے ننس فا کا دز کا اددات گا کہ نعل بت یں 
ط 


21 
( ھ۸۲ھ۷۸ء) 

بب آکشکی زم وٹ سحخت اورورد کے دا یکلٹیاں جا سکھوڑی 

دن - | تاور اوّل ۔فوط ‏ ورنشیب کی کے نحھھ ادیتبعن ادعات زان کے 

زبری ں ٹیگ لآ تی ہیں ۔یا تقو یگلٹیاں خلا کرس ےگ موساتی ہیں در مخت رہ 

گی میں موا دہع سا ے ادر ماخ رب تکرموا وخمارجے ماس ےی سےگرے 

او رکلبیف دہ زم بن جاتے پیل ۔جب بیگلٹیاں زبان کے بیہ مد ں تو لی" 

اکرقی مس ۔ زا نت اد رکا م خی ںکا مھا س پیا تی ہیں سک یز کے نے ادراولٹ 

کے وق تح ت لیت ہٹی سے ۔ ا نع یینوں اد در سرطان زبان میں برخرقی ے کہ 

صرطان میں سی در کی موق ہیں سج کہ رک کون سے جوتی بی اود رعلادہ بی 

لا نکی اک ب سض تگانھ بی نے کہ زبا نک یتما م موٹایکوجنلا ہی ری 
یے۔ 


ویش سال : ایی :ا نیزگ ۔کای ائیٹڈ را ڈیم ۔ سلیغیا درسلف اس 


مل میں اض ادوراتایں ہر مم 
ایز 7 
کی ری سوک 


زاات٤>٥‏ ء۸۸٥‏ ٣۷۳۱۲۱۳۱ی)‏ 
ان عفن میں الک یا دنو ں محح ۷ 1ہن بڑ ہد ہں ۔ا نکا ند ‌عطل 


لہ م کاڈ فوطہ ۔یہ وھک ٹویٹ یکل سے در دد یں جک رمیا منی دا 


ھرتے ہیں بنتھیے اب تک کی ری کے ذرکتہ فوط رک یحألی می سک ھہبزال مہو یہیں- 
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× ہے ط 
۵٢‏ پک ات ملین 


ا ہے ادرجا ےک نوا کم بای ہے اد مض اوقات ہہا ینک فو تاب جاق 
ےکہ دونوں تھے پا لکل طنائع ہرجاے ہیں ۔ ٰ 
عببا یمر لترقی رجہ ت ایانس ےہروہ سوزش فخوطرشامل اتی ے۔ 
الع 
عرکپرنیس ب نآ ئٹڈ ای امس مرش کے ہیل ما دوائی سے ۔ اس سے ا ضےعا زس 
زی بر ت کم وباق ہے ۔ 
علادہ از لآرم ۔کونیم لیٹس ۔ اسفویس ۔ڑشا۔ ایل روٹم ۔ با ٹونا۔ 
جم شر ابا 
دماح او ر اھ مھ کے للیی رس 
رہ۱ممق ٣٥ ٣0۳‏ ۹۸5655٥ط‏ ء۶۷۸۱۱۲/۱۱م5۷۶۲) 
نا مکعبی ریا ہآ کشکی زہرکا ہنناہ ۔ا کا ما نکردبنا بھی منردر ی سے - 
بج : ٠‏ : ث 
رے ےس رنیا یج تل ہوہساا) ا سکاغام بیج ہے ۔د مار اد رجش میس وزرگی 
دا ہونے سے باعمٹ ب عارضہ وتوخ می ںآ ہے ۔ بب ماج خلت درو ںکا ہے اکرتما 
یتوص کا نس ف جم ںکر انگریزی رس رادرک - اں 
اور بھی یکا وھک اگ یئیں پرلیٹھا کی شل مواتے ہیں کان مد سے 
کے عارقہ رج تق یکر سے 7 


ملاع 


اس غارہقہ می بج تک ہت ۲ ہت مر سے راس ہے علاجع دن کفکرناءڑاے ۔ 


یه عم مخ زی دماغ لین ایی جک مانن ایک نمور نیع ہے مک ری سقون 
کی ال ہیں رچھاپے ۰ عم مفذ دنت دماغ میک بڑڑھال ا اک ہے 
ای کے دوئں جا نب سے اعصا بلق یں ۔ 
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مکی گت ماس ۴۲۵۳ ؟ لیر بت 


ر ۶ ۰ 7 ٠‏ ا 
مکی سآیوھائیٹ ود رکال ٢‏ ملا راد کم الع کوارما ت مس نا کسی 
ترائزکررد ا بہت عتلاگک ١‏ ستعیا لک عائے ا گ دوا یہ درے سی نا دہ 7 
ثردع مرعاآما ہے ۔ 
راضہ ھ ر‌ ای-2 .ےک 
مزا یھ انی بھی می رددا لے ۔ ا کے مہا ٹڑائی یوین سے ا 
ہرار دن می ںین مت وہ یا نُا ۔ جج 
ہب کال دنا جب | مس عرض کےم راہ سور و ہت ہوکوے دوال کی مض روا 

کا کے ...0 

الس کی دیل بھی فابھی دا می مت زی تع .جوا ہہ ماف 
ام پرلگکا فی مجائے ادرتو اکم بائی میں مکزا کم اہ میں ری کی لکرا یا ایال 
بت 4ہ 

برلریٹ) تہ 307 
۱ باہت 
(ر۸۱۸ء۸] ۱٢‏ ٢۲۶۷۱۱۱ئ)‏ 

سب ام را میں سے چوک نفک کے باعت دا ہت ںی مار سب“ 
زماوہ مر( اک ہے ۔ اس عارعہ مس ١ییا‏ معلوم متا جے کو اکہ ز ند یککا موی 
سی زم لو دہ کا سے سج مافی در معمابیطاخ زا جوا یں تہ کا مک 
میٹ ساماہے ۔ رو زر داد ریسا موا سے سز اعت وھیلای جات 
جے ۔اور* ق ا راتا سے ۔اخضا کرد رہ این نے یں وک 
ما ری جات ے ۔ احصای:کارمروت رام یگ رجھاہسے تم بکو لن انا اذہ 
1 بائے میں۔ رر ۱ ۱ 

کور مال علاحات کے مرا ۹خ الع ۔کلبوں اور زتوں کے ہوارسشات اور 

2 2 - َْ ہے ٭ فی ےو و 
وگ نا ا رای سآ جرککاب ہت میں اددآ جم بیو متا لہ جب 
تر بتحف وزارت سے مرش راب مب عم رجآ ہے ۳ک 
١‏ لع رح 2 بد اکرنے میں 214 مور ی ردکا ر ومعاو نع وا لے ہیل دہج ان 
خازری ماج کک ا دلے وشاف یکا ےتا عدہ علاج ۔ اڑ کات داجا“ 
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_ 7 2 بت ۳م" 02 


اسعای ۔ دی اور رتطوب ت کان ۔ میا تکا اتال کہ ینا لگند ی رہا فی اور درک 
اگ اباب ےکن :۴ رو زیت کرو کن وا ےم ئے ئیں۔ 


عارع 
لماع نال دیساخلا ججاعال کول خلا ج لقن نیا سکماحباسکنا ا د کرک 
ددا ییحی برق ینگ ستھا نکر فی ہے ۔ لی ےکیس ء ضا اوطبرت 
ہوک ری یکن سے کی مز یں رہ کن کہ دگ قرو رع تکفبدت 
وم پیک اددیات ام رک زیادہ ہلک دکھاسکتی میں کہ برعلا اصول پٹ پر 
نی ے اد١‏ دویا ت۷ا 7 ذئو الع یں م7 وبے | سس بیصم ریس کو ہتسا ٹا :7 
اد رفا کادخدہ تھا بلہ دگ رط رف امے علاچ ےم درے میکنے ہیں ۔ 
۱ زادہ کاہرا ددات ۔رل ۔اسفورل پیٹ .نا ٹک اٹ کا راد وی 
و2 کا ای ڈدا ڈیم معرکیوکیس ووریلفرییں ََ 
کال یسا ڈ سکم در لڈم الیگ مک وربرسب سے رع ہے جب مریض 
اہ تگکحیف مسا ہاور ائصالی 1 در یہی بہت یسیک مز اود امفورس 
کا اصقعال می دز اک رما ہے ۔ 
ضروری ہلبات 
مات سے پرہ۔ طاق تک وذ کاھانا ولیہ کا کا متھال یم کی 
ناس اور سل کم کھلی را مل درز ۔غضلات ادرسا ئگ لمندر رر ربا سب 
مفپیدییں ۔آنشف کے می کلام ہے کہ دو بے مر ادرفا ماش ١روات‏ ۷ی 
مر کک ما دی ر گے “الہ بہاھراوز ہر نال مو جا ےم 


ں 
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سی ج2 
تمیدیدر بیج اماصھل نی ےکا ہار 


(۸ئ/۸۶)/۸۶۸7۲ ۲2ں ًْ ۷۶٢۲۸‏ ورے 6)1"( 

. 2:1 تشد یمر ٹینیس میں ت بنا رما ہے اد جورم مرما کے 4 
ابر کے خوددڈن یکیڑے سے ما پا ہ ےج کو اعصطلاج میں نے ط روکس رو ٹیک 
نی ک کیپ ہیں ۔ 

ساب در : اگ رس ا کا باعمت ایک خما سڈ اڑا ہے س کر یق کے 
نع .ما اما سے لین وی راباب خلا مزدارحہ عون رچ ھکڑے درک نے 
رہ میا رد یلا ا رش م با امت موم مم پامنمرا و رخ ت نتم سای 
کر ابی اس سے اسباب ہیں ۔ 

صلی رات میم شس کا روما ۔ ما ضر 02 دود ھا ۔ و ا 7 ۶ء ۱ سے 
ساب ہہ ئکے یں میلس و وو زا لکچی ام کے ا عث جاکے یں ۔ 

علا ما تنا درتشل پ رنڈ میں بیکابک رز ہلل کرت فاص ماما ہے ۔ہارتِ 
ببھم مت تم رم تی ہے ۔ ۰۲۷ سے ٠ا‏ لہ مر ١+‏ درینک جوجاقیق ہے ات چو رڑوں 
4دہ) بزناہے ادرٹری وق ہے اورفت دررہا سے عرش می اتک بردا ثرتٰ 
فی صلی در اعننا رکو طا الو الین دک ا ہے ۔ درد نشرت اددنحا ری تبزیبحد 
ویک ری جے رم کے بش شرع ہرعاقی ہے من ے سے ہفا کی ددم ری خال 
غل ہت یہ ہے کڑوا : رووا رر ت1 ہے اور با ب ھی ضر رن ککا اکم مقار 
ں نما رج مزا ے اورزمایت کمن مز اہ ۔ مخ ردب تناہے ۔ نوک مار ی جاتی 
سے ۔لیان امس مس تکتی ہے ساس رن میں ٹر د نکی دم ایک بوڑسے دودرسے وٹ 
پر ادروویرے بے سے وڑسں سی می ری سے کے سے ڑےہدوں 
مس ورھ کا دورہ جارخا بے۔مارے دردکے مکی بل بل یں سا ادررات دنین 
نی ںآ ادص عذف ھی بڑارشتاہے ۔امیطات بڑا رجا اما ہےکیرککہ جن تلےہ 
سے ام سکوالکلیف موقی ہے ضکول ادرک رمو رگا ے ادر ۰ ۹ سے ۱۷۰ مت مکی 
ان پرذہدی لی سغیدذریی می ہق ہے ۱ بن سریں کٹ ی فاص مکلیؤن نیس جو3 
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کن ا ہار ۲۷ 7 


کن ےد یدام مردددا راد نین ُواکزنا ادد یی ان کک زی عومت سے ۔ 
عم دی بارہ روزک ہودنا رآ ترما ہے اوھ شنکایاتبھ یم جات ہیں اورورت 
زدری باقی رو اتی می مرش اک عدک رآ سے ۔ 
نوٹ تب ہنا ری شر ا د۶2 1 و لک 2 ۱ دردررگ ز وہ نر لوا یز یں 
کوسب ابیٹ ردائیزم ماک ضد اکچ یں - ٠‏ 
امس میں مال ف بڈو لگ ساحّت مس تاں رق سا ۔ 
نل مکی : دع فاص لکی درد نف ماھت رب یں اکا ک اک جڑھ 
ک بی ٹوک ددسرے بوٹڑم می جا ڈیں ۔ پھرددسرے سےوسرے می اورامطرج سے 
دای ہوقی ون ایے بط تقام میںب تی ہیں اادرببی مال د ہے ۔جب ایک 
ہورم زادہ ما ھے ۔ ددم پ پیم ہبی ہے ۔عرنی سک ےکمدرکے د وین سی رج 
سےکئی ار متا ے لن سب سے زیاد تکلیف ام دقت ہوقی ہے ج بک ہہت ہٹڑزوں 
سے بروۃ دل ا بطو نظلب ین جلاعبآاہے سحبب عرش کا گل مہات رر اے ۱ 
ث ا رہ الاک کی ملا بر ٰہے : ان١‏ ۰ط مہم ذیاد٭ادر دو لک ہدت 
توزیتوں میں زباادہ او ریما ک١‏ بیرغو کو وک لہ ہی ھ ےکرزدرہہرں ماج کرو لک 
دک نکا عارطہ حر۔ 

و نب رورردل جپ ور ماب العلب تی شکا مر ہابت 
را ما و ضف عو ما بے ۔ ساس ملیف سےآاہے ١‏ درو لک مقام بردرھبڑناے 
یں کے زیر ادردمیا فی مقام روکس مدق ہے ح درھیآن ب انی بے ۔یا 
وں ےل میں خر د اق لیے ۔ 

لان 

انی ۔ ا ؤادنیا رلوکیس ۔رشاکس ۔ٹرٹلوا۔- سی اتک الیٹہ یم 
اور قرا 7 درامد ہت ہدادویاتیچال “نی ڑکا گُ/م ٹپ یلاس او رسلظ ر7 بھی از 
سمل یں ۔ 

اکا رٹ یس بر راو رسححت بہو۔ بھارتی ز مھ پٹ ضر اورہت درد 
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7 ۰ 
برکی اف مین ۰ه" نی ےکا جار 


کرئنے موں ۔ ب ےگیانی ادرموت کا خر ججھ ۔ دنہ رارو ۔ج بک ش۷ اع تک ن۰ زی 
کا نا ہر۔ ہے نی سہہ۔ 

'عورال ٣×۰:‏ ×۳ مر نے ابی۔ 

ہر 1 او نما : شی ۱دییین دوٹڈکڈبے دبا مخاصل میں یے ایک نمایت 
مو ررای ے4 ود ل مربفت ددم اورورو ھا مگ ہوا تح عوسآما مو۔اگر 
عرش نے میں ار رھ یڑ وں کے پدہ) یطرٹ رز قد دوائی ادد 
ہی ز اوممط رارق سے ۔ 
عم 2 ٣×۰‏ راک یا دنن کے ہر 

کیو رل : يددالضدیرادریو نأ دوقیں عالوُ لی کا 71 ہے کی ارت 
نی پھر ور ادرترہ ۔لدز ہت اور ہراودار ین ین ہکنے سے تد درو میں اق بداو 
سی سوزٹش می ںی ۔وردوھ رت شش اور ر کی ےے او افضارکررے رں۔ا" 
تقامات میںحوزش دوریتی بت سد با تکوتمام شکایات ترقی یہ مرں۔ 


خورال : ×× ا ۳٣×‏ ہرک یادد ےب نے ےم 
رس : ام سا ےدیج امفاصل میں ری ٹاکس اک جیما ان دو 

ہیےے من تھا رپ جحرتہ یف ران س ہے بی ورا دع ردص رو رت یی سے 
میق شک ھآم اہے ۔سوزی زبادہادریرن مگ ری ہنا ٹر و رس 
پا پر۔ ٍ‫ ۱ 
: رال: پر۶ یا٣۳‏ پر دوکھڈٹاسے بعد ۔ 5 
ہر ا جب و ڑاورگلات دوثرل بی لاکےے مر ہرں سور ونعلءەکائی 

کر ہں اور ایک تہ سے دو بی عگہ رجا وو ر ہے ۶ں ۔پوداووی بھار اد ۱ 
وگ رکالیف ری مل وس مر سن سے لی او ری رر ےآرام پر 
عو رتوں لے دح ا اص لک بے اک خماعی دعاٹیٰ ہے ۔ 
ورگ و ×م یا ٣×‏ ہرددکپٹہ کے نہد۔ :1 
وی جس :دع | نقلب میں بہ ددائی می رعوتی ہے نیف بد اوستیز 

تاب دارم کم آھاہر۔ برڑڑ سوج ہرے اورزڑادہ درو نکرہئے ول ۔ ۱ 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ر۲ ٠‏ 
7 :ار رس1 7۸ 


حور :×۳ دلن‌مں نین یاجارمتہ ۔ 
معافر: ‏ ددائی دجع الام ل میں دڑی بی یدب جس یک ہآ تنک کے رض 


ہیں۔ 
رر : درد تھے سےا ٍ فی می کا مکرنے سے ذیادہ موق ہوں ۔ 
کوز ماوق و ادر یر ی ار یا کے دب جانے سے بر یکا لہ شی 7- 

خورال : بر یا٣‏ پرددکھنے ہور۔ 

غذا : بفارکے ددان می او اکم ادا مر مین اکا عردریا لرنا 
یا ۱ و روا پان َ‫ دورھ ہآ نو اد راڈ روٹ کے اد رگچت ہین د یا ا یج َ‫ 

ضروریہلدایات :مرتی کے ای کر کور یاسکیم امیر 
۔ ری کہ ان لآرام سے لیا نا چا چجی اد اکرقلب بتلانے رز مجن ےتیپ ر 
زادہ نا ابا نا اخ ناک مت اہے ۔ 

مار ات سان کے بج رجی تن تک مرن کو1 رام سے لی ہنا سای ۔ 
سے رل کی سن یاوے ا بس تر ہے تو بی حرت میں ادرچرروڑ 
آدامکرنا چاستجے ۔ 7 

متورمم مھاما ت رہٹا 7 ادہت 71 رن سس وومترلصتف نصت اکھنٹیک 
لموک رف چا ۔ 


س 
1 ہر 
مین یح العال کی 
(715۸0 16]/۸۶۸9] ۶ م)۱۸۷۷۱٢۲]بریی)‏ 
: 7 لسانت گا بماری میس میں ہوٹڑوں کے 7 وراط(د ضلضنا 
ساخ تخت ہورعرلت کوک مد می جے ۔ ۱ 

ا اسبابد مرش بک کی ض زی رت اختا کراب ۔ لین 
سے دو شس ہے 

بحات سحزاگ اد دآفیشلی مرلیپوں میں زیادہ مو اکرق ے ۔ 
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رت 
رکشت کے ۲ با اکنا 


سرد یکا 2 سی ۔ مض اوقات ینہ سے دثت بب کی نا مس رر زیادہ 
زور برےح بھی یھی سام ہے سیت با زہ رکا جن می ں۷ ب تک رما ۔ امہ می 
رکاڑرے دا ی زا سکھانا ادرٹراب رہ نا ہے سب ا کےسباب بں ۔ 4 
میں ھوردئی بھی متا ۔ 

علامات رش نٹ مت موججائے وی اور ان یں دروعزلاے ۔ را تکودرر 
کی ذبادتی ماک رق ہے سردادر رب میم میں می لکازدہ زدر اکسا سے ۔ 
اف وٹ می ںحفیف دریم ہدکی سے ۔ 

مض اناظات یہ درمم خل برکھورت اخختیارکرلیتی ہے ۔ ماف ہوٹڑدں کے 
ار دگر کے عضو تک"زدر نڑمائے ہیں ادرککاپےے مالف ہو ڑزں کے انرررطوہت 
جع تہباقی ہے با نکی سانحت موق اتی ہے میں کے باشت مو مو کرشم 
مراف ہیں یا یں می پیم ج یر ارہ ہو عبات یں ۔ 

با کرو ا ن ا مکالیتٹ مین بنا رسے با رتبا ہے اد راک کی ہاوے 

تبرت محخیف برا ہے ۔ اس حر کےءرلی ضکوفنتور ا ہکم کات اکشررئنی ہے ۔ 
مل و ھگمژدراورااخ ٠‏ ماما سے ۔ 


اع 
شا : اداد نمی سے راس ال در ددل ددع فاص کیم 
دوا شمارکی اتی ہے ۔ادرا لک تال نذدائیرف برای ادنیاپے ۔ ذی میں دوول 
کے ا تمیازی ذر قکور داش عکیاکیتہے - 
لا ی ادا اراس مس تا ز یوق 
00.7 
ا۔ سی انی اود اما رولت کرے یل 
کرگہ رت کرے سے ررردں کو 
آام رخغابے - 


ران ادا 

١۔‏ چپ اپ ٹر ےکی زبرمت 
خی بش .کیہ ای اکرنے سے 
دردو لکوآبام سا ہے۔ اکرج 


مخ ریش اٹ کن 
براق ادا 
جع ضکیسں میں رین عوک تک 
درد رتا بے لن عرت 74 


مین اگ لکیمنکا لیف ہم اطاق متا 

: ےھ ۔ 
۷۔ج بگر ال سیا پ ین ہیاس | ٣۔‏ بائ ادنا می ںحضؤںطوریربہوہ 
ںوت کے مار کیم وائے یں جوتی ۔اک کہ براتی انپا کا 
بے پا مث دردو لکامدا صنا۔ دیشمج ١‏ اص ان د۶ بات يٰ ار 


بھی چھ سکسا ہے۔ 


۲ ا یہ دیع فاص ل کے بی نیپ ہ۰ ۔ ‏ یے دییح ا مغاضصل کے بیع مر 


ولیہ داد پاشُڑں اورعضلا تکے ےب ہڑوں ادر رخ دن 
فلاخوں را مز ہر۔ اموں پراتانماڈ ہر۔ 


وک تکرنفے رن حے رمشاک سکی دردو ںکوآرا رت اسے ۔ یھ یا ہی کر 
ھت دقتا آ ظا زعرکت میں دردوں میں اضاز مزا ہے 27 عرلت کے سے ہرم 
مال آرا مس علم مرا ۔ راکش کی بھی عطامہمت جک سے کرگرمی ےآرام سر 
سے ۔ سے ا لوفال ہل مرسے دردگ ع٥‏ ہیں ۔ مردی صھےبی درد اہ 

ا وق بی کریں جب کا کک بفاتی جد۔ اس کے بی اکس اک اع وا 
ہت ۔کرے در عضاو تکی بے اک اغلی روا ہے سکردر دی 2 ایک خاصس 
ددائیٰ جس جب زیادہ درز شکرنئے یا وز لح رکوف ان سے عضدات کھ 
ادٹ یج ہادے اورعفسلدت نک رنہ را متیں میں ٹاکس بک 

عمدہ ددائی ہے ۔ 

رس کے علات خصررصبرزل یں -‌٠‏ 

١۔‏ نگانا رعر تکرے سے آرام ما دا ےکھردر کے ستی ںکوحض ادتقا تار 
عرت کرنے سے زاومنکلیٹ ۲ سے 7 

۷ الڑاد اد رد ھن : 


وومجممورکوموووے۔ مسسیی-ا 
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۷ ٠ 
ہویش رف دای ۳۱ اکنا‎ 


۷۔رک تکی ا تراءر میں دردول خں اطباد ۔ 1 ۱ 
۳ حعطوب مکی من ےآکلی تکا زیادہ و۰ صلی موا برداصت 
نزیس موق ۔ لد می دردہدا رق بے ۔ 
۵ گی سے سس کی علما ت کا الام ۔ 
ٹاکس ددا دح ادن عل کے برای ککایس میں شافی خی مک تی من ا 
۱ ی لام تی سکر بس تتعداد میں تا ی راکرتی سے ۔ 
'حراك : ×سا ا ارکھٹ ے اچ ۔ 
۱ اق ادا جپ درو ڑوں ڑل بر۔ىی سے نماض لکی ری 
ا اک اع روا سے ۔ اگج ملا تی دہش اص ل می بی ہہ ردائی کال مآ تی ہے یعضٗلزت 
کے ہوں اد رج سے ول اد کور تخب کے مج کے موں حئ رن ٠‏ کے ادر 
بہبت گرم وں۔ ور دنس بڑقی مہوں۔ یلام کی مامخدہدد ہو وک ت کے سے 
7 لبیٹ ڑصی مل سی رنے سے اداد سےکھی دردوں میں مج اشاپ ڑا - 
برائی ون کے وررونٹل مکای شاغ ونا دی یکاہ ہیں ۔ اع کے ہب 
رکشل ادرک سے ورونعل مکافی بر تکماکینے ہیں - 
ا برا ادن دو یکس دامیکا دالیم ار ادعیات م پٹ یں سجا میں 
لت کر نے سے وددول ری میں 
حورال ٣×:‏ سر ما تھے نپر_ : 
برح مال میں ال ےو ےہت در وکر سے ٹوں لوا مکش ٹم 
بہت ائع ہوک سے 


1 شیک وربا کئی مک علمات مس متا ہن١‏ قانزیرق ہے َ 
اس راک 


ےکی ہروت مود ری ہہ“ کے 

َ‫ ہے ےر 
ا فاص لکا بات مطوب د7١‏ پ گرا 
ہر حر ت یرنہ سے خارئنیطو رپ آ را 
تہو۔ 


جن مرف ما تکو مکی سے سوب الال 
کا اعت سرک دا ہوا ہوڑرول 
ترتع تکرن کے بل مب رکیل ۔ 
انا نے سے | اق بھ ۔ 
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نی رتھ رکش شف جن لین اس 


کیا ملح :ٹزو ںنکا اک جانا ۔مضلات کھ لے ہو ات یں ۱ دراعضا 
02 مومامے مس ۔ ہی سے آ ام 27ے یس طف مرمیض لے ۳ حر 
ٰ کے حضاو ت رت در وکررکے ہیں ۔ -ہڑوں کی یش اما سی سے اکا ددا ڑ ہے 
اک ویتح انا کے راہ با ری مھ پچ رک یکم ددافی میدن ما پر ۔ 
حور ر ×۹ ]×۳ روا کڈ ایی ۔ 
لی : : ویشح المھاصل ادرف ۴ 7 بی یک انال ددائی ہے ھا سکم تا ال 
1: نے2 7ں دردول کنا عداہت بی ےک در وھ سے وب کڑس یں مت رکی 
گر سے وردوں یں )ضا ضرمے ۔ووں یں رھ و سا ہے۔ ا بے وہ 
سخت ہوککلیاں بن اتی یں ۔ پٹ مکی دردیں دران رکا نگ ےھ ہوڑوںم اٹ 
ول ئُواکوتی ہیں ۔اعضمادکمزدراو رج زی ادریشی موی چے ۔ 
پر یک 1 مو علامات یں : 
ا۔ وروو لک و یرکی اب سڑھناء 
۷۔ ۴جٹ موٹڑوں مسکلڑوں نع جانا۔ 
۳۔ پیک یگمی سے تمکلی فک بڑ انا ۔ 
۔ کلت سے دروو ںکا زیادہ جونا۔ 
لو 1 وأ ہت راگ دای ہو اعدردہ مان رسال ہیں 
ویژم و دائی مد مکی ہے : 
خوراک :کے دقطرے نصست کٹنائک مان مسا مار مقر یا 
ذ جب در وضع لمکا ار مو ںکوینو روا ا اوت سے 
ادیات تی می بعلاعت با اق بے ر1 ۔ز ا او یا لیک رکال 
کرو کت لی سلضو گ گن 
کی سے وررل نی ہل ادرغا مک زیاد موق ہں اد رشن ےآرام 7 
باہو مظن اد اڈ کے7 بڑڑوں روب 2 دررں و ںی توطلادوا ی اض 
را اتی ۔ مارے درووں کے مو عرلت کے 2 ہراوآ رآ 7 
7ر ا پان ےآام اعلو مم نا ۔ خھوزاکی دح فاص کی نما دوانٌ ہے 


اید سب 
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ریش ّت ملین 7 نکی 


ا بی مسوزکی دق ا مفاص لکی دوائی بے درمز ای وڑوں 
ویک عقام سے دددر ےکعقام می نف مکائ یکرت دہج ہل او رگن کر ےج ا 
ہو۔ موڈاکی دتع اص٦‏ لک تھوسبا بھی ددائی سے جب حک ا مد م شض وائح سے 
کے بامت با کی دددیی شع ایی تل داع شانی کرت سے ۔ 

ر فی ملکالی نے دائے تع الڈاضحل کے دررو لک ی- دعال لے 
داع کرجما اتی میں دددیں مت مہرں با ہوڑوں سے ول میں دتت مفال بانقر 
ول مل گن ہرں تی کی دح ایر لیپ نگکاما عو انم میں نے دای ددد لوق موں 


ص 
01ف 


بردں سوج ادربردل بفارکے ۔ل هن کمژدری ہت ۔ جب دررل“یزرے معدہ ادر 
شک میں جات ہوں .کیاروا تل برا رق ہے ۔ 

گمردن کے ٭ضارت کت ول ادر 6) مس ۴رہ دردیں سے رت زیادہ 
بل 7ں ۔ 

خورال گے کے بر ارکھنکے چد ۔ 

ھی سی شم کا یھی جج ام اص لکی ان کا رآ مد دای: سے ۔ 7 
دروو لکا مل رکا ۸ ادرشررجچتا ۶ ۔سدرات دررل) زادہ مس مل اورمرٹو با 
ادرطوفا یم سم میں زہاد ا ختبارىھو یں ۔نمد رہل یگریرت سے ملیف 
میں نبا دق ۔ 

خورال: * کے قعدے دنم پا مت ۔ 

کیا سح : رہ پر سکی نما دوائی سے ۔ لیکن دیع :مال می بھی اس کا 
ا دم ہرے۔ 2 گ 1 سی اندکلمیاادرپٹااکے' ال مکانیکستی ری 
ہںی۔ دروںغا مکوزارہ مہ ہیں ۔ زداس یع رت سے بھی دردرل مال ۔ 
می بے قرا ربا بے اور در رل ما ك٤‏ ہروا مت مال مکی ہیں سینکی مم المفا 
یس بھی بہ ددائی بجع اوقات مفی تی سے سج بکہ در ل کے با درد ہ2 ہراواینا 
نیس مکی نے و لکیمت بندیس ےکس دیا ہے ۔ ا مکردردیی زیادہ ہق ول 
اد رورس بے ہے ادرسا ہی 22 ”ہں۔ 

کا ئک کزد رآ شید ں کے دتج انا لکی دای ہے ۔کمزدری ا لکی علا مت 
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رو بلع بیکش اف میش لی 


خصری١‏ ہے رھ نے جرڑو ںکے درردںل کک بی روا ہے ۔ قراد رپا کےتھرے 
5ں کا اد رگ ادمات ہس سو کٹا سل یکا ۔ کال دنام : لم ادردوڈووشكن ۱ 

۱ تراکے رق ر24 بم ووا شاذوناد یع رارق سے کی جب مریضش 
گر:ور ہو کا تھی ددائی مفیر برق سے : 

خصورال: ٣×‏ یا ٣م‏ ری نٹ سے پر : ۱ 

مائغث اکا : جع الفاص للی بھی رواٹ سے جج بک )نشی زیم یس 
مد رح بکتی ‏ د رین کے یہ درد کے کہ ںکوی دوا ‏ ی وبا مفد بی 
چھ۔ ۱ 

معضلا تہ کے ہمیلں۔ درو اداد روژق' ہل ۔رات کو یاوہ ہل 
ہں ا درم رنب م کم ہس غما کر زمادتی اغقبا رر 7م شی ریغو ںکیجب 
گنرعوں اور ازدوزا رہ1 مپ ہو ں تو او ٤‏ وو : مل یی ا کرقی ہے - 

خورال : ۵ × ری کھڈی کے جع 7 

کا یبا دا مم : 700 مد النا٣‏ لی 7 
تاس درا سے لن 27 اضر کے مکی نا پرہر۔دررل ات کوزادہ ہر 
رں ادردردو لک 172 کے نہربھ ا ار وکا نا انز اسقوال پ- 

ھورال ,و کے د سے . ونڑے نمصف بٹانک پان میں داعمیں مارتح۔ 

سو رگل ؛ 7 ڑدل میں درداد رگن سنہ باداقی رات کے وقت ۔ِز ہت 
ام انکالیف میں را یف داقع نز می رنہ سےلہض اوقات مآ سے 
اورپسل کی مان دحر۔ 

عورال ٣(۸:‏ بردد : ٹ کے بر ۔ 

لٹ : موروث رجح الھا٣ل‏ 1 ددان ہے ۔وررک رات کوزیاوہ 
موی ہوں۔کڑے ٦ار‏ نے سے دردوں میں زبادقی ہر او گا ہے اناد و ۔ 

خوراف : ×۷ءردد میرے ہور۔ 

گرا : مزع ن مرن میں سہ ددائی کا1 تی سے “نکی امسمائی رع امناضصل 
می بی ددا دی اتی ہے ۔ سوزاکی دتح لنا“. مسب کہ ہبت وٹ ماف 


سسسسص‫_‫ھورٗب>ی‌ٛس۔سسے صسدحے--صٗصجی ہے٭٦-‏ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


مرکی کت مس ۳٦۵‏ تمیدنریں 


جم 


ادروہحت 22 ھا نے ا۹ ۔دردکرے ہوں ۔مھیارٹ ہراررلطلات بہت 
مو ےم ععیمم نے ہرں : 

جوراک ٥:‏ یا.م 7 مو 

ا کارب : مردددمانتھ پرڑ نہ زیادہکئے۔ اق اور لکھنٹسے اور 

کن میں بن زا تی کے سا ت کے ہر ارک تکررکے سے درددں بک یدک داتخ 
مہ ٹا سے سے بعد ا پا می کا مکرے کے اعرگجی درو زادہ ہرول۔ . 

خورال: × ا پا ٣س‏ رتا کٹ رک بد ۔ .-.ے 
۱ اس کے لاد ہکالرسطتہ۔ روڈو زان ۔ٹدکا مار ۔ کون ا یی کارب 
گنن کارب رم ۔ارنیکا رنہ ۔آ ڑکا وا ادا وٹ بھی نو کیل : 

ضیوِریھَنا'ا ت ؛ مو شکوگم اون فآ دخوا میس رضاما سے لس 
گی مک ے من انیس اور دح مکی تہ بر اخمردہنااجھ ۔بال ںکوشرادد تی 
ہے ئا ایض اوقا گرم یا یم اد رما سک رتس ا ی ھپ لکرنامطید مرا 
۷ز اہے ۔ ماف بوڑوں پنیا ا ررشاک سک لی بیاٹئے ۔ا مس مرن می ہگ اعم 
ہیں نر یڑا ہے ۔ اس ہی زد دم خیدا ا منتھا لکن یا چیے ۔شراب دتروت ہز 


رز پے ۔ ۱ 
تس لوس 
0ر 

ر 7یاموی ج7ں ّیص) 


رفس اپ اھ تسم کے بفارسے دا تہ بے ادرا سکا رورہ باربا رتا دستا | 
ہے ۔اس ص ہ|ضھوں اور یا ں کے ہڑُرں یی در اد رگری رای سے 2 لس ٰ 


ہپ یں ٹڑقی ۔ مس مر شک در ہاوں کے اک سے رر ہی سے یہ مرن کٹ ٰ 


موردئی ہا ہے ۔ اکٹ اص کے سا رر و ا ے١‏ ورنگ را خضا ر کے 
خعال می ینس داقح مزا ہے ۔ 

علامات مر ش: اعم کاگملر یاوورم ] تے ]رات ے ہر ہۃاہے 
اد رگا زبادہ گیا ش کی در سےا ناد ہکا رٹ ے شدرک۸ررع جانا ےے۔ 
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ط۔ ہے 5 خ۴ 
رک بیس ا میدن 


رات کو مرلی ش7ر سے س اہ ۔ لی نم ہشن رو یت درو شا زا سے ۔ بر در 
اک کے می زمادہ تر موا کڑلے ٹا 7 ت262 مہ جا ا ہے اد رآھا گی 
اس بوجاا پےک ہک ےکا دز ٹج ااقابل برداشت ب۴ا ]ہے یف لوز ہ 
کک رمفا رہ سے می ںکی اوت ١۷‏ اس سے تقو کہ ٹیل موق ہے . 
می ےن ہے اد ری ایال دع دسا مین انس یں 
ہا۔ون ےوقت در ا اکر رتاہے کس را تک دررٹ رما ے اددگگم 
ضیف ہد تیر ےآرام انار ۔ مو حر سے با سات بو مز جانے 
برعلا مات رٹ میں عبتہ کہ مق ححفیف موق اق ہے ۔بٹنی تھا ربا رہناہے ادر 
دروم دقن جوم ااے ۔ درا سے بعد مقاہم مالاف انی اصصلمالت ہر آسااہے 
اس می مزی نی حوزرس بای دہ حجاقی ہے۔ مرن ان در معیض ادذات اس ددککہشن 
سالک بھی نہیں مزنالہعض دفعہایسابننا ‏ ےکہ دونوں با ں کے انی شجلوٗے مز 
پا ہیں ۔ لی مد یسا ای ےکہجب ای وٹ ہیں درد مزا ہے توددمرے 
رزماوم ۔ 
بہت سے یں میں ١ییا‏ بنا جھ ےک عرض کے | اق دردوں کے چد دبگر 

یوں نل سے ای - پا ئں لے یا ٹہ میں مرن ہیلا امن | تھوں 
ھے وٹ مب تکم جا مر مت میں ۔ 


7 م.ص را٭,. دہ 
ریس اوردیج ا فاص میں میازی دق 

رس وع ال 

2 تل کی امت داع می سحھ مہ تےجرڑ اور ]1ہ تحموصرا مز جرب ہلاس مر شک 


ضر ری ۳ 


او سکر پک سے کو کے ہو ڑ 
بلاسے میق ہأئے ہیں ۔ 
پ۔ صن پوحشت سے بد شاذوناور کا 


رر ہل ےمرئیس مو کے ہیں 


ڑا ہے۔ ۲۵ یا٠ھ‏ سا لے دی" 


یں اددرایگ بی دقت میں بہت 
سے بوٹے ملا بد ماے میں ۔ 
۷۔ برع رن گنا فموافرں مین اتا 
بے میں سای تنےٹییں سال سے 
اندرادہ الا مس سے ہی سے 2 
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ری ٹف مین ۳٣‏ رک 


دع العاضل 
۷۳ اس مر کا عملہمردول اد قورات 
میں یساں بنا ہے۔ 


میں 
٣۔‏ تو را تکی سرت مردودں میں رہ 
مریض زیادہ جو اکر تاہے اور ال 
نرک می تیعل بے ندم سےکھیٗہل 
ن ذرنادر ہی ینف سا سے ۔ 
۳۔ بت ھض اک کا لا “ایا ١‏ درکراب 
ری 7 مرا جے۔ 
۵۔ 7- ززوست مرو مج 
۷۔ ہرد فی کان کے ور کرد اود ائلبوں 
بنا مروں پرکھڑا 21 کیطح سے 
اور ٹآن سوڑا مھ مر ہے۔ 
_ علادات گل ار دوره مرح ان معدہ .تی ۔اسمال یاقبصضل؛ 
ادردگرخل مات فور امہ ادرعض مرو ںکزنف سک کات ہوباتی سے با رکا نعل 
تاب تا ۔ بعض مرینوں میں ظا گی م یلام می ہوک رد لکی دھٹک نب 
انی ہے ا شاب میں تجد بی داع برباق ہے یا خعضلات می کٹل سے میں 
ساب ھن : ب مر بڑا زبردوست مررٹی متا سے ۔بیتی تحت سے 
ناد مرلیمو لک دراشت میں ہلا سنا سے ۔ ادررہٹڑے تھھوڑے می ہوک ہخو د ام نکر 
حااضص لکرہے یس ۔ مو ت1 دی جرب اضا۔ زندگی ہہ کرتے یں یکن درزش ہت 
1 برئے ۔ا مس عرض کے اک کا درم کے ہیں ۔ پورٹ داممن راب بین داے 
اکم ز دہ لف مرین موتے یں یہ عرش مردر ںکاے ۔اگجہ مو ٹ ےمم رکا ستقورات 
بھی جیکہ ١‏ نیکوین ۲نا ہنم رانا ے سناب بے می عرمض می ملا عوحاتی ہیں ۔ 
“‌ 1 میاشاشد ز گی کن اادرودرزی کنا رس سے اسباب میں۔پورے 
طور رات انا یے ۔بجہ بکرم یہ دیخ ہی سک من تاکن لکسان انس مر ےکر 
رجے ہیں ۔ سیس مج ری بیدا نے میں برت معارن رانا ۔ چولگ سے 
کا کا 1 نے یں دہ اس مر میں زیاد* ٹلا مر نے ہیں ۔ مم اد رب د موا بھ یکر ْ 


“۵| - سر بی تکم دج کامودوں بے 


اش رش میں کی کی رع یرٹ 
بک سو ڑا میں سو اکرا ۔ 
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٠‏ ریش ہم اط 
را یں ہ٣‏ ریف میڈ 


کے وورے کے ہت عدیک ڑے دارک ۔ ض کے زدا ی گے لع مبہار٘یں زاوہ لا ۱ 
کرت یں ۔جب مر زا ٹپ تا ہت یک مم میں نس کاحمل جھ 
بایاکرتہے ۔ ہ7 


دو ئل بر8 وک 25 کر ۔ را ادنا لی ایام یدسا سم ً 
ایکایرلا۔ 
وق میں : سر کس امرکا ١‏ مور آو ام ۔ برا انا ۔رد دومن 
رنااس۔آرزکا ۔سلفر یم وقرو ۔ 
زوش تنشریح علزدات کے نے دکیمھ با ن برا نل 

نا رس 
یہ 
ر ںوج ۷۱۴٥ی‏ 

علابات مس عربیحن نق رک میس مرف کے بورسے دب دبیر لج دمرے گی 
ادرذمادہ تر تو کے رض م اکر نے ہیں ۔حب مر سے مسلہ مار با رر نپ وا 
ڑم نم ١د‏ رہ ےٹول مو ساکے ہیں۔ پور رٹ اف و اک ےےگع ہو مرا اگل 
ےک رودل' یس بڑی بڑ یکلشاں با جار من رت ے بین ۔اییے مررشموں کے امم میں 
اکنڑخے رخ اک سے اور ول کے یععل میںبھ یس داقح 2 مایے ۔ مرنییں نیت بت 
اور ےئل م پیٹننس دقع پاب ۔مرلض لمت مت ا در+رہ زا جُ اکا ہے 
دا ف3 امو ڑوںمیں درد مزا رجا ہے ۔بیتیا بی کب کا7 ہے اود ام یں 
الپ ع ارح موک سے ۔ 
وٹ : نقرس مر قجوں می ںکنمن رہ زی ی۱ وت مگ مت بیس سح سے بی 

تک رکا سلت کہ ان ارات لک تعلق زور ۱ مس سر کے س ہر را ۓچه ۔ازرر 

فی مر سی مریوں میں )کہ رھ میں 

میں مر" شس ےت ۔عوزنشل روم لہ ۔ در دمفدہ- 2 
ددم اعد و مرگ مب ا اسبال ۔ ہنی وڈ ۔ درد ول ۔ ول کا بڑ ماا مر 
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کی آف ملین 2 انیس 


کا دبیاروںکاسخت ا درمنا ہانا مشی عفان وہ ۔ ام ا بل : ورام ٹس اور 
مار دیجم راس شلام رد می دوگ گے لد 
اع 

و ائیت ؛ جب شک سر تاکن سے ہیں ہیں درد اہ رج نما ایں 
اددےبلئی زیادہ ۔در دک زبادتی را تک ہو۔ 

حورال : ×۳ سر .و عمرنت کے جد ۔ 

11 رر کا : دردواے ممامات وو زع اگ رکلم بے ڑڑوں یں 
مین اد ری ۔ابش تہ ممعلویم بر اورریض : سکتی کے کو کرنے کے بی ادھم 
اد کرو رت0 رم ہکرت نے سے وروز بدہ ۔ایدا۶ مرو سو کن ےہ 
خورال ٣×۰‏ ہرک کے جا۔ ۔ 

7 1 او : سردم 7 ۔ ون کے دقتکرق رات کامردی کت سے مایاں 
زارق معلیعم ہھ۔ ضرخشنک نل ذیادہ رم ریو قآ رام کے ساچپ چا پ پڑارنا 
پندکرزنامو بت بکڑعڑی ۔ 

خورا تب :؛ ٣۸×‏ :+ 70 ےس 

سیوا ۱ ارم یی ںجب رمقامات ]7۲ ول اد رمو نگ ہہت داو* 
مو۔ درینلوں مس رک اک ظا ہم كواور گر 7 جاسے ۔ 

خحوراگ : × یا بدما س مددہ یا منٹ سے جد۔ : 

مر رح کوٹ اکا درداک 7 ڑے ددہرے 7ج علا عجاے ؛ورٹل 
ما یہرزارے ۔ 

۱ یسوی نا سکیٹ نے ٹر ںک مر ہنی سے زبادقی مرو 
یڑک بہٹیائے سےحیف معلوم مو زباد لغام رکا رات سے وشت ۔ 

خورا! ؛××)۳ م٣۳‏ سر دوک کے بجد۔ 

5ی ال کر درروںل کے سا یی ان ری کی دررںۃں بوڑوں میں 
موجن اور ری ز یادہ يہ ۔ راہ دے سے ہرڑوں کے درد زادقی اٹ متارکریل ین 
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: نے 
بدا ما نر ۳۰ ری ساٹ بلس 


عرکت ے ور وکا ”لم مو جائے مو ڑعارڑی موفی حالت میں ہوں ۔ 

جو ال ؛ ×۳ ہروھ ہیا ×٣س‏ ہرعارکھنٹاکے ہد۔ 

کا کس رشع ت مت ہگ ۔گمزدر ی روہ لی - ہٹڑروں اورعضازت 
شی اعت بے داے ورو یی سرت سےز دش سا ۸4ر وررا تکاالکلیف ٹڑ جا 
افو ' ا درا پگابوں میں بے والے در گن می سوی بھی مھ ۔ در دک وٹ 
سے ددکررے چوتے ہیں نفل مکا یِبرنے موں ۔ لق کی یہ ایک شہوردوان ہے 

خورال ٣×:‏ ہردد ام گنٹک سیا٣‏ از لچے۔ 

علابح ار ؛ مم نک ھک کاو را یکا می ۷یکم 7 

۶ رے ہمت سار شر ےڑا لکرمقا ملف ب کو کی بچاٹیث ۔ 

سلفظرر سجب مرو مرا مدکی بد تخعدوصا کی مریعرں کے لیے توب ور 
7ے داد١ا‏ سال ارت موں ٣‏ رام طلب ناس سر زیادہ طا ا2ہ ہیں ھئیں. 
کن درز کے خادی ‏ ہوں ہیں جی ہلک کا درمیشہ رب مجر کات 
مب کی ست ای - 

خوراک : ۸۴ رکٹ کے جا ٣‏ رونا ۔ 

نس وامرکا :ور لیف می سے وقت زادہ و تو وں می کاٹ 
سعلو مو اورورد ٹنوں یس ۶ ابی میں موا ھی جا ردیاری میں ید اکر ے 
یں اویل مذا کو تعال میں لاتے ہیں سض بر 

غورال: ۳ ہرد وکھذٹ ےہر ام برارناہدے 

لے نف ر لکی راک ١ض‏ دوافی سے ۔ با ول کےاکھ کاب رزہت 

ےہ مو بر ۔ دم ھا کے سے درد مو ۔گ ری سے ۔وہاےے سے اوررلت رن سے 
ورر زارہ وا 7ے رر دوا یکا ا سائز تھا لکیا ساسا ھت بھی مغ ددال ْ 


نج مر ہے۔ 
خورا آل کے ڈئرےلصٹ ناک انی نا لکررن ہیں ما رع ری یا 
٠‏ درد یں دو مہہ 


ا رکا اورار ؛ اص دوا یٹ بھی نفق رسس کے خااج مس صنیداقل میس ہے مجپب 
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انفرس رکش آف ملین 


کی ١‏ درنقر کے ا سے بر ی باری سے ہے مہدں تو یہ دا میم تی ہے ۔ 
خوراک : < کے با بط ےکی بای میں ٹوا لکردن میں جار تہ ۔ 
صووری هھدایات سان ا رگھییں اہ 

و لکی اپ دسا نول می ںآسائی مہدادرالقف ہوڑکے ار فلالی نیکا مم اگیم رو 

رک و ے دک اور ار ورم اور دروشدھ مں تھ 

1- کر یم بندیں یا 

۲۔۔ راہ وم تکی بھاپ با سو 

۳۔ کے ہرے ےک 01 7ر دک درگنہ تہ مم قام ینکر 
07 

۳ اذ تین یکا می ب کر ۔ 

۵ گن لکی مال کریی۔ 

ا ناپ یکائیل ور مائیل مسادی کال کرک ۔ 

ے کو2 یٹ مرک کے سزنقطرے اُکٹ اوس زرجقون سکیقیل میں بلک مال کیا 

ہ۔ روا ارد ی عاری دای روا یق کے یرک ے رط ےر تین کے 
تی میں بار دہ نال یی ہا 

۹- بقول اڈ ر2 ؛ اییٹر یئک ای کلام میرٹ راب ہشن سپ 

چھ او ط لاک اک لن ن تیا رر او راف می 1 7 رویرج یکرویں۔ یا 7 


لم تک تولہ رست (روڑہ بت سےگرادر ا سکوکوٹ دو یائی ۶ ضس 7 ورے 
کاڈ ومنا7ڑڑوں ےے ای کا بے سر ای ماپ ان سا 
ینف یچ کے برک یک رھ کا تیم ا 1لیا اوں اوںا وٹ ماات ت کو گی 
2 سے چاورے ڑھاپ ری ادر وہ سا 77 ۱ 27 ۳ 
ترکیب سے بجاپ دی .ا کرو رک را ضمطور ہوتو واست وا 2 ا ماف میں ھزر 
مدے سے ٹزال در اد رڈ 7 ور کرراوف ام بر یکن ا یس اندرا رج سے کور 

رتس یش ۔رات دنع مس ددرت اہی نک ری 
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پا ا یں ۳ رکش شاف نین 


کے کے کے کو راہ تر ے اون ڈِدُدں پر رکتے ما ۳- اوراورسے 
خ نک الا لین کےمگرڑے سے ڑھا پ دس َ‫ رر 
غات وٹ :جب مر شک اکم ہت یر ہوق یی ض کو بی گنو اک 
تھا ےکک یں نے ے لے رف بای دی ۔ عدہہ گا سےککادودد تبرش در ےکر 
ھک ام مک ہلا دی ا ری سلوواد اارویٹ ڑل رون ۔رروھ رل 2رس 
میس حخشیف مو جات تو م ولک کی دال ۔یال گکاسال اور وق رں۔ 
نوٹ؛ : شک ۔ زا مقہ ١‏ ورگوت ہہ تکم اصتحا لکرینےساڈیس اورنٹرا ب 
ےگا ھکر کراپ جا سے ۔ ۱ 


حعالت فی م رما نمقری کومند تہ ذیل ایاتب لکنا جاک :۔ 
|ا۔ 2 اورسصاٹ طوایں رہ اورروڑاز وش مقررہ رھ کرد َٰ 7 دل یکنا 
کن زیادہ ور زش قیا نکر فی بچاہچییہ اور ن بی مبا ماصلہ یل انا سائچ میں 
کان دا کہ اس سے مر ےل کا ہنا ہے۔_ 
۲۔ ردی او می ہحون ربا جا ہے : 
۷۔ رم 0 سے نا او راپ مکوخوب تول یہ سے نایا ہے َ‫ 
۔ می مر ںکو انس با ت ایال رکھنا جا کہ ا سکوقبیض ‏ ہراورے بی 
ایی مامح اتا لکن ما میں کر وھ یکا موب مہوں ۔ یا جن ےکھانے 
سے الع کے مض ین ےکا ٹور ہو ۔ 
تھائے چیہ یں الکو ترفن نا چا چیہ لاہ م مان رس اور ریت 
شا سککین کے نا مان میں رن وروی ہر ۔مدرب ول اش اکھای یت یں : 
اود دی ۔ اھ ۔ 7 امیر جات خُ یہ ۔ نار ۔اگیر۔ 
لاہ بالی امن مارنگی درو 277 ۴ ماگ ا وریز ترکاریای ۔ مع کے ہناج۔ 
لے ۔روی ۔ہادامم تہ ۔اشروت سپلغوزہ وط ۔ 
مرح ذیل اید اش ریرسے یگ زلازم سے :پ ٰ 
ز بد وکا .کر ما حہ باز یادہ ما فو دا رزا۔ضراب بت 92 7]) 
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راف مین ۳۴٣‏ زمائٹیس 


7- کوشت ]لور کہ ۔ اما ہپ نہر تھے کے 7 


'امتچانی دو ۔ 
ذ امیس 
۶لہے 


۱ روج 857 ۶۱۸۵( 
ا کی دوگ ٹں :۔ 
اہ ٹڑاا بش ملےئش لینی زا ہیاس ضکری یا ڈیا یٹس عاد۔ 
٢۔‏ ایا ہش یٹس ینی ذیاجطس سادہ ات اہول ۔ 
نا ےہ برا کک علیحدہ علیہ بیان دیاسبانا سے ۔ 


ذ ری ۔بو کر 
ڈیا ہیں ہی ۔ وع ری 
ر۸( 0۹5 )0/۸86٤275 ۷۶٢۱7 ۶( )٣۷‏ 
امس عرص مس شا ب مس شک رخارج موی سے اورشا ببھ یت آ۲ 
ہے ۔ میق نیسحت عاعصحراب ۴ تی سہاتی سے : 
اصہاب ہس : بر رف ض کین مس نہیں تنا حم یا ۵ با٠‏ ہر کی عر 
سے لگ ر ماک را سے مہمردرںل 7 7 ,6 رت ے بر عرش زادہ 21 سے بھی 
یہ مر مورہ ئی بھی ۴ا سے ۔ یرس امضمااورنشاعتہ وار انیز ے گنت ھا ا بنا 
ادر درزئ شکرنا ا ور ىف کرنے سے دح ب کیب رای ام ہی مو رکا یک تھنکرا 
ایی لزا ۔ذمادہ راب نیا ۔ یابہت دما خی معحن تک رما کت عامحعت ۔ 
در ادگ اما کا مزا لام یا رھ کے سنتین یا شگہ رر کنا ۔ مبابر 
تی یکا کا سنا ہوسا نا یا ۱م میں تق رنلوا تک ہہیا ہوا کب نفک میا 
تریس کے بعد یرم ایال ا ہے اد رکا ےم ہے مبعاد یبا یا طی انار ہا 
ضدبب نون کے مجدصھی برعرئل جج ایاڑا سے ۔ 
لی رض : ۱ ۔جب یہ رض زیادہ مھا وط ہکان ددرانمتز بوں مں ف رک 
٠‏ سے داقع مب ھقو ا کڈ بالیس معد یکتتے یں ۔ 
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فاٹس ۳٣۲‏ کی ٹن مہ 


ود مج ب عفرا لی کھانے می بریرکہ ٹیا شراب خر کی دجہ سے مہ نال 
کد ڈیا مل سا یکیتے میں ۔ 
- سج بکنڑت حنت ماج ایت مجاصحت با صریا رھ ور ر ضدرمہ 
یک دہرسے یہ مض مہ ا کو یا مل سکب کت ہیں ۔ 
علمامت مرش : ردع مرن میں رف اس تر پا ےک ہیاک بنا 
ہت ۶ بے ۔شًٗاب ٢‏ و٠٢‏ ہے اود دہ اب آپ م٠‏ گھزور یئم یس 
اہیے لی ن ہو ںہرں بچاری بڑ ھت اتی مچھتوںتوں مذکددہ بالاعلاما تک شت 
ا انتا رکری جا یں ۔پنا ترعبب یمرن مر بب متا اتا ہ ےت می ضکو بیس 
بہت شر تکی لی ہے اور ا کا فک رتا سے ثئ نہ م تھا سک انت 
را ہے درس سے یب نما م ٹہ کی بُتی ہے سپٹ سے مل حجاسنے ہز 
در دکرتے یں ۔ دامت ٹیل ہوک ریکل جائے ہیں ۔ ان عرتقق کے مرنی ضکونھیک 
میا ناو ا ) سے یما ںیک کہا وھ یمٹ رھ ا او رھ بی مج لک 
لین ای ہمیق دن لع لان ریمکزدر زا با ہے ۔ سج کسی ایسا ک ما 
بچ ےک ہم ری نک اط فرب مہ جانا اور ام سک رٹ ےکا ری تی یں ۔ عریض 
مت اور لیت بہرت مر اکنا ہے ۔ اود ام کا مزا ج ڑپ ڑا بد يآابے ۔ 
معولی سی بامتہ کٹ امن لف سان ہے مسری جک آئے ہیں با درد ربا 
ہے جپل ابع خعشاف اتی ہی ادداس پر کون یپ تر تی سے ورحرررھالنیاں بر 
جاتی ژں پیوڑےگپنہاں باکارڈنکل رکرو دسا شب برایغ ام یکہ کل نے 
یں اد در/ییا داد چنیاں دا زیام یل ؟ ہیں ۔ پاب ماربار ‏ ورکزت آ] 
۔وان رات می ںہچدسات می مگ راس ےکی زبادہ آ ہے ۔ شا بک نت 
چیک ”کچھ ا ا می با ا لانک سے بار ان کک شش رو زیت 
تارج ول سے 2 ریہ بس وز ,یں رٹل ری 
۳۰) ہے ۰٠۰‏ ور راس اور * اس سےی زاد: وعاابے ۔دن جاپ 
یشک ز بد ]ماک تی تہ یرت رات کے پاب کے مردوں رو 
ز در سای ہے اد رح توم یس ٢‏ مر مو سان سے ۔ یا بن دکا 07 
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ریش شف من ۳۵ ڈمائٹیس 


بصارت مس آغُس و| تع وبا نے او رت رکا رمرمیض شد رت ضعفت ا اسمال یاکائیل 
ا میتی بل یا ونیامیں ملا کرس جماں س ےکو جک سان ہے ۔ 

مر زا بل سک مدع ٹیل یارنچ علابات نما بیں , 7- 
ِ)۔ پاب کا ار با ر۲ اورتمدارس زیادہ 1نا 
۲۔۔ اب مس شک ر1 َ‫ 
۳- شّ تک اس لنا۔ 
ّ۔ رک بہت من ۔ 
۵۔ و ا ا :۰ 

۱ ام مر حجب پر رضم ن وجرائوں اک رون نظ حایس سال ےکم 
مت ا کا ۱ 3وت میس مے اکر ۔ لت جب ي رض بڑھو ںکوہہادے 
تا ام 1 ناظردب نہیں سنا ۔مبتناک جوا نک میں ۔ ٰ 


لاب 


7 7 انیم دوزی اٹرییٹا) اس مرخ کی یہ ایک اع دای ے ۔ 
مر و ہے تما ٹیٹس سے بی ےبھا ری مداع یں َ‫ 
ما صک ریغص ا ریدم سے برعرشص مج ۔ تبیہ ددائ ما طور بمفٰید 
دی سے ۔ ٹ اکٹ بی کک قول پ ےک ذیا یس شکری ہیں راخ ناج سس 
وواق کے اسم سے مدا ہوکے میں وہ“ ار را جن 
وپ سے متا ب گی ہے درض کی وکھٹ باق ہے ڈاڑ صاحب مین 
09 ری موی دن کی عنھا رر يک ہے ۔ا لکی خلامات یہ یں : 
مر انلم ۔کاکی گر ری ۔ اب می زیادٴ شک ران ۔ تو اور جس ۷ 
0'100ٗ0"مبی7) ۶ مر وکزورموکے با ا ہک کھانسی اد یھ یں می مادہل 
۱ بھی می منج بی ووائ مب رع تی چھ ۔ 
خورال : ٣×‏ ا ۰م دک میں ددیا ین مم ۔ 
سال زیم ؛ اس دوائی کے وہ سے تاب ہیں مک یکا 1نا مو ما 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
- طط ہے و 
زاس ۳ پرکئی ناف میکرین 


جے ۔ ا دواٹ یکم رھ ا بدا یں دٹنے سے خائرہ وا ہے بر دواگی جا من سےتمار 
کی جاتی ہے ۔ کین یی کیا ےک رام نکھائے سے شک رک۲ ند جآ سے ۔ 

خورال ۰× کے سے وی شطارے دن می کین ہر ۔ 

ن مورک ایینڑ۔ زی می کی کی بیرٹڑی ا ئل ددائی ہے ۔لعتی سج بتک 
اما پکیکزدر کی دہ سے پا +عاب می فص نے سے سبب سے یرعرٹل پیم ا ہھ 
ر7 دہ ان رر سے جب نم کا دترووی وچ ردے یر مرش سد موا و اور 
مرنسش )۶ ورا گی طور زور موتھی ردا کین مس ور بر رق ہے۔ اد اے 
مر یں بے دوا ی بلاشنک شی شاف موقی سے ۔ بب کن وگ کو ہو میا نما 
کت جھ اور لی نک وکصو ٹن کیب ںکی کا بت ری مو 

جب'درھوعا ا زدو لے رک کا - ہت نقدا رس آیا اور یا ب 
یں فاسنیر فگیخا رج ہوک مہ ں تو بر دای ردرو بی ای ۔زیا ہی سک ی بھی 
اک اعل ددا سے ۔ 

‪ٍ 0 +0 : 

آ ری ٹیلھم : ہب مرییض بر تو رد ادر امس بڑ یت گت ہو۔ سے بی یک 
ما تو دو ا کر ہے ۔ 

خوراک :۰مم رم نکھنٹرسے بعد ۔ 

پھم عم ؛ زی لیس شک یکی نمی بک اعلی دوائی سےحب بکیقی سحفت ٹر 

ادرکزدری ہست عو جج کردوں کےشعل میں لخقص پر ۔ سے اکر ریف اس دواق 
ڑنے نرا جع یں ۔ 

خورال ,۰ ×۸ ا ×ہ داع ہیں دو باشن ہمہ 

وا مضو ریس : سلی یا سی مزاجے دانے مرلییوں کے بی ےکی یکو ڈیا با سکی 
کات ٢‏ ادرکبلد مگ اس ) میق واقح پر کی دعب سے ہر تو ے روا 
می مرتی ہے ۔ اب رکےنفی میں بی دوائی مان طور پریال میں رلھنی ہیاک ۔ 

ڈاک ری تھسا حب ذ بات ہی ںک تیب من نف ۔ شاب بادہارادرکجّت 
ناد اد یم رہ مھپناں رس ود وا نی کا بیاب ج* قی سے ج7 
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اف ہے ۔ ٠‏ امس 
بل نی لیف سن ء۳ وی 


خورال:؛ ۰× ٣ك‏ دنم دو یئن مہ ۔ 
الس ؛ اط سکیریمں۔ یہ ددافٰ بہت مطی ٹاک تی سیہ- یہ ودای 
ارار یں 5 
زرد رن ککا ۶ شک رآتی مھ ۔ اڑل ۔ابکالیاں کو ورگ زبروست اظاد اور 
رض عو۔سلرنشک۔ زبان مک اورمعدہ میں درد پا مم ڈیا لس ساد ہیی یہ 
ظا اے۔ 

خورال : ؛ ۷× ٭تع یں وو مب ۔ 

وک لے زجب شاب پل رن ککابرت مقدا ری ںآ ہو۔ ےا 
ا جو لامک سو اورکزیری ہتپ ۔ 

خورال ؛ ×م ون مل دوئہ۔ 

7 ایا امس مر میںاس دوا یک مز مت رما ما بجی ۔ فیا می سکہ ہا 
مس ج بک مواٹ خکنک ہو نے ول کا ال لکا اٹو ہر مینست 
وکا ل اورشہٹت ت انت مو می تیوک ادر ہا کی شدرت ز را یی ا زا 
ھا کڈ ےکزور متا ا ۔ ا مو۔تھ اپیسے عالات میں ساٹ ادا ے ھک راد لن 
وا ہس سے ۔ 

خورال : رہ ا ×”س ون مین میُہ۔ 

ٹوس یہ دواف بی اٹ مکی می ںا ماتی سے ہی رص 
وافحع عو ۔باِس ژادہ جو۔ اب پر ارا ورگ تا مھ جحبضس مھ ۔ یاخحانہ 
رن کا ا سو اور اس مس بت ط خمار جن مر یں - 

خوراکگ: ہدرک ھی کے د سے. ٭افطرے, انعغ میسن مر۱یں۔ 

77 کی سے یی وی پت و 2 
اس سا دوگ ہہ نت می مدکی سے ۔ باب ؛ شر گلا او ہنی اکا آا ہی۔ 
شاب 7 ہو۔ 

خھو راک ہ بد دن میں بین عتبر۔ ۱ 

مم ہلت و الم لس ٹیل کےا مس وی میں بہت ۷یب اج تاب 

0) . 
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وہ ہے۳ 7 ےت 


نت لاو برنماررش خمائ کر داٰوں کے ہو رظ میں ۔ 

حورا ؛ × ×۷ دں یں دو یانن مرتہ۔ 

۱ س7 بی ال مرن میں مفیدائی ہے سجبلہنغابمت مو حیض ہو ادنے 

پاب زباوہ1) جو ۔ 

خخورا فا برم با ×ہس ون میں ددرت ۔ 

عادہ اڑل بڑھ ناج ار با لک ایس ری بن تقنا۔الی ںکیلیبا س ۔ 
آ رکا یکم ٹینیس ١‏ وامکا ا رکا ا وم کو رھ اد 
ملوریس دی رہ ادویات ای اکا لا ما پمیک ہکی ویو دک می ںکا مق ہیں : 


کے ری ہداباِت 

فف ا1 اس مرش میں مزا کا اسب الام ضروری ہے تریس اورلشاقہ وا 
یہ ےر رکا پا ھی سحجب مرش زیادہ ریہ اکا ما سب نیا لک 
سے ری کنا روما ے۔ نہب مر ض کا لہ ش ب رہ کوشا ستروار از کو 
ا مل تر کرد پا طاسب نمیا بوتا ۔ کیونکہ می ای حعبلد نا تاں اور لاس 
جانا ۔مرلی شکو روڈ کرکھا جیا جھے ۔ا لئے لھک درو ئ موک ہآ نبھانا مرلعی 
میں ھا شا بل وکا گے کھانی چا اد یس ای اد لکھاے جا ہیں 
کن تھی۔ الا “تازہ دب ی اھ ۔کویقت ۔الڑرے در ہکا امقعال ہے 
کہ کا ما ں سا بات می ۔ ہے مر کا جرادرزی نتھ ور مم 
کھائے ا ہیں ]وی کا 3 و نک ھا صلی یں مم دو عبات بھی مرلیش 
تا یکر سک ڈیں۔ اکم ان میں یی بد ٹی ہے لیا نل ف ٹر میرم جا ت کے 
کہم می کات پنھاتھ ہیں ۔ قب ضکورف کن ہیں ۔نزمغزیات لا ادا ۔ 
ازدٹ سفن اد رگ خوزہ دیرہ ۷ سر ہے ہے تم ب وط سیٹطعی 
کک رمازم ہے ۔ روزاے پل ھی مو بنا پا رکا سبب کے مم 
اورک تزدھ با برا مھتو می لکددل شا داد رون رین ےک کنل مر 
ابی ۔مردی سے محضونط رہنا چا ھی ۔ 
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گی ؟ت مٹولسن ہے2 زائٹس ساد 


و بیس س کا دہ تا ول 


رجررم ۱۱م 0۷ئ۱۸۷5۹۶۱۴۱ > ع۱۸۶۴۳ص) 

اس عرش می ماب بست ہا ہے۔ کان دہ صاف ود بلارنگ کے تا 
ےا ور ا اد زان بس یکہ ما سے (٢.٠ا‏ ۔٢٠٠))‏ و اس میں پک را ڑیژن 
یس می ماس تدت گی کی سے اہی نک اورکھردری مد بے ۔ادد 
صریو شکوح ما نی ددداغیگرزدری ہم تممیل مو تی پے ۔ 

اسا بموش رات ۔ترورات اد دی صرنات اکا اور 
اص نذا ۔ نم قہکٹی ۔ ییشڑت شراب فوشی ‏ 7ک اور وگ رکٹ اک شمد ہدام رض 
ادریرد یکا کنا ۔ ای رش کے ا ساب رج کہ یں یعریش بچوں اد رن افو یی 
یت 2 ارتا ہے ۔ 


بج 
لیس کینقریس رملسیلیم ۔ک ریا زوٹ لب رگ یوقم ۔ واسفورک اٹہ لا 
7+ یم 2 رگم ۰ نی ۔ سال سیر سکرلا ور اددیات ای مرضضل 
مس ز۳ مل موت ہیں زیر ول علامات وعلاج ذبا ملس شکری۔ 


اسنا و نظ م 
( م0 مص 

دوران 7ون گ رکاورٹ کے سجب اد رقوت اذ رک ہوسا نے سے اٹل 
می میں آبونوك تراوٹل رع کے بیتجے اکس وا مرو می ںگھج با اہے۔ 
رمتقریقت بہ فو دک رن مر نمیں ک یع ام رام میک وک دہ ول درو 1 
امت موتی سے ۔تخللف مقامات کے مبادکے مرن ہے سے لعاظ سے اس عرش 
ٰ درز 5 1 یں ۱ 

١۔١‏ “تا و عامہ ج۶97 0ھ 7۶ع 2۸۷ ج) ا مرن می تاس توم رگ ۱ 
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تظاء ۔ہلئرم 7 پیا ف یلین 


جا رک بی ےب خو نتزاوش اکر مماماہے اورسارز یم ص۳ ہے ۔ 
.اص مات رری0م ۷۸1۲ ۸ر ب۸870 5٤۱ء۸45‏ ں 
۱ 
می میں سٹون کے وف میں سو خون ہی مرک پیٹ مل کی مانندہول اتا 
بے ۔بر مرن لعوا 00 کی دح سے اکا ہے ۔ 
٣سا‏ سسقاء و 7 ر ویۓ و برم 2 -چزن بر حم ج۷( ۱)۸ مس میں 
دا کے پبردوں کے درممیان سم لین ی1 سو فو نگھت ما ہے ۔ 
م۔ ١سق‏ ضرر یىی ز× 007075 رسش ۔ اس مرن می سمل یں 
کے لاف می ںآب نون لین یر م بت ب ہا ہے ۔ 
ن۔|سضففا رجاب انقلب ( ۷× :۸۸ء۸۱ م ٣۷۸س‏ ا 
مرن یں علابتِ ر لی ںآ ب و نگ ع ہرباا ہے ۔ 
ك۔ اسسقاء خصہ رعاع 0 یریب اس مس س یو سے 
سآ باون لین می مکح وک رف لے بڑڑے ہبائے یں ۔ 
نویٹ: ا و ملق نمی میں ادا نظ کیا ٹوا ہ ےک ہراک من کو تر رنہ ے 
ۓے؟ بد ون ا ری وت ترادل بائی رم سے یں اک میرم ذکدرہ سےترائض 
پان با سے جذب موئے ہیں نف سہ سباس ےت ا سکاخیجر یہ بنا ہے ۔کہ 
رطوہت و ں یع مو ےکی ہے ادددٴعقام پاٹی سے مب رجا سے ۔ 
علاماتِ مرش : ماک روب رور جکیاگیا ےک رن اسلستھاء مذات گ٥‏ 
کی بیاری یا ہے لہ رلیض ارام کی اک علامت ہے نبا ان تک ٹل 
7 وم ۔لیشض اوؤاا اٹ یھن بابک پہدرا مہو جا ہے او ہبتر لس ں کے ائمدر ری 
سا ام تی لکرشل کے کے مو امج ۔ اہ سآ ما ما مم_ڑ نکی اک علامت یہ 
سج ےکحہب ا صکو نکی سے دبانی ستو درا نگڑھا ڑم ہے ۔ یمام یا صوڑ گی 
تو خنیف کی ہے ١د‏ رع انی تد بر موقی ےک عبل دی موٹی او رمک ہے اور 
مل اومات زیادہنناوٹ سے اث بج ریس ٹ کی ساٹی سے ۔ بعر شکم وب اشے 


لے اک ہت بٹڑ یآب دارگیکی بے بر ھک ےا عضاوت دی موتی ہے ۔ 
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کی لاف میڈلن .۰ تما حلنیر 


عق ات شردع متاہے ہک ا دل سے دود مکئے میں . شا باڑں ا ا نے 
ہقامات سے گرب رہ رت ے یں اد رملہ مو کے میں مل ہے ویو 
تق داع نامہم رسس کن سن کی اد راس ی سک می ری میا 
درد میں ھا ۔ ھا مل | ھی سے رائے سےلُڑھا ٹڑ سا ہے بے تھوڑی دبرے اور 
پھ ہار جانا ہے سا چم صات اورکپلدار ولا دی ہے ادرجل مو لأٌلہت 
بی درد موق ہے ۔ ا سذستا ھی مص پمرٹ تر رج مسا ےہ اد رآ ت رکا ر مت 
پٹ کا یہ ھا ہوارادرکیساں ہونا یے ۔بھاتی پیا کے مقا لہ میس 

بہت یھو معلوں دی ہے نی بسلیاں ما رکی انب بھی وف نظ ای ہیں ۔ 
بی ٹک ملرصات اد ری ہنی رق ہے اکر پا سے یرٹ ہکو درا غیت بای یلام 
میس متا ہے ۔ ۱ 

اس بامٛضی: وردو ں می دا رو وہ کے کے کی دمےروں 
ون میں رکاوتٹ ہوک یا وی ےگردو رہ ےکی دب سے دورائن خو نم رأنیس واج پر 
بات سے ادرامتسنفا رکا مض بدا جانا ہے ۔عردقی دموبہ رت نکی نالیاںں ےزور 
ادر یلو و ےکی دہ سے بے مرن موربای اکا سے ۔ 

مھ میک ون ۔گمردہ کے مزع مر تل ۔ طیریا کا ھا ۔سرطان اود 
سکر رط در ہیں بھی | تق ۔باں ادرمنہ یآ ماش ںآ جا باک مکی ہے ۔ سرد ی 

ا کن سے بھی ہہ بہار بی ماباکرقی ہے لععض اع رو مل کے یکا کم 
ان سے یا لہدنہ وہہ کے یکا بک دب عبانے سے] ماس کی شکایت مو ا یا 
ری سے ۔مٛابپ یں اون زارہ ار مو کے پاش بھی تما رکا وانلہ 
سا اکنا جے۔ 
نوٹۓٹ :٠١۔ب‏ عورف مک رم سکعیس مرن کی دم سے مدا متا سے نوا مال لع ی 

سن پیلے“ اہر ٹی بے ادر یٹ ضس جج بے نے اود ہدش 
اذ ری دہ لی عائی ہے . 


لمت رش ول یا یتو ں کی را کی ہن سے مد وس زان لے 7-- 
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مقار جلنرھم ۳- ریش اف ملین 


برک سے اورک ررقم رفت پیٹ اد رکا مم رز اتی ہے . 

۷۔ تسا ارہ 1ب ٠‏ کید سے متا سے لو !" کے بہوٹوں ادلہ 
رو موی خمددار موتی ہے ادرک رکا م ریم میھ ل سبانا ہے ۔.. 

۷ ۔ جب یمرن گی خواع دز کی دج سے جد۔ ت ی1 ما ستفیف موتی بے اور 
لن کبیدرے سےھریش زیادہ وبا اتاے ملین جب آ 12 کنا جا ےتووی اپ 
اتی ہے ۔نی زمیج کے وقت درم سای ری ہے ۔ لین رنکس اس سے 
جب ادں رانا 28 کردو ںکیخرا یکی دمرس ہو بے ۔لووہ لے بھرے 
ےکم اتی ےلان لین یآ را مکرنن سے زیادہ رای اکرقی ہے ۔ 


کے 
ات ستقاء عم یں یج یس ۔ دیس ٠‏ ریم ۔ برائی ادنیا اسم 


ام تما ء لھی میں یسام .)رسیم ۔ ھا دکرٹن ہلیم زفہ۔ 
اصستفھاع حھ یں ڈرم انا یکم دز ۔ 

اسسفاء وباجخ میں لی ور عرکیو ریس “بل ٹڑونا - ای وظرہ : 
اس ستاء سضر یی برا ئاویا می ماس سارہ ۔زی اور وہ ۔ 
امنقاء وی میں ٹ یمیس ۔ سال جیلیا ینلم ور : 

۱ 7 ۶ وط می ںایم ۔دددوڑنڑرن 7 77 نس دکرہ : 
اتھتتھا ٹر میں دیھشنوں وہ میں) ایاگ ۔ یسل .ینم درو ۔ 


رع علااتا دہات 

الا .گی گا : حجب ٹربار وں کے بعد اس تا عکا عارم جا 

ادرمریش پک ایس نی وہ ددالٰ نافع مدکی ے ۔ غدعم بیس ائیہ ںکی علاصت 
نہ ے 

تر 1 ۶ر ٰ 7 دبہ سے اک ا تما کا ارہ ۳را گ تب دوائی نا گی طور ر 
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نیف میسن سے 


مت تی ہے ۔عبل بی ؛درائندم کے اورنغاف ہرتقی سے ۔ ما بک ے 
ائیلیس کے ستعمال سے با بک ممقدار دیما با رق سے ۔ کر رکا دا کی رای 
1 2 اڑل پر گی اما وین کی حاات می ںنکاء دی موی اود 
اما لیم اک موت نز دی پر ی ہے ۔ لن مو تک توت مال رآ 27 کیا 
سے نھیں 7 ۔ دوری خمائس خلام تک ماس مرن کے و مس ا مت 
و/ رکھناسے حی بآب تو نتراوائ ماک رجزب ہما ہو ۔ تاس حالت میں 
ایس اب نمایت بی مفی د۲ا خابت موق ہے اور ا سے ا تما رکم ۔ ہصق 
برا در ا سکستھاءء صری ہہ ددائی ‏ متعا لکی اتی ہے ۔ سقستا نہ ہی ںی یکم 
آئی سے ر رو ہر بے کہ میں تی مرن رسغوٹ ) مس انتا لکی 
بہاورے ۔ ۱ 

: ال اک مر دوکھلٹ سے ہور۔ 
ارم ؛ > ووائی عم کے اسکستھام می ںکا رآ م موی سے ٹھاص یمر 
کہ انتا دِل اد رپچ ییٹرد کی مرا کی دب سے جہ ۔ج بگم دو ںکی خر ی کی 
وہ سے ا ستستقاعو مہ نب لی ایس مہو رددائی ہے ۔ رو وبا جا جو ادر 
ساط بی نیھوں 0)0 ھآماس م۔ مائنمویم کے تفاف بلی یم بھ۔ پل 
اورنےے دکرہ مور در ں۔ میں سے اور زم ں جب آپ ٹون رسما ے۔ 
بىںئھی ووا مبدم تی ہے ۔دی راس ادرلائیگ ریم رنیم بک مور 
درالہو ل لی نبادم شاب لائؤے عا لی ووا ی ہے َ‫ 

خوراگ : بزم بر ووکھنڑے ہر۔ 

اس اک الع :ما یں و رش کے متقاء میں ے ددا یکا مق ہے۔ 
چ ہعل بحم م وش تما ٭ لاشر١‏ ورسیْ رح می اھ ہی کیٹ اور رووا روکار 
من میں 0 اوراس ال ول سے رک یں ام مرکا مس ووالی انی اور 
1 رین رکے بی مین سے .راس ہت زیاد ,ور اعلمہ میں ننس اس سک مور ملا 
ہن ہت پل بی ا لکی نما عداممت ہے ۔ 

خوراک ۷۔۳ سر دو گن کے یر۔ 


اسفار جلھم ے2 ری آت مٹزس 
رہ مکنا یم سح کپ تکسنفاع میں سے دوائ یکا رآ مہوت سے 


مل یمن ۔ اسسناء سینرس فائی تی سے ام کک نماصص علامات ا 
یں ۔ محدہ می ںوت کا ماس نراک پر وات رھ ۔زیادہ اک کان نہ 
سب ےآکلیف بلس ۔ و لکاشعل بے تائرہ ۔ ری او رسس تہض ۔داگل دوانٌ 
کی خورا کک قداریں دنی امھت ۔کینکنقوڑی مقداریں ب زبادہ تیاب نہیں 
ا" ۔استما یکرت وقت ام دعا یکوتازہ اذہ تیارکر انا چمچ َ‫ 
خورال ,لو کے و فمطرے دن می ںین مر ۔ 
: اس دوا کہ اتی ط سے بنا جا کے ۔کی رع کی گھ ںمضوں 
میں مد یر مد ہیک مات بیرق کے 
3 سس : اھر گیل وو وا سم نکر 
اور ےماغرہ ۔ الام مس موک راکہ رص رکت بندکر وس گا ساس پیھک تی 
زروست خوایٹ ہو ۔تُوڑا سیاہ او رل از الببوان تاب 29 ضس کردور مو۔ 
وط اداشیب سوج کے مہوں ۔تھل امیر نی تہب یآ تی پھ ۔|سضنقا رکا 
ینک میں ہو ۔ 
حوراک کو ےیٹس 
ام یتھاءء صظ میں مکی ورس صلنیو ری سکو بد رکنا جا ے ۔ 
کن مگ الس 0 بب 
مھ تقوب دداٹی دبیی پیا غیے ۔ 
خحورال : برا سرو وھ کے پچ ۔ 
گل وس :کسام کے استتھاء میں ی دا یکا مق ے اسرال 
مار پاشماب سیا٥‏ او رت راس در اسستھاء اور فوری ا صسنماء میں حب ر7 
یکزدری بہت گر سے وہ دائی افح مت ے ۔ 
اسکنتھاع دنا بی کی بب دوائی دی جاتی سے ۔ 
غر کی ٣×‏ ہر ک کے بد ۔ 
کس ا۔ بنا ب سبباہ اد جراز این ۔ مل دہ سام یانلگوں 


۸ر 
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رک هی جد 
پ رس 1ت یدن ۵ہ اکدما ینیم 


سیر سکار لٹ با رکے مع رحب تما د سی کا عاظہ راو رو عم 7 دشائ یکا رم 


مکی ے۔ 

خورا ×× عو بر کٹ کے بجر ۔ 

ری 5 ا تنا ,گر دہ میں اتا عکی وم سے جب امقسقاء وتوہ دوک 
وی ہے فا مگردہ میں دھماد دم نا ددد ہو اور ساب سیاہ اور وحوال وسا رآ ہو۔ 

خورال: ٠‏ بر دوھٹے ہہر۔ 

7 تھا ہو اورساہ یناب ٣ا‏ ہو ۔خماح کرتباہ یہ خارم یتح ا ماگل 
کی دتڑے ہو۔ 

خورال ز مد رش ہے دترے بی کٹ ہیر۔ 

لاک پا : یکر تا گی شر کی دع سے شک ا ما پر 

خورا دم مر ارڈ لچر۔ 

لاو زی یٹ لی کارب 727 از وف اددبا ت می انج 
عل ما تک موی یکا مآ یں َ‫ 

ور یما سا: ری اور“ شک اددرکی قد رگر ماب وگرا زیاوم 
مزب دم اکر تی ے ۔ 

اتا ی1ب و ا من میں ز ات کاب اث ہو دخ مکی یدب مرو ما 
ری ہے ۔عرطوب 'آپ د گوایا یُرا رع مگ طور را مرزول ہوئی ہے۔ 

ش یر سسفاء مس ور ول ڑٰی ہی موز ا کے کے ےو اون مس دن 
اسدنماء یں زیادہ موی نراک مزدرت ر1 1ری بے کا مود ہزور ا اکا 
سے ا ہے ا کرای ٹا کھا فی ما ]سا ہمعم ہدک اک ماب میں اہین 
وق وا گر دس رص وت او ری سے رگ رثا زم سے ریو یک 

دی حاصے کس ےک ارم یی ےک یم میں یل بی نی کک بجات ہے مال 
جو ث ا اک لو سے سان ا ستوال مریض کے سی مفید 
وکنا ے جو لوگ با کونتصان دہ تا ت ہیں شی ہیں میم بن سے 
غس ۴م مس کرام نو ازاہے یگ سز پزہےیں مرو سے ۔ 
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موا کے 7 


ر ۶ء ۸ہع ۱ںم 0ء 5٢٢۷‏ ٥ہ0)‏ 

۱ سی عرض می سلدرکے زس اودا درو مار سے کر دج رل لا رہتڑھ 

7 ی بے اودرملیگل ۷۴( امت اورا س کےآرام می نخس وا 2 دع ا ماے َ‫ یکلہ 
عبات مدکی می وداری داتع مدٹی ہے ول٥‏ وو : 


فلا مات مریں 
بلڑے ارول اسررں ۶ضا رے دنر 1 7 ت بج ہم ٹی سے 7 
اعلل لے رم بہت وزی ادر بے کول سا ماما ہے اور :انددوثی١۶شا‏ د بھی 
انا نافع فی ام نہیں دے کن اد اعم میں یتر ۃناسے سرب روا 
شر مزا ہے او تھا مہب لا مرا اہیے ۔ وش سے اشفائ مود ں کے دردوںل 
یس خلا ر ارت میں اد رحیب دہ٭بظار میں تل م دجام تو نکی لکلیت ڈیادہ ہا 


کی ہے ۔ ں‌ 


اپاپرملاے رز 

مرن معد وٹ می اہ ے اد بھی بھان سے بی ا کٹ فو رشمولی طور بی موا 
سا راتا سے ۔بععض ننائ ص قیدرتی طوربرہ رش ہوتے بی ونس جنیلے سلمہض آُائ 
لی ا خرس و تےساتے ہیں ا درلبض ٢ب‏ وعفرت می کی مار ہے یں ۔ یے 
یی روززہ دے میق میں سی علق ہ مکی دو بات بی نمیا تج 
زادہ نے مر ۱ دنصٹے عم کے مو وا بے _اعطوصورات وی کا ماموٹو 
اتا ہہ ببعرض مو را ماہے ۔ ٍ 

بعض نسلیں شا مریان ورعرب نہ لے مہ سے ہیں “دوک ری رت ریز 
ا9اہ ٹڈ مارک موٹ مو ئے میں ۔ 

+- مرگ رر اورشا سرو رای کا کھا ا ینا سکا دووب پنیا من 
کھانا۔ بخت شراب بنا یش وعکشرت پاہ ام لٹ یک زندکی نا ین انپا 
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ری ہف مٹزلیس 7 مث 


زاوہ اورورن وراشت را کک ل١‏ ورسست پڑا رہ مس مر کے نام 
ساب خیا لیے ماک ے میں ۔زا ہام اور اک کا ھا ا ھی ماک ارتا سے 


لاج ا 
سی انی سے ہیی میں رون -تی رٹ عتربرت جو ہت الامکا نمی یز 
کا چا ۔شلا ہو رش ملصی۔ ولب رر سیت ادرب دہ 
یا ماد اق ل تو لکل نرکھا بش با ہس تک مکھائں اود ال یک رج ۔ون رات نیل 
ات کول سے زمدو ز سی ا درملاسب درزت یکر ۔ بد مو انور یکریں۔ متا 
اکھابں ۔ اکم ام رج س ےمم لکیا ہام تو نیا مت کوک رام مو تا سے ۔ 


علارج 
ال ٹاک ہرس یلیٹ : میا ریمع ادا رگری شا مکرتازہ پانیکے ہہ 
اعقعا لکرزیں .اک بک مام رستعا لکرنے کے مہ ہکدٹی ذائمرہ سا نظ نآ سے تق 
اس امم پیم دع مرو اک نے بجد۔ 
۔کلیر ارس ×۸ مگ رع مرش رک بجعہ۔ 
ری یں اک گی ہک رتھو ڑا با اورک اکر دن میں من مہ استعال 
کیاکی ریہ رہ مرن زی 
۰ وگ ادویا تکمیٹ سکم گر رفاجیس ام کا َ‫ کرک دوقے ہر 
رھک بر ستعا ل کے بھی میں ۔ . 
ڈاکٹڑییش رام وی کھت میں : اکم او نایا ا پر یی 
ان جوڑ رو۔او رزگ يّار مٗ٘وال ‏ اه مد وی رٹ ۔گفن وو یکر 
آلو ٹر ۔تھورا وو سے گر د۔ ان کے علادہ ای تا × امتعوا ل کرد ۔ ال 
طر نے سے دس روزن ؛نک تہ می سکم مڑحاس ےگا ر 


ہسےسے 
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طا بے ےم 
رم ۳ رک اف مین 


یں ۔ٹی نون 
(۱۹؛۵5اء ۸۸۶۸۱۸ی) 

اگنام مگ میں پایگکم میں نون کی مقدا یکم وباق سے یا رخ نوا بات نون :3 
تاد اتی ہے سا یی نکی مقدارکم بای سے ہ ٭ 
پٹ زع ب نون میگ دائ ما ے مو نکی ادا م سکم ووژن کک مہا : 

چو نیش رنک زردی ماس جوا ہے ۔ا کو لگ زی م کین کل اور 

٠ 1‏ 
لات دش 

لیم ۔ یں اور لوھب ہکایک یکا نی زردی ال سنیع موا ے 
اور فی کا سو الیما رکا انا ہے ۔ مافندکہ ائل میں ذ جیاخون نیس سے میم رم 
کی رلک تب یپ بجاق پے اشن سی ہدجاتے یں ار تح نار سے 
ذرام رمچ پے ا ادرادڈل 4 تام رل ے دو رن رموئےیل اع یی و اثشہ 
مرو رھ کہوکہ با نک نون بانج خی سکما ۔صوڑی انت سے مرن میک 
جانا درا سکرد پٹ اہ ۔ ا سکا ول درک لک سا ا سے۔ 

جب مریین ضکو حخوڑی د فھڑارجنارڑے نواس کے ا ںاو رخنوں رآ 
آجائی بے ۔ ھی ضکی مخ مارک او ہکم ڑ ورلی سے او راک منٹ می ں تر 071 
مت می ۔ھری نکا اع_م ردب ما یے ۔ نوک میں وا فبضض ری ہے 

ہی ںکرائی بوٹی ہے اور شض دفات عخیت دریی رممابھ نے وشت |ٴ 

ےک کے درا إَ ہا ہجے ۔ ارح مس کیک ت,ہیں ۔عمنس صست وکا لے 
او رکا مک ج کن کو ابی یں سا تا ۔صغورات می ںی مر با ند مو ہے 
اك یتقو چا اد ریا خو نا ہے دو رم رہد الف سیلان الہ کے 
مر میں مب رق ےک خو نکی دمرس می بت نت و نا ےکور 


٢ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
طا ہہ ط مس 
مکی اف میں ۹۔۳ ۱ 


یآ دازکریصی براہشت نمی ںک را ۔‫ 
ْ اساب رس ؛۶+ا۔ اہ تھا یتر پآمااوراندر یں میں رنا۔ 
۔ ت نی لوا ر۷ ہنا اتی وس ت7 ا۔ باخو نی یا ب کا7 باخولی سے موھا۔ 
ا درخ نکائت نار وا اٹ یا نان ےکی د سے ہت ساخو 
ارم موجاا۔ 
۳ نیگیشی یا سہبای یا کے عرش میں عوصیکک مگ رہا۔ 
۴ کی پھوڑے بش سے ہب باخو کا میک نارق وت رہنا۔ 
۵ ۔ ماع یپحنت بتک را اک ھی موا میں درز کنا ۔ 
یذ تِ عبامحعت باعل کنا ۔ 
ے۔ خی ما دائ یق ش کا ربنا۔ 
ہ۸ افص نا کا ئی ھا ھا ا ۔ 
۹۔ہشست وکا ل رہمااورکل وتازہ 7 ہی ںییردورنل ری ۱ 
١۰‏ رج وم اورضکر وتردد میں جّلا رہّا۔ 
ا۔پلٹ جم ںکڑول دارہ ر1 کا مك ح جا ۔ 
٢۔-‏ عض مض شاو سل ۷ در ع را کرد سں جل را ۔ 
۷١۔‏ مصورات کو نت فی ںق )یھ ُم کس کے بی زادہ نو مارح سا ا 


سے ینک 2 اض لاکے رہن 5 


لاج 
یلک رفدوکی ںکرئسمہ روا :کن سے ۔وا و کاو بی 
مٹ- ے نو پر 0ر رد را 
بی می فلا رکا در کی خوں می می سی سے رن 
ای دم میس مزا اع جک ےه پمرا مھ اک لیں یں لک 
جاھیے۔ :' 
جب بک دقت می تو لی ضکاج رن ون سے ھا حُ ا١و‏ را نے 
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ھے_۔ 


جس ۲ ۸ھ ریش ات میا 


بک نیبپھرزس سیرے ا رن ک ٹھکا اورزروڑھلے ادر تھوں اور ال بگہ 
اس ماک ےتو ابی یں میں فی لف رق ہے 

جب می سک دک سے رلدات زن ربخ کا طراج مہ تھالری حالت یں 
زم مینئیں مو تی .لہ امن می عوتی ‏ سھرریض سیل تک سنا کا 
ے ہعد مض کھایا ای ہک رجہ ا جو مل ژکوکا ا رشن تق رنی مر اور عضش 
ادفات ہپ تنا مکوحیف بنمارجی ہا ۔ تی دی یں میں پیا ےرگید 
صے رم فان زیادہنافع جوتی سے ۔ 

ڈاکی زس یلاحب ا یک یں میں او لکلگہ ا اس ادربہدیں فی ناس 
ری ہایت یت پیں۔ سا دوس میں ح کاو رکہ مر سائڈ ز 2 / 
سب سے بہتردوائ ہے - 

اک سور 2 رکم بد | یا ×۷ ب رض نکی سفار قکرکے ہیں ۔ 

ڈاکٹز یڈنم رم وٹ مرکناسونٹریٹ بد عم کے مداج یں ۔ 

و سے فرم ایانم اسقعا لکریُ ےکی فا ش لک نہیں . 

کٹ إ یکرم فرم فائس کے شیداء ہیں ۔ 

ما : ہ ددائی فولدک یک زبررست نا زعصلج ۔ صلا حگزن سے 
اس یھ جب نول کے متا تر تما لکرنے اوربڑی مقمارمں ھا کی دج سے 
گرزدری داقع م ھتونیشلا دی سا شی ۔ 

مرو ہکا تع دواد ٹسل ڑھالا رپا ہر ادرھٹح سی سکرتی رح فیس 
إلمراوررمیں کی نی عدکی میں او ہوتی ہو ۔ پسملا ادرظر) کی علامات ہہب تپ تی 
لی میں۔ اس سی موم پیک ڈاکی کا ضس ہےکہ دءکیکس کے اص سب بکوو رت 
کرسے در اگھہ مرلیبہ اطبرمنیک ٹڈ اکنڑو ںکا خلا حکرا کی مت مد یک ڈوک کو یہ 
کب اہن جیا ےکم ملع ہا فی دا میں فولد ا تحا یم کی ہے ۔ اس بی ای عھورت 
کٹل نی دوائی وت ہے ۔ 
سم کے مربیضکوکھکی مرا بت بجاقی ہے من نے پر دد ران ر۔عدام پل 
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7 -- 
ری اف مس ا مس 


اورڈ روک ماج ۔ ‏ ھی پیٹ کی علاممت میں ۔ 
سای ٹس : دوائی بست حالقرں مس کشا ہے لیا رق 
ہے ۔ لٹ کے مریی سکوکھلی او رما ز متا اتی سے اورسا ٹین سے ری شکوازہ مرا 
موب میں مکی ہے ۔ 
وراک ۳۴٢‏ سے لور -۔ 
یاتا یا سوا :جب کیا خون دقع رجہ رو بات زن دی سے ضا ع کے 
سے ا عر نک بج کو تد یلا سے را یااطا خون با عیشت حیض اکس رات 
ا انار با لکا نے رہنا ہب نو نکمزو رع وتو نا ددائی نافع مد تی سے - 
کرک ول 7 2 صاردرت شی وکا نوں می سض بھا۔ پلاژرهکہو۔ 
کھٹ کا ر کر با علمہ او ری لا شا پیٹ ۔ع ریخ کو خر رجہ ون نمی اتمم 
0 00 7 
خوراک : ہم یکھڈ رک بد ۔ 7 
می دب ٤کروری‏ ادرک نون می ںکام تی سے کہ ری مات زن کی 
بے ماع سے 1 وہ سے یہ عارطہ بدا را عر۔ خمائ کر ای سطورات نکو یق کی 
جس کی ننکارف عحلہ سے بر اورا نک حل حم بت 1 مھ ) کر سے سس 
رتیں۔ ۱ 
ان خم ری نس مض ادقات شدی کی خون میں شانی مکی ہے ۔ 
بھورال: ×م ا۔م ہارھنے ہد۔ 
ئل : ع مل سک ے بک اغلی ددائٰ سے ما کل جوا ٹیل 
ےل سکی ری نکی عاصہ مان وم کے مد .وت اد کان ما مس مرریے سفید 
ْ اور ]میں مجر ےکی رن - عبڑی مال یا لی اد اکا غلامات کے سا ق 
رپ کش یمن وقت سے مل ٣‏ کر مو میک یاخااس کے من ہو ہی ںکوکیشنک 
عورال ؛ بد سم کے 7ب ئ2 پور ۔ 
لیا کارب :ھن زیہ ی ا لیم زا ج سے ھرلینموں کے بی ہہ ددائ نما ل ور 
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2 2 یں ےک 


رس دی ہے جنیکہ اص دواڈکی لامات عامہ موبوموں ۔ اوت سےاخرت نتر 
او راتا "پیم رر ں ےکھامے کی خو ام مر وو میں راو ٹرعیاں 
مر نے سے دلکی و ان زادہ عو لی برقت تکا ارتا م او رلکا ار مصاب 
کے تھدو رات میں ستمفری رہ اہو م 

خغورن ؛٤٣×۳۶‏ سر رکھٹ کے اوہ 

۱ وا : خاذیر یم زج دا ملح کے میں کے بے ادرٹیز امے 
بی کیلع نکی برورش بقا عدہ نز وٹ ہوادیھبندی نذاٹوں با نک الا ہر بے 
می رمرتی سے من دنت ےکس می کیہ دوا یکا مکتی ہے تبیہ ناھابلی کہم شیا 
شا سلیٹ ٹسل اوریال و تھا ےک تحائل زبروست و 

خوراکل ×۸ س بن کے بیر۔ 

رم : شعد اس ےکس میں بای کطبس میں جوطیہ با زہرکی دج سے 
دا کے موں ۔ اص ددائ یکا درععص ضا اڈل میں ہے ۔ ا سک علامات بے ڈل:۔ 

نوابہت ہہب تآما۔ دید اورسےەاعدہ دلکی دعٹکن مترقیات ادر 
رام ىی ۲ زروست تو مل مخت م ننس او رفور مزدری ۔ سیر ۳ سدق 7 

خور!ا ×- ×× ۳ مرح کے بجر 

ومک شیع ور کی یہک مل دای چے سیب سقوبات 

1س تک ون رج سار برادرال کی د ےکی نون کاغارئ ہُو | ۲و پپ 

روا نا سطوری رما قح ہورق سے ۔ 

ا ای رات مرک سح ت معحنت مق تن کی ودبہ سے فک ٹزٹ 
ع ئی موں‌ادرزیادہ 22 وٹ سے باععث ا نکون یم 2 تی راو رآ ن کے عدات 
مھت ادرعتے ہوں تو بے دوا یکا رآ رموتی ہے ۔ خماص مامتا ددا نکی بیکی 
ےکرحبب مر ہک ترکی مائص ١م‏ ییحی وی موس رد ا انت 
ہی امس ہیل ٹڈ اکپ ےک نے پر دہ اگھی مل رسای پے ۔نھلی ٹپ تھب سی ماری 
ىقٴ اد رگریرروا یصور نک بیع مل ھ نار اس ہرد و ای سے 0+02 ۲ 
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پرکیٹ اف میفن سے بس 


خورال: ۲× کے دتدے ون می کی -_ 
ارس ھن کی بھی الک اعلی دوال سے ۔ ہہ ددائی اخضاکے رہ سے 
بی ئک سے ۔ صلی ول ہمت حوقری اور ےقرا صقر رات کے ان 
ے بوع ینک ہار رس نے کے سو سقورا تکزورموکئی ہولں 0100302بو 
تی سے ۔ 

ورگ ۱ے قڑے ب رج رگھنے بر , 

یں :جب سکاعا رذ گا ارھب ہر ۔ تھے روا سدشول 
۔رنک پیا زار دسا معایوم کہم میس خرن ہے بہیانئیں ۔ 

خواک × × داوج اورشام 

9و2 یش سکی کی روا سے طع لی کا رک رد مہ 
اوگو: رونا تا جا رر کزدرتا ا کا در 
ہو ادرعا اح سک رم صا ں مع ڑج وقت ۔مروررقبض او ریت کسی مواو رم 0 
رنے سیت تی مو کہ الا لات کے رہ دل دع ٹن چادردل 
پر ڑڑ ۔ )کرک سکی مرو ہکیق یی کم ا ہد ہوا ہر تھے 
نل یدک بے 

7 ۴ 0 >صت 

منہد۔ ذر لوک ایم : :کی نون اورکزدر یکی اع ددائی سے 

27 0 ازد ات4 207 ×۴ بر حا رکف کے بچد۔ 

یں ال ۳×٠‏ رم رکھن کے بجعل اور سی لام بد ۳۰ ۳٣‏ 
بت میں :اف میم ۔ 

یر سب ا عض میں مفیداددیات بل ۔ 

عروری ہابات عرض کے اصصل سب پک و وریافت کر ےگس 
کرو رکرل .روب سوقاس وی فکریی بیو ض کو رف عکریں۔ نھذا 
زوش کم ادہ مت وی رشں اقم دورککی مرا یتس سم لوط مہ 
ول شاداہ رم ون سے آزادرہے عم یماش )ا١و‏ رروزا ٌ۸ کیا ا 
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رک ۴۳۴ ری اف مس 


زراےے کے ہو رجھم شک تولی سے وب ا رسب مراورمزژدری اہی ہیں ۰ 


ڈو ںانیڑھا جانا .کٹ 


)م۸۱١۲‎ ۱٣٠۰ ر۸۸)۲/7(5‎ 


ادریدہ موب اتا ہے اور شک تا او رتما ا موا سے ۔ ٍ‪ 
۱ س بڑرس ؛ اک تہ یمر مرو 277 سے او ریس ےگیا 7ئ 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰ ٥00۳۱۵۹۷‏ 
طڑ ےہ نس ۵ وہ 
7 سس ا شب ملف رین ۹ 


کے پچ ںک موم جا ارتا سے ۔ ریب خخنانریری مزا کے ےب عم اس می ںزیادہ 
تم کے میں ۔سحجب دو وھ خنے وانے ہی سک جا کے شس ریا درے 7 7 
جاتی یج سک دہ بف عطھ نہیں کے تقد کو ہوکریم ماس وس میں مج ہہ 
با یکرت میں ۔م اص وہ شراب نذا ؛ورکی فک کب ہوم ا ۔ بط رماا می 
مان امش سے اسباب ہیں ۔وووھ اے سے ڑ کے سہگاں 7 00 
مو رتا مک اگ اس وت وہ سلان | رم نوا کے ما رعرمں حا وا ڑاذفات 
بے رئش سے مر مس خلا موا اکنا سے بہت زا ڑ ک تا تی سے دووب ما ہے 
را ۔ ما سک رحب بکہ دووع با کی مات مرکا تم مییش کے دا ون ےکا 
میتبب ٹُ اکنا ۔ اما تچداء ہی میں ا رت کا خلا کیا حجاکے نت بن تال 
اع جج َ‫ ر‫ َِ 
ما جع رص ب تا مض کی بروضنج :کال انھو ںکاکمان نما نا ۔جنات یکا 
کی کے ۔ کی طر ح آکے کو 1 بج رانا َ‫ رڑسے سق نکا حمیدہ مان کے 7 7 
وشمح وا سا رون ائضٰاکاد ب جانا ۔ بھوڑے یذباں ١و‏ رسل‌وکرو ۔ 

عاریئل : امس مرش وا" بھةکوومکہ سرد یکی برداحشت یں مدکی ۔ ال 
ا سے نزلہ۔ کا ۔کھالسی ۔ادات ال رو ود کدارینی ہوک بامحي ہلالت 
وک تے بیں ١وی‏ اس کے دماغ می پاٹی رح اتا ہے۔ 

ملا جع 

کل یا ماس : اس مر کی نماضس دوائی ہے ھرنصس سے ا ندرا عو میں ی دواقی 
7 مس طور بر مور 7 ہے جب کہا 7 7 سے سرں اورآن مں ‏ ہز وؤں؟ ۱ہ 
اور ۷ا میم رہ زا سے اما رجح موکے ہیں ۔ 

حورالك: ×م پرآ مل کے سے بجر 7 مم وج 

اکا رب : دا ت ننکاسٹے مس ویر وانن ںکاجلد یکل م جانا ربڑھ 

کا سنتون و عطما شید ء مہوں سے ادد ‏ رڑسے دں کم با ر۔ ضتیا ببت ناڈ 


اور اصما لی آئے پل ۔ 
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رکش ط پش آف لی 


تحورآل : بس مر کک بد ۔ 7 
وا سورس ا ا ممفورک الم ؛ رکا بخار کنا ٹر ۔ا سمال 2وھیا 
شاب پاگرلا ناب جس کے مجح مفی یٹ ت مین ہوتی مو ۔ 
خورال ك۳ ×ا* ہرحیارکھٹ کے بحر۔ 
سلشا ا تر کھوٹڑی کے ور پنیاں ۔کھوڑرے ۔ عدودول یں مواو- 
۷ال ے ہۓ خارں ہو۔ 
غیوزال ×ر ٣‏ ہر حیارکھنڑے پچر۔ 
ایا ور ؛ 7پ ا کی علاات پاکرہ ورىی کے اعمت بت کددووھ ابھا 
رس داد بریں وہ کیٹ کے می میں لا موی ووا می دم تی سے ۰ 
خورال ۳٣‏ بر ارکھٹ کے ھر۔ 5 
رہم اس :جب رک بے ا اتکس میکس دائع اک تد یہ 
روا می ھی ہے ۔ جم خو نکی کو اک میں رہ دواٹی ثمابیت مفبدگوکتی ہے 
ابنداسے مرش میں بے دع و کل ریا خاس مکی اسقما لکراے سا سک ہیں۔ 
سیر : سس مرش کے شرع علاج میں سلفذرکی ہن ہخھواگیں پچ دن ای 
بر 2 مب روم دوالٴ١یا‏ مر راف دکھلاے می اص مرا ے تین ایا دوز 
مک ملفری دو نخو راگ روزاڈ وخی ا بیس اددبعدیں ری دا تو حعگردی 
اھ ۔ ' 
ٗ جٹ- ×۷ یا ۰س ر ٹرکھٹرکےاجر۔ - 
صصروری را ىا رتا :از اونگ موا سور کی ری او وا یس 
ورزش پیگٹوں عرددی باٴش ہیں ا نکاخبال رکھنہ حصحت بای میں بڑی ملق 
سے موی عل می نیس مک ا کو دن کے وق تککافی پا ریا تا بہار یکا میں 
ھاا با لٹا نا سے . تھا دارکرے ہیں راکش ادرصالی بھی عنردری سے ۔ 
ری منڑے ا 2 0 میں تماما اودرنماح ک تین پائی میں اور ام کے 
سا غ ے وی منٹگک بثت رما کنا مرا ہے ادراصی اج سام 
وی مالت کرک حا بے ۔ 
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غساسہ ین ۹ 2 


در عفی کی میں ای پور: زر راو بی ان 
جائے ت بی ںکونش زا دپے میں ہت دارم تی سے ۔ 

وٹیو یل اک ٹڑی ضردری سے ۔ دی سے میں قطرے شر دع میں 

ا بے یں اور رآ 1 تہ مقدا رک ات جا ا جاشہ ۔ کروی آ7 کی 

ا ورک رجہ وقت اس می برف کےکمو می لئے کے تال ہیے ما دی تاس 

کے دز زُل سای سے ۔ 

کوٹ یو رع کو ا قعوا لکرا نے وقت ملین بک با خما کا ھی انا نک نے 

رجا جاسسے ھا ملاک دک کڈ کی فا مصکروڑی چان 

2107 ہ۔۔۸ە7 تر کہ رکا سک مرن مورہ* می ہے تو لے دوان 

یس بی اقیاط شر غگ رد شی اش ما لکوااسی نیا دی اج میس میں و وودھ 

لان ادر ج ڑترکاراں ہت ہول - 


سے 
کروی ان تو 
50/7۱ 5)۸ ۷۸۷۷ی 
امس مریش میں سرت یس ےس وھ لے نی 1نی مراکے ہیں اد ران سے ا 
رن جا جا وم کزد وہہ اسے ۔َ‫ 
علادمات ریس : مو ڑھے لے او رکھیڑے سے سے ہیں اوران ےو 
سا نی یکل پڑت سے عق سے روال ے دان کرزور جوکر مغ کلک بے میں 
کرلک می کا زردٹ جا ہے اورملئیل کم زور متا جانابے ۔ تخوڑی ئحت 
سے سے سائس یچول ما سے وزج کے حالف حعص سے خو یف بے ٹ لے سے 
حرٹ نے نے تک جاہے َ 
ساب ھرنشص : اکا نی و افص نپ ذاکھا نا نمی موا میں ساس اینا ۔ ند ےا ود 
ما ات میں ہاش رکنا بین انا صسکو ری از گنت او اف سز ی 
ھا ےکویویں تی دہ اکٹ ای مر میں زیادہ لا مو اکریے وں ۔ 
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سکردی من رکش 1ت ے1 


ِا ئ 

سکیس سالو :۰× کے وگرن سان ڈے پر۔ 

برا ی او : 0 02 

وا سورس : ۳×٣:‏ ۰ سر دوکھنٹ کےا چر۔ 

400-0 ٣۴× کس‎ 

ام کو دواٹی می مرو می 1کس ہے ۔اس دوائیکوسسنڑصوں پر 
لح ہیں ود مقن حیل مو نہک میں با رکا دی ہیں اددنجد گرم انی سے 
کل یہ تے بیں ۔ رج پا سات و نکر سےاعام سنا سے 

ردری ممامات ؛ اک مرش میں بر نات ضردری سے “دز ادر 
اط کرنے سے مرن شک ورام راتا ہے ۔ 

می ک اذہ مک می رھ زور اہ می تریکاریاں ملا لوم گیکصی ۔کترددکرطے 
قوری یلم سمولکا ہر بک ۔ از مرسوں دبا ک٣‏ ساگ و ھلاتے ربیی۔ 
7 نازہ مبووعبات خلا مازگی رمڑے ۔حیب ۔ ہار توں لو اور وکا 
رہ :متا نکی نے رییں ۔1وناایت بی میرم ۔ روز اک اڈ ڑس اڈ كلویی> 
سے سکرد کاو رگ جا سے ات ےکاازہ کروی فیچ ستازہلائم جس 
رع قیرں ا لمت ہکا رآ دع ٹناف فارعا لب اور ا میں تصوڑ میس یکھا :اور 
اف ارم کو اد رام الیک اک ا نو راک دی ان من ہکو ہش اث 
رھنا جا جٌے ۔ 

22ھ : سی اورخراب هدا؛ زیر ماسی گے مڑ ےگوتمحت لی سے 
نی پیزدنا جا ر۔ 


اگوہ یتما ینان ا 


ز ۱۸ع ۰۹ یئ 
بی ینعی سے | و رکا سی کے اعال میںشترر وا 3 ہے سے سد ڑا 
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ں؟ نس پا ا 


- 


.مرگ صرت عوروں نک بی مرودنیں سے ار ھن رک مکی ضر یکی دہ 
0 مرا ہس 
خمال تھا رض عورت کے یگ مک یح کی سے پیدا زا سے ۔اس بے ارول 
نے ا کو ختنا تی اوہ کےا سے ما مز کیا سے ۔ہ تنا تی معن یناہ 
27 ا متس میں مر الا سے ۔ ام ہے ایا ے ا کو انختماتی ال مکا 0 
دمابے یی ری کی ریسکا ۱ ۱ 

ا کولہ ام ا کو ام سی دیکیا ےک حب امم ضکادورہ شروع ۸ 
سے توم رک ہکوا سا میں موا ےک اس سے بٹ یں 0 7 ور 
نوٹ: رب اکہاُ ویک ھآیا ہےکہ اط ےنرم ١‏ لکومر ٹ خورتول کہا ری یمیا 

کرت بادآ نکانال تھاکہ یم رک یر یک دم سے پا ہے لین 

اب بی اھر ہے ہو تلوٹرج کا ےکی مرف شک نمو رتو لکو بی ما پے سن ے 

می سک خزبی نی وق کہا عورتو نکی کا ئیکم تا ہی ہیں نیمز 

ععصی مزا ج کے مر در ںکریھی بی رن دی میں آتا ہے م رض میس یع 
مہ ں کی ام خڈع یں شرازنا۔ ناک ونس ہیں مض دا 

مس رس ھی نکا دعب مآماسے :۰ 

علامات عرش : با گول ہکی دحا میں :۔ 

اخخیف ا گول ےی لک ہو اکٹری اصطلاع ہیں ری کت یں ۔ 

١‏ مد با لہ یج سکوٹاککٹری اصطلاح میں نیشم با برک میں ۔ 

اءحزف مر کی علدات ؛ مرللقب ہکوالسا لیم تا ےک کے 
یٹ میں سے اک کول مک ہہ ہک ماا اکلہ می ں نأ کیا سے ۔ا سو کے 
کی ہکن کر ےے و ام کاو کٹ اے دب کا لیف عجلر یی دو 
41 : یں اویل رکوتھوڑا سا سریں درد ادرک ردان مل ان یح نیس بر نی سج ١‏ 
ڑکا رن میں او یل سا سے ۔ ورل دعرکنا سے ادرپشیاب پچلارأئرت 

عار مخ مزناہے ا در ائ لکو ول و لک سکایت ربی سے َ‫ 
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مم ۴ رکف ٹیلیں 


۔کش رمع ریا کی علاعمت : لیک مرمینہپنے ارک رون ےکی ہے 
زور سے سنہ کلت سے ورام لکوایسا مج نیس سنا ہپ ےک ہك کو سی مس سے مز 
4 جا وا .سے او ری د ہلل جک تا موم بے کہوہ سے یٹس 
مرک زمین پر ہن ےک ربق سے مو شا روک نس ایس الوم مت اہ لک 
مرلیفہ بابک بے ویش میں بے ۔کلہ انددنی الکو جن ہے ۔ رس دح گے 
وت وہ ٢ہ‏ تی ہے ”کہ۱ لکو وٹ م گے ا درمز بی درئ مد مم رک ےم ای 
اور ہام وت چیہ اک موی سے اد رھ لی کا تر بی ایا مروف کس مو سا 
صد اکر کی می مُ اکنا سے ۔سااس میں سے اواز دا موی سے اورنفس ہے تا دہ 
بل سے ۔ لن سائنش ہاسنک لیگ خی جانا .کور کوٹ راتس معن عوص ہنیس ڑنا۔ 
کی وقت مبا ڑناہے اورکی دقت رٹ ہی رٹاے اہین ین مار یار 
7ء راہے ۔ا بی صورت ٹیس مرو کا اجک ور وف یں مے پا کو 
زور سام سے ۔حبب ھری ام دو ر موس اما سے توم رن هو بب تنقا ہت یں 
لی بے ۔ 
خلا مات لبحاڑ وَورہ ؛ رین کے وررے کے بعدم راک ڈتی 
ام ائ کی علاما تکا ان بارکیاکرقی ہے۔ یعنی درتقیقت دہ اس مرن میں مبتلا میلع ق 
مب س کی علا مار ٹکا اما رکرتی سے کل وم بھی ور بی نے پکونخلف اما یں 
خوخیال رق ہے ۔ 
وہ این مرق لک یکبفیت کو بہت مال سے ببا کرٹ ے اور ا فرگی 
مر شکوبہت فیا لک ری ہے ۔ شلام ےجلل ت تل میں دہ درد لگا 
رق ہے اس کو می سکس لم کے ا رما سے حورا خر کی مان جح نیس عزاے 
"بھی سان کے زبریں ملھی ررڑھ ہے نون رکیل بورکھشنے میں ود کی شک بت 
رق ہے اد راتا درد لا ہے نا ول وروا گل کنبڑھال کے ہارا بے 7 
نک میس وروی کا بت۷ تی یہ میس کے باوث و جیلنے بیھرنے سے مرو رھ 
لہ ےگ ہے دی دای هآ پلوفلوح ور رر 


26 
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پک وٹ ملس 2 رم 
دروکی ضکاب تک رق اود کن میں لعف مر سکاب ضازنا ہے “بھی بافکادی 
تی ہیں س ول ڑا ہے پیٹ می نے رانا سے بھی باب زد 7ےا 
بھی تاب تاس کہ سینہیس درد زناہے حع یکوچ عط کینکت 
اصجاب ہر٢‏ : بی مرش موروقی ہن والدی نکد کی با کول ہک عا 
س۔ ان سے یں دی در اکنا ہی ۔ مض مرش می ںئھوباآ پارہ سے م سال 
می کک ع کی حو میں زیادہ ملا اک ری ہیں ۔ستورات می ری سک ریشمش 


ا کالکلیف سے۲ نایا پل مو انام ہدانی الات وخوا شا تکا غاب مونا ۔ مرش 


در تکا زندگی کنا تحت ہت ھا زیاں یانا ویو ںکا ٹعنا رع دم تر 
ورور۔خصہ ونوث تق میں ماکامی دہرناہی دی نکمم درائورہجش ۔ اب 
بٍ سب اص کے اسہاب ہہں ۔ صردوں می ںجلقی ومشقّت زنی او رجترت دہاؤکنت 
کنا ۔ ہے نخوالی دہ اس عرش کے اسباب مک یں ۔ سوا 

علایات ۱ میازی و حخیصی إ ا وگول کے مر ضکوم کی سے تنا 
طروری مواک زا ہے ۔ ابچ دو ںکی ١تیا‏ زی علامات زبل میں درگ جا یں۔ 


علامات اگوہ 


م۔ ظا را م رد ہے مشٹس رت ہے 


علابات مرگ 
ا۔ یکاہ کال ہے شی برای 


۴.- اندروئی ا وش مر سے ادر مرلییہ ارد و کے اشنا 
ہے ار دگ رو کے دیو ںل٤َواز‏ کی ہوا زکوں سی اور ص بنلہ 


و رعوساما ہے تو ا سکوگزشتہ 
عااا تک یکو لخب ریس مکی ۔ 
۔ عرلبہ دات بی ہے ادرڈال 
داجں نے کرٹ اتی سے ۔ 
علیہ سے تھا آن ۔آ 
کی جیکیاں پس مرن بڑپیں ۔ 


کر سغتیٰ ہے تھ جوا ب نان درم ۔ 


۱۔ رنہ ات ٹیشی ےگ ا ںکی 
زان داموں ہے ےآ کریلٹ میس 
اتی ریش سے ہنکھصوں کی 
نلاس عاتی ہیں مییی ری 


ہے 
جب 


س7 
علامات با دکولہ 
کا تر پنکبوں پر بھی بڑاہے۔ 

۳ اٹ میں ے | 2 7,۵ 
اود|ٴو 7 و رکوما پا/ ری ں١‏ 5 را 
میس مزاے افرمئ کادورہ 
برع اما بے ۔ 

۔ ملین لیے یی سال سکب ہے اور 
یں بج رق ہے انی ردق سے 
ری گی ہے ۔ 

۵۔ جب مرن شک ترور ہنم مانب ےت 

مرک کوکرزدری بت مکی تی 
.نیک کی ںآ ودرا بت 
۱ ٢ے‏ 2 
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رکشت مالس 


۴ 
لمات کی 
سو ری کے نر سے سی میں ۔ 
تھ ‏ یی ال سے اک 
سکس ہت شردت زمر 
بک بی ہے ادر دو رس جا 
سے ۔ 
۔ سال خرف وا رنہ ۔ ع ریہ 
رول سے ادر نے ب فی ہے ۔ 


۵۔ ددرغ مر کے رع موا نے سے 
بعد ملق ہکوکری یبن 7ڑ سے 7 
ہے ہیی بد اتی سے روںٹ تا 
ے ۔ 


ٹوٹ ا جب مر ضس موروٹی مو رام ہنا کل تا سے ۔ تام روشت 
وئموفجیک علا برا سے بت ذا دہ اص اک رموروٹی د ۶ 


ھ رمنا سب ہو ریو 


نیک علاع ےکآ انا ہے ۔ 


بحض اوقات 2 اری لا بوگبوں کو یر مر و ساماہے ن جب ا نک ضا 
برعبائی بن ھک رہ شا تفکمی رح عوعائی سے ۔ 


ملاع 


مرش کے ترورہ می نیف اص١س‏ ۔ 


رقف میں ایشیا لا ینا ریس ی یکا ہرم وطرو ۔ 
7 و میتی 9۔ےہ 
ودای ١‏ ۶) گیا اس و کی ہجننے کے | دی ٹن گے مز ات 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


ص 
پک اف ملین ھ2 امہ 


کےحزف م وکا کس تما صا ۔ مرین سح یکبقہ لگا ادرک ربود میں 
رورے وورپن گے علق می ںیکور کے سک مک صا ا رک 1 ین سے 
09 کا سا ور وع ۔ ماب ار ت اورسفیدرنگ ارت مار ہیں حا رھ 
اوران پاب سے بطرا یج سے ور وررکوآ م1 جادے۔ 0 یئ اک 
کا صا کل ١دوا‏ تک زاہت ہے ۔ 04-ے اور ایا فی اکی خاص علامت 
سے ۔یتہ رق ت علق می حرف ش نج بر میا خاش مشچ کہ و ںکیانکیاں 
بے سی - 
شس نے رم رق درے س ٹں لیے او راہ کیرے جیب رتفد 21 
کی دجہ سے یہ رن بیدا رام ایشا اک نمائں دواع یس ۔ 
۱ الی؛ ٥‏ پا ُک ماد وکح کے بجد ۔ َ‫ 
ہوے ×× رم وت مت 
السا فیا ۔حلق می ں گے ساس ایسافٹیڈ اک یب بڑیبجاری 
ہے ۔ السا ٹڑای روم یضر رعلامت بسسے۔ رض میں موا ری رکید ادر 
اس ہو شس عو عر او مضس می دقت سد اکرٹی مو ۔ کول معدہ سے ار 
ای ما أد کر غارچ پولی مر اورڑس یں رر مہ / 
ا سن سر یف 
زماد کیا نے :و رع رك تک نے سے میرف ز با دوعوم ینہک اب مک پر 
0 رر ے سی یس وس کی بعر 
نع ت کنیٹ مو رہ کی اتی اتی ہیں رف ما کا تھا نا وگول ہن رسعتییں 
انا اورتخ سلوروک وا او ٹڈکاروں سک ےآ سے سےآلم رای فٹڑای اس 
علامت ہے کررلیض لگا رزککنا تنا ہے نا ہگولہ بی ملا ہاکے ا در دی اکرئے سے 
تنس میں ملیف وائع موق بصف ۱ 
بے چلنی اورک نین بھی ایس فا کی علادات یں ٠‏ تپ ہرں ۔ 
او رکا حم نما بت ذی اس ہو۔م راع رعدبات کے تر کا کے بات جب 
تھے تافو ٹا مق سے ۔جب علامات علق زا ہخکارا 
کی 2 بی رب علاما تالق زا 
مہو ںف سا فیا کو نہیں ما با ہے ہے 
۱ جو کت :×× و ار یں 
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ٹر ھ2 ریش اف میں 


۲ کراپود ہوا ودج ب مت ی کے ہراہ 
20١‏ دوررسے بھی عو کے عق ہکم اچ اددیا ت۷ س ما ریا فٹڑا 
بلس نا انیس مایا )یسر میں کاکس ك۶ 7 

۔بہ ددا تما ک را وق تکام 1ق ہے سج بکہ می لکاددرہ سار ی مل 
ھٹھاتے مود اورسینہ میں مد بیج اوت مو ۔زرو متا بکا بہت نقدار 
مس نا ۔عفق می سک ےا اتال ۔صرورد ادریئ بے غلامات :اس سی مس 
سے ھا ش ہق ہکات بانا تی حادم کا مارمار مونا ھی ىا سک سک علانا ت 
ہیں ۔ افسائی تا مہ بہت ژوروں ھکر ۔ مج ی بناج مجامعت موہ ہر۔روران 
مل می سج بک یآ تی چیا یم ریکل سی کو کاب داز بن ام موں تر 
ے۔۔_ سے ہترددائی مکی ہے ۔ی سکس کے مر یی کی دی علامت بی رت سے 
کر وہ ان پک وتلدکے روران ج ںکوستا رتا بے ۔ ان ما سکس سکی وم 
کب خلا مر 

ہے موی اکس ۔رونااورم نا مل مہ سک ےکا اصاں۔ ڑ ت 
ذرد تاب ادد یکا ک بے تی ۔ 

غیورک ۂٰ‌×۳ ہر بدددہ نٹ کے بعد مرح ےل کے ددران میں : 

ہو لام سا شیہ: ہشر یک امک ودای سے س رریہنت مت 
اس شک تی بین سب سے زبادو سور علامت اض ددا کی ےگ اورفضلات 
کا وشن ہے سمرلقلمہ ہروقت خصلا تکینبنل دہف کے بی ود موق سیے ۔ ولس 
بہت ہد ۔ نفاع نکی اس چد ۔حعیقہ ال رکم کا اس ہو اورحپدان عجاحت بہت 
کر۔ 

ددائی امس دق نما مس عودپرموٹ تی ب۔حج بکرم ہشریا اد رم دو 
رر ہردں ستی ںکواٗ ری صطلاع جب ر(۸۱۶۶۱۱۶۶۶ع+ یرب کے 
ں۔ کی برمرل ازوہاوربی دنہ یں ااے ۔ 
خوراک ٢۴۱‏ ہرپارٹھنٹرے ہر۔ 
لا ا مرلن با زدرمراددحلٹی بی بی انازسےملئ ب گیا دہ 
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ریقف سس ك‌ٔ ٹر 


ہے ۔ائ ےہ بکو انا اوردوکرو ںلتقرم ا ا ددائ یک نا ؤ سس 
دی خد کی علامت ساد میش پا می کا میں باخم سے بح کر اوکڑی دو یی 
نس لتی تقر سے وو ےپہواز ندمت میں ۔ لات تناسل نمدایت ڈگ ا 
وں ۔؛ن می نمائیض موق مر نون مباسعت ہد۔بر ہنم ىالاہٹ جب 
سضر اک مھلرمڑنا ماود کٹا داد رنخورا لک نال ںسلان ہت انا وءان 
وا ور برموش رم تی ہے ۔ 

مرلوہ مین ١داس‏ اورےس ۱ و ۔کا بح نت ہر۔ روٹ ےآ ط(ت ا لکارگان 


اب۔ 


۰ - ×ہ راگن سے ہد َ‫ 
ول ان : الد بک ٹڈاکیٹراس دوائ کوٹ ما میں عام ہریت ہیں لہ 
لگا ما رش کرت ریت مہ ایک عحن تکرئے سے سردردمدا جات جراورفیف 
درو سےئشی عدحاتی عو ۔ادیسا حم یس جا ہرکرمودہ س ےکو ٹیک پچ زا 207 
ری ہے۔ بریں وم نمس رقت سے1 .نہ حرف لرزش ادرو لک دھ رگ 
ور ہرل مکی رپا بھی جیںل۔ بیس کر ےکا ا حا اور ویجح اگل 
سے سے ور و ہے ہں تچ 

خوراکل : ×٣ء‏ عیار تھے بجر _ ۱ 

شس ماش رکا ؛ نشی کی اس ١دریات‏ می سے یہ ابس ہے یہ دای نما 
کرنلعبی مزا سے مرریینوں کے ہی عوزوں تح تی ہے سی نکی طبس تکی سے 
ٹوش حر عوتی رعتی عو کین علابات خخموص خی گا ورین ہک شی ہیں۔ 
توڈی سی ممنت سے مریعن ہل اٹ حائی جو۔ ض2 کی علامت ۶ گگونا' کھاما 
۷1 چو و ا ای یب پل ما 
سر 8۰ واے ملش کیم میں مات دعان)کی مم سے ۔ 
وع ٹا و ماکان ددائی سنوی 

شی اس دبا یکی عام علامت بے - 
3 خورال م۳ سٹک ہچد۔ 


۲٥٥۵.۴‏ اثم ۷۸۷۷۷۷۰۵۱۹۶60 ٥00۲٥٥9۷‏ ٭ 


مسر ۰م کی اف میس 


نوٹ ٹکٹ کا تقو کنیب ہہٹز یا کا ردیح ھوصری ما تاج رروڈی 
یف رکا ایک قطظرہ سرمابقج بای منٹ کے بعدردینا ہمایت ہی موتر مزا ہے ۔ 
یی مم 7 ای :ای ےک ٹج میں سج بک سان سائظ بکالٹر اک اک ری 
موی دوان نما طد رپ رموثہ وق ہے ری بے ہا اورما ہت ا سک علادات 
ہیں مم رر ہکا یسا نیس ممڑنا ےہ اس ےعلق میں ایک ٹڑعیلاڈرکا ما ہے سس 
کہ زنکلاخیاں سا سک ٠او‏ رعشاب ڑرروبی ما یگنت مارح متا مو یلو تی خواوعرر 
ج ام عورت دوفو کے لے یکا 7 قی ہے ۔ یکن ابھدتیورت کے بی خاصس طور 
پر تی جے م فیس ادرازد بہت می ہوں ۔ٹوف دو رسسعتی دکاہ تا 
ہردقت ہیر یں ۔ _ 
خو رال : رم پرچارنھنڈے ہر۔ 
بر کلقی م سکھا وٹ 7 7 رکوٹی مر 7 رکا روگ ر بی سے عل' 
او عفر بات میں متا ت تی ری باتح مکی ری سے اور نا لی سا ناب مو تاآ اھ 
اکنیش یی ان ٹم ہ سبھی/واصی شی ادررونا دعصرزاعلامات باعاقی بں ۔ 
ین کنیا ا می تما ئی میں رزناہے ۔ پنکس ام سے مجن کی مر ےآ ضو 
ہر وقعہ پوگلآئے ہیں در ہعدردی ونس باسٹمل کے می کو بھاتی سے ۔ کی 
7 ری ہک بست باقغ ہد مو نمی سک م۲ 21 ورم رنہ لکا نار نل ۲ 
شک بی تکرقی یوقت میں نہشریا سے بی بیغلا کیک بہتردوائی ہے ۔ 
خورال : ×سمرچارھنڑے ہر۔ 
را دو ؛ جب ٹو نکا دورچ بجا ب ہم ہو او رم لی ہکا کرو شر اور 
ا ں بل موی ہل ۔ ھی گل ہرں ابی حالمات میں بیلا ڈونا ہش ریا کی 
می ردواٹ یکابت لی سے ۔ 
خورال ۲۴۵٠٢‏ ہرد با نکنظرکے پر ۔ 
کا کی ناس : جادہ شت رگم سے ہہ الک نما دبرائی سمٹر کی سے ۔ 
علض ملاکی ۔ ماش مو رہمائیاں لی سد یئ بی کے راہ نج مہوں زسم 
ا سا تعیف دا گنج سا رسکی چد۔ برول مب کے مرو ہک نر 
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پدرکیٹ اف میس ۰م 7 


1 وہ کیک اص کے سیا ر بی رت لہ کی وآ بین کیرک ۲ تفم ادا بی 
7 


خورال ؛ ×۳ إ×ہ رانک پا وٹ سے بد ۔ 
_ رکدرہ الا ادویات کے علادہ اک سکاسٹش اکا رٹک کوکش اکس ۔ 
ریم ۔کھی سی نم وکا کال فائیم سنٹف پناس :کا - اھ سا ٹیس ہے ۱ 
آ ریم دکرہ اددبات ای ابی کلام کی مویہ دی می ںکا مکی ر2 ٠‏ 


ضروری کرات 

مر ہکو فور سو دادگرہ میں ٹا اد را سکیکردن او ریا پ وڈ اکر کے 
ای کے جے رس دیائی ینس ادرل ادر م- کے بے سر ڈرکھوں سا فرص 
ارہ ےکور ری یا میں نیف سلکھھالنے سے ٹن یکین کیااک اط رکا 
ا 2 ٹ ہرڈال اکر 2 ۱ چَُ ملف ےلپ من میں رین سے ا درک مر فور 7 ٌ2 
ا الا ہے ۔ابتندار میں جب م ریہ اع باڑوں مار سے اددہے میس مہا سے تھ 
شرف زوہ ٹیس ولا جیا ۔کنکہ یہ ندال تک ری بات نہیں عو او زجب رنہ 
سے نٹ سا ےتا کے ١‏ روکروکھڑے 27 ہمدرروی تلود 7 لہ 
یاکرے سے٦‏ سکیف می اضافہ تنا ہے کک ہمش ریا یں مریط کال طور بر 
سے من میں .تی ۔ائس سے اس ے١‏ روکر وس کیک کی عائ بے وہ ام کی 
ہے .نفض اومات یہ لیم ام معدہ کے ام بدد ے سے درورتح بوعا بے 
گرم ہی ےہ مس درد عو ۔ تج مشھی حا یکرانمیں ۔ا در ہن پیہ ناش کرائیں ۔ 


پ_مواچاگٛسسڑًکے۔.۔۔۔۔(دکک۔ے۔<- 
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ماگ ریت 27 


ابچام 


مردولں کنا 2 
نی لضہ۔ اٹرو۔مالی مس 


رکا ۹ ۱۸۵ق) 

ام پکاردی میں سیر یکا الا چڑہ ین رکٹ لونک جا ہے ۔ 
اورل مع دہ یاردی رض پررے مھ گور ٹ نمی سلما ۰ 

فلا ما تنا رن : باب یک مو کرت ہے ۔کنکہ بل سا کے نا 
رن کومداف نیاں رھا ماسلا دی یناب می خو یلا ر ۰157 
ہیں پان بر ہے ۱ 

سا پڑھئش : بے رض پیٹ کسی بنا ہے اوری زسوزاک دانش دب 
ا کے اسباب مت ہیں ۔ تاب وا وک خلت کے باعدث بھی بب میس یبای 
کت سے ۔ 


لاج 
جب بہ مر مدان تھی ےک اب ہابت ھے با اکٹڑا دل ۔ 
اگ نگ وعرزال ومھرے عو ولیہ کا ری حول کے اد رسے 
موا وکومائی ے سعائحعیا فکریس اورسا ف کے سک پع ہکان لائشش نکی پیا ری 
می دکھڈردہ شض ایک رام اد بان ا اتک )ادرمند رع ڈل 


۲6.۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
ط ٠‏ ہے 
ریش /ان میلس ۴۹ ہڑتا یس 


ووا 7 َ‫ 
۱ ٹ؛_امٹ ز × کے پا قعطرے سدتے دقت ادرک رک سفار ۔ 
خورا الإ برع سے د خمطرے دن مس دو تہ ۔ 
کی ۱ گرا یم َ‫ دو اف بی اس ری می ںکا نیج - 
خوراک ×٢‏ سے حا رخط سے دن مس دوم تہ 7 
گ اکس : سی می ردداٰ ہے ۔ 
خوراک : ×د ۷ کے با جتطرے دن می ںمین مہہ : 
ججہ 
رای موس 
<5 ای8 ۷۸( ۴ہ ۶۸۲) '_ 
کر کے ان رنکس ہے ۔ نی حر بش کی إلا ٹیعل کرٹ 
نت تنک مو ا مت رر رر سیعا ا تکورذاق 
مع سکت میں۔اس مس مرزش موک درد مو ےکنا ہے اورسیادى اود ہے 
ببت سج جاک ے ہیں .را کا لہ می میارگ کیا ہاو ےت وہت نغَصان ات 
کا ماشہ متا جس ؛ضنیاص م ںکھو اکا دہ قدررقی طور ردنا بڑا ہے 
اوروہ ا لکوسیادی برسے چجیے شامے رک ہیں ان میں بیرھری زیادہ بڑابے , 
نشی زھ کے پاو کے ہکا ما درا روک رح حخت مات ہیں۔ 
بل رع 7 یں ۶ کوٹ کے رہ ہیں ار ے زأل موکر ای عنم 
ذو یکن ےکا مب مث بے ۔ 
ارح 
ما جک علاکام رکاو لو رکا ہے ۔ بی اع سے بد ساکیاہے 2 ٰ 
بر کی ا سے مخوٹڑی رہ کی عطرف دوفوں ہاو ںی ہل دہ عظیوں سے 
کک مر ےک کے 0 کل 0 نی اکا ما سے اورسا ر یکوووول ار ار 
دا لجائے ۔ یا کے سے موی رم ںوتنس نو نم ہوسا ےکا ادروہ آتا 


۲6.۳۴آ5 م٥015600‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0 ٥00۳۱۵۹۷‏ 
2-7 ھُ سے طط 
2 ناش بک مو اف مد 
۶آ 


نا اکا کہ لا فی اش کے یر بی رے حور ےکاساد ےکی ۔اس کے بعر 
اکٹ می بی لے کر او رکیلنڈڑد لا شس مھا وکر؟ لاگا مل کےہُو رلیرٹ دى 
بے ۔رس سے سو ع لب کم و جا ےکی اورکھومٹ بھی کیک ھکورک چا دسے تو 
را مرج بالاوکیب ے برا مک تھی ب۷ دن سا بے ۔ 


ے: 
ہحاری کی سن گے رص 
ر۸٥‏ ب(۸ 8010۸۷0۸ کا+ربىےامی 

مرف گج رمتحدری میں ےکن اس سےنطر زیر ہے سے بارکو دن مزال 
و نگ ر مو انا سے ۔ لی چاری 1 الائ اورکھ وص ٹک | در نکی میں د0 
ہرم ا ے اورورومزنابے : ۱ 

اسبابر مرش :فلوخت صیہم مکی ۔ برقت اعت زن )ابا ۔ 
طوالف سے سام مامح تکرنا ‏ ذ کو دگرجرآنٹس واررلو تو ںکا لک با ۔ 

علادات مرگ و - ھ نین دای اعاب دا رگیلی تورم نبال 
ےج الام ہیں مار دک ے ے2 اورغ 7 سی اد الگ 
سے یب لن سے ورام لہ میں زیم سے ہیں ۔عیض م ریو ںود کم کی 
چھ او رہب یکم تی ہے اون میں مر اش اور ہب ات مود مونے ں۔ 
مج می ںکبٹی برک ہی ںکہیں مرخ اورمتود رشان بہت میں من میں ہما کیٹ 
باوہغا لد 7۷ ہے اورنتبعش مر مموں شس ؤ۶ 1 کنا ہل او تفر مرح ادرم) 
مھ جاکےے ہیں اوت ہے عار سر ے موہ الک رحافت میں ند دنلکاصہ 
تی بج میں سب نا میں پریبپ شاہ اد ریا پانکل ہی دا نیس ہوق ۔ 

ان مت کوامسل سوزاک شک ہے مع سکراعنروری نُ انا ےب 
مرش س دت سا7ا ہے سکع ٹ کا مرا مسداری سپا رے ۔اور 
ےر ادبہٹث ادرف لظت اندریی رہکردیمکھ کوٹ وسوی تفہ وا 
کروسے۔ ۔ 
بر مر ما ر7۰ بھی متا سے اورحاصگ لکر دوک ی ادر اگل ے۔رزالکاٹُگ 


7ر ۲ ٠‏ 
ریت میقیں ۱ك ور تم 
را ایا حرط وت پر و ور نان دور 


ہہ 


ا زار مت ا ا ا بیو و 
اض علاج زکیاجاے ۔ 

ران تئ ۔ ہ کہ مامح تکرے کے وگ رت رگننٹزل مس ین اہر 
سنج ام کو ہل ا سا رم ضبن جا ینہ از مامعت کر 7- 
ےکن مار روز سے بل شا بی ظا برا جے او راک یملس دک رئیش کے 
جا سحت کی بی نیس او تر رید موکرہ نھب نکیا ےتور بل ای کے میں 
مج سکوٹی ٹک وقی خی رجا سای حمااوں میں امس من شس کا ا مث مرو ما ۲ 
گرم ما خلاطت ٹاک کی ہے ۔ 


لاج 
الم عرش کے لاح س صما یک ور ااضل تپ ت یکم پا ا ادرصاں سے 
وب ای رع سے من یں ین مر صا تک رناجیاجنے ۔ کڑس ےکاگٹڑا پارول 
2 با یں 5 اخ مکییڑ ور و ضس مس تیکۂ سای ارکٹ کے رین 
ر زا انی ۔ 


مله مُنڈول بر کپ بک رام ادرپانی دو اس راج یٹاک ٠‏ اکر 
کیلنٹڈڑ ولا یش نما رکریں 7 
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تبورتفہ +2 رکٹ ات لن 


بکونائیٹ ب× ١ی‏ ایک خ راک اک بذفت عفن اور کور سکار×دم دنس وو 
میا تما لک می ر اکا ےے .ریخات س لی پربزلازم ہے - 
اک ور کے ساقز شی قفحلقہ کا ئا ال مرکا .کت اس ععورت یں 
اہ الو فکو عدا تکرناادد ان لگا نا کل مم اکنا ہے ۔ بریں حالات پنکاری 
کے سان کم ا ۱ انی ہا یک ہد کے ان ناکرا فک رناسائجے ادراسی طح 
نول رشن می یکا ایج ایگ لک ہادے اور ذکورہ الإ وویات 
بھی دی سای رض سے تفا باب کے می ںکو شک دوخب نی ربا ۔ 


سپاری کا پنیاں تقر 


)٢۸۴٤ ٣ (۸۸]5ج ع۲2‎ 


اس مر میں سار یک یعولی پ رٹ جچھوٹی بنسیاں پا ہرک اٹ سوزنل 
وغارش اکر لسٴ ۔ 


اح 
تام ا فک و جار ۸ اور رر موس برك پرعیارحننھ گےے 


ول۔ 
یلو ںکی ین 


(۸رں٥ممعم‏ عہح م0 02۸۸ی 
اس عرض میں فلے متورم بب جاے ہیں اور بہار می ہوا بے 


ادا اک سے سر 
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گل میں فٹ مکی اوھ فوطو ںکی سی 


7 ور سکع ا ودای ؛ 1009 
ڈیم ما سے ۔ 

7 ×× مم دی میں ٣‏ مہ ۔ 
سر سر سو 


١ر‏ ار کھنٹکے پچ ۔ 
رر ا ۔ ہا ڈُونا ۔ عرائی اونا ۔ و اسفورس ۔ کل ۔ 
کہ وو میا رکا ا مرا نکی کا مہ تی ہے ۔ 


وط 1 فررول کا ول با 
رعئ۷۸۸۱۰۱۰) 

ا می می ںی کے اھ ا راب ا ار سا لو مم اے ۔ یھ سے 
۳ ادر]ذیرسے تک ادرگرہ وارحیس نا سے ھا نے ا برشنے یا 
ھا جرنے سے ) اجار دہ جانا ہے ادراس مگہ درد متاہے 7ي 
سے سے علنا برا وجار عوسانا ے اور در گی مس رانؤل ادر عدں 
مک عاتی ہیں “۔ 

اساب مر :مو نے دیو ںکوب رض زیادہ ارتا سے - اعراض 
کے مس ےہ ہیں 


عاع 


سگ ٣ر۳‏ 7 9 ب+-.:- افج ری 


ہراس : ×م 


حسہ 


می یکھڈ کے ہیں۔ شر ہامیاس ٹن جامس 
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۴'۳ رک نف ملین 
مم دی اک پٹا۔. سی ےکاحکڑ ان رککے سے اژٹ ہد 


چک ور 


۱ مر 2 

شیمم فا : پدمٛ سفموؤف کے گرین ۔ حیارکھنٹ کے بد۔ 

صو 7 ا 

کم ؛٘×۷٦‏ سضوہ' سے ھدکرین رما رنہ سے لی ۔ 

۷ بج ام ۳ 

سی 

ریہ گار ی رنہ فو و وو رکریں میٹ یل با ندبھیں بر 

11 سے روزاز بٹائیں ۔تا بش درم غذب سے رکیل بر ماع _ے 


تحعلی پربی رازم ے٭ ۔ 


فوطوں میں پا ی ہیا 


رعا۷۵۸070) 


اس رر میں فیلے دہ ٹر معاتے ہیں لین درد نہیں مزا چواتا 
کوخصموں کے اک اف رھ بعد کی دوکر یسا با ری سے رت 
ہے ۔ اد ر سی یی لمت ؛ اس مرنی لکی سے - 
٢× 0‏ روڑ ول : ك۳ 
سگاا :؛ ×۳ گ رٹ انی ۱ ×× ۲ 
آ رم : ٦×‏ پر رای اوضا ؛ پر۳ رحب ہک دای میں 
1 - ص1 اعث٢|‏ ددیا تکام یں آ ہں۔ 
۲ مر ۰ 
مرددریاممابات 


١۔‏ سنا درکے وی رؤًاور اک ور 


رکٹ نائیڈ سپٹ ایک | 
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برکی سکآت مس 47 رھ ںکاعیل 
اس ان یماوس سے ہار ا ریو ںک تک تے جامئٔ : پا 

: م72 : ر- 4ر2 ہم 

رحب وین اد یبن ٹہکریں۔ اکرکسی ددائی سے ا ر ہوت گل 
راک یکا یا لکمز بی ۔ 


یلو ںی نال 


5-۸071 ۷۸۱۶۱٣ص)‏ 
اص عرم میں فوطوں ران خت خازضس ہوتی ہ ےک دی فک کم 
زگ یکر وا ہے ۔ 
ا ساب رس ؛ وا یف > ایر میلاکٍ را کیم مضیار 
بف تکھا کب تک ںمھ ھی یکا باوث نی ہیں ۔ 


لاخ 

گرھایٹ و ہس مر میں دہ ددائی ہے ۔ 
خو راگ ؛ ×ہ ہرعارکھنے ہدر۔ 

وکا ببھم : بی دک می ددائی سے ۔ 
خوراک ٣٢‏ سر حا ررکھڈٹرے مود ۔ 
هد کا سیل : جب ا مرش میں بت می ددائ بے ۔ 
خخورال ا شہد یرم ك سے وس فطرے و 
دری بر اٰت . مر نے انل سب بک لو مک یی اس 

دو کیل ۔ 

گریم مسا لحعہ اودگریم ا ناد پ ہب زکیی َ‫ 


دسسےسے 


۴/۷ ورک اف میں 
۱ ۱ 
حصبو لکا ورڑھ 


ر5٤‏ !ء/٢۹٤٣‏ 71 0۴ ۱۷٢۷۸۱‏ 
اص عیض می ایک یا دوڈوں خعییسوں معی درد رش رک رما ے تھے 
سے رر رہایت تر تکا اےے ۔ سرزض ا در میں ہا : 
ا ساب ھریی : دجع الفاکل بانقیں ۔ بھی لیمکت اعت 
رن کگردہو درو َ‫ 


طٗ 
رم یکر ُ 0 ےت 
کا بیس : بد ا سرابگ یا دوکھن کے بجد۔ 
یکم ۳۰۶ می نکھلٹ سے نوچ ۔ 
ضوریریات ‏ 
قیض عوقو پذرلع بکاری رمتفط) دور گ ۔ رف پا رد پان میں پڑا 
کوک ماف مقام برکھیں ۔ 


خیب ںکی وین ۔د تصیبہر 
ر5ا٢٠٤‏ مك 
و رض مںنحعیہ میں سوزش واقحع ہوک رش مز تا درد مزا اور 
ور ونس کم شک اوررافو نب ای ہیں۔ بای سا ہا سی ۔ 
ادری ضا ے- ۱ 7 
ر٢‏ سحابرمی ام دض حوزاک ودنٹ یی رر نے 


ینک مان ۔سوز نان ۔ ویج الغاصل با نقری ہو رد گنا ۔ یوب اس | 
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اق عطاما ت آ شک رامہوں ۔ امس دداٹیکوٹرو کر نیا انس لی اگ دوائ 


برک شاف مس 27 ور مم 
کے ساب میں ۔ َ‫ 
لوٹ :کن سڑیے لوس بسرد: مضیا کا پکرنے سای و َس ب کر 

میں میں می اتی ہے درینی مترریم جات میں ۔ 

لام ت مر ص: حصے مس در اور درو تا سے ۔ بیط دن روز 
7 سا رچُاے |وركٍصض ادات یر بھی کے تو کے برا پر رما ہے - 

.: ور وتخحیبوں سے جا سے می عآا سے اد رای انم فک یکرکےحفقہ یں 
درر ابے و رخ لتری ہت ”ان معای سے ۔ 

ری ےیسوں یں ار او رر جائی ہے اد رتھھو نے سے میٹ رکا درک 

۔ پباس زیادہ لگ سے اد رعیوک مادی جاتی ہے ۔جب عو کا زدر مت اہے 
تر یآ نمی بل موجاتی سے ادر اک رق بھی ہے تو بمت حفیف ۔ 

وں سو ں عو کی سوج یکم رق بای ہے توں توں بب مقدارس زیادہ 
یس ۔گنعض وا تن یو کی موی سے سا سی عرت شککا نما فص مرساما ہے ا 
پر رس خی ہل یرم مم دا رخیں پا 


7 

ور خفےے علاج مس موم و ٹیک ادو ت کا اع سا حیرت اک اورنگی 7 
ہواشہی سر ہد یف فی 
ورو ں لىضدہت مس الیاس ےک وہ موم ٹیک ادیاتکے ہادد ١‏ ڑکو /ٴس 
مرش کے علاع میں مور زنائ ۔ 

اما یٹ : بد مو س عرض می خماصص دداٹی ہے یچ یکہاسس مرن کی 


سے و قطرے سے اس ے نے یں ا تما لکرکے جیا ہیس ا ودرا حرج سے 
دوافٰ ٹیس انی سک گنک مواری رکنیا سی . کیٹعحالتں میں ب دوان 
یی بی فا ریخات مق سے ۔ لی ن جب عتفای خلا تن می مک بائ ری آے 
دے سے بہت ری دا تح مو حامے تو بھ یسل روا ٹی تدع دی یا ہے۔ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥م ۲6.۴آ5‎ 


در محیبہ ۸'۸ ریش نیس 


متا :×ا یا ا × پاچ قطرے دوائی سے سر دوسرے یا مسرے مو سے یں 

ہض اوقات او“ بث اد رگا ادو ا تک اری ری سے می دے میں ے اوہ 

ہردں رہّاے ۔ا ناروا ت ]کے ونے سے ور ینا ستاووا در ,کی ماای ںی 

بے ایس یہ بل ی می سآکعاان ادو یا تک نایا رن ججا پچ لہ ا نکر 
دی را جاۓٴے ۔ 

27 یز ی کے دوران بیس می لک وپ جاپ پار پان پرڑے را 
چا یدنم ادردداخر ایی کیا امس می کددی جا ہے ۔اگل 
مت میں ھی یکا بی دی ا سے طر سے اویربرت با صرد انی میں یکا اڑا 
انا می رما اڑا ے۔ ار می نکی وشتابھر ىر برت) ما طلرب بریخمیرل 
کو سار د ےکر نایا ؛ نے ۔ اس لئے ہج چون سیپ کل کے اب اک 
ای نی ڑبھائی اور سید ںکو ا2 رانا سے ر کے صبالہ وم مل کیک 
رش جب عرض کے تش۸ غعلاما تکاآر! لام آسا ا ہے اض اواوات تتحے 
ان اص سے زادہ بڑڑے کسی مب کے ہیں ال نکی مین ىا وید بج وو زور 
عبات سے ۔ ایض ا وا ت مرکیوریش اورسالذررکے ستماں سے وہ یر 
ار تیں۔: 
۱ ما یٹ او رمل یٹنا سے دیے سے ا خر می ای اکا میال نیس 
و یھی میں ما میں ا :9:7ة9-ه- 37 یٹ اور تلاجلری 
آىام دن می ںقامرریں تھ ہلا ٹڈونا سے دبے ے سے ہت جلد ی۲ ۳ مات سے پا 
کنل بہت حرقی اترم دا فیپ چے َ‫ 

فیا :ا وت ت ز و مذی تی یح کہ نظا مکی زباوہ ۶ 
ا 7+ ۲ا 20 رداشت عپ او رحب کہ وروی شر ہھ۔ 

خوراک +۲۴ اٹ یش سے باج تطرے ہزیر نٹ ہد دہ ما 7 
۱ کے َ‫ 
٦‏ آرم ھی 2 می دروو ںکازو رواورخ ےل بت می ری و4 
زبادہ دررل 2 جل -ہ بردرولجش ادقات با ت کرٹ دہ تی ٹیں ۔ 


٥00۳۱۵۹۷ ۱۸۷۷۷۷۰0 015600٥ 51۲6.۴ 


کی اف می لا دم یی 


ڈوری بٹصرعحاق سے اور ا اص سے کوک کی مو حا ےہ جیب ای 


عالت ھت یآ رز کا لئ“ می ڑا سک وک ہآ بر کناچا ال یىی لیٹس درددا یل 
کا سس یت 


ری مابات 
ڈائڑ: نع سح بت رذ ماتے می ںکرہ مت یم عیب یمداکا ٹرلا .ا 
بات مفیدہات مزا ہے ۔ رمآ موقعہ مرز ماد ۷ید ما ہے رع بک 
مرش نمایت دی مم پر ی تق 7ے بی ضا رر سے وو ہے 
ٌ ز۔اع سک مج رک جب ول سے ۔ 
نک ی2 پل نکی مبائی اٹ کاٹی مج کہ 
ف لک ےنا ر ری 7 2-2 ۔ داكن ہسا ن ‏ ا رسیلائے میں مہ 


لت سےکھڑے ال یت رکیپ سے نی ط ےک بر لگا سے ماے ہ سک اص فو اک 
سے یک جاناے اددی پر وہک رکارخنا ایی ۔ سی مد رڈمکم ُ 
پروی شرع ول ادویا تک یىض ادتا ت میا” 
علادہ مرکورو الا ادویات مک مدرع زل ادویات کی ت می 
2 7.- ریس لیٹس یکس وارکا ۔ساجیام رشان میگرا ‏ سلفر۔ 
ور و د ‏ مد ہیں 


بیزدرعم ۔ 


لے رت میک دم ہد اف یٹاک پان ان ےہر ایام 
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7 رک اف ملین 


فا یدشر ر0 


أ۶۲۶٣٥٣۸٣۱۲۱۰‎ ۱۸۷۶۲۲۶۵۸۶۸٣۱٥۵۸ عن‎ >٤ 
م۶٣۸۲ ,]۸ئ‎ 


اگ رو ۶ك 7 - کے دائٌع می ے میں بڑ یلیٹ رہ درڑاک 
کشر یرش سوزراکل کی دص سے ناکما لی یکاپ کا سے ام رض مق با سچھ را 
ا خرانش تفع کی دبرسے یا بڑیھاپی ہیں ان میں مردی ھکید سے برض پا 
جو جانا ہے ۔ ۱ 
لا ما مو ہرگ ؛ علامات اس مت کیہ ہی ںکہقام یدن پدہرت ہتجھ 
ا 7 معلوم وا سے اور ور و فور )سس ما ہی یے سی ے ا خما تسا سے کی تو ىیعاحت 
بی ماس ۔ فو ف یہ اوھ ناقابل برواشت مرا بے ود ھرپیض بٹھنزیں 
۔َ, ُرو روج عا یی ں اد کے سے وی ما رک ہے ۔لنش ارقات 
تک لا علومات کے علادہ شا می را تروع اتی سے او رجناب گا 1ا 
انل بن مر بات ہے یا تقو ڑاآ ا سے اور بی شون با ا1ج سے 2 
وا رن حناز بی مراج دالول ئل ,ہت دریال رہّاے خر بدعالت سۓےکشفٹ 
کر م٠ن‏ ععورت انتا کلاس ۔ ۱ 
اص عاریرمیں پ یپ کادا جانا اک غائم بات ہے سحبب مرن کانحصدہ 
دب ۲ڑ ادرفدردرییں نب ڑا تدع موم کے کو دروہايت شر تا سے ۔ 
را تکو من رع سآ تی ادرجاب رٴکارتا ے ۔ 
نوٹ ؛ ایت اعروٹ سے ہاج ابک شددد٣ڑا‏ سے تک شا کے مرے 
کر داٹم مڑایے ۔ ا فددد می ال مب مکی سید باہے رینک رطوسست 
پیا تی سے سے مذ یکچ میں ۔ ا لع لعل بک کنب میس اس 
انم فمرددمذیاکھھاے ۔بیہوقت باسح تم یکوارحکرئے میں بدد 
دی ہے 7 
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ری ں کم لم 
لیس امیر 21 ب سے 


اصحاب عریشل : سوزاک ‏ ہر ما تھی ت کر یا مروضل مقعد 
اس کے١‏ ساب شا کے ہیں۔ یہ مدود بڑتھاے میں اش بت ہآ متہ بڑضا رتا 
ہے یا ال کروی کن سے کا بک ور ہت ڑھ جاؤبے ۔ 


عارعغ 

بک ونائیٹ دھرکیریس ۔ ہلا ڈونا ۔ لس ۔ لاو رآ یڈ م مرخ کے وریہ 
ضبد میں اگی نات اود مکی ںکھ باری ری سے دیق جانا اچ ۔ ٣×‏ یا اق 
نع کے ۵ تقطرے ب روخ کٹ مابری ماری تن باما ومک دی حا ہیس . 
ولکہ یہ بای مبلی مہا والی نہیں مبوتی ۔ ا لے ائ کے خلا ہیں ادوبات مک 
لی حعلری تبدل شکرنا کے ۔ 

اکا تیت اد یی کے باتآعدہ امتقھال سے بی رب رشن لھکی باری تی 
ہے ساس ددائی کے دا ای پیش ن کے دتطرے ہپ سرت یا پا یں کھفٹے باقت 
و و ور یں بنا نی تک خوراک دی میاچے بتریلہ 
مریی نکد بنا راد ہے لن چہ۔اودیا تکو بر ااری دسی کی بجاسے بط لق ہر 
معلو ہوا یپ ےکہ ون صے دقت ت اہک دوا لی دی جامے اوررات کے وق مض کش ورم سے شا کہا ہے ۔ 
اساسا مس ۽ صقورات مم ا ہوا ر یکاک ت ست ےکنا انی کر 
سب ووو ا ۱ سح کا وجب ارتا ہے اه بے مرا ب یری 
و رول بت ا ر لت ناف کفرت عجاسعت ۔ رای 
نوزم ول میگ او دروو ں کے ابض ام راع کا نز ں کی بهاری* دول 
سیک بای ا ماں < ما مض کعبی امرض خلا ری ؛ سک“ در شقبقہ 
ووز سب اس کے اسباب ٹل ۔ 
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مر م۵۰ رکشت ےر 


.کم :ری اه میں رک رما ددائی ےن درا 
زی اعدا ی]ہوری ےب سے و ٣‏ ریصب ا ون کا ر وتو 
ده مرا ره ٹہ ی حون وٹ یکس سر سا ور وق اسر سا لک رت 
م اون اورا ی تھا بت ہت اواو ر سور ط نطبجت راغب ر م 
دیاع کی معلوع و 

رام کر یر ی ےی س ری اور یملق 

ری اه کے مزین ددرا روم ی می نافع برچ 

حور ٣۸۱۰‏ ردو سے او 

رسیم :جب ٹیہ پیت ببس رکا کک ند بیع ہکی نون 
ری این پا ڈ ی سے بے امت دت با با نک کو رکرتے دقت م ریس 
یل میں ۔تواہ مال ساکع موم ۱ 

درد مان ای وقت ضر ہے 1۳-۳ اک وی ے یرٹ 

حورا + پر بر ر ۱ 

کی :سب نقص ام رک د سے موی وی ودا للم ال 
متا | درم 2 ین راو رکانڑی می ںات دقت پر زماد وم ڑگ“ 
کے ہی رک تکایت یں زر ہر - 

خورال :۰× ووک هس _ ۱ 

رال او : ق ص ا عنم کے بات سم دنل بی تنک اورک شی 
نک وتآ ر- سر تکرش ورا کے رت یاوه ۶ - 
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۵۹ مرا 

۳ 2 ۰ ۱ 
حورا 51 x:‏ و وکھنڑے 


لو 
ملس وا مرکا اورصمل ۽ ادوا تک اض کی وب تع راتا 
روید بآ یں 

افو ریس :عیاقو هروک مرو فا سف ورس 
دوا ما ار وا بک کب ھا ہت کرت ا مح تک وم ے برش بر 
تج ال ام تساه ہی سی وا مب ہو ۔ 

خورال : × س ا۳۰ د وک سے بر ۱ 

رسا 5 وال بھی ری میں د سے دج بک شی م ےک نے بر ریش 
کو رآ یں - | اون ترس ہرں ۔ 

حورال : 0 و 

و .۰ 7 

ک ا وراک رکاعا رضم ہوھاے تو بم ووا ید 
تی سے سر کزوری اد تیش بہت مو اور م٢کے‏ کت اپ کی 
ہا بارا جانا ہہ۔ 

حوراک : 0-0 

ام ار 2 ۱ یو امت کے میں مد تی ہے جب دسا 
سی لھا مت او رللا ہٹ بہت سو اور وین میں برای ماو ریسا وٹ کا اصال 
ہو ۔ م شکوایسا یں موک کی میں ےکر مر کا ا تاس کےا رآ رل 
کے ۔حب اھ راع دما رک مر + تب رالد تی ہے ۳ 

خورال : »دس ردن ہہ له 

رهم لی سا ی سکم : جب روران مرا عار حصب سا مت ں 
ق ص کی وم سے ووی دوا ن اس طو ر ی من ری سے 7 دات واک عالت 
یں رمق ہیں ہیں یف رک جطی ہیی ست یکم ۔ 

حورال : ۳ من مک ہر ۔ 


ریدیرك: بے دا ایکا مک تی سے را کر 


یں بن رکرنے رحب لآ و سا ت ب یکی لے | ورور اعرلت سے کار 


داع کا ری ما ا ۵۱۰ رس اف ئل 
۱ خورال :پر مهد 
ده ازی یربارب بورکیں ۔سلظر۔ برس 
دیات ی ایی ایی دا تک م ودک می کا مآتی ہیں - ۱ 
نوٹ :حبب ام رای کوٹ سے سیب کرک ا رج علا بوای؟ »ریش 
مت دروم را با کان کین با ہ سے مہات بدل تو اس مش کر 
رس یز کے میں - ۱ 
ضروری مات م کے ا ہد بک دة رک ر رح لک رکووریت 
رکھیں اور نز مو نے ون ررض وہای مر مومس رل دقرہ 
کی دوه رورا مرکا عارع عق اک س سب غلا کر رفص یکرزوری | 
کی ون کی وت فارضر وت مل شو کر وتروو گر دا 1 اکھت سے بر ر کنل 
شراب اسے ب اتوہ با اکپ سے باز رین ؛ مجاسعت بھی پرا رلاد م 
ہے اور اف قوی موں ۔ 7 
ريگ ویر سے دو را مرکا اریہ ہو ا کا ما سب علا ہنا ماد 
اورا عص رعدارت اس مشک عت بآ ا کر دو رکرں 


ومارغ کال سانا 
(CONCUSSION OF BRAIN)‏ 
سی من میں ومر کے ددرا نون مکل داع وک اس کے انعا مراخص 
داقع باب یں کے خث و لاف کر ور مو انا سے ادر دماغ میس ول ککی 
جال ہے و ۳ 
لیامت هر : ۱- ج بک ف مکا ص دم داع کیو کا م 
ھڑچ اد میں کے اب راک رخ 
رہتی سے ۔ بض وتات ضع وی فالب؟ کر می کے بے کٹا ہنا عحال مرا 
ہے بی انا ہے اد ری لآ بل ۔ 
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دا میں نو نک ادگ ۵۱۱ 7 انید 
۷ وکسم وما مس مض ر ہے وت یطاری ”وہای ہے ٦‏ حوں 
ر جلا ر سکب ٹیم کم راو ر زرو مرماابت؛ ساس ست ٦1ح‏ 1 ترم 
یو ہو یں سے 7 تہ 
ضک رفس تست ہو اتی ہے اوغا کے ری می برل د بانب خ مکل 
ده ں ۔ضاو ت تست وکر ان ول یهد باس ہیں اور ای عالت 
یں رفو ں سے کرو کنو کک ملیف با رت بتهت پاتا کال 
ہر ےکی ے دورا نتو رست مو ریم مرا | ہے اد رح رد ص کے بجر ےل 
کرمیش مرن بات راموت دقع ہا سے ۔ ۱ 
اساب مرش مر یوت گنا ا زورک وکا کنا ۱ ر یگرزب 


ےسازوں ۷ ول ۶۵ہ ۔ 
لان 


رنیگا موش س من میں باب مجزب دوا ہیی ہی غا رون وٹ 
ےکی دم سے موس ۱ 

خحو راک : بدعم تم رک بجر ۔ 

وتا مت + گر ہف ر جا تو اک اٹ او رکنیا اوو یات بادی ری 
سے و نیا بل ناکم وا غ میں ہجار انس داع مزا وی کے ا فت رواوہ 
جروت ر2 وگنلا ت تر وگول وا لوب رت اور ہل ووا ار ی ری دی ازیں 
۱ خعورال : ۷ یکی بعد - 

ا ریش نخر کے لتا مر او رف ححت و ۳ 

حو راک ؛ برس رف نے بعر ۔ 

ضروری برا بات : مر شکر پا نک لہ رام سے مرا دا رکرے میں اکے 
رکس او مرا دا رض "مسب سے یکول یحم دی ؛ جب پاپ 17] 
سے با ریپ دی اهر وشل کر ں ۔ ار الم مر دع رح اسے و 
۱ کرم کی یں ا سک ول در رافوں میں ری ادرک مکوگل میں بیش ول 
جب مش مش من کے رورا مورا وو وت لیس ۔تبض ہرز ہوے 
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وغ لک اد 2۱۷ نکی نت من 


دل ریش کے میں ور ونل وروی کی اس کر جیا میس اور ری 
کے یں یم ٹچ ۔ 


وا یں ون و نکی : زاون 


CEREBRAL HYP ۸۸/۸ ) 

علامات مرش تا و هرد ین یت 7 یا ہیں۔ 
او رک ت ٣رد‏ رد ما ہے بیرف پان ل او ری بے موی ادردگرغلامات انرک 
روما بر بل" با امس مش موب منابے ۔ 

اساب ب مرش : مرش مررول کو تعسو رات کے ز اوہ ا گرا سے ۔ 
ادرحصوصا" را نان بی می سے تال نود لو ھک ماوت "دای 
راد منت زیاد رايسب اس مر کے اساب ہیں نہر نم رکھاشی 
7 ' بشمت ذبات دا کی شاف ری موه بھی اس 


عرش اباب یل ِ 
فلار 


فام کے م یں بل ڈو ا اکنا ب ٹک ن نوراک وین سے نا 
اتی سے سور وکا وں هبنش نوا درو وی شتت ہلا ا ڈونا 
کی ین خوراکیں دیف سے ی ددر ریا ۲ جس رات نی بو 
سے بی ادر موس تکا و در وود رل ول تو کو 2 بت ہت رزوں را زارت ۔ 

حو راک : ×۲ ۳ رک 2 ا کین کے ود ۔ 

کسی یل :کل مر بل کی اک فد ددا بت : «وران سم عضررل 
مزدری٠‏ مش ,واخضت یف بغار ا کی لمات U‏ ۔ 

وس ما که سے گول اد ھی زارج واسے عرص 
له میم تبسن ۔ 


| خو راک : ام کتک بر ۔ 


مم me e-em are‏ وو مد ع سی سو سوي مہ ے 
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یلا میس ۱ 2۱۳ شعت وبا 


ای E‏ زی ےکی در ےجب بر فارض موک یه دوائی نافع موی ہے مد م ۱ 
سر درد تر نض اک بر مو ہا ےکی وور سے جب 00 
روا عفر برع 7 

خورال : xl Fx:‏ ہر یرهش ل نٹ کے ہر ۔ 

ادج ١ک‏ می میں ی اک مید دوا سے ؛ جرہ مرخ ار واه 
بر وی اسار را ہے وار ۔ 

2 ۷ +۳ را کف کے ہر ۔ 

ار من بر کوٹ کن ےکی دمرسے بت رنیکا دوا ئی دی اچ ادر اکر 
کی دشا ابت ضرم رت 7 روا اضعا ل کر ن باب َ‫ 

ا روبع : × م جج نا ب کییوں میں شا نابرق سے ۔ 

درک بات : مو ے اسل سب کو و کي ریب رتیه 
کے کہ یں اورا ی ےکر یال ادرو روصي رل اورک رک وکو ڑا وتا رم 
ایک مق رف ا ا بائں* ورد 

ام ںکگرم رس " ووو میں موا وا پل باکر واں ِ 


ی وا "۳ نوك 


(CEREBRAL ANAEMIA) 


اک مرف میں ساررسے دمارغ یا اس ےک یق میں نو کی کی دقع وہای 
ہے ۔ 

علات عرض : یرش تی٠‏ ا سک خماص لیات ہیں رھ سا ام 
کے سے مرش مت ۶ عاماہے؛ کرش طا دی اتی سے ق ا مغلب ددداگی 
ےجس مان ہیں ۔ 

اساب مر غا مکی خون ضع ت قلب دش رامین ؛ دما فی ال میں 
سره درک بنا ریا ولی» حت قت " سول باس - 


معت داغ ”۵ ری لآ ہیں 
سے 
لا 
موم کارب : اک م مر اک ال ووا ئی هکت وکا لی بو کا بال 
مانا ویوا یل لات بل نے 
خوراک ز×۲ ری اگم . 
یم م اس مر لکی بابک کی ووا ئی سے می اسف تگزورک 
۳ درو 7٤ح‏ ؛ و لک یڑ د" ا سکاظلامات ہیں ۔طا ہرطو دی مکی 
rt‏ ون عام 1 میات میس خو نیک کی مر ور ریش ہت سست اور 


رتم :عیب ر ادناو مکنین امتا لکل کی دج سے درا جرا 
ول تہ ددص طور ربق ہے طاقت لی تگمزد رہ ابی لا 

بل ال اور کے برس رل اور ہت بردع کال سر ۔ 

خورال : برس ردد سک ہر ۔ 

اتا :جب روات ن دک کے ہے 31 راگراعا تک درسے 7۳ 
مرف پیا ہوکیا رو پا ا وا س طور بو موی ہے ۔ 

حورا اک IX:‏ ہر وو کے لور ۔ ۱ ۱ 

ما سفو رل : مت نکی ی مد ددائ سے ۔ دیا ی لت د در 
سر کی وم سے ماوۂ سرن بز رہ رجاے اوران عالات یں دا می سکی نون ککا 
ارم رس ۱ 

خوراک ¢ xX‏ روشک بجر - 

حل : روان سقورا ت کے بے یہ ووا ی ایت ہے رگ مار 
ھی می می ںآ لیم بیش ادرا ال ا کی علامات ہیں ۔ 

حوراک کے el‏ رو ورگ بجر ۔ 
سرا فا :ب دوال اس مض میں ضا ص طور بر موز موه جب 
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ات مس ۳ مان رجا 
نز یل بر پر. 
تجورال : ×۳ رو وک کے دید - 
اکر : مرک مر میس بے دوا ئی بست ناف مو تی سے خما کیہ 
ارتا م دار اوه تھا لک نے کے اعت بے مار پیا ہوا ہر ۔ 
خوراک ۳x:‏ روگ در 
فلاوه ازل دامیکا ۔ رم میور لییارسا وروت بجی ایک 
۹ باتک موک دک می کا من میں ۔ 
: مٹروری 7 1 بت 64 گمزدر یکا راع 7 اور مر ے ہب 78 


می کے مک ۱ می کے کی کرت تھا رس اور ول سے ےگررانوں کرت اور 
| رل سے ےکر اؤں لت نی سے ٢و‏ کاش کرں ا رون داغ کرت 
زار جارے زا شت ادررقوی دی اور لٹ 27 اورا ره مس رکس برل : 
اب دما رب ا کس تع سے - 


میں یلبم 


٭٭_ ۶ 
اتا الراع مین 
(CHRONIC HYDROCEPHALUS)‏ 
مرک یھ کے ربج یآ ب خون بیع مہا ہے یں کے باح ٹبیا رکا 
مزا موبلا سے ۔ ۱ 
فلات مض ۽ حب مل دای واا ی اک کے غلابا ت لور ےک 
رواک یس تسوا تک ےکآ ون میں یکا ین رت اسو ں کے 
لہ دمآ رومت تن سره سرا ہے 7 باوخ بت ول 
مو مل عامات مشک ے بو پل :۔ 
7 کرادت تد ده مت تتاسب میس ڑا ۔ ی را م نا 
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ولپ ربا ۔ 1 7 


ہے در« بت کمن رای ہیں ہت ھی لب اهر ون کے سان 
دباےے 7ر نہیں 1 اس بوڈ یں ۰ راک ددو کا ی اد کر لعاسته 2 
ا کار م و یل ۔ مرج ری با اهامای پوق ہے ادر 
ری مین ھا ہے مر چوا وکو نک لکا رت اسهم ررش لٹا ا 
پس کراپ چپ مرول روت کے مک یں ما را موق ا هد ووا ہیں 
نقص وا تع بات ہے ا ورون مورا ہی س مم ما ب س ا بی ایس 
کاب بعد داش کے جب پم شیع بت قوی اہ 
ے اد وو تھی مرش روز روزلا باماابه ۔ سرت د می ال قدر رھ ما ) ہے 7 
1 ارت کیپ نیس سانا 7 
یافش : مض یمم وأ سال س ےگ رع کے چو لک ہوا رح لوط 
کی چا اگج مھ ہو میں ا هدس می می مر یں ری بض اوقت جب 
پچ بیدا ری نکاس مر میں ملا ہے ہیں جب جنمن متا مض رتو وشح 
رت بہت رتت رل سے سات با آ م2 سال کی مر ےکی مس رس 
یس لا 5 کٹ یں لن را ل میں ےم شاذ وناد کا ات سرد یکنا یہ 
دا ربتکا نکی عو کا پیل جانا وتو کشک یک مرو کا لی 
کال مخ بفار کرم ماد نی ما کی پیلد ی مرن کا کک ا میا 
ماخ کش و نما لقص داتع ہوا ده ولو اس ھن سے اسباب ہیں شرفي 
اد مشک وا لگ لاس مرش میں نرق بت - ۱ 
Gl‏ 
کیراناس: ریض ی یک ریگ ہل اورټره سا ول 07 اورکا یو ۔ 
داتو ںکا ور ےکلنا اند وی کک راد ہیں دا دبس اور 7 
رووس لے 1 ۱ شک و ۱ 
وراک : برس باب داع میں مین با درم ۔ 


ا کا دب کی شد بلاطلا تک مرج مب ہے خر 
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رشان ین 1۳ رم بان ریا 


مرکا شیر ا ہلا روا دنے س کلام وا ہو - سوت سور رکا م 
mL“‏ 1 5 یں و 2 ۳ ۱ 

یتح میت رجا یشک ا دنا یں سویھیم ئی ول ۔ 

حورال : ٣×‏ ہین کے ام - 

سل دون : جب م ضکا دیش دیج نار عو اد ج تج ما را موب نی 

م مہ ا کے ایک سے 
مشاه قیال ہیی ہیں ادر مرک سر امب رت سے ردو 
ہر ےت مرو بر ون ده مرک رس کے کے و نت جو مج موں 
ریم ریخست بل - ر 

تقو رات PX:‏ مرول کٹ ےبھد ۔ 

اد رہام د 
کرے - لین جب پا فی دجا صے تو بڑی تز ی سے اس سک یمن کی نوا یکررے۔ 
اب رگا ہر۔ 
حوراک ۳۱ 7 بو 


مس ]اد یی دصرد ری ور رما رادراب مقدا ر سک۲۲ أ ۱ 
روا ی1 مت مت ا ری سے اورعب تاب مرا رمس زادهکه من 
سم د دای سے یا اش کر رو ررداہے ۔ 

حوراک : ۳ پا رپ کف هب - 

زگ : ریش کچھ مرن او رتو درو ہوک رین ہے ہار ہا در 
یلق مه اور پیا ی کڈ ی ہو ۔ وامت سا بو م1" ۰ دص مرت ادر 
ات تھی بر اور ریق سے مرا رول 3 اب مراد رح نے جلاک 
مت برل - ۱ 

احوراک N‏ ۔ لے ور 

سل ؛ جب پل ی م رکا یی نامب ہے ریہ دول مادو اا 
دا ۔ ہوم کیہ خناذی ری مزا کے بل ان کے لے بدا خی تر 


چه - ۱ 
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ری پان بج راہ ہ۵ کشت ملین 


تھورال : برس ]۷۰ مر رونت لہ ۔ 
یی ۶ :مدیم کا غلاج اس ودای سے شرو عکرنا پا ہے ووا 
کے رات نیم با پان می ڈا ل کرای میں سے ایب که 
دضر پرمربش ر لے وی نے ووا مرش رمعلودم وتو اسی اک ای رگا 1 
ووا کال رثا وچ ۔ 
حورال : ×م با ۱۰۰ با ۷۰۰ 
اوس لم :جب مر شک ہیی اک ادرک باز وا ارب ار 
2 ربتت مرن یشاپ ا ہو ۔ 
وراک : 0 رهب بای میں راک کے بی - 
lz; Hl‏ دیما کے ھی کے فروو زک بر رل او رس بارہ 
وتو و بو | س دوائی سے برت ستفیش بورت میں 
ورال :۳ روگ پر۔ 
کا یآ ٹوٹ :جن رض میں سے خون م 1ک شکی اوه م ہرد وا رت نگ 
برقت غب تکیت زاره مق پر سان کے بے ے دوا ناه و ق ہے ۔ 
خوراک : و کا ئک قط و ا کہ بای میس کی گنت رک ہہ ۔ 
سلس : رر ۔ پر مر تکھوبڑی بربی تیا کہ سارسے سر اا 2 
ہے مو سے O:‏ و گے ڈکار ہر رح از اون سے 
ال ددائی کے ماص علامات مں و ۱ 
حورال ٣×:‏ روو کے بور ۔ ۲ 
لاد ان کے برا ما کاپ برائی اونا ادویا ست یی ا نی ا ہی فلا بات وت 


سس سوہ 


میس کا مک نی ہیں ۱ 
اما ط اي مض س نبا یجس نا مان بدا م کے ہیں ی امن 
کی تو رتا کمن کی روک نام سے یه سل برب اک روز ادرگلرافال بر ٦‏ 


۱ ل دا رتش نے ٹورک مکی اس رس میں فد امه ۔ 
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4 ص 1 
ری ا یری ۵۹ ۳ 
۱ ددارے روز تار دو را ال می میت عاا ام ۳ 


4 


) APOPLEXKY) 


۱ مر می د مارا رلجض مفادات شون مک رگ یٹ جات سے اور 
ال مات مس نو کح واه ب اث واس دس کا سجن معطل ۳ 
له ی ۔ 
ریات کر :ل عرش سے له جتش ا وتات علا بات 7 کرہ پرا 
۳ کر ر9 چا انج ماد ماد کسر درد جوا خصوصا کے 9 سرا سے 
خلا ہے نہ مو پھری ول درست کلت ہے دیق کے ماس ارف 
ر5 ق صو تح ما اسب با تکل بے موی طاری رای ہے فا اد مور 
بز و ہیں رھ اعم نت ماک ا سے سی ۶ لے بش کر پڑت 
1 ادرٹرائۓ دارساش س ج بوره ساس رت <] ]بے او ررش پیر 
شو ں یں ہل باب 
تور ری ال ہو نی ہے' نریم ۳ اک ےک ناوم 
درھ رکا با ررر یا ےجب میں کی حالت ہم ی سا و کوش 
اکن ,سک مر ما ہے اور فارع رتاپ ' موا مور 
کو اکا ہے ٢خ‏ ا ه اگ ں طت ناهد اط تا 20 
عاناہے بض ونوا یج نٹ کے لے رہ جا اسے ۔ 
اساب مر : :واک ست ڑ حا یب یں مش ز اوہ لیا ہے ۔ 
و مرول میں تیادہ اجه - ا ا مت خواری اورداگی 
ان رح ات کے وقت بت زود لگا مقر اوک ال که اصماب 
مویره ٹیل ۔ مج مضبوط اورمولی ردان داے اورومری مزاع وا یل اش 
ا مک ہیں زیادہ لا و الرے یں؛ داع | ریما وت ار نا با ربوم 
کے مان دا می سم یا خن کے اساب تهب 
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< لات 

جب ا بدا خلاما ت اور رل تردن باعتا طن پا بے - 
کم ره اف شب ددگر یات دای ا در نت اروت 
سے ہم کنا پاج اپ ف عالت مس وک وای اور رب تاسفورلن 2 
ا ہں۔ می بے ہت ریا معدہ اور دراگ ل مک نٹ ےکی رای پک ووو کے کے لے 
مس وامیکا ہت ددا ہے ی یکت دنت دفر وک عالت میں نما مفوریں۔ 

جب مر کالم فو ری اورت ری وتو اہی عالت مہا ڈوناادرا دی ہتکن 
اووات یں اس وت بکیج و و مر شرا رر بی ہں اور 
دجو عراور ایهم اس وفنت جب بر عم سا سرا ہے وا لیر اور 
دماغ کے فا مو ے ورو جب در عل ات ترق یزیر بو لب شفبت اور 
ری و ہی لی دفو مود ول ۔ و ای ما یٹ ٹور ا تما کر جا ئے۔ 

یاف لاور لارا ی ر رسس دو ری دا دیات ٹن و 
کہ برقت سال سک نے ؛ بن ےر رک کے نا وه ےگ اورعوت ے بجر 
جرف نکی مات می ام تی ہیں ارفا ج ا رہ چادے ودر بے زل 
اوویات شوق ول ۔ 

ساب 7 غا کے لئے سب سح ۲ ووا سے۔ 7 کی ندددان 

وج طات می تاپا کے ۳ 

میرم میم رایس سکره 
بھی کا مکل ہیں - 

رکا + اح ودقت یر مدکی سے جک ان مر سدم ہے داتع ا ل 
دام کج ده زب سس و ی چگ - دید 
کیو ں میں ادوا تک ورای لی مل یی چا ایک جب مم ر کے 
راتت سے ووا کی کل ووا اپ شد ہ ١وویا‏ ت کو٣‏ زا یا 


حف ہا لیم : جب اس می نک اتال موق شراب ور ی سے قطعا یرہز 


رک اف ملین ۵۲ دا غرم ما 
رب رما دشعای من تک کراں' رف ماج ہے وقت زور لگا بن امعت 
سے نت الامکا نب اقب ن ہے یی لیت وزو یٹ نذا لذارا 
کان میں پو وان رکیں ۔ 
مرج وت کرش امس / را رام سے ۳ دل مر ارس ہر کے 
کول دی اورزاژه ام بی شک و نما ۲ دلب 1 کیان وه کول وا ں با 
رد می سک یڑا ترکرکے یرک ار دگرد وگول کا زب دل مرش سے 
اڈ ںایم پا یں رین یگ با کی ری بر یں تن دض 
موفورأ ما کرو 
یچ 7 و چ 
و 9 1 2 7 
(SOFTENING OF THE BRAIN)‏ 
پان لک یت بوڑسو ںکویہ مرش زیادہ ماکز اہ نت دبائ ی حت 
270 0 
علاات مرش ر اورخصوصا "ان برتھوڑا ہت درد وا u3‏ 
ون( جا سے ۔ رو ار 
پر نیس برق ہیں مگ سے دہش حارم مت ہیں ا درگ بے سخت ۔ مر کا 
مزا 2 یا مو جا ا ہے ادر وه انتا مت ہمت وباس کہ هرژی یکت 


ےی دو باس 
اع 


نامفورں رانا کارب x‏ ۷ک A‏ بر زور اک 
۳ ادوا ت اس مرف یں کا مکی ہیں : 

طرو ری با پات : م قکوفذا ی او رمق ی دیں اد ہآ رھ سے ادا 
کے مس ات رکییں او سے ریخ وک ر وکر ووس آزادرگیں طض 
ےس کو سیا رکیں اور اش نے مو 7 
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کی ات مس 11 


وا 1 ردو ںیک 20 


(MENINGITIS-INFLAMMATION OF THE BRAIN) 

ای من میں دی کے پردوں میں درم ہار - 

علا بات مر من ی کے ترو ع ہرنے سے می بھی رم درد تا سے۔ 
مرا چا ہدجام ہے او ره رس را عرش ا کل رکا ک مو ساسا 
ہے ین دارم ما سے شم تک مرورو فش او رض موق سے م 
لمکم ار توا سک شلا سارت اورشنوال ونه مت زا رده میں 
ادسخت ین با ۔ مزن بعالت بیان پا رپا ت امت رک نوا ے با اک 
کر کاب یلق ورک کی ہیں ادد یوس نیس 
رسک ریش دات پا که س رک ود راو کا ہے ادر ام ہے بو 
مس بڑارتا ہے -جب مل 1 بہت تر ی ولوس اض بے قاعدهآ نا ہے ۔ 
اب رک جا ہے تھی بو سے رگم ی سے .نوت کت یں 
ٹن اج انا سے ریش ا کل سے بو با رابت نیال بہت بس ہا 
یل ا وروی کے ہیں کر رو کھھیں یم وا ہہ را اور رکش ما 
۔ پل ررم راد ری مھا ہے ۔ پول و ہا ہے ات2 یں نع له 
تست نیا دہ تیر مھ جا ہے ادر مریش رات لا سے او رن رکا رلو ت کے 
ض ین چلاجا سیک : 

اباب ھی :مس بو ٹآنا' اگ رڈنا خت کر ی تماز تفاب 
ال اک در مک دماغ میں علاعان ۔ یک باعل ی اماب تلف انش 
دز اما کے ادهکادباغ کرٹ رو کر ۔کژت راب خوری یا تی 
مت فیظ وعقہ وه ای کے ا سباب ہی ؛ ماد ہم لک دما ع بیس موجرد وال 
کا اک ہار ی دپ سے ۔ 


مت 
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کشا بیس 2۵2۳۳ وی 1 بردد لصم 


ہلا ووا رو مرن میں بے ددا ) بتک رای رمک سے جب تم قوب 
تھا سے بش OS‏ ر ادر ان مر رر کن درو لته 
لاک رانا اور ات ا و ت ل - ب 9) ۶ روہ وبا 
سادہکی اجب مش اوج اوه سل و - ماج اص پک را نا شروع 
مک مت ر ےکا رآ منیا مدکی ۔ 
تعو راک ؛ ۳ رطف رگ دم 
1 مت ,س ے رف تاز ماب اوصوپ میں ده دی 
کا رت 1 اور ۶ظ وفع ت پم مرا گیا مارا میں ہے ووا 
ارگ وا ا 
م رای تھے ےہر ۔ 
1+ : : ول ال مر تک درم یمئاد رن 2 رواد 
تا بت بست ہو ۔ سے وی لیا ں چس بل ارشتصسیت دہ تاھ مض بے 
1 اتی در 
را را اور ۔ 
با ہے 
ہے مک لا سے - نا مرا ,ور زان سیر درول ہت رای سی 
ا تاد رکچ کت٢‏ )مور جب تما A PE‏ 
مدا وا + ب س اص ددائی وټ به ِ 
ریک ۳۱ ہرک ےت 
ا یں اھ بیس ری یلا او ابش اتور ٣‏ ۱ رکے او لاس : 
۱ چرو ملا نا شاب تھوڈا؟ سچاد اس 2 چو سوا 
سے بت ے اورغا رجب" کے اوه لکی دم سد مرا و 
اک : × رب گنت کے و ۔ 
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وان پروو لکد ۵۴ 2بت 


مل ورن ریم یں ر ووال ۷ 1 ہے سح بک سرزض مس سے رل 
نز شروع وکیا رکه پر ندال یی ری ہوں حب می کی رات 
اٹاک در ددري تک از ہے فا رہل سب ہر نوہ بی پر نک نا یا 
ره مت سرور ھ' اک لا ا سرا ارام سب ائ کی 
طلابات ال ۔ ۳ 
حورالب :۲۰۰ بر رگ پر - 

ر ٭ مر کم کب مک تم ہت پر نیبم در ووا لی موو 
#لبت خصو صاصب الا سک و سے ور ادا سے دب‌ماف 
ثرا بای ربیف ۔ 

خوراک , پر٦“‏ زی وین رسندف) وو زک بور ۔ 

]رک جب ملک اعث بو ت۲۷/ ا رم داغ لوہ 

خوراک : ایک کر کے نچر۔ ۱ 

۱ گرم ادوا بت کے علا وہ سا کہا قور سلو یلا 7 کیم 
کی یا کارب گیا ان نی علا تک سود می ںکا اتی یں - 

زور یبدا ات :کر زر با دا رین مر کر می 
بات رن اور ام سے سے ال رتوا دل دراک وکرم کیں 4 
ی تٌوروغل شر سے اس - ووو ص اور ووا وار ال کول یں 
فا بن ولل نے کے ہے تا ان اذ اط یی بک دو رکرے کے یل 
انی ادردمای کا ای یع ی کرں ۔ 


1 27 ریس ون 


(SUNSTROKE HEAT STROKE) 
ال می میں شرت ہار تک وہ سے تول وش میں ]ما بت مار او رخا‎ 
- درب کا مو ںک مہ رم مین سے او رنت ضعف مکی طاری ہیا سے‎ 
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۳ 
f ۲۵ EAS 


اور وم بر وا ر مرت داح م ےکا شم بات , 

لیات م کے عارع جشگ وس قزر 
قرع مه ری ن نمی پر ڑا برا شر ج اد کا لک 
محث ہر جانا ہے پر بت مک ددرا یں رل يب 
مه مال ہے مو میں ارتا سے سریش یب ا نکی کرو 

ویک ا 1 0-2 2 حا ادرو ےسانا 

یک نک اکنا ہے ا کی ٦و‏ ں کک لیا ں چس ہاق یں وی کے 
2 ہے ری میں ربا الیم اسے ۔ 

اساب مس : : ماز تافآ ب تیار ادقات خت | 
گر موم می ا ہے سے اہ و وترپ میں دیاب ده سے پر 
مر موه را سا دک پا ریب سگرن یا رل 
کی حوار یکت شراب توا ری باکر ی کے ووں میں درز تہمانی اراتا 
کا تک نام کے ساب موا کے ہیں ا تیک تک دمرس سب کا ناک 
۱ ما سے رگ سن کے فر و وشل رجات ۔ 


بل 


مد یکو نور رو موب بیس سے اکر سای دا رحن ی کہ میں کے اما ای اور 

اک رد اد هو رکد لے ے یا یکی وا رھ ای ما ب کے > سی رفا کی ارت 

¥ ری اج یرک کار سو ھان هدش گر شکچ برسته 

رن توا کرم ن می ھا دنا چ ہے ادد اس پان میں شقن لے جانا پاش 
رتم دی ماس ۳ 


3 به ی می نک شکرس ایی شب میں شا دتے ہی جس میں برت رک 
نت کین ای بر با ہے۔ ت ساس بت کے رو کے 
ہس وی ی ی درس و ر رکزارست؛ ٠۲‏ سے بھی ا با ہے اور شرل 

ررکم کو ل تا سے َ‫ 
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م 22 ۵۷ بیس أف ین 


یاج یہ ودای س م میں نیت مو سے ۔ا ‏ سک علامات ہے میں ۔ 
رن و تن بت ری یت 
2 معدہ وو تا ما ہد دمتعم بہت تج ا در یہو بھی اکن روات ۶4 
یہ دوا کے رعش کے بی دکھی بت مفید بے . 

خھو راع : ×م پر بای من ٹ کے وق اد رتو تو ںآرا م متا ےتوں 
قوں دای ای یدیس دن بیس ہرک ارش کے ہس رت 

۱ موم نٹ ,رارت بہت تر مداد ر فا کاخطرہ 4 

حورال ے2 ہریرہ مت کے وقط رہد اا کے بور . 

لا وتا : ی ددا یکل ئن کے شا بر ہے من دک کے شی کو و ںکابنا 
اد سیر محجاوٹ ‏ بے ا یکی غلامات مس . 

خورال : ×م پر مت کے اند اد رال چو ںآرام با جاسے ‏ آول 
آول درد بر کے لر ۔ ۱ 

کسی دماغ شی ات یا ' رورو یز ار درب ہی ۔ 

حوراک.: ×۳ رده یٹ سے پور ۔ او رہ رک کنر کے وکو ہے ۔ 
4 کارسا ؛ م دوا ۲ کت وک من مرا ضس سے یے نہ سے 
۱ درد کے بے و سم ا میس رما کا پرست ید ہے .نیز وصوب ویر سے 
کر ور ی او رم ورو کے نوا رش میں وال ہت ا ت وی ے ۔ 

خورال : م×م حر تزورت 


77 
رل صرح 
(EPILEPSY 5‏ ۱ 
مش میں قوری اد کی ب ہے یش مرباق سے نیرف || 
| بس ع بنا ہے ۔ قاس دحرکت ہے ندام رال ادد بل ہے جو ۱ 
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۱ 2 
تن ar“‏ مل 


یه و . 
ام مر مر ی دو مک بت - 
+- یال یا ا ال نع ری مگ ۔ 
۲ ۔ مت ال بع انفیف مر ۔ 
لمات هر :ہے شٹ مال مین تیف مر یک عبات خفیف جر یں 
می لک ست ضف رز اہے سر زرو ما ے١‏ وراک او وک سے ے ا 
کے تو سے ایام ریت - لین تو ییښ ال زان کات لیا رہ هی 
بس سے مر با لعل سے ۔مبض اوتا ت رک یکا ددر ہاب می جوا تا میں 
ا دو سے کوٹ رٹ کن ہیں مر تی و رہش ادەات یف مرگ دب ری 
ہیں تر موا ی بے ۔ 
ٹر پر ۶ کی علامات مخت واک ق ہیں مریم رده وش 
رل زنب ڑا ہے مرف ہے خلت ی وکر جر و وتا اور ل 
ما سے .مو کے داد بر باب پات میں - ول دبک ۔ 
ساٹ رت1 اے بت سے تھا ال لت ۔زان ولگ کار کرت 
اق ہے ۔ بے ری یشاب اور وخ ارت وبا یں ۔ یریک یکا سالگ 
کیج اتب درم لی کیو دیک کب ک۷ و سر وک ہما لم ہے موی میس چا 
جانا سے۔ لیکن حبب ہویش .با بت مس توہش بورسے طور بت باب نیا 
جوم رر رومام رکا دن می پا مقائی ی نرق فا کی شکایت بره 
ال مض | روات ایا راب ےک رم رکی سے دورے بعرم یج یکو وگ 
کا ووره رما ہے اد ص کی ہے برا 4 1 21 ض :0 27 ہے سم کا 
دور ہہ حرارمنٹ سے ےکر وس لٹ کک اد رکا ہے نعمت مکی رجلسکه. 
اس مرع کی نب کی کی تی بہت ملف پر ہے ۔ک"بھی تورات ںی 
رورس "رما کے س اوی دن رات میں سرت ای کی | ر سے کی در 
اج در 
عل ما تن رہ نی ده علامات بوک ده سے رع واج بل ہس -عضش 
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۸ 


مل ۵۲۸ بل آت مرن 


اوقات بر علادات ودره کے با بت تریب ها نج وق جس با رن کک رش 
٢ب‏ کیال تمس سا اور وف فلا مات مک سکره کے 4 اور روز 
بك واتع وق ہیں ۔غلامات زره ترذ ایک ملا ہت ینیم ری شراب 
ماع کی ہیں ا یں سامت تلم ری سے 
رش مقام سے شردع رطق موی مرک بت بی بیکرت 
بل ردی ہے اور کا ددرہ ما اسہے ۔ ارم ل سر امہ کوٹ و 
راون سترکا (AURA)‏ نی رل مراب کته ہیں فاده ا یی مل 
دوس هر در کیتکات ہے یک خائ و قہ کی اک سے 
اس تی ہے ول سے سا نها یں سی وکھا ی دی میں 

اصحابد ہگ : ال ڑ یہ مش موروآی لب ۔ بچں میں دا ت کان 
اچاگ قوف کا ان در پٹ کیت کاموتبب ج اکرتے ہیں لین 
اون میں صن دم راغ کت حت وا 4 اده 22 سے توا رو) 
تک رس و وکح انا سل با تن تون وگو میرن( سنا سل 
می کسی م زم انش وار ضک مود موتا ورسفورات ملا ییاسک 


اص اب وا کر بل دہ وہ ٦‏ 


اح وور مل 

میک رد یکو دنو کےا مرک کے کے رال درمیا کر رشا 
ارک اک ےکا ڑا رھ «یادته ا درا انا کال ےک اک زه ول َو 
برارلی رت -ا کا مرب مورا اتا بنا اب اد کے | ورسین ہ کے کمو لش 
چائیں - مر ے رپا پ مربب کال اهر برد تفت داز 
ہس ام رو ہت مد ھ۔اس مھا م سے اد برک طرف فبوطیی با عم 
ول یل رٹ کونو را ریا ری السار سے سے اکر اوتا ت وورو رک ما 
چ ۔ اگ رین ہے وی وھا وتوا کو وریہ ہی رت رنہ درب -فورا نگ یں 
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تین ۵۷4 ۱ م 


ملاع وز مس 


ہم ۾ ۶۲ 7 


7 
علا الادوب ۱ 
ا 4 رس و رگی کے علق میں ا کا ام یچ یدک رعلا ت کیا 

ری می با بل لہ اکا بک مات سے مشاہ مت بل ول 
کی ہکن ۔ توش کی نے قروری ور ولمس ۲سا ہت حاف کی کزو ر 
سے شی رورغ وفرو کیو فک وص سح یا اٹ سے وب سا ے ےکی وہ 
صن کرت مباشرت کے ہب سے یہ مر موت ول یکا رب کا ستعال ال 
ارو برس جک - اور ام عألانت میس سلنڈے ب رل ارب دی و کر 
ہے سا فک بھی یہ اتساس پیا ان ہک ہرکی سے دورو اس 
یف کو ا یہاش نیس مرا ہ ےک ا س کے باز وب | دای رس 


لے با وا سب یہ انماس لا ہے ۔ ۱ 
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7 مرت ۵۳۰ 7 مر سن 
رکب یش تا سج بتک یم لقن حر کی وہ سے مرا 


۱ وار 
حورا 21 ۽ پر۳ رل U‏ دوم ۔ 
بقو را وت ان لت ارت باعث جب بر فا رتم مرا موا 
رو ددا ازریم بت مکی ہے مرک ٹل اردور و۲ لاتا سل سے 
شرو رل ر و رورم ly‏ مرب 
کے ایی سے یدیع شرو مرق رتب بی بش رانا اک میم دو ای 
با بت و“ َ‫ ۔ دور تل مش بت وه یاس - ڑوم 20[ 
کرتص۔ا د بہت ع لی لا اجب جک دع پل با 
موا وتوو ایک شا روا ہے - ول میں جب من شه مور ہے 
درخ مرک ب کم اتاہے وی ے ووا ی مفیرثابت مر سے ۔ 
خوراگ: ×× مر یر سے بر - 
گر اتب پیٹ برموں ۳ دہ سے مرک کا ووره را ادر میت 
شت واوا ی رتا ا سایلا اکنل ر دا تن رز ے 
0227 1 او ووا لا پیک کے ہروا لایس ڑم 
کال ہے کر ی کک بت مدر تک ہاب ےم کی وت درد 
میس مرت ہیں ادد وا میں ہریڈ یکا 1صاس عو 1-7 
ات ریسکا ردن عم - ۸م ی‌ے 
اش برق وی کس رق ہو وا س کے لے بضو رانا سا 2 یتشاد رلک اکا رب مار 
اروات بل < 
رن Px:‏ 27 
تپ بد ھم :مرک کی ادص کرک فاص ووا ئی سے 
رہ او روت بہت ےرل ف2 نود اور درک E‏ ہیں 


نگ او کس وام کی 7 
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7 : 
سآ ت میکس 1۹ مرل سب 


مرس ما ای مو اورعض لت ب ا ڑل ین رک کد 
1 ب ۔اوردورہ را زا ری راو اسل نا 2 جب مر رورم رات ت او بر عواور 
ددرے قافر وہ سے برشل ا یش مس مرش مول بھی یہ دوائی ا لے ۱ 
دات تھا کے صمحب ب ور کک رورم واا غ ے و بگاے 
ہے مرکا ودره و ریت عالات م اریم ددا ہہت میا ت ول 

رح الا ا کتک وور و کر ره مت کیم وی نید 
نس موم دون دجن تکیہوں میں یہ ددائی لئ یکر سے ۔ وا ری مگ 
کک بر 22 بت ہہت 2 کی 

2 و فصو 
ٹریم : مرک یسیک دول چیه« وست مامت لک 

کرش ہہ جای‌ش اور 
رک بعد ےگ ارت رہق ہیں و رعش ا ابباعت وت 
جب مرگ یکا دورہ ا ویر ووا فرشا بت موٹی سے ۔جب 10 
رس اہ تک توت ومو لی م رر ہٹ مل ےک یق بل و اش علاءاتجی 
ماس نا 72 رل رض ہت بہت او رعر یب یجوف ' روم موس اما وراو روصل 
ورتا ت 


ب بر کی کے پر 
12 27 ایکا وکو ئی 2 2 
رم ہیں سے ناس غلامات سپا ول ول :۔ 

یکا بک اور ے من یکاطار موی ' سوا ما یلا جره ' ,ماگ 

صلی مرا برای سم کاٹ کے 

PETERS 0‏ 
کے ارج کے - 

ات دوردل بن ۰ سےے٠‏ ن سی گی جا ہے 

۷" دوروں میں لے سے کا ہو ہا مار - 
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ر 
مق مسرت ۵۲۲ کش اف مین 


۴۳“ دورو ل سل کے وش اور فی اکسا بت بسک ہرہاق ہے ۳ 
۳- بے تال زان ر ات ادد ددرت کے بد نک وج ی را[ ق‌ 

بے او ررش کے دورس کے سک 1 ژور ی ټل دو رر ما یه ۔ 
۵- نمض نکاعلاج ای اما ہے لن کے مزاج مس شک ٣‏ 

پک چا بن ردو کیان کا ےکی مارت بست کر ما لت ۳ 
+- مرو ںکییاارداری نرق سے ۔ 

ال وی ساح ب بھی ا اریت رن r‏ اما می 

سے وورے جات لپ ماس شک کے ۳ب برب طات میں 

ادوا کر اسنا کر ےکی سفارت کے اور ضھ ہی کک 

ےم کے ہے تما ررلصرں پکرشفاد ی ہے 

تحورال : 0۰ × با پر ہرک کے کے ہر ۔ 

و سلرش ۰ فاص میات سرک ہے اخضرس‌تنازر6 
ادرا زاره سفق پوت و ؛ مت معرہ سے سے ر دی« 
رو کس وا کہ چ کہ روگ پا سا شر 2 
دوال 2 2 مو ےت سے بے ئن کا ماک تا دوه 
کے سکم ی رها سام دا یک فاص بت درل یو مل 
روائی ہے سر ےکور ے نایا مرن NIE‏ 
بی ب ددا یکل اسے مع اسمترا نکی سا ے -۱ورغال خلا ہت ال ل م ۳ 
کر ھک رک ںو ا وا اے ۔ 

حوراک :)رب 77 ور کے اور ۔ 

سن وا مرا مرکا ,فتور | وھ مر بدا موا متس داملکاد ول 
رو تی ہے اود ابی نما علامت اک بای هکم یرجه پر 
را رت پر وس من بل - 

حورا اک : سم با ری کن رگ پر 
سا ییاوروسا: : ساس ہمت رتت سے ہا مو کا ڑ بو ۳ 
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بت مین 2۳۳ مرک .عم 


2 امن ہس کا کے اد رآر ون کے کی ما تب مک را کی موم دانں‌اردے 
لی ہوں اد رن ت نات د۔ 

جوراک کے 7 

لف : ہرہ با ۰م ۔ ضا زیری مزا ج کے میرن ہیی یہ ددا نایبت 
ما بت مسبت را نے دوا بھی ا یلا۲ سود وم 
ک زت امعت پات کے دب باه باعشث بیدا بت بل - رک بعد 
نات بہت ہو اد زیی کی تک دورن می که سارک تو راک 
دی می رترب - 

او از اوسا س موم بل ونا دیاس پد و ہیاک یڈ 
1 ا ر سلث ایس کی پر وم ۳7 یار ورس ولا کا روف 
ا لا IES‏ می کا مق - 


رور بالات 


ضا کتک اس ال اکن ورز ش اتن زوم نیس ف | 
کس مان مدا ہو ۔کھ نک ہکان مکی ےکم رآ ور ہو ےکاباعث ہو ہے 0 


س ھی 0 ن ۰ 


مت 


.تمالع کنر چا ارس یی کم سرام یلار 
سم سرا موم زم برتھی و رکراں - 
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رکش o‏ رکس آف یدن 


کو ریا ۶۸۸× ہبی 
"رم ند 2 
ارتا ایا اعا ی 
ا مک ایک با داب اناد ی عضوت میس نلم مرکات مرن 
یا و ص7 ا اوں ادرصرہ کے عضرت مں والح بر اور توا ب کیا لت 
یل ایت 

لا مات هل :جب رم نام ضف مو تو ملین جلت مرف میں مورا 
ڑا ء 2 اور ورن َ رع سے رلیچ رکا اب لا ہے و ات کا 
سے .ہہب رکامرف زی تر ععضلات پگ پر راد 
97 ونه رو تشہب طح ےرک اکر سے ی او رلحعش ادن رت ساب 7 1117 2 
< ۔عبف مال یں ہیں ماش ت کا ہے 724-207 ج ادر 
بک ل مسر بڑا رہ سیا سے کھا ا کھا سے وقت مب کا ئن لھا یاک ہی سے 
یں دنه سےا نکسا سے نت اد کل پیا می کیا 
علامات پل ۔ 

ا سماب ھی ؛ مکی ین ںکوزیاوہ با تلبت - ی سا سے 
ےک رد ساں کے ول یل بط فا مسبت - وک ے پن دد ہ سال سے کے زاو 
لا کے کے میں موا یں مس یم خی با ما انا لہ بای سا ل کے بی 
تاریق کس گے سآ ۔ ٹس سال سے زا نم ے اما سک یر ہت 
یکم هبتر هراتس خر شی ہیں رل ای و 
ملاس بسک ایا سا الہ سے مس رده 
سکع دج( ملک م تون با مروو ں سے تورات اس مش مس وکو 
ترا و خلا ہن میں وٹ ۔ وات کل aL‏ روصت ری 2 
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و ۱۳ 0 
کی کن مس ۵۳۵ رم 


برخادت فرش ۔ ون او کول سرا ا مرش صباب ی - ال 
مرس مور وی 7 بی ہے بی مراع دالمل! ا گولہ وا وت کی ادلارا س 
مین میں ناو و نے کے لے ز اوه متقمور مو سے ۔ وت انا صمل امس مر کا از 
وقات سرب جاک ہے ہب کک تر می کراس می میں مل جیا وکا 
ےا تم سکیل نارے سے ما ھی دیس ہی اس مرس من موس اما ۔ 
اع وکو ں میں لی ارک قرو ربا بی ا اہب ہو بت ی وان ادر 
رخا بی اس من میں مت ہے یں کت یاس وی او راب 
قاری سے بھی پم واا ہے ۔ 
ان 

مایت اب شک اث خوت باصرو یکنا او رما فک رہب 
ما ر یراہ موو پے ووا 7 کا رید ی سے ۰ 
تحوراگ : برا با برس 7۲ ۰ 
1 ریس :مر کے شوع میس ىہ روان می ہہ رل ہے موی ادر 
ی مس کا حرس مرا دراو ں کا یر ا سکیا س فلا امت یں - 

و راک : ٢×‏ یا × بر باعا رگ لہر۔ 

میس وکا : ب ا مر لک دب وج فاص ریاف یل از 
ہر ووا شما وسے وا بر سے ۔ 

حورا سی ری نے ہر۔ 5 

ساشا : م بکرم معا ا مش کا کٹ ہو ں لیے ووالی شای بر[ چ 

حوراک : × ۱إ ب۳ دن میں ره - ۲ 

درم ناس کس اک خو نکی و سے ارم یرف مت ہے ووا نان 


حور اب : 7 7 2 
شش + می رکیل زج وا سر رار تک اکر رت ہکا عار و ہہ ودای 


تاح بد سے ۔ 
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بے جوا ی رد۲( ۰۷قش ` 2ت 


ھوراف :۴*۰ ٣×‏ دن ںین رہ 

فلزوم | زی د رہد ل ادویات بی ا من می کا مق .رم بل 
کم رسای مس فا سیر رتم رد ۱ 

ص2 ددی برابات : رل کے مد کرت مرش یل ام سکاعلا ےکی 2 
مک دای مسبت نہ ہم سے تدای می اکر 
ا زی 

ر | ۽ ات یٹ اور زوو م یاه شلا دوو سا روات 7 
اراروسث-فرل دی اور ےکا تور با درو ۲ 

ہے 


e 0 ٦ 
کے وا کی یدب رآ‎ 
(SLEEPLESSNESS INSOMNIA J 
دات کرت ی اک زی ی بہار ی ےعلق رکا سے جب کی‎ 
روز نہ و ےو ران میں نا لی داقع ق ہے او کیت مکی بیاریاں پرا‎ 
ل‎ 
ا ساب یس : امس مرن سک ےلت اسباب مرت یں ۔ شل رت بغار‎ 
درو بی تس 72 7 ,2 وتروو - زره با ووم ون‎ 
پر میں و ر ۔ ویش کرت مطا بض اع ال سارغ وول یا سی ٹون ؛‎ ۱ 
ڑوں کا درو ۔ فرع میں یاو پاش ہنا دہ وکو ۔‎ | 


Cs, 
می کے | لسبب درکن ناب ا ردت اد ور وکی ومع رال‎ 
متا یکمن سپ فلا کے سے بے نوا کون مایا کنا بے دراللبعت‎ 
بل پیٹ اور ام سے باک ٹ ند دآ ق و بش کے ساب کو ردنے سے‎ 
نایلق ہے ۔ادویات ال ری میس میدق بل وه یہ ڑل : ۔‎ 
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مرن ۳ وا رن 


ری سس :ی رات ےب نم بنا “مت شک روتروو اور ول 
مس ش۷ راوج لے روا ںاور اور حول کے را اوہ فرب سے -‫ 

حورا 2 ہر انرک ی 

ووا :ب مک نا 1 واو رر اے ما ناکرت سر 

I,‏ ۔ول میں ککی ا دراو اال راو ر ہے 
ساب تھے ہوں اور بی رجہ ند دق چرس اود دا میس مو نکابنل 
مجر و اور میں 

خورال ز ×۳ 74 رک 

اض :ولک سی ونو ں کک یار 
ا دارم یاهع یا زماد خوش کے با عث‌جب ند 
ت کے وی ووا 1 د کی بے ت 

خورال؛ کے2 ارکھٹ کے لور - 
۱ بس راما ؛ رات رادم ور که دب سے ی کے باعث 
دراو رش مرکم ریش سوام اوررا تین سے بل سک پر 
بک که ادر 1 AA‏ سا سره اورک نیم 
کردا وےاورولاوا 4 لا سے ۔ 

رور + ۳x‏ م یا رض کے ہر۔ 

اتا ,حب ولد اد راولش وت پا ام مه یاه 
اور با ری ا یا دی مات پیم نے افیا شیا دوال 
ہت ایح کی سے ۳ 

رک x:‏ رر ی رک کے اور ۔ 

Af a‏ بات کے نر انا ہے بی مایت زاره اورت 

بی ادتبا کروی ےر 


ور :۳ بر 
ژاسفوری : ا یحاری ا 4 


۳9 
رو رو را 
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وی ۵۸ یف مین 
ہیں جب ررر آوسه ویر ووا ل و سی ما ے : 
خورا ؛ ٦×‏ پر ماد شیک ود ۔ 
رم یا وا : جب جا ےکا زبادہ ا ستقوا لکرئے سے نین ہآ کے تو ووا 
ی درن سے - ۱ 
شھو اگ : + ھا رگن کے ہر - 
۳ :جب می ںکورات پم ریک باکت د کت و ول 
مج بے۔ ۱ 
خوراک : ۳x‏ مادک دم ۔ 
اع ط ار ہو لد 
لو وم رات کیان سے او رو نک مسوا ره دل 1 سامت 


حورا گ: ۳ 7 

ی تلور کا راما ہب خلامات سات من ہوں ا کے میں آویں مقر یہ 
ووا تی سم سقعارے نت تا پا لی می ثا لکردن می ین بای درون 
بیع نیما راہ جاق ہے - 
خحوراک : و مسق نص ت تا کازہ پان می ڈا لکرین ار 


لد 


سر 


سام : یز وشا وے ۔ہلری اکڑچاوے | ویر کوے۔ 
حورا rex:‏ سک دور ۔ 
سط اب2 7 ٠‏ 5 ۰ 
ینا ٹوا مره د تھے نص اک شیرکری پان میں ڈال 
کیا تکوستے وت یں نید اه 
شرو ری پیات : شا م کے وت کس کال پا سے ہا پیا 
سرت کے 7 گک و کیآمنورف تک چا زاو« رات رر ےکا ٦‏ اھاےے سے 


له .ایک ده ایوا بی کے .کاس الگا .وکا لکمنورامانبروٹا 


ي و رر 
بہت میه‌دوارل ال 
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رکش اتبسن 2۳۹ 7 ول ۔ 
را موئے سے جرف مك سے ی رل ان رانا ماسپات اذل 
زا ریب جع کو ںکورات رمیں؟ ى ا کے رد سوا پا کے گر 
لد د٣ف‏ و ون اتی | ات روب وسال نے سے نین ام گی اکر بیت 
کسی رتست یوش وق اباب ہن کو وو رکر اس شا مکویپاے 
اوہ ال دنا ای سے ےکرے میں رل ا روز ہے ما مسرت 
گرم بیس ہکن تھی او تک سنا مک ٹا رکھنا رسب 
"میم مایم ول ی ام سکائیل رہل سے کی ین ا اگ نے 
بویت : لا هریگ درم تک تولف راد 
2 یاون سک ورل ۔ شراب و وکو ا ستتھال می لا اج ہے ض 
موم ریف نگ ڈکڑ ۱ ھا ی من باپ ت دیو 
یس را تک نے کے بے ری شکوخو اب٣‏ اور ادوات ہے دے ٍل - 
ارط سے موم میک دوا کاس نس داقع مرکرنتصانن سوا سے 
جب فلا مات کے مطاقن ار ووا اس مض کے سے و ی جاے۔ ورت 
کون تو رو وآ ما ہے ۔ 


ویک نا 


۹ یہ‎ SAN ۱ بو‎ MELANCHOLIA) 

ھل مس من رآہاے کوک یں حجب انان قل میں فو راما | 
مس ز روه دا کی ما کی ادرسبت ٣وہ‏ اخ کے ہا سے اور وبھی و وسوا ی مر با 

ج ۔ اس کے ول یں وات ۰ تھے حالات ها« هر میں 
للا مات مض : :م دیو ای میں بل میت بل من رز بل علا ات 
وص دق ر92 .مض کا ہکرت راب او رکش" او درد ر ماج 
نیرت پرسان ر یں »و کا روا رس ہیں نی ٠‏ عاذ کرو ر موب اتا 
ہے داز مب ی طعت اخ رکا نک احال حوبا ج پیش ورن ادرا دا لا 
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دای یندا پاک بن م۵ بل شاف تن 


درب را کنیس ادد رو کی کی سے ۔ پربده کوں رش 
ضا سے مرا کا مور مرش ونا ہا تاسہے .ام لک تلاو رفص ما بت 
یں بے وال 2٤‏ تب اود نا نا ول و دم کا ما ہے او را زد 
مرها سے ک تن برن سے بت رہ ہے اور عا ل تلبت ببب عون 
حعافظہ اک با تک باد بر متسه اور داب تھا ہی بای گرا رت ہے .اس کا 
إ راب نمچ اک قب کیش کا یت ربق سے یکی تا سے ۔ اور 
ااا مساگرا ارجا ہے اورمت رات در وسر شکایت رس سے 
یھی الت برداری میں اسےخوا بک یکیقیت نیس ہے _ 

سا مرش : ات شی ارت لت 
سے خواری رتغت وائ کت ست مباشرت "بل کی جرعادت او 
صربات وکوا وت ' صدا تعد ی' کا لیت شا ی کیا ی الات میں 
مق رن فا نا بشا تک یوت *فاترکنی ای عیام مورہ 
مدا ۔سقوات میں رگ کے امو ۔ وسک لکی تکالیف وی اس کے 
ماب ی ينيد تاه جض امراق داد مر دوہ 
ب ہی دبدراگی وھا کرت سے - 


انح 

بل وتا :سب کے بل دوا ہے صر ا ہے ی مرورو یا نجل 
عرش اور مش نما بت ضمراع ها لگ فلا تا :- 

خوراک : ۰ مارگ ند - :- 

لا :مر خا لی کو ہام انسافوں سے بالات ہے اد رک ےلوہ بہت 
ووت مر اور صنل ہے ۔ وت کاوز ہو مسقودات میں ما معت ےل اکساہٹ 
دبا نی و ۱ 
نوراک : ۲۰۰۳۰ 7 
جس :خلت ا نون سےحیمٹ د در ےر ن کون له 
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پک با اٹ زس م۵ ووی ول - باک لن‎ 


باش ل باتوی ۔ دسا سی مو اور الکو مکل زط آش ۔ 
خورال: ا٣اہ‏ ۰ رارک کے ہر ۔ 
مرا یھ : ے دوا ی ہلاون کے ہہت شاب سب ویش بت نن موہ مار 
ما مسا نا جر را روت زوم ہو۔ 
رد ۲ رک دید 
2 کد ات ها موی ۔ 
دی بو بی جز کے بے درم ہت نھ رووا ی بت نیز 
سک بی ۔ 
نحوراک : ۰۱ ٣٣ا٢۲‏ ھا رتحننٹکے پر ۔ 
نا کا وم : روم کا یک رب وب 
کا کرش پآ باد کل ہے ادر دوم ی بح ارق سے ۔لعنت ملام تاره بر 
یع تا ران عو' عاف کرو ر یرت تھا لر[ ولا[ 3 کا بان ہے۔ 
حورال ۰ با . :ا حا رگ ہد ۔ 
کر کارب ؛ ۲ یس بن کے برا سکوہست می تصویری طرق ہوں .| 
خوراک : ۰ با ۰۰ ۷ مر ارکھٹ کے پر ۔ 
کم : زنک برزا رج وش دیشاب 
خوراک : ° ا ۰ راد نڑے پور ۔ ۲ ۲ 
ریم امہ سم ری خیا لکا وکو یک ص٢‏ سکی روا 
تام دوست ا کیو یکن ال سحافطہکھزو رجہ صت یا بت مہا سے مریض 
نر وما ا سے ۔ 
خوراک: ۳۰" ۰ ر ھا رکو کے بور ۔ 
کنا ررر : دوقت او رفا ص کے تلق بہت وضو ہوا ال منٹ 
سالک لیر وتا و او رورا سانا ص ہہت لہا علوم سنا و خیال 
نا کرد کول با بے |ورا اک بہت ۳ 7 مُوں 
1 آوا سی ر سے ورد رلآها کی ا یکوہت لھا یل و۔ 
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ٹہ مر با طلم رط‎ 
ران لھا راا ۵۳۱۲ ان مین‎ 


لھو راگ : .رت ہد ر جج 
لاوز ای نما مر سس کی نس این 
یٹ ام .رین ۔ سد پل انرک ایی یکی نرب 
رانا نتم یرم کاب .سیب منم تقوسا ۔ ایشیا زا سفورکف 
ارڈ کس واریکا۔ ریک عم ایس تم یپ شا تا ن یک کار 
طف را ی اون سلشا اددباتگی| ای غلاات یہوج وی مس کا ٣ں‏ 
مور کرات : اہی ارتا ا می سکس ے مرش کور 
آجات یکومان تھے سرو ادا ادتاک کے میں رس او رال 
سے یکت اورتو لوی سے بل اس کے ا نزک ای بات رن 
جس سے ا سکیطبیجت می مض با بات ریش کرد ی لیا زارت 
رت کی ۔ روز مر بای ےت لکرابیس اراس ایا یھی ں کی 
کرد پر بل ریک ال میں ار ا ضیرم 
اورلشیت 1 شا وووم ۔عیاول یی ساو وان ۰ رل ۳ 7ب رل ۳ 
مرکا ریت سے پل خن بیس بش ول میں ہے بیس بل .اسب 
سی کہ کال نان م سی کر ال :یاک لاع رای گر و | ل اط وراه 
جوا طت کی جا تی سے - ل ور او رگدو رید رآاد رص مس سے نا نے کے 
مرش دبای موہ دریں ۰ 


ست 
وا نا 
ر ۱۳۱ ع ص 
اس مر منود فیرشت روا تع مزاب اضما کات وکات 
سے مو سے ۔ 
عبات مرش : رد مان میس مض دا دار کے ما ہے را 
6 وتورمیں سا نل ات اکر اورا وہ رو ولا لے اور مرن او رو 
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یات میرن ۵۳۳ نب 


سے ای یکا تناس کر دنه مت مرا بتک ہا کے وع رور 
سے میت یا کباب مر ایی کات داضت لنچ ہر 
مرح سے لوط سے بل غلا شل من یل اور. رت 1 و ری > 
اساب هرل : : ری تکا ماس نون هت اعاب جن انیا 
اور وبا مک ساشت منقص 


لان 
ہل ووا ی نی سب سے ی دوا ایال اہ دہ بلاڑونابجے۔ 
دی رن موادرمریش )1 اوا زرم نا ماد رمیا زا )باون کو متا 
راد لے اگ وش شرا مر تد رات سے مرخ اور ری 
ہت وں ۔ ۔ مرج اور مسرت و او کساٹ برت موہ وه بض اتات می کر 
رن ےکا وفت و او رکو و اک ٹن ےکی ص2 7 نا مض رات می بیش 
ل 7 نامز درب رجا ما ےتا کرو کے تیک کر با مواورانهد 
سا اورا را ورا یت بی رر ۔ 
خورال: : اس ری هه مت سے لور ۔ 
یسا مس : یہ دای درکن ہے لٹا 
کی رداغ بت رن زدروں رذن اور دمک تزا 
درو وی جوا ہے ۔ رون ی سے زت و بش اور E‏ ورل ارت 
ہے یتر کروہ ناد ڑا Sh ETE‏ نکاس را 
سر - ال تسا ہت "7 ال تک جیگ ہت زیاده مر ہے 
مس زی مین سے پل ره ور کے ون ار ی ره 
مر سے سام رات رتنا ے٠‏ برعلامت ہوسا کی سک شا سے ۔ 
حورا ال : 7۸ نددہ یا جس منت کے ہر ۔ 
رام یہ ؛ مین ا یت ندم مج ون بہت ڏوروں پو ارام می 
بست کا ۶ ا وم لی رین پات جاو ر الا رما پاتا مر لہ ام کی انس 
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ان | رگ Aff‏ ریش اف مرن 
ہک تیا ردا ر اس سے با ٹین بل کال مم ت کا ہو ابق کا ہیں 
کا ہو اکتا مو ۔ لضت مومس کرام ادلی تک ھک کو موت وکا ن 
رے ول درون +7 ہرادرال آوازول کو سل ہو اک باه 
مات رکا یلا اد مداو را کل وی اورا ںکوایا 
سوم موک رای کو سےکٹئی اقام کی رشا مر یں ادد ا سک ورا ری 
یں ۔ 
خوراک ؛ ۳۷ ہر مرج 
فا7 ام گی رم اد رکڑے ماش هک نو اب یش ہیلا ڈو نا 
ے مان دام ميت ی دربن امیش ول 
اور آواز نر وتات اور کی شا رسے توو کی | سے ا کن ا اکسا نٹ 7 
الت مو اور ان رو و ا کے لو ںکو بس کا یاں'کا ارت 
خورال : ٣×‏ پر رہ یامہیں منرت کے بعد ۔ 
سول خحفیفبھرقی با ن می جب کر ا خون بھی سا رورا 
زا ںاما لکشت ۳ رسے تور میاه ا لوالا تا جاب با 
| نز وس یز ج بک سے یشک سامت مرا دی شک ایی نیس ری اک 
سے ال لک ف کم ریت ہں۔ ری ی یع نیا لس کے دل میں ہوں ۔ 
خلاو وال ا کہا ںک مم یڑ تست ے ۳ 
خوراک : برب ہی کر کے بجر ۔ 
ا : کے با ت ہا ن ری میں | 1 وال کے یت ما یں۔ 
جب وی ہت رش کی ۲6 رک کیا دسا کا تما مکی انا وہ 
هورگ ؛ | ہر ہیں ایس منٹے ہر۔ 
ر نے مش بہت بوت بج زا سکوز 2 
تور یکا رما ین با نمض کس کہ اهب کر او ۔ خاص 
خلامت ا کی یہ ہ ھک ری خیا لک اناس ےک وہ رشان طاقت س ےکی ال 
طاشت کے زراڑے ۔ 
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ابی‎ 4 


حورال : ۳۰ رکفت بجر ۔ 
کی کرک 0 220--1 
یو پل تیب بل اهویدیو تین ای مرج که 
زا فی کی بت رشان موتی ہے - 

خوراکل ھ کے یا رت کی بجر ۔ 

یب شا : ری یخی کا ی کک مک کف یں بل ردم 
را ال اتا تا رد 

حو رال : بدا روکنک لو 

خوما: بش ایس انف ری یکا ین ا با واه وه ڑی اخضاط ۱ 
ہک وکت دسا مو موا کے ٹوٹ لت 0 

خوراک : و !دا مرب روت اہر ۔ 

اب سن کی : اع میں ماک رک کین ےکی خوامن کی ری ہو۔ 

ھوراک : بدا رک چم - 

ضروری پاات :دی نینس سر رہف نازو ری با ہے سیا 
ر۲ رون میں دا بای بلاکر ادس کا تک کے مر ناب : 


® ون ۱ 2 ٤‏ 
۳ رع وف واا 8 ون 
PARALYSIS PARAPLEGIA)‏ ۶ ۱۲ع ہر 


۱ سمش ہیس سس ےےل ہے )وا سحت کی بش احرکت ا رووص 
ا ال مان ۔حجب ےش سار ےکم میس دزی میں جنرں سے سے 
سس" بجی ا ھا کے ہیں اد رحب بی مرش نصمت ولا میس ہو تھا سے بھی 
ٹیا کت ہی ںان جب یہ مو کرس نیہ دزی مرت سے گی بل پیا" 
لے ہیں ادر چب مرت جر لوج لے" قیال برس هس بی 
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ا دنگ ۳ پیک یں 


تر هکت یں : 

علامات مل بعش ادات ١ہا‏ یریش سرام کوجبب برار 
ہے نف ںک تمو ڑا توا هر ور وتات بعد ایک دم تہ راکفا !ادف 
بوا سے ر کے غضل ت اوّت وکرم یی قر رها مو اما ہے ۔ ماوت ہاب 
کے | ف پا شل ما کے ہیں سارت إت قوب کر ڑا سے ۔ | مخ رقاب ہا 
سے ادرپ ری بے موی دوا س می بی فرق سا ہے ادرھ یل کے بی پس 
سبارے کےا شا ئا ا ا نا مال انب ۔کبھی دخ مرن سک کے از 
بی اج وبا ب 5 ۱ 

اساب مرش : دماغ می صھوڑا ا تلحر رکب وکاک دیز | 
ال می کے ساب چل رش سکنکی بیاری کے باه اہ کي 
خا یرای سے رل موجا نا ہے ۔ 


0 

لوم , بر ارب 2 7 یت وف ره ۲ 

اخ عامر: فا سفوری ۔ برام کارب ۔ کیو را ر کلیس سکم یم 
کیک وہ ۔ 

ےک رکا فا :+ الاب رتسم دز 

ادھرک رها ع لصت ملا مروا کا دآ رک فا سغو ری یکم ۱ 

بس ر 

ہک سا لک فا ام و وہ 

رس اکس چ بک فا وع افص کے با عت ین نید سے 
ا وف جوز نفاروں اور بض کے باعل ٹ اا س پر و وال ان ہے ۔ 
۶سا ر ہمت گت کے ہں - یر دواٹی رون حالتال یس شا طور رم ید 
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کی اف ہیں ۵٤‏ مرگ 


برچ راخ ینک تیال کی بے وایی ہی ی موی بے ۔ وربا 
نب ملک میں و اب 
خضرت یم او رجر و کے نا 20 کب کہا 4 کٹ ولو ب آب دواد 

رگ او رجا س 29 2 مل مرلیوں ہیں کا ی ریب بی نی رووا ہے 
کرش اس ۱ ل‌عالت بل روول ی شرادبات ژل۔_ 

رک مارا: بہت حالتوں میں مشاب هب رگ ناج جب 
کر رطوب من اي کین سے نا 7200 موا ہو وکا بارا اور رسا مس 
وور ہی ناویات ہیں ۔ یا می نش میں لکا ما میتی موی - 

دک کے پا فا میس نشی میتی دوائی ہے ۔ 

رر کر ا یہ سیا رٹھننڑرے لہ ۔ 

الیک :جک کے اث جب فا بر دوا ہت ہنی مکی ہے ۔ 
نک سروموم کی وہ ےجب لتو هکافارش رم ترا یکر روا بت ون یل 
سے ۔ - واک ڑ کار وٹ ہے لقره ےہ ےہا رماو ںکوکا یکم ,م سے شفا وی 
او روہ کے لاج می بے و لم طو رم فی روت سے مکی یا ص ہصتر ظا زان 
روک ناس دای انح و ہے ۔ سک سے مع بک ا ۷ ارہ ہو 
لے توا ی مسب دوائی ۴ آل ے ٣‏ مکی کے کے نا رج ب بھی بے ددائی اض 
جے ۔ 

خوراک : Pek xX‏ مرن بد : 

راا اکارب: یہ نقره کی بست ال ددا لی بے اور نیز پذعول فا 
کی واک ترا کے بڑسے ملاع ہیں اود رت ی نت پمک گی ہی کزان 
کا اج رانا سے بخ رو رست ہو ہی نیس س ۔ لقو ہ کے ہو رج بل ہار ہد ۔ اور 
میٹ ا پآ پکوتا طم ره سک ورن هفقو میں ج بکہ ایوس 
مص ب ھتوی روا یکا رآ مد کی سے سس 
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ط ہے‎ ۷ ٠ 
اح برک م۵۳ ان‎ 


وراد روخ رب 

ی 012 - ا خا در فا ینک ویب ال 
اوو ات می سے اک ے ا نورت »که رانائ وگو بھی 
مق اکاک ز مان شو ے ۔عطضبا تکے اعت ناج بر کاخ مرکا 
یام کمک را ۔ 

١× 0: wm‏ رد وھ کے پر ۔ 

کم :ائ پیری۔ ف د راد رک جا بش دالا فاح بش ناج سے سے 

ار جا ب نات ۔ 


وراک : PX;‏ بر ننک پر ۔ 
رٹم ات کم :ا خان نزن مرو یی اک مدہ دوا 


خیراک: ك۳ ہر نیرک دم - 
وامرکا: :لے وه رک اج ینز ادن را وٹ ری ب 3 

شا کان اش امز ریش پد 

تعورال : !۳۸۷ رت پر 

ات :ریا اک قی کے نمهب ماق داچ 
ین ٹ اد مر دز ا مرو برا سے باق ٹج بک 
لعوم کامارنلرموساکے اد رسائ ی ا اضر مس بر ما کرد عالات یآ او 
وہ ردان لیا“ تیچ نا کوان ںی کین ہٹ اتب 
روا نانع بر ے - 

خھو راک : ٣×‏ پیم باب گنک ہر ۔ 


نویگ: ا ا بج یرک یں رتاس دسل ریم ادوا تب یکا م 
!تی یں - 
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کشت مرن دمد یں افا 


رین بت کاس اش ادرسا شا لاک یھی علامت سے ۳ 
م مفلو ج عضو سس وترکت درسبه رکه یسیو 
اخ“ بت و - پٹ ندرگ ت کش گا مر وا بج سے بل افیا ہے 
Px:‏ 20 
ییاه 
حوراک: ؛ بر روگ کے لچ ۔ 
پزکورہ بالا ادوبات کے نود انوا اوسا س کی روالد وه 
یکا مک ہیں ۔ 
شور بات : رو کیم عبت پات یں رکاذ بے 
کی امازت دول ۔ مشق ہر وے دل 27 زا ہمت ادر زوش مم ول ۔وووضب 
سے ہت زاس ما گرا و رد یکا گا تین رہ عن تا ہے ۔ ۔ انما رما ا ئد ری 
اما بھی می رہز سے ۔ 


ول کا ار 
(INFANTILE PARALYSIS)‏ 

ل دادح کرپ رسال کے نارکا وان سے 
کس یحی کے خت موس سے کے بات جوا بای رتست : 

ڪا ات م :ل ھار ا فروع ماسب ادرجب 
شر لاا ت دور مواق تومیر ی ےک کال ں خیش بیع 
کے بی رات بح سے کرت یراس کے 
لک با دونوں ہف اور ال خرن بے ماسے میں مج یک تقو ت کت توا 
27 تی سے کرو تی م یندا نقص واۃ اقح نے م رفن رفز عطماا تلو 


فان 17 ریش اٹ بسن 


سے سو نما ء0 و رہرا ہے سے د۶۷۰ وربا رھد ساسے ہیں 1 7 ول ادر 
یشت بی دردل‌شکایت ره ۔ 

اسباب مرش و سرد یل 2 رما شا 
رات انا شتير روت أ رہ ما دیون یر رٹ کے 
کر سم یال رم و دوہ ا کے ساب جیا ل یه مہات یں ۔ربولی 
او دک ڑھ جانا بی اس مر شک سبب مو سکتاسچے ۔ 


0 
اداد یں اک ایک فرالی دس اہنس ۔ ایک ادوروزکے بعر 
ہیل ایکا ستتمال می وسک سے ۔ج ب مب کوبت رو زک ره 
وگ وا ہکا با فا سطو ری | ستعمال فا کن برسکڑے ۔برعاات س 
ارت شاوی اتبا سا کم نپا یزرم نف را 
اوران سے روق نی دی ماه ۔ ۱ 
ری :مرک رال ات یں جب اکہ پر رز یک برا 


4< 
هو رال عو م یا ان کی کے بر 
زاجعا مک ہوں ۔کزیری ده 
تھورال : ×م بر ووھنڑے ہر۔ 
ر کس وا ریا : میت ہا ب مہ ی رس مزا مہو شراب 
او ری فاو ی جر چم شراب بے با زاو ہکا ے ے پھر سیل ر 
ووا ی ئو تی ے ۰ 
خوراک : پرس ہر دوک کے اور ۔ 


رام کا رپ حصوصا ری رر ہا شوں کے میں دوا یدول 
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کشا من ۵۵۱ اج ادرک 


بے -ررا یک زد ری برت مر 237 7 کی درے از زک سے “می 
وتا ے٢‏ کرادت می یا ہد اد رکو یکا ممکری کو ا لکا یی چا تام 

خوراک PX‏ ووک کے پچ ۔ 

کلک مم دیج لک ۔س یں و رخا کر یں نال رہ 
زاك ای سوا وا مہ کا پا مو موی لین رٹ ادرک و 

خورال: ۵ اس برای کے بر ۔ 

ہس: حصوصاً | طت کاخائج فا ای طف نا موکرد ای طف 
بہار مو ول کا ناج ۔ 

خوراک :۰م بر ارکھٹ کے پجر۔ 

واسفورل : جک ا سبال درو هه سےکمزدزی ہمت موی ہے اور 
فا کا مار اس تزا رارت ہے ۔ 

خوراک : رود با عم ول خی هریم - 

کم کم وروت میں یں ورت د ری ری زعب کی ایت 
پیٹ انز رکیطرف پیا فا سے بی لرزہ ادرددای ی پر ۔ 

هو رال : ۳٣‏ سای ادوا کے رد 

7 : لقوم وج وک نا کی ے اک ا مل دوابت ۔ج بک ری 
ر اے ارہ بدا واو وکا یر وت نے ےکا سیم که سا لقو ینار 
م لشو ںکوشفادی کی ا عض کے فاع سے ےکی بر ووا ی تان مو کے ۔ 
نل زا ن کا فاج با روگنا دظرہ ۔ 

خورال : ۳۰ 7 ۱ ۳ 

ضرور یکرت اه یی دز اد رین پا یں سل 
کے کی عالت عا وکمز بے نا ج بک زدری بست ووکرو 
وہک بی یکا اتال بہت نا زە یی سوا ہے ۔ مال کی بر ت لقح وی سے ۔ نبا 
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وی سی یک ۵۷ کی ات میں 
راب کل یکا نی ساج - 

وروی 7 ل کا درد 
مب 


CNEUR ALGIA ر‎ 

ال درد ون لور درم از وی رل رف مب 
کے و لوم 7 سح ماگ ا درررفت" رصا تروت موحا ا سه ادر دہ 
مفقو و مرم) | سے ۔ 

للا تمس :روک ور وہ ادص کے سا و3 داد ۳ اک ہے یم 
دروهی رضارب ہیں ی تیه ےےجڑے میں ی یش ارو پو ے 
اد لک ےیجیل میس برچ بی درد یسا تر زا ےے اف کر ری ساٹ 
راک ار رکا ر سے مارے درو رشک پچ کلب ن لاور ورو کے مفا ( 
کم ٹیٹس بارا درد بنا ای ورو کے سا ت باؤ تعضو ت ام یھی ہے ہیں۔ 
جب مشک زو رو لووورہ در ور ہت جلر ماک زا ہے من عرش میں دررکادوہ 
نل با بولک بع دج نے - 

امیا پو مرش : اس مض ےکی اک اسباب تن رت 
ول رات کټ مباشرت ؛ زب لیر کی نون زوری زباد ئن تکرنا ی 
ا ویش کشر کی زنم با مرو وق مانا بض اص اسر مش 
نش 31 بح وج الما کل وت مض وعاق زر ضا باره» | 2 با سس ہکا ہرم 
وتوا ت ہیں اہ ا توص ٹر یا ۔ وای تبش او رب بی وہ ۔ 

۱ شام مش : ای می کی اظ مق در کے جن یھی ہیں ۔ متا شرف 
]نی ورو ' ری بجی رر وعدم ؛ کار و ی اسا نی درو ول 5 با 
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کشت من ۳ ۵ وروگفیی ریا 


یش درک داد وی بر درد اتیک ستل رنب اي 
ور وال مگرلنی درک سیا ا ین کڈ یک درو - 

لو لکا ور و یہ دروا ا یا بک( پول ا لی سے کر 
و یی نیک کارا کی له بان | سا بین سے وروی زی اد یجول 
سے ۷2 وٹ ما ردپ نے سے1 رام عم مر سے - ۱ 

ورو 71 رت نے سے وروس زا و ڑے اور مر وت شب 
رررزیارہ ار ہے -ال کا مففل ہا ن ده در گے پمال يط زاس 


اع 

اکر مت 4 سے در ھی مس یہ دیعب خل کسر 
راکے بات سرو ی نک سب ورون اض کرت دار ڈرو یع ہے تو 
اراد میس اکنا یٹم دونمااتر رگا ہے دص و کب ں بی ا رورو ڑا 
راه بار درک عص کی درد راک پر م اورم سائو ی 
ا یں اتال رواشت ون ۔ ملش بر یک ےکہ در دی کے ل اک کر رې 
یں - جب چ رو وا چا اداس میں بای کی درد مدت یں تیب دو جا 
ہابت ق سے _ 

حوراک : دس ا۰٣‏ رتم یا ا ن کے نم 

وک اب ار درک و کرو نک تول سے ۲1 در وی سے دوا 2 ت 
یں یادهش ق سے ۔ 

0 0 کر کب رب یی تون ماد ری رکا نون یں لا مان و ۷ 
ے دوا ا طور ور کان کے دی میں ہہ دوائی ال کے ۔ 

حورال : ۳ با د | رکفت رکه ہد ای دوا وا ری طو یی دردگ 
27 یں اد رکا ول می یکی رال . 
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در وی تا ۵۵۳ ریش اف مین 


ا کھومیلا جب رڈ یک رابت ما یت مر درل 
رار ت کو او ری سے ز باده ال دساف ی چیه مارم بای ' یکن سید 
ادرب ری ست بر ووا ی بست تید واک ری ہے ۔ ی طا ول میں ہے روا زاو 
موہ بیس اتی ۔ ۱ 
خورال.: ۳۰ بک یا دوک کے ہر ۔ 
کارت ٠:‏ برای عالت میں ب دوا بھی و بر ہے حج بک نار 
ا با یی پات کے زگ اکٹ پیا اہو سان دردو ں کی ضا ص 
امت باتک درز نع درم باه وق اد ارام 
کےا یرو ری سے اناق زا ہو سو رول ور کے سا تق بل ہں ادد اک 
ا ہلوس ین راہ ری ہے ںان کی درو کاے دوا ی نافع ار سے 
خی وی میں ہہ دواو مرج تارق ہے هرگ کے ریب 
دوائی بہت اح اکر ہے ویر کے دردول کر 1 نے اوررا دارم 
2ا بے س ونی دا کا چاو سے وروی کرد ہرم ۲ 3 
قل ۷( ۳۰ رابک کے عر ۔ 
سپ دا : رہ سے وی وا و راحب اس دوا کا وریب 
سے ال شا کرت پل ج بک دروں | ۶ مو کیت کے ساخ مب تی ول اور؟ ۰ 
وال ول 07 کے | ور وکن ے دروو درل زاو بل 4 گے سے زم 
:ی رٹ ی بن بر" درو غاص وت ت بسک یر نپول 
أ ادرسائفظ اع کے د ی تیش و رہ هی ۳ رب دروک کر ہونے۔ سے له 
د لک دس کن شرع مان و ۔ دروک تام پا عصاب خاش 
ادرادہ وت بت کے دات رل بل درد و؛ 1 وات اس کوس سرا 7 کہ 
یں بس ی ای »دما ا ب مک کے وت شررغ ب روک 
برض رسب ادرناپعد اس کے 2- ۱ 
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کیک مل ۵۵۵ درو بی 7 


هو رال : 0ی لو ۔ 
کی کوک اد سے درس تام کے درب پیو وا ایت 
غ دوق ہے می موا یہ ددد وک رتاک باشث مو اکا سے بی مزاح وال 
تورات کرو یں درول بد دیش و رل ول ادربات رن ام 
ما ر۔ انش تک تا نے ورد ثل بم وو از نج بر یے۔ 
خورال: Ty ×٥‏ 
بلا ووا ؛ دار ارت مین نا دم لدو وروی ہیں ہلا ووا کے 
سفیال بنا س زور دی یں سج پک درک ےہ ا٣آ‏ مو ں میں ایی تا تا 
رت دسدل ۷ا بت شد ی رکه وال ی بو ادن تب گیب بہت کا 
ضد بو مہوں - دردو لک دددہ بہت د رانک رمتا بو ۔ درو یکن بول کان وہ 
پت کرو نکی طت پر زین بو ول درو لت ےا درس ردکہاسے زا 
17 بل اور کلت پاپ اد ادرگری سے ورددل کا ا مار نا 4 79 
در بی میں -چرو لوا زا د رم یلا رخ ہو اور ورو ںخصوصا ابیت شد ر بدل - 
ورول باب شخ جو جول او رورا ہی غاب میماق ہوں ۔ 
هوراگ : پرس ۳۰۲ نیم کی کے ہر ۔ 
اس ور وکو لی ”نت سے ظا م رجات اور ها ل رواشت عائتاگ 
ا EN‏ ساکھ وب واے درو ۳۳ سے درو زاوی وین زورکے 
سا ت دہائے سے؟ را لیم ریش می ںںک رور یکی عات پا ئی بای مب ۔ ہب برا 
کا زم ال فار کا موی تقو یہ ووا ئی غاس لور موو کر ہے ۔ 
هو رال : ×ہ ا ٣٣‏ ردد رگ پور ۔ 
رک ی۴کم اص انصابی در هل ان لہپ ریت ہے 
عات ین اہ روک برش ہس وروا در دوں متا تسه اه 
یل ںہو ۔ بان بپ ارال ز لول رن شردع باس متا م ارت پر ایا حول پر 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


وروگبي 7 2 ۵۵ رکش" ت کے 


کار کش نی و ل سوا لول ریش دردراٹ و لاتا ل رواشت و وګ 
ا رات کے ب "کیت زیادہ ہو۔ 

/ 770 

سلڈر ریف فی رم:بددیات ور یھی می فیدر 


۔ 
سای را : ؛ چپ دانوال کے موس درد چب ووا زا سک ربڑھوںکے | 
نک رات ۵ ست سار ےکی کے ہو ادد ان م فض بک دروش وع مگ 
۴ وق ے . 
خورال: ره گنک بر 
شا فا ی :۰ ور ری یب خاص دول مهس در وگب کل ر 
ووائ ما ص‌طور برا سس برع مب بتک درون وف کے پور او رمیا لامارے 
کی موق موں اد رگری س کرام معلویم مرن کی سے در دک رآرام نال 
دوا ی کی الیک خاس فلا مت سے - 
ھوراک : ۷×۰ ×۱۷ رو 
سلقر ! و دورہ و ہر ہرے والادر د7 دوسا ۱ و رات کے وت ظا ۳ 
یم زین ارا میں جب رووا بنا وا شر زکریک با یسیون إارٹ داے ارگ 
وب چا کب درو شرع بو ردو ۳ ۳ ہے۔ 
خوراک : کر Peel‏ 7 
۳4 : جب کا در بی دروا زاوه رن درم دوہ م کو 
اوہ موئے بر کزان سے ز اوه سنمي کر ی ماع پیا مرک ہوں - 
حوراک ؛۶٢] ١‏ رھ ین ya‏ 
سرن زان انی 2 فل ہت که اہ بک دورہ میں نما مک 
ان ونت پر ما ال اف یماس کر یں حا مب دربب ارہ بل ہوں۔ 
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207 17 در ھی ریا 


اسان ہی السو ں پان عوتی مو ۔ تب کے یا کی دوت مرو ' داك اور 
رال بی درد ں وق بل تو دوائی نما س رده وه َ‫ 

0-۸ ۰ با رد رکٹ کے بجر . 

کا :رک رودا لیے اج بآ ہ درروں کے سا تی رٹ و اور 
اڈ ٹن و )کھوں سے باز ل مت سا ووت و شب اد رآ کے سے 
کیت زاره ہل آ رس ےگس رت بل سنوت تتام 4ر 
سنا ہٹ اون رت و با کک می بل ایی دی موں 
اوک کی کے سے یں درک ۳ زی رطع , رل ۔ ر 
هورال: ۰ بر ددا 00202 

7 ,حب دالو ں می مرآ تاپ ارہ ردان سے اقث کی وروں 
دق ہوں اد راتت شب ورووں یں ذیادق ل وآ یہ دوا لام بے ۔ 

حورا اک ۰ یر VEN‏ 

۳ حب در دق پون اد گے زا دہ بو ول ادرسا تھ بی 
حر بیس رن بو ۔ ور پار ران وق برل نش یرل اور شیر 
ارہ کے رکه ایک خا ووا ہے - دورو کشا یہ ملف نا من 
7 ہد کے ریبک رمک یسب زیم کک 
ید ووا ل ہے - پیز ل وسرہ واتول کی دہ سے جب عص پہی‌سیل ال 
و یی بت نی شات مدکی ھت 

خوراک : :۰۶ص رلک بوک کے بعد ۔ 

رے کل رس بیس : ۽ ورول 1 یی بک مر دوا بت کب سکم 
بھی پک دد دی وت بل مک ری سین کی بل سی کس یکی 
مقام پر در رو و 
۸ روات وی کے ورو ں۷ ۲۳ بی دہ بی یں ۔ 
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وروی ونیا م۵۵ 7 


کل تیر رر نیک کیسیب و 
حورا ۱ ۳۰۱۱۲ بل با و وکر کے بر _ 
72 دیات وم لا لا سے 0ر رگم ۔ یروس بو 7 
کارب ورو پیا نی ابی علادات 71 کے یں ۔ 


ما رک لا 

جب درو مات در واورا ردق دواق! 34 اطع 22 رک اک 
ر یکا سے سے افر یکرم راب ہار قطرے اکنا یٹ ی اک 
اوش بان می ٹوا لکرایشن تا کیا جا چاه رگم ا رد ا میس جیا بی می کون 
و یڑ ےک کیک دک راف قا م پر ال یا ہلا ڈو ناکد اطع استوا یرای 
ا 1 رر گرگ زار ۱ رنه ستعوا یکی ی سے راو تفریآرام 
ارچ رونام انی من بھی ای اتال ےل مر ۔ 

مرو ری ابا ت : مئ کے اص مد فکددریافت کے ا لکورفعکرں 
چا ول دا ت راب موا سکولکلوارل - ۱ 

وراک تال کھناطرددی سے و راک قوی ادرطاصی جر اه کر 
ہو رک کل ۔ممشی؛ با لا ئی تیال ا صققوال ہے ا ہیں ٠‏ ہق یک ہورم رواشت 

4 رالات ال بدذیاده ذددد ےپ لک وروی سے مرش مرن زا زاده 
سکپ - کہ رو مرش می بت لق کہا ہے او رگنس 
یا ہ ےکہ تیه مرلو کو میں اف ڈیہ سے لعزت وج ےکک ار خو 
روا ۲ کاس وی ا FI‏ زت وو رمرم و سے ۱ درمریش شین 
اڈ تھا شاب 

دري رور ي س ط مرو ی سے كفو رسا سب ۔ “رد اور موب آب ورا 
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۳۹3 2 کم‎ 
یگ مب اف نس ۵۹ ۱ تج ال‎ 


بل دبک چات نی مہوں - ریک یهار ےکا مرجب لاک ہے ۔ ۱ 
ال یت اس سے بنا با چم کم پات ملا لن یه ده ریت 

من پان مغ را اور سے می مکوتو یی سے موب نا دبا ا زہ توا 
سب 2 ورت درم کون می رم کے میں ِدر اب دا بی لی ہے - بیش 

یت تق ت کرت بل ان مارم ا سر رابت ۔ 


 *‏ ه ین 
گج فالخ انیا بر 
CANFANTILE CONVULSIONS)‏ | 
کر کات و می اکت دمک ما ضر 
اتا ر یفطلات, ١ری‏ ماد ی سے او رعلدعں یب مج | در رل شکوفررت ے موی 
کی ارق 
علابات مر : یت مات جک جر ے دض تک ں ور ۱ 
سا رت نٹ ےا ے اور کیو کر ےڈ یل اد ےک رمرم سا ہں۔ 
کی ریش اک ہے بش ہوا ہے ادد ای سے مرول . 
خرن اددازووں کےعضل ت اق بل | اور اول ےہا ے ہیں. کیان 
اد رض کر ا تھے منجات بل و٦‏ ککھوں کے هدک جا بک با 
یل وال لن میں نیا ما ے بے - وت نیل له ہو ھا یس ورمز 
سے جا گآ ہے بش راد مارک پلتی ے پیٹ ا ب ادد پا انب اختیار 
کل جا کے ہیں - ی فلاما ت الف یا دومن کک ایی ہیں ٠‏ بجده پارام کہا سے 
ار ہت م کی شردع و ہے ادد سط ب علبامت ہک ا وو یت کے له 
وی وکر از ار دک رآ بل رتیل رل ذبت د ہاے جب وبت رل 
د من ےکم تی سے تو پچ ایک بی سانش لیا ہے اد یکات دور وہای یں ۔ 
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تم ,طنال ۵۰ ریش اف می 


ابا برل تمصا )ر٢٢‏ ۔ دائ ت کا ۳ پیٹ کیت م 
کا نکی یج مت نار ا دی پاد یکا نس مبا ور 
نک ہا سے - ری دم دہ سپا ری یرس ت ہک رٹ نہیں سا ب رش ٠‏ 
میں ا نم يا نتب جض‌شمی مر لاک فو 
موش شد یکی نی درا ری بی مرش اک بت بات و سم“ 
کی تہ بھی برع ماع - 

Cs 


ملاوو ۵ YA‏ کادورم بای سر سردا مار 9 کیم اما 
۔ یم 7 ۱ توکس کے ادر او وھ وشیا طور رک ۱ 
حوراک تون ولیک رورا ا 
ادر اکا سے ہرتفررہ نٹ کے بجع ا کی وراگ ور رتسا ۔ 
کم و مس : ہے کے توت او گنچ ول ضراتس 
تشن ول اور »تاره رح و اور دوممرا زر و" بے هراق 
که ون هه دای یت موزوں مرق ہے کر نت مر 
اعا سے سب را ی پیت رن یر وات نکال در پر 
ری : پر سم ہر مشش کے بر ۔ 
"کس واک : ہب آقیں رذ لک ےکی دم سے بے مض ام 
مورال : دم رپ پررہ مت سے بعر ۔ 
کون یکم :ج کا یکی کے نارم میں بے مل بیدا اس تم وال 
ان ماک تی سے - 
خحوراک : ہا ہر در منٹ سے پور ۔ 
ساسا :جب پیٹ ی ںکرمو ںکی دہ سے پر هار پرا مرا ہو ۔ 


36 
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پآ ت مس ۵۱ ا 


تحو رال : ۳ ند ده هنت کے بجم- 
ای ,جب وای اھرائ کی و سے سے ایض دازا هو ۔ 


مه 4 


ای : برس رده شت کے بعر ۔ 
مغلم ج یکی فلس پر نو دن اب ا کے 
رن ددائی ے علدات مون: وه دیق حا ے ۱ 
تهو راک ؛ ۳٣‏ بر یرگ بچر۔ 
صو ری‌ماات ؛ 4 وحم میژر کي کروی دوکر 
کور .دل مرو رکس اد رظنب ل سے رس ار اولاز ورای 
میں پنیا کم پا می ماک یس ید رت ری با سر کیہ 


ر ری - 


صے 


ورو 
(LUMB1GO BACK ACHE)‏ 
.> =“ 3 عت 
ای در وک یکٹی بک وس ات میں حف تمت در علق کشت ا 
اکر وری فام کان گن زاده تھی مرگ تم ۳۹ لچ 11 وہ سے ا )باس اور 
کبھی نتزس کے باعث ۔ 


اع 

سا اک :کروی تفر ار سی ہے یرعلامت ریا سک نما 

ہے ہک کے الہ رون ی خضت کے عواری میں بر وو ای ق ہے ۔ درو ست لا 
اد ره د رووں میں RES‏ ج۔ مرن گرد کے بی بے روال ٭وزوں تر سے 
ادرعاد ر ایتک ایا تمس کے دیف سے بہت جلد یآرام ٢‏ جایا 
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دروم ۵۷۲ پرا ت مین 


کراسکه- 
ڈاکڑاسرصاحب ٹاکس در رکا سے تا مس ۳2 رکاج دالیث 
سے مرس سک ی لا ست ہے گرد رگد س ےآرا مرن مر ؛ل حالت بتر 
گے 
ہد تال کا مرحت لت تپ رتچ تک ےکی با نیگن سے درددل 
کم ر 
e‏ پر ۳ رده نگ جر 
222 مورک بھی ہہ علامت کہ می شک ہت بتر ر ینہ سے ددہکاآرام 
کے ۔ 
حوراک ور ہرد وگن هم 
مسا 2 + ور دس می شکوخلی الصباحع بت پس ے٢‏ کک نے 
که رک رق مہوں 'ک زت چا معت کے بعد دروم 
'حورال : وک اط ست اوس پان میں ڈا لکر ون میں جار مریم 
کے وال 1 : مز نکھردر دگ اب ا ودای ہے۔ لگا سا رک ہرے سے 
سم ناد مو۔ جب ماپ لت ا ٤‏ موف مر زبادہ دیب 1 یک 
ددا شد پگ 
وراک : برسم ۳۰۱ م رگشل دم ۔ 
کرد دی رب ددا ہے مر زور جوت ہیں 
گن دارورو رکٹ کے از مس ورو اوه مره ان رل تکرتےے در دک آدام 
۳ جب کاو رسک خث ورو راو رسک تال سے نا بزه ثر موا کو 
دوائی ٹن راک ری سن 
خعورال ؛ برس با ٦×‏ ورگ بجر ۔ 
کا لی فان بح بآ را کے سنا یریش بات تد در دک زیادہ 
رب کر من وات یا حلم برک ہکرشل کی ہے - 
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۰ 
کی ات ہے لے زمر 


وراک : : ۳۸ ] ره روگ جر 
و مک اکا ضس کے مث جب دردگرشرو ع جا ے7 و ای کے 
سے ۱۳ وای ہے را ت کور بت وقت ور وز اوہ و ۔بھالا مار ےکا جاور 
ی کیم بل جکس وا گی نماض تست کہ بعلو 
ہس کے ہل ری کتک رذع کرو رده بل : کب ره وا 
سے رست یکر تمرز کول بترش لیا تلبت" ابی درد تیادہ بویا رسا ہے حب 
کت جامع ت ےب ع ثکرددد شرورع بل توکس و رکا اوسا یس وونل 
ارآ مد مکی ئیں۔ 
ل Px:‏ رو وگ بر 
سالک اد :گرد لت ورو ہو ۔ چاو ہے تر ےاام میا 
لوم درا ای يم فیک ورای رن ہے 
درول زباده ول تا بت میں عواورا عضا سل بول ۳ 
ل بر ه بپ وکت کے ہہ 
سا :جب فا کاک کر ددد رت دا رل 
سے ۔ لے یرس دق کرو ر مرس مو دض رژاده ہو ۔کریں یا یب ورو کا 
را و یکنت پار کے غلا فک رکرو سے 
ل لوہ 
خوںاک؛ × نش کے بور - 
اس یکہلں : + ہب لت پمرت سے 71 درو زیادہ وتو وهای ام ق ے 
کے مقام خت اا ر وا وھا ورو ہوا ر چا او رحلے لن لته/رره‌جاق ہر- 
ددرا کل می سگردددکی بی اک خی ِ 


حورال: »و بر حا رح 


کسی بوک رک دقچ جک 
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ود وکر لک ی کاورو Af‏ 07 


کے امراش کے باک ٹکرورد اکٹ رار ماح یک تول ہچ ھک کرو ر واو ر کرس 
کرک نے کے بیس فا نے سی 

حوراک : ۾ بای نع روو شیم 
رکا : ہہ خت ق تکرے با جو هه باع تکرش ور ہو۔ 
خوراک : ×۳ پر ودنٹ کے بے ۔ 
ترو ری راہ ات : رآ را سے بتر رسارس او رر وی سے اہی ہپ 
دک ام رتا اس سپا دنا تر یہ 
کر ادتقا مم ددد پیت گکریں اج اوقات اگم پش با مارا 


ترما لس کان تا رم کل مال نٹ ت بای 4 کارا ی 


مفی رما ہے رش کو رگر بل ۔ رم یکا دوره بار بار وا ہر١‏ درل راا کیا 
توم لی لیے کہ دہ رر ی سےا یہ آپ کو لو حونو رکے : 


>= رر 
۰ 1 ی 
6 0 درو کی 
هه مہ 
و0 اشیاء 
(SCIA 8‏ ۲ 
2 درد پڑ و کے یّےعصب ر زی میں بسچ کی کر زی میں نماک 
ردکیق یں بے در دمر کے بے سی ےکر پروی ینک منوس رتچ 
ریات ار :یدرد من ضرع ار دی راتا ہے اد رکاسے 
ایک شرع تا سے کرک با کک لوٹ سے یہ ددوش ون 4 
4 ی- rat‏ 
کین با اک یل اٹ سکب ہا ہے ِ 
بی عاودات 1 ریبادت نوس رآ کیت کی 
رت لیے ای ارہ تفت و رفس سرا ۲ چپ می کسی باس بن 


ہر 
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ر 
ریش اف ملس ۵۵ 71 یکا ورد 


نے .تک سا میں و ہا تو لی کرت درد 
حول موم ۳ ۔ ملش کا ہے حالت می پا ور رس تنا تک یر سے 
دراو نٹلگ کو صلا رک دے؛ صرت اڈ کے 227 وھ ڈانا ہے اور 
ایک وا رک سے 2 مان عصب ز٤۷‏ جع میں۷ یا وت غ و ماوت 
یک سکول پڑت ہیں ۱ 

نوٹ :شا کی در وکا ووره شیر ۔جب ا کفطائک میں مرح مو سی 
اک مس اس می سے بدا ارت سے مسب ارت بل خض رار 
کہ یرٹنا یا هروه ال کے اسباب ہیں - 


لان 
1 لیر : اکا کے شور ووا بے اور ایت را بگیسوں 
کی ر وق سے -وردل بت *صرب رشاګ زی میں ری موں ادر 
که | رڈ ی کک حا مرن لت کرت سے ا در ھدوا رر ی گے سے کارت 
زاره موق 4 ورو وڈ کے چ نا واو ر بجر٥‏ ات تام ی دید 
خلرج پر می نک ایا حو ما بر یکو لو ہے کے نینوں سم 
سے با تک )کا مو سے ۔عضلات بای کت نے وت او روگ 
ہوں -دابال رت حصوصاً سمل رادرس رت 20 اب کی دروي 
ول 0ئ لش مس ودا ودا مور بر ق سے کرش سے رور ریاد 
۷ اصسائس و“ دياب شرع باق ہوں ادر با ہی رف باق پل 
م حا کی مر مک بای سے او رقت شب دردیں نیادہ بل ہل 
اور کی عالت مس راز توا آ را میں رکه سا و - 
حورال ٦×:‏ روک دج ۱ 
(ENAPHALIUM) CR‏ ے ووا یکا سیر کے پا لکل مسا رسے ۔ 
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نز يب درو ۵ ۳۶ 41 ن 


اک کشا س مش میں ا یک اکر لے پل - درد مامی تخت بر بر اورماذ ٹا 
کین تم نف کیٹ زیده وق رین 
مرش جبب ری را کر درد 4 و ہو اوردرول پا کے رک 
لو برن - 

: راک : رگ پر 

ہآ می و درو ولگ جر راور مب کرای رت 07 رل واور 
اال رواشت ک۶ ۔ ز یاوه مین سے لکلیتٹ زاده وت کا ہت رر تبرنے 
سے آرام تا جر رو ی سے تکلییت ز اوه مر ہ درم ال سے کی قد ٢را‏ 1 
ا ر دردل خا س می رل سس ره تمو لیے ور دی آرم ایک 
ما تراچ اکا کے نما لص و روصب ی می ںکیہدمیلا کی ایک مد ووا 
سے سح کہ دردیں بل برداشت جوں ادرئجوں جس درد عق ور گرم 
اما ر ربیف اور دسده پور ملھنوں هار رت یددوا 

حورال ۾ ۳x‏ پولک بر 

رس اس باق کیہوں می ہے ووا ی ٹاو و یکا مآ تی سے ۳ 
ہی ے مر در داد و پر ہے رده دی که دای اورحان ور 
ول کر 1 کرت وقت کلیت زاوم موق مر ا و و رطن سک ہیں 
مش ہ ور ہپ درورو ر شر ی 7 دررروول بل هرن مب سا روالے 
کر اعث من 0 برک راو رین رثا ,و رک ت قت ہو ری سے 
بہت ارام ہے 

وراک : پرم درگ ہر ۔ 

ہا ایا :بل بارس ےک ی ور دیں خر ں ۔ بال سے او رت 
دبس ست ارا م علوم بنا ہد جب شیا یکا کا مار پر وبح ادنا سل ری دوا 


EF‏ + مچ 
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لیف ہے 4 ۵ ساد یکادرر 


مم س‌طور روش ری ہے 
حوراک : پر ۳ دوک کے ایر 
مم و حجب شاک کی درو ادرویتح الطاص لکی وزویں م یکی وں تو 
2 دوا کام؟ سے َ‫ 
خوراک : هر قطڑے ہو وٹھنڑے بعد 
رونا :جب یک درد ات دا رات می ب شی تربار 
کاسا ا ہد اد ریش رورا درد میں مت اتف بے رکد دما باه دد 
٦‏ نے مس میں اوک ورک رہ لے سے زادہ وق ہوں : 
خوراک 1X‏ روک بجر 
raft 1‏ ؛ دردل "۲ کو اورا لوٹ مقام ےل ین سے زر باره 
Jy‏ بل ادرزکت نے سے رام مرب بانیم 1 تشل درل ھتہ 
سے بے عار تد ے دا معادان مق ہے - 
حوراک :ا رده له - 
و 1 کا : در تراك ی ادرا ڑے کی سی ہوں رت سے زبارہ 
ہں فی زبری وپست ورول رل - 
حورا ل : کے کے ہر ۔ ۱ 7 
ایم : درد داکس سبانب مہوں ادرتیرگول دار ےکی سی ول اددلینوں 
میک اتی ہوں ول کے سے یا ہوں ‏ می شوپ حیاب را را بو 
دردل رر ی اراو اال برواشت وں ۰ 
خوراک : 2 کے با ڑے مسج 0807 
ام وم جور اد برک یک در دزیاده بر یل کے لد ور 
آام اور پر بلک ل۲ را عو ۔َِ اف کو ےس ورو وو اک ند ده ٣٤۸<‏ 
بت حرش سل یں ون موم ہبی نک دراک جل اک 
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سگ یکا ورو ۵ برک اٹ سن 


ول سو کے مو مول ۔ 
٣ ۰‏ ۳ 
حوراک ؛ x‏ 7 


شام 1 ورول دق سل ۔ 
حوراک ۳ رونت ہیر ۔ 
رتیت ؛ درگ تین ہ بک ہک ڑا ھی در کے دب مان کل 
دم سے غارظہ پرا مرا لے ددا لام سے ادت ام رل ادران میں 
ٹینیس مد بدا کر ہاو ں کے یتو میں رومیت شع ولد 
شا کردا تک پیل بے رن سر اور بات صب می گل یٹ بو سر ۔ 
حو راک + ۳x‏ پر مر 
ہا وا ؛ ور مت زاده #ادرددیل ایک نها موق بول-سوزش 
سب واورشا نک توص نات ذل اکن بر را تک وروي شه یرل 
دلوت چوا د سک و ۔ زرا سا وه جنگ کلیمت برت 
تیادہ باق بخ مرکا نی وروی لبد وراشا میدق ہل ۔ 
یی شکب اب ری بآ .رک تکرتے مر رنه امن لیف 
بہت بص ہا ق ہد ےکا دا بیان بل ہر واشت جر عض یکو نے کے سے 
گی سے ا ورس رسا نے ارا م با - ۱ 
خوراک ڈ2 اف که فد م 
مس وا میا چگ س ددال 7 (SPINALCORDIS‏ بسچ .| ل۰ 
بل مکی کے دروم ا”کثراستا لک ماق ہے ۔ درد لیگ ند وق ول - 
نایبت دی پل پچ ,کول بلق جد۔ یں میں درد مات ہں باوث 
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7 ۹ھ ری کاورو 


عق سز تک زا ہوا ہو ۔ باوت متام لو او رک رات ہا ب کے 
بل لسن ہے او زرم 1 1 سے 1 وښ ر اور ریش ارا من دو 
حورال : بدا 7 ۳ 
غلا وه ازیو ین یم مالفا سفو رل رم وب سنا اس 
او رکا 0 گ٠‏ ١ووا‏ ت کیا م سکم ی 1 .جک ال علبات روو 
ول ۔ 


ری ات 
ووا : اروق دی جا سے وی ووا نا ری طوریہ رو تن رات 
مقام ین ا چيه کر رکرے می کر یی کر ہے یرکو سے پیا سے 
ام 7 5+ دو ول بی ضروریمں ۔ اوت مھا 1 بر ای ناڑا رک ھکر اور 
لپ دول یم لوج کی امتری رکھنا بہت می ارتا سے ۔ 
جا کے ایر نادس اڑا اد رک اه دہ موتا سب مرون تراب ولباب 
سے یک کنا سا شچیے ادرا قرشت ہیں۷ رٹ جا سے ,رل مرکا ن موم ائے ۔ 


(FOREIGN BODY IN THE EYE) 
ج کول بون“ ریت نکر شی کا ززم ویو آگیریں ما ہے‎ 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


نکی کرٹ با 7 ر2 7ے 


مخت :ران موتی ہے اوران سے پان ہا ری رت لیکو یکر 
2 


اع 

1 ھک بر ارک سلائی وش کے زرا عنس ور نکال دنا اب ور 
رو باح کلاس ش ےکر ای میں پاق بر اس ہیں دوقطے ارات 
رش ر 9 کے پا رزمیکادی کے ڈا کر با قاط تما 1 لا سک و یم 
ربا اچاچ او رم کوان ہیں کو کرک اي وشن سے 
یم بل دص ل ہاگ ۔ ا ل ع کے سے لض ارقا ت تن ےکیٹ 
زنڑ ےآ نگ سے تکاس )بات میں ۔ ۱ 

ج۔ جب ان تھا ا کر باس ت وکا انی میں ہلا کاک ھا سن 
س اد رگوش ال وی اد کرادت کر بای سے ا سکو سول ان 
اہ کے لن سے را تم درا با منزب رواب 
ناک دص سے تین کے مارتعرے کرای کل را نل 
کیال دی ا سرد یریم ررکیں ۔ 

۷۔ اکر پارو و٦‏ کے یں اس وا قاط اس کے درا ت ٢‏ ہے س انش 
ریاس ۔ 

م ۔ و ےکا ورم ین دا واو روصو ہے سے لن تومن طییں کو 

1 "یرت قریب سے - وره کرو شش ین میں ےک آے 

۷ ایی کے بج هک بت یسک ی سے نب 


وت ,۱ تکوس ری دوا وشو ں کے نع بلع یں 2 
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رینم ۵0۱ 1 ۳ 


دوع وعو دنا جا کے ۔ 

۵ . اک ییا کر وا تو می اتیل کے سن رقطدتے وال دنے 
سے لٹ رفح ہا ہے 
ی دحا تکار وه زنک اد ووسر یکت تس اھ مس باس 
امس ےکی سف ری ال و سے سے دانده وتا ہے ہ 

۵ .رک نویل دا رھ شا شی کانکڑا ٦کک‏ م ںآ رجاس ےک یی مک 
ے 21 ی کو کال ریا بے ادد ا کے ب یلت واا می ںیو ۳ 
کرک ےہ پر ی نپا کیرد میرک دنر اور انی 
شیاه 


پک رتم 


(CONJUNCTIVITIS OPHTHALMIA) 


ای مر میں پیٹ ں کی ان دون او ہن کے یی ابی اعاب دای 
تم باق ہے ي یم ہرم ادد کے ناص میں پا سے کین یم 
سے مک ال یں عام پا س زب ٹپ نکی پال ایی سے 
مس ول ن وہ کشا س مض میں زی وہ مبلا مرت ہیں ۔ نذاو رسفا فی ایت ضروری 
اي 9 

1نو بن مکی دوعس ول : َ‫ 

- یرت عاد اس مزع می دہ 

ٹر ر شرب یمم من مرش جس تبر ل مایا ہے - 


مه کات x‏ باه ی رد باب اکل اس ۳ 
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کم‎ 91 
۰ ۰ 
]رد ۵۲ 2 تمد ین‎ 


غلابات مر : در مک تام سنا تصرح سے امس مض میں ی را 
کلب یکره یب بو گی ورو' ری سوج دوش دک یں 
ور دیش مود اتا سے ۔ راش شنکا بی تکزتا ےک ککیمیں ریت کے وا وه 
یت برض اوقات ا ںک السا علوم سک نمض سے 
کے ر او رو تکررہے ون ۔ ۱ ۱ 

ھی پیل مرخب ق ہے اد کا شیک اکل بدداشت نیت 
1 مولع | فی بژ ت بتا بت اد رح کے وت بت پیب رین که سای 
بلیسے پر بت ہیں۔ ۲ 

اساب ش: زام وز رک یا مر دعصوب یا مرت یری ونوا 
1 کہم نکر ما ۳ کرد وق رک1 مین س شر 
مس وات کنا ا مش کے اسباب ہیں ؛ لیکن لض ام کے سا ری 
2 ماق س شا رہ 2 عناق وبا هکره 


ان 

کرم پورگ اش سے ون عیسو لور چا رید پیت 
ينول 2 ۱11 سالک اش تھا دک کے اس 
کے سائ سول )کو دصر ده + دک ہد رک رم یلوا 1 
رکم له پو میں کا پا ہے - رب ےک کے دق ت کے موکے بو ت ران 
کو ز بر دیتی نمی سکمو نا اه ۔ بک ون هرگ کون 2۳ ۔ ارا ت سرت 
وقت ڈذکورہ ارم تسیل ہے پلک حا ےتوپ رر ےس مس 
بت مرو او ز لوب 7 سے نا یم ےہ اور رم رک نج ر ريش یف 
و دای | 21 کے پر ۳9 اج دیعب با سام 
کپ ےکا سایہ ہکن ایت با شید لگائس ای اد رح ہر ت کم 
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پل اف یڈٹس ۵۷ سوزا ین وکنا 


سیل گرب اد ری اب وسوا یں ما یس ٹورک نی ساره ۱ زوم ادڑھوی 
اش - 
اددیا ت کاس یلمآ بل ول :۔ 
متا وا لر ام نات مکی یر کار رش اک وف و 
له دیا کش شرع دنویپ ورن “کے تحت ہیں 
دتا کی هسطع ۔ 


یپ وکا 


(PURULENT e NCTIVITIS) 


دای یکنا 


(OPHTHALMIA NEONATORUN) 


وان 


)ص0۸۷08۴۲۵٤۸٤‎ CONJUNCTIVITIS) 


ٹوٹ : ت : ر۱) پیب وا گرا 
رس پراش نگ مکنا ررب دمولووی) 
وم سوک یک کنا رر رسو زی ) 
بے ال امررش رکفت یقت ایب بی ببار یه لو رل خلت "۲۱ 


۳ 
بر کک مریم سے کر جس رب رسو ورا ووروز ام 


٢27‏ مو مر 


پیب دا جائ ہے ۔ گرا شک علاع فور کرای مات کے طالح بان 
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وی سی ۵4 پات زین 


کا در چاه - ۱ 

ارا ت مش " دی ری اد درم ہے ا اہ ت کت چ اور ررد 
بھی ا ہے ۔ رش میم راهب سر نک کو کو ل نییں سک کیک رن یا 
کے بی اما ردا مت "ڑل سے َ‫ کی با لا .لے ددیار 
دون )لے سے اط 72 ےلکن بی میں ہپ جا سے ادرک ری زاده 
موم ہے رت 17 یرمس متا ہے اور کلیٹ اب 1 رها 07- 
مق .ریت می ری داع رن گت ہے درم اب سر 
اسب علاقع کرد اس کرک یک یھ در مہا ق ہے ۔ 

۱سماب/ مرش : وزانیده ہؤں 1 مرن میوقت ولادت کے انام 
باق کاذ ر 71۳1 1 سے بدا فش کے دل اراس 
من ماس حا س کو سو زا کا فار مم ص 
ا سے بط اوتات دا کے فاط ہا تون سے سو زا کا مراوفرزاٹیدہ رکیل 
3 گرا سے رش 4 لا درا ول کو راوه سا ہے مرول نی سرزال 
رتارف کو ده ره - ان یک وم یسب وزی زب | ول رال 
وڈ کے زرل ھموں ميرم با اسبته - 


م0 کے روک تھا ٤‏ الاب 


اه رورا گل میں حا کا علا کراس 2 ران ا)٥‏ اس و 


رامآ جاے ۔ 
۲۔ اک لن ری د اور رب وژانیره بھی کی1 کی میں رسب کرد یزاگ 
زال باس ۔ 


Gl 


سا ووا ! دورو ' ری درس مک نول می درک کاو روہ ڑکا ر ےتا کے 
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PIA ۵۵ 7 
ل داضت یا کی اس لمات میں ۔‎ 


1y‏ مھ یل و رین ےا 

خورال : رطس بد ۱ اتی کے ایک جینائ ک ازہ ان بی ٹا لی ر اک 
گم دوا ی مرو فشک یره ہا ہل ا درب ہرم لک رگم را ےت 
لوٹ : اک ڑ کو٠‏ یٹ ادر یلاها بای باری سے دی جاتی ہیں ج بک بای 

سای مو | تک وی پیل وس ےکر الک بعد ہیر ڈونا دوال 

حر ها میت ذکورہ پال کرام ۔ 

ریت :ابم پیز کیال م جب سر ا 
ال من کا بائعٹ موق یہ ودای نافع دق ےہ مر سے ردب ین سے ادر 
سا کول اور پورگ اک وٹ ا لمعب از عطاق و 
بآاہے ۔ 

عورال؛ ۳۶۴ ہر کٹ کے ہر ۔ 

رورس سالو :۲ موب یم ہاور مازیی با مین ےک نت لا 
7 ہرس ہپ یش تی وا اہے ۔ پل ہے : مب ما بل 
اد ر/ حموں ہ ںعبان دا رگری ادر ہکرس مر مد اور رلت نے سے با 
1 رگ رھ کے سے ورو یں درل ونی 4 س بھی رزادہ سو ۷ رش اوران 


مت پر۔ . 
خوراک ؛ x‏ ۳ 7 
و رز 0 1 نز لخب پم بر ادرسائظ ہی مرن سے ۳4 تشر بے 
ہوں رشن پرواضت د بی انلس بائئٹ اک لیا ھی موز بر 
گی و نزلہ ورم هچب ملس یرت دب امت امس 
دوا کی ماس ےتوہ دوا وتات بروں اداد وکر دوا اسل یا 
ہا ہت ہی ہے -_ 
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سوڑا یک وکین ہے۵ پیات مرن 
خوراک: رکف کے در 


م7 ورل کار جب ایت شد رشوب راو ررم سے و کاو 
ا گم بیس ن قرم توا دوا کے ی سے تج مآرا )مسبت ۔ 

خوراگ ؛ ۲۱ ۲۷ 7 

ار نا یریم : 0 ھی شوب چم میں ہمت ید 
موی ہے سم زی نم ں بھی بے دوا یکا مک ہے ۔ 

حوراک PX;‏ را ک کے پور۔ ر 

ال ڑکا -۲ حون می خاش وای ںکی رشن سے ار ده 
مق “ا ویب یم ہیں سج بک سا 2 ہی وکح ا ل ل کے درم تےے ہول ۔ 
ہو روا قح جر ہے ۔بہوٹوں بسن :نل نیکوں سوزنش ہو ۔ 

خوراک : ×۳ و2 نرے ور۔ 

ایم کا نا مہ ری روت مرفرب بو مایم ہیں ھی در ول 
بل پل - 

خوراگ : دا برا گرگ هر ۔ 

اس کسی بر بو ۲۷ یتست نارق ہے ہول ادروصلول 
س ی درول بر موں۔ 

حور اک : x‏ برای نے ہہ ۔ 

ارس :کرو ری مرول شرب شو بشم پر خا لک رجب کہ 
رو تکڑو یما ا ۷ 1 بن دا رکا ى بر ارگ دردل هون می پل - 
رن سے نیف تی پر ۔ 

حورال : پرس ورگ اد ۔ 
واسفورل : ددا مزن ادرضد کیبل می سج بک ادد ادد ات ام 
ابت رل ہو ں کا م له ری او رکری ناتال ہروا شت ول اد رآ ھی ںار 


37 
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dlt EDS‏ سوا کن 


ارتل دتی ہو کاب ک ینس هس دی یماما ا ہہ ۔سیاہ دت ُڑتے ہے 
لوم سے سل اورک دراچیر بو 

حورال :برس بر دای پر۔ 

۳4 اسر ؛ پیب وار] شوب بر وک ےک انیم مرں پر ۱ 
یپ یزار بو بر ۲ موں هبل ہو رتیه را چا رات کو 

7 ° 

یں چیک ہا موں - ۲ عو ں کے ایض او روان میں دروں ہر 
ول جب دہ رک کے باعث مکبات باه تال شوب بیرق مر 
یولمت 00 

حورا 5 ۳۰ Ey‏ تچر۔ 

4 سل 0 ۶ الا ابات میرک اه رو ںہ 
ووا 77 ر 7 قح دراگ اہڑے بور وه سے فا ہر ے ۰ 

خوراک : پرم رووا رگ بجر ر ۱ 

ڑکا : جب ہ وٹ٢۲‏ نے کے باع سو میں درم یداع 

وت بای طور برک رکا یراع رت سا ںیک 
الآ کووھوا ور بج ال و می سکیڑ ےکا رر کی ہک ہک کے ادر 
دنا اچ امرق اد نی جا کے 7 


ضروری راات 
ر۱ ؟ وب تج میں رض سے سب کدرا نکر کک دق رک راا سے ی زره 
ان درکن ارو رق ہیں ال کول لور سے 
ها جانا ام ما ا رازہ ورت کن کر امل کے ]نمو کو پر بر 
شر 1 ی سے ووا ھا ہے اد ری کرای کے با وا ر گے بل رکنا چ کے 
فز صادہ اورم قوی یی جاچچے ۳ 
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فریب لطي ریاد م۵ بل شآ بر 


ریب ری 


(MYOPIA) 
bd ا من میں می شک مو ہبی میا متا تن نزریک ے‎ 


یاه ۔ 
اسیا ب ر مرل : بی مرض افص رون میں ارک بن کک مکرنےے سے ا ۶7 


حب یزیر ی در سا ہے اي مل پراش نا وی 


9 

بست سے کیو ں میں ماب یل ہی ال کا علا ہے امور کا متا ل 
ری کرک ےک کرک جات کے ریب ینک نر کر نما ور 
1 رتنس با را ت سے رت لوم ک ارک کام ساسا اوو بات 
کاک مش بل زیادہ ۴٣ل‏ وەی ر 

ارو لياسو - اسف رپ 


ھچ ۹ ® 
موا بر زول الماء 
(CATARACT)‏ 
اس ری لی زین رکا مرق یلک فلات ا وو و بی کر رحق ورس 


با ہیں ۔ 

ہت فلات مرش کربنور کیو تچ کیج زات ری ال غ 
رن سی ری انل با ري رلک ۳1 وکا ن دی جے ) رس رشن 
رات سے گیل باق ہے بس دقت رش مخ مف ت ہے یہ شےکیا ےا 
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وي ط | 6 
هد ںآ فیدر ۵۹ رواد 


+ دنق تک یکا 77 وعنرل! واه - میک بان دنق 
الب ۔ ہر الیک رتم بل دکھائی دی ے ھوں ےک گے جالاسا 
موم اه اور امک ده ہے بیجا سے ایب کے زبادہ سا ند وکا ق بے 
دای اه عطق پا من ۱ 

ماب میں : ویس" ام رض گردہ؛ بڑھایا تنک مشخ 
ره یرکوٹ از کیک سے پر خارعضہ وبا ہے -بجض‌سا نان میں 
کل مور ونی بھی ڑا ہے ۔ 

لار 

بہت یں من لو ده | ت میلست ےت پا ب مو جانے 
!سن ۔ اداد مگ الو ری ×۷ دن یں دو مم رہ و ار لکرس 
1 مس سے بت می نر کے توا کرک ریاس ان ڑکا × ستعال 
کراس - لو رکال رب بی مب اہ اورا طح ست کا ی 2 
اکم زا سطو ر یل ادرسلیتی بی مفیراووات میں 

ہیی ر را ری تیا : ۵ دو قر ےک یں من مرج دنک - 
ند واول میں بی ثانته نٹ ما سے راتکه کیت 
راق ہے یہ ابیت برب ددوائی سے ۔ 

کر ع رتا ب دیس انتا ترق یاف وی ےکر ناور با اددیات ال سے 
رو گر میں اک 7 بت موی پر ۳ کی رورت و سے - 


دے 
(GLAUCOMA)‏ 
امس عرض می ںہ کا سیل پم ا ع رط وت یا نونک رت جھ 
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ب رتا بر ہ۵ دش ي ت دی 


اه دررفۃ رف نرق یا ا ماق ہے ۔اسی مو میں رتا دنت 
مب زب یه - 
علاات مش رطق رفا سے ا کے 
کے امب ھا جات سے اورا دوب زگزدر بر ہا تی ہے ۔ 
شد رگاس خد تا درد تلبت .یم مرش برق بت ریش 

درقش؟ ل ہیں یک کو مج درد شا یت تحخیف بر ہے بای درد ڑا 
بی میں ۔ 

.اباب عرش : ج ب امک کیب بض دو إت سے رر تک 
پراش اور زب م یی طاسدت نہیں ی او رقص داقع زان ا ے تب 
مرن پا دتا ہے بھی نا سد وروی کے اسباب جر تون - 


ارح 
ہلا رون : ری اتال ہروا شت مو ۔ مین ادرضرہ من لال - 
ج کی یزیا نرک پرا رها ےکا مر سردم گمو نک 
سام سکیل یا دیا لتق وکا ونی ہل ادروزن ادر دہ زس عو 
مدای بوط دمری مزا کے یں کے ہل ےتصوصباآ ع ر وق 


خوراک : ×× ہ کمک هر 
پھا نتا :ای عنم نا رکا ککم مل مکزیری با ہہت ہر 
سحہب اا خان اپ یکا میگ مش شک ره چو یا ملع دی ی٠‏ کب کر 
دورط پا ی چا یلو ڈونا ری پا دی سے دی اسکتی ہیں ۔ 
خورال ٣× ١‏ ہر کنر 
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* ر8 ۳۳ 5 ۶ ۰ ہو,‎ 
پآ ت میں ا۵ برا مد‎ 


فا فور :جب تچلبوں اد رہکھھو ںکی ربکت تررق ماهر درگ شاد 
وص ر کیا دنت ہوں مول کے ساضے سیاہ وع وکیا کے مل اور 
ناک ر ب ووا ود اد رکو اشنا سک یکرو ر ی فیس افحع مر 
ہے ۔ حجبب غل ط۷ ریو ں کے باععث بے عارضہ وتو ب زی ا راونا موس 
دوا نی می وت بے ۔ 

ir‏ ا x‏ وگ یر 

فا قو رل ال : بے ووا یکی یس لت ں ںکا مل ے 7 
قا سف ویس کے بین میں بزکو رٹ ۔ 

حورال؛ ×ا ا برس دنشک لع ۔ 

کي وا سیکا بیان مس وق فک رون داقح بر دم ورد جر 
جب کان کے ال رڑھا رخ راغ نت زیادہ گرے؛ ۸+ ی ما نش سے 
ست لکا مین عادی ر | وتو ے دوائی ج ی ہے ۔ 

خھورال: ۳X‏ مم کے لہ ۔ ۱ ۳ 

مکی کار سکوی مر :ینان دصندل و روس سے ور لماو 
اد کا نک ۲ کھھوں کتبا ل و ہے ووا اد دب یک ربق هچب 
ک مین سل تل ey‏ 

: اک xX:‏ اک کے بور ۔ 

پیم ۱ رش بست اقب خاک بس اک ایک 
کے ووو و نے #ل بسا رت‌صات تراد ریات 2ب در ربارب 
کا تکنت با بت کی نکوش کے باععث بیان میں ص واقح ا دلوم 
ووا سوم رول سے - 

حورال Ix:‏ سر زارکھنٹ هی ر 

وف ا :مرن کشت ارت مب یج ب اکا کا 
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7جك نے 1 
وع کار ۷ ہ۵ بد نات میس 


مارئل نز کے باعمث روخ ڑا و - 
عورال : ۵ ۱۷ روگ ایر ۔ 
ارا 1 اھر ے دید ره وت کت دل سگزددی ریم برو 
مرم کے ہر ا لقص ہو اد ہ مک ھک کیت ی سک ی بل و 


خھوراک :بوم ہر کی 


وص ر گار 


(AMBLYOPIA) 


EL ار س قر دوز رو زگوور سر جا بے ۔‎ ١ 

یر نراق ی ر 
عبات مرگ : نظردزازگم ہونے گت یہ ادرف رتش باق 

ہے مک لی لیف روز وکےکام کر نے س ےکی رما ے 27 22 - 9 
نیکست ادرا کش سے زرو اور رڳ مناخ تی ماق ای 
سے -روتی سے مبعتفحرا لی سے )سب اود میں قریست درو 
رخاے _ 
ومیل لزت بای اس من 
ابا سار ڈسکرت زیادہ پناس روت ۱ نون کا نا یہ سے زار 
کرک زددیکا اکٹ نا مق درو دک ےکوی نک ام 
سے بے ادف ماما ہے اد ر بھی بی میں پش بھی مہا ہے ۔ 


لان 
لد باعل مرگ ال دو ریخات او رتاک سرف 
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بل شآ میسن ۹ اسان 


رطق پر رل - 

انا : جب مش بی ارا ولا و اض رطو بات دنر ملا ی 
ورو برا بو ۱ 

خورال : ۳ 7 

الیم نا 1 کیت اعت کے باع ث جب ہے عارضجوماست ‏ 

خورال ! پر را ہمرس 

گی وامیکااد رما سور : حبب شراب وش یا تاو نوی کے بعش 
.يم ار بنا و 

خمورال : برس مر یا رٹک بجد ۔ 

روٹا بج ہکھموں سے زپ نکم ی کے اکٹ پا مرس 

خھوراک : ٠×‏ پر ارکھٹ کے ہد تر 7 

مورب 0 :حب رکب یام کیا با و ورا مکھوں سے کے ر 
وکا وه ول ۔ 

هوراک : × رگن کے بر 


ہسےے 
ارا مرکا یکی بے رت 
CAMAUROSES)‏ 

ا ری یں ان٢‏ ہہت اوفته زا ل باق ہے ۔ 
لمات مرو و بساک دم فک کیا ہے ی ینای تہ زا ل ہا ق 
ار ور رف کرو ر کرات ري سے ۔ کی نظ ودل پیا ہے 
کاس اک سم کی دوز وکا دق یں اور رز کو اک اصن 
جن وکا دج سے ۔ نیرت می شکچ رتاش وتا -ا لیے دہ 
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دسا بی ۵۳۲ 72 آف رر 


نمیو ںی انم متا 3 

اباب مر : مر یرٹ آنا/ دماغ با اع می بیھوٹڑا با رد ا انگ 
زم رک مد خا وال موش ۳۶ 72 تر یل در گرم امعامعصال 
زد رک 4 ت شراب دن یاکویشی۔ مت میات کے دب سم س٠‏ رتور را ۳ 
کی ے2 درد مرا مسقورات ں ایض وفره ۔ 


2 

:7 گیٹ : وکر یں مرن لکرنے سے یکا یک ار یی وان 

حورا : پر م ووك جر ۱ 

یی یم یایب غر زائل واا 

خوراک + ۳x‏ پر د وگن کے ام 

بلا وو : لفیا ملک عت نظ عبات رما ۱ معا با 

حورال ۰× ردو مر کے لر ۔ 

س دائمیگا :بت شراب باتوی کے باعث من کا 1 توا 

خورال؛ ×م پر دوک اوہ 

فیدر دنس ایکا ب فاعض را تالف اڑا ہے 
IE‏ 7 میں - بت وقت رت مر کے پول 

حورا : ١‏ پر وودر کے دچر ۔ 

ای لت :موم کی تنب می ایح د وای رک هت 
نظ وعد ل ہے ۔ روش سے و رک ت 

حوراک + رکا سر مز گن کے رہ 


رم دی مم اٹ یکم وتر اددیات می ایی ای علامات 
ا مود 


می کا مل میں ۔ 
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پیا فسن ۵^0۵ رورا مس 171 


راو رظ ۔ا م راا شجرری 
(HEMERALOPIA)‏ 
ال مس رین اھ سے کی ھا فی میں دیا .مش مھ وروی ا 
۰ کزدری اتز رو ب کی شحاع نان دفو کے سب سے مرا اک رتا ہے 1 


لان 
مکی وصوپ میں نیس جا چا ی ا زا تو ی کان چا سے ۔ 
2 و ومر ,اوو اتک تیال هن مفی دش وکنا بے ۔ 


ہے 


عا ن 
م وه 
(STRABISMUS SAUINT )‏ 
اس من میس ایک 1 مگ دصري ددبری 1ھک وھ ری کے ماز یں مرق ۰ 
اباب مگ ۲ ام رش مر مد امعا ۶ خصوصا 24 اما روات دکا ا یٹ 
ره بیع رانا او نی ضحم پمارت کرو ری» بعش 
اوتا تنل 1 انل ہارنے سے پیش موحا یا سے ۔ 


پا ووا برس 00-7 سانا ہرس سان جیما × م ۱ 
۱ اون ہہ ۰ موی ديس مراکم دس ۳ ہے ادو ات ال مشش 
کا مک ین - 
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مرس ب م۵ و مر : 


7- 7 
| رر ہے 
(MUSCEVOLITANTES OF THE EYE)‏ 
ای مت می سیاہ ینگ کے وزات کی کے پک نندتریرےہکھوں کے 
اباب مر :کت ارک نی .ریب فف ری نل رای ۷ 
اباب و را میں را »ای هم بات سای مر عفس 22 
ایر ۴۳ وال تضکرات خاک ادرر وم وه ۔ 


یلان 

میں که ل بل بکوذو رکرل اک یں سکم 1 ارتوا نکوآرام دو ۔ 

دوز ر ک کروی رک کر موا هسب ایور 7 کید ری سی 
زا مقوی ادر گر شش پا کو کوک ی مرج وو اکر اور 
وی بس تن ککرتے بو ںتوخینک بین سس -ل سے ر قد راا مې 


اوو یات ! و سافس با ود سس رکنم مکی یکا راو رزگ روو 
ال مش می لک ال ہیں۔ 


بایان 


٠ 
(BLEPHARITIS ۱۱۱۶۲۸۱۸۱۸۸۲۵۸ OF THE EYE LIDS) 


ie DAL‏ اص میں لگنا دول میں دم 
کار کے لر اتب ۔عافنیتھرے ہن کی سد تگنرے نے نس میں 
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کی کت می > ۵ اہی ہق 


میں ذاده ہام نے ہیں 7 ۱ 5 

مت مل ؛ ہیکت ہیں ادرجوژ ےکنارے تور پیج 7 
یں ادرا میں ددم ق ہے - زراسدار رط وہ ت علق سے بد یک وین 
یلک ی بات بی هرن یر رس ات ہیں ۔ یکس با ہم 
پل باق یں صما کو زید پیک مو موق یں من کار مخ 
مر او ول رت چا سے ہیں اهر سوه پا10 راجت -جب مرش 
پا ہا ےتوی شای سل جات ہے - 

اساب مگ :۲ نو ں نعل رز رن میس مس مان مور 
اور رهوش وق را ملف اما لا رہ اد بھھا رر دہ ا مگ 
کے ساب ٹاک نے ہیں ۔ 


لاج 

او نائیٹ :جک یمرن رد نے کے اپ داد ای 
پر 

خھورال ۳X:‏ مس لور - 

ہلا ووا پیٹ ک کار یه من ہے نی سے نو تک ۔ 

خعورال : × م مر ایک رکه بد 

اه رل :+ رخ ہت اور ال یں ٹنیک اس ی درول موق عون - 

رال : ٣×‏ بروو ٹر ےلو ر۔ 

راس وٹوں ےکا رول کرت رت داے ول - 
حورا 4 ۳ روت ہر 
مرف : جب دال می پییپ پیا باس - 
خوں اک : ×م مرو وگ ہر . 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


اگ ای رم ۵ تن 


وذربز اہی پ۲ کموں سےگنزت مارح جرب ں کےکاردے بہت 
ور ول ۔ ۱ 
حوراک N:‏ وو کے لچر ۱ 
نوت : ریا مر 4 رل نارس اک اوس بای میں ڈا لن کرای ماس ادر 
اسب بر پرژن کر دھویگیں۔ 
شور را مات :نس نا دون بر ےتما کر ار 
7 7 ُگ/ ط ر 
صا تکرام درکن پر رم کرو پر ہرگ یرم نیت 
ری کاب - 


و ۲ ٤‏ 
دی محر ای 
(HORDIOLUM STYE ON THE EYE LID)‏ 
ای مر می پٹ ےکا سے رن ينی نل۲ ۵+ تی میں درد عون 
ہے ۔یحیضسیاں اد کی میں ۔ 

فلات مر و بان سکس تم ارت و ہلے لاد | 
آن رای ا زیادہ شین برض می ہہب بای ب ادر درو کي ۱ 
۱ ۱ 
۱ 


تا ہے بی بھی یله دیس ربق 

اباب هر : خو نکی ترا ری ریب وگ اهراب فنا ۔ یہ 
میتی ماک اتخاس ہیں زبادہ رنه -بی؟ صوں سے زاو ہکا 
ی سے ب یک ئن یمک لآ تی ہے ۔ 


۰ 2 : 
فلا رورس فی رما دای مق می دون دیات شد نال ما مد 
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ی مرب ۵٩‏ ۳ 


یی ری‌حای س اد رکو پا کی کے اور کی لباق بل مش ست ورا تکوٹ میا 
مرودل سے لے ورول عو ہے ین ارده رزول طونم موا سے رود او" 
دی باری .ری کودی اش . 
ورل 2 رفظ کے ہر ۔ 
الوا بت :جب درم ادر ورو کے سا برس بی ی یوو ا 
خورال: ۳ ریب هب ۔ ۱ 
نوٹ : اتداء یس اکنا یت ارم ار ی ری سے دی گرگ یم 
ہیں تی نتب باب - 
مس سل : مزمن مر میں بے ووالی نافع تی مے ۔ 
خور اک بر | ہر امن کے مر - 
سل ؛ جب م٤‏ مر ایو یانب رین 
سل زک ایک وراک ع ادرک راتکه لب اصع کے س ےکی جز 
کا مکنا بن مان چه - 
خوراک : × یج درام 
ما اور سفق ے ولول ا ووا یر نگ ار ہار مل کی 
س بت مغ مدکی ہیں اورا لک گر و رم نوی ان کے ا تھا گر ےکا طلسم 
کب ول ے ۔ 
x ۷‏ اور شا سات دن استحا لک رک . ال کے بج رون روز 
وی دا مقول رب لک بک غور جع رب شا رسات 
و ن نب٠١‏ تھ لک ں :درگ راشای 5 


له کر کارب کے ہہ رسا ستھا لک طاسب نہیں ۔ لت ساو کے بر 
کل کارب ا سال رسا سے ۔ 
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فر‎ ۳ 2 ۱ ۳ 
ہے -«روسته ۰ ۵ ہد مک ات زین‎ 


ضروری دابات :رک یڈ یهلا لی نکوگریرکرکے ا کی کور 
رین ارپین یپ کی ہو کی سات میک نک سے ورا کرگ ہہ ب کال 


رل اد ر اورک لن سے وب وهوو ال - 


سے 
رم 
کے ' رو بے 
(GRANULAR LIDS)‏ 
ا عرش میں ہی۲ سے رده توش 7 داے پرا ہے یں سے 
مرن دز م۱۷ ہے ۔ 1یک شد رن ماد دو رام من لین یکرا نا ۔ 
خلا مات مرل :الا بت اد یی ووتوں بتک الدروی ن 
ب گیٹ مور شم دک کے اف پیب واه یں ۔ میں خاش جر 
ہے اوراس یں ہر وقت بای مرا رتاک -ادهت بنا بهاری ریت اوه 
رو می شک بر یک سے کے ٢‏ کے وقت بلس رطوبت ےکچ یی رل 
مہوت ہیں ۔ 
تب برل کیت ابم راب زا " وهوال رورش 


اروا ت کا امقعا لک لین یت درو را سے سب اس کے اسباب ڑں - 


فلار خاری 
23 وشام "مر ںکو رک رض ے رونا لت رک ایو رن 
درم لیب اون ددھوئے کے بد وٹ ںکو اڈ ران پرس و را ریف 
وشن رب 1 ان لور نان رر ٹ ادرا اوس آب مقط ررض رو 
کرت کے ما چاه در رسالیت اشن رد گر نک ایب انس ال) 
سے وال إو ر الط کے سے شی رد وتو نکر را )اه - وف زا 
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7 ۵۱ و 


ھر ائ تی رب رک لس کر سے ود ہوک رل 
او ررر ول اددیات ان رو طور یر ست لک ري 


01 تررول 


بک ونائٹ رم د ہلا وا ×۳ ورا مرک سکیمیر 
ای ور رمم ونر رفظ رید ١‏ ادرات ال مض یل میر وی | 
۱ 

یں لے 


با الہ 
(PTERYGIUM)‏ 
اس رض میں دی گیل رب مخ ردب جانا ے ور 
ای بر دہ تام پل جار یی سے بارت وق جا ہے 
اماب مل : و کی می ریت رواد بح سے برض موس اما سے ۳ 
شوم 71 “0722 ۳ 
لاح خاری رسلفی ٹآ تابر روت )ا نوز 2 ل 
لاح درول؛ ریا کدرا استما رال گے 


ہے 


مل مریم .اک اک نو راگ می بہت مف ابت بر سے ۔ 


له ا ے لو یلیس سوا سار نم یی ی - 
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طم يو ط 
۵9۲ رکش یں 


وھ 
الا بل 
(OPACITY OF THE CORNEA)‏ 
رس زم ہن ے کے ہہ کہ میں سی ہتشان باق رہ اتا ہے کي 
می ملاک میں - 
اساب مت رون یا بل هت یہ دا یرال ربااري میں 
موز ہوک نم بن جانا۔ 


مرج الرروی 
می رم ر لادویات می ےر دای زا د+موزوں مر متا لرا : 
ا۔ مم 7 × | رکش رت 
ی ؛× بر 
اا : رن کے بر - 
۷ ۔ کبس سیوا گر ٹج 
- م شا پر ۷ رکش کے ہد - 


لاح خاری 
رز من کے فطع کک اوس بای می وا کرای اس اور 
۱ | ا نکن دیرگ اس ا را ۲ رش نی دد رېم رود 
| با گر فی مس وا | ی دود مرکا - 


ہے 


سس سس سس سس سس 
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ات من و1 1 رس نو اط 


پر ےی 
1 
(ECCHYMOS!S)‏ 


گر رون کات ہا ملاس با زورسے ت نے سے روہ سے سے 
کر پچ ٹکو ورا سانو ھا سے بای لب مرن نت 


ا و ہام متا ہے ۔ 
2 


0 ل او نع رور ردب سیت سے ورد مره جر و 8 وو ات ارول 
ادر تار طور را ستھا کرای 
را رس + ساملس بے ۳ تسه اور رو ۳ 


مار امال 
۳ بل دا تک ا قھطرے ےک رامک اوس نی مس لاس 
ادد ا ہیں روق کہ ےکک 7 ڈا تکرے پر 


ابا 


کل ۳۷ 


(AFFECTIONS OF THE EARS) 


7 ۰ 
کان می سک ٹیا 
(FOREIGN BODY IN THE EAR)‏ 
جن اوقا ت کا می نژ یکره اکا پار که ره ہا ہے . 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


رکش نم 
کال درو ۵2۳ ان مد 


مض انف کوب ناوت بر موی سب ےک ایل لی کر کے کے ساره 
ره ہیں اد ری السا رتاس ےک وہ ام اٹ ماتا ہے کا کو ور یلا حف کر 
رون هدک ہی دکھائی دی وت رکم و کے موک یا ریک سلاٹی سے ا کار 
نال یں پک الکن دق ایلع روف ۔ السا 
نت ری ان کے سا ہی دہ ریفس زی مار 7 گر 
بھی د بے کیرک هط کان میں ڈ ال ول - وو ایب زور ہر 
وھ چ زد بخودخمار ن مرا ےگ ۔ 

سر کان می بان جال امک رک بی رن ری 
ری مین کال ہیں اکاڑل بی دہ سےا کر شارب 
ران سے خر ےکن سے کل ماق ہے ۔اگرکوئ یب کان میں با مق 
امرون راک م رگای میں ال دل ر ٦‏ مر سا اک کے بم 
ا کی نار یکره کل سا ےک ی رت مٹھایمل ڈناب کان هشیر 
ہے ۔ 


مت 


کالم درو 
(EAR ACHE -OTALGIAD‏ 
کے درگقصی اک سے ار وزیا ورم کی | | احأات ‏ 
در دک میں چرس دینک ہاق یں ادر ریش خت ےکن پک عات یں 
۳ 
ایابد مرش ,سی دا تا لوسدہ ہا عروی لکنا - ردیح الال 


نوٹ : جب یہ وروی مره قراس میں درم ىا بنا کی شا یت مشب 
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پر شف ہیں ۵۹۵ کال درد 


لع حاری 


7 
سس ۳ 
کي :زا ار رخ ے۷ وک والس -ورد 


oe 


اک ره پیز ویر 
۱ گا اج ہے ری 20 و ففم ر7۰ لماش تھی ۳ وبا 7 
۴ و آل :سکن ما ر قط ےکا یس ڈالیں ادد اک رع کے پر 
کک کمن کے بر ژد بان کہ درد پر باس ۔ 
0 اکرکان مس دروو مر دی کے سے ہو کرت بے ین مارت طرے 
ورن ردنت کے ہہ رڈ ملق یل در ۲ر مہا ےکا 
۵ اک کان یں درم ہد 2 اد رگرم مرو ہا روا مرگرس نے 
کی رسپ میں اکن دالس اوںا کے سے برس تک رے پر و لے 
جا جلد ی لارام جار ےگا - 
باس بر سے مار یا پا قطر لیا کاندرد یک 
بکلن ددال سے 
صروری ابات وات ا یغور حط رک رل - الى وات راب 
مہ کو نکال دیل۔ 


ت درو طو ر رکاسه کے ہے بے دوه | رتسب عاات ریما کټ یر کو نائیت 
0 و فی موا میرن و سلفم ۔ 
سحل او رد ت 
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7 
۹ پر لآ مرس 


کان بنا 
(OTORRHOEA)‏ 

۲ جب کا نکی و نال یبمل میں درم راتا سے نان سے ریپ ین 

وه ۔ 

علاات مل : اج کا نکی ال تم بر ہا ق ہے کال 
مس درد رتاک اد رگاس ضیف ہناگی رجا | ہے سوہ تلبت کے نی 
تی اون روگ مگ طوبت پک زروضارج ےکی سے سی نکر 
بب میں بر ل حائی ہے . 

اسیاپ مر : بپچیں میں دات نکن رض خنا زب رحس ر رکالکان 
بی ٹس انا موی ھا ادرف ی اع کے اث بہ مرش وا 


لاج ری 


ا بای دی را 11 07 - ال 
کر مب بر باس ی کدی ع سے صا ت کرای ادد اس میس راو ل 
دن میں مار مالس . ی ئک سے رورا رن کے لور 
کان سا بد موس ا ہے 2 
۷ یدروک اكات : : او ت کان مس ڈالکرسات کر اور اک 
او رل نا رت با رین ی ای رق رگ ای دال ار دوا ی 
ارک ری اد روا سات کرو کان مم دومترروزان و و س ۔ 
۳ هلو بہت پا یپ بت رتچ الک انز 
ڈا لرا ف لر اور را ایک کی 0 در کرد دیج اور قوما مر 
2 اک مق اکر پارا ب رس ال - دن می دون مر ۔ 
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ا الرروٹ 

سا او رطف وضو را دواث نارحب ا می ندرم 
دعر برا کر کیره مه - 

اۆل سل پر رورا رو ار ولنک' کرس ر رور اف ' بجر سلق.۳ 
01 دو ورالیں رورام روزنگ بر ردزانمہ۔ سی طح سے پش او رسلطم 
تا لگرا یکرت اورا 7 اتا لکرننے سے بع راک رکامیا ی د بو یت 
لیا پر ٩‏ اور ۳۰ ۱۷ عفتھا کارت مت 2ت 
نوت و مر رہ کے بج ھجب کان بنا وع بڑجاے لص رم سے مرھد ۳۸ 

ادرگرق دواق لته ۳ 

پاکیم :جج بکان سول اد یب می ول ی ھ۔ 

حورال : مرب دن می ںین نم - 

رورس سال : ج بکاڑھا ول" ارم اور رو داررا وخاد بدا درکالی 
و مس یا کے مد ود سوہ رس اد رت ہرں اور ہا بے درټره 
مم بھا ٹن دال در ہوا ول جب مرن پیک کے برکا سے ما 
وار موا ےتھ یہ دوا مفید وق سے - 

خورال :برس ہر ارکھٹ کے بر ۔ 

نس رسلف : پمپ ادرو ك کال سے ا مج ف کرش کے یارہ 
مت ابا بے - ۱ 

رال + پم مخت کے در - 

الم :جب مخ با رکه درکن یجن کا ار مرا توب دا مد 
ملق سے ۔ 


خورال م۷ رک اتف 
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کال ی در ۵۹۸ 7 مین 


1 7 یف مرن کے ہل ے جب لے وا رطومت ار بر ۶و 
آوے روا نانح موی سے ۔ 
۱ وک ؛ پر با ۰ دن میں مین مہ 
27ا ۰ ۳ 
1 ۳ کان هد در اتکی کے ها بول 
خورال ۳X:‏ ہر کے فور ۲ 
و 7 او ترا / رک از دنم بترم مکییر لاه انز 
6 مک کا م تی ہیں - 


ہے 
(OTITIS MEDIA)‏ 

ال مکی می کا نک رده درو م م وبا اک اے ۔ 

اما بت مش : انس درو' ره ادرکسی تربار مسبت مکا نکی 
۱ مر ال اددبردہئ ری اور رم وا ول ہار ی ره کیت ۲ 3 
یچ یر راوس ریت ہیر د ی متا ہے دیب درم دا 
کی جاب بذ کر می شک ملاک تک ب عٹ متاے - ۱ 

اباب مص : سرو یکنا کان یں وت یوکار کنا ھبس یراک نزار 
دب الال ؛ ں۰ تارج بر وهی ای کے اسباب ال - 


فلا 


0-000 
ہے هد مزر سے وتوز ر وش سا ایا سے 7 


ټم ما نا مه اه 


رو 


اس شوگ بعد ور مار گیا مھ ص27 مارنے کی 
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رکآ ت مور ۵۹4 کان بل 


کی ادریھا ئن کی سی ورول رل ول . 
حورال PX:‏ سرن نٹ کے اج 
کیرش سال : درد دنق ہوں ادگ کرو میں هل 

و باج بکہم رف یک کے بعد ورم کا نکاخارانپ گیا ۔ 
خورال::×م ہریرہ مت سے جر 


فارع خا ری 
ط وم ۶ 
2 27 ر سر ادرک با سادی وزن لار سر یل من ٹ کے 
اعرا رس را ما ضس کل سے درم سر 7 7 بھ یلام مرکا ۳ 
۷ پا گرین رح ہو ری ,وشن ادبا کر کار الک اٹ * اک درام 
یرن میں وا لکرووا فی تیا کر اورا کک وکا نس ارار واش ۰ وروک رام 


میا ےکا ۔ 
2 


(WAX IN THE EAR) 


خلا مات مض : می ناسا دش هگ سب ولآ 
ناف رش ہیں مکا نک یکو ی دی سے ی می کیل خو وکا فی تی ہے ۔ 


کان میں پک ری شیب یکر میں سر دی سے دردشرد نع پان ےھ 
دی بک دی ' بادا م رشن سر زط ےگ مک ان میں ٹوائیں 
0 ر یکر سوا ایک رب ایبول ای ]سرت میں یکره اک 


_-ے 
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م۳‎ ٠ ۰ ۰ 
کمن‎ ٠٦ اسان ما نبا‎ 


رقت ام قالیں ا ےتیل م یاک او ہس فیک سا ےگ ۔ 


ہے 
4 
7 اب داریٹسیال 
OF THE EARS?‏ 7۸ع 


ای مر میں نے انر ادرب روڈ چون نیا پرا باقن ادر 
بل ورراورغا رت کات مو ہے 7 


فلار اترو 
لا ووا - سل : ج کل بہت خد یرد پر 
رس ر اورورائرم ورای : ؟ بر دار ورن کے بے ۔ 
ما یس :کان کے بی ینیب کے یی ۔ 
می پا لضر: م زی ن من می کا مآ تی ہیں ۔ 
لاج ای 
تاک پیا ری سے د رکرسا تکرب رنه کا لبون 
دایب ده رگ دل ۳2 کو اور ای 71 یں سے ۔ 


ص 
کال ا 
(TINNITLS)}‏ 
بعد خل کی لت فو کرو دم دنر 
کے ہت ادلی کان یرک ی مک یبدا زی سنا ری شس :د رق مامت 
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ر و 
رت ین ا یہلا ین 


میں لقص وافح موی ہے - 


مرول سب بکددوارکریں 1 مکی مرت کے موں تو وام 
دن ا دون کرو ارو نگل | حر تک دوو کان میں ڈالیں اور سر ری ان 
روو لگ ال شر ادر ددم ذل اددیات میں سے حب مال ستمال 
مرں۔ ۱ 

چا انا مفورں ۔ علفر۔ ۔اکو ا مب میں ۳72 وامکا داسف وای 
ام - رم فاس سل اور ہلا وا 


سے 

39 ۰ 

ران 

( DEAFNESS) 
کان مس مس یرارف ت وین عت دیا رس ۰ وبح امال‎ 

تشک یک مغر وہ اووض کے با کٹ باترپ وو کوان می یکی 
لرک سے پا وی ہن اواز کال رصمب کرقوت ما عت ناقص اور 
می اکل زال بعاق ہے اد ری کالوں ہیں خلت اقا مک دازي سال 


دی ہیں ۔ 
فان 


0 ئن نس کرعاسه 1 وت و و لحار مکل دیرگ 
جا تشطارے اڈ کال میں وا ل دس اد ری ورم ای سے یی د یلرل تیل 
ا رٹل لس کی او ران کا دا مك سیا ےکا ۔ 

ا رکا نادرق کی درا ای دی کو ری کب قرب کت 
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طط ہے ر 
JJ‏ ¥ مم اف ری 


بش مرلقصو اقح ہوے ےکی ویرے بر فار وکیا ات ی اکل در 
سے وراک ستعال سے اک شنا مرا لے ۔ 

هو راک : Fx:‏ ۰ ۳۰ دل بل دو مہہ یز ابی عاات میں کی گی اد ہے 
سلف اور گیل اددیا تک یکا م۲ ت پل - 

۲ اکل ا کاغارکمزدری مر 1 وہ سے وک وا مور یفنم سل 
ارم .ا اس اس کش رحب ولگ ورک بھی سا سی رد ۴م 
در ریم ادا تکا مآ میں . 

۳ گر ہو یش مت ری مرن 

کم ام ریز + شاو - رکوس کال رام > وکا بال اور باون 

ادویا تکام میں ۔ 

۲۔ ررض ون سے فا کے رم کے بات ۹ 
2 رمیات کُو وار " 2 موا ےکی وہ سے پوت سز یملف اور 
71 سکم 9 

۱ ۵ 0ھ نکا ارف فد و وگل رسک ٹہ ہا ےک دبسته پر و رکوس 
آلو داید ال اگم یضار و ری وم اددیات۷م) ‏ 
ہن ۔ 

ب - اکر را کا نار ور تک و سے رکآ مرکا دوا ی عفر موی ہے ۔ 

٤‏ اگ مار یکرو ر یگ رع ے ہو سس اجا۔ہلا 
قاری ۔ ایغ نایش ۔ بام ي راک نز سلت 
در انا و ادویا تکا م۲ق بل 

ا سم تپ سر کلم یں۔ 


تس 
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ر شف برس ٣‏ اک ںوکس با 


اپ کم 
ب کال 


AFFECTIONS OF THE NOSE 


ہک س جانا 


(FORE!GN BODY IN THE NOSE) 


اس پا وات ابی وف روٹس ما سے ا 
مب کر جنگ یز وه ناک میں ملاع ا سے ۔ 


لم | 
کک با < ا لو رکرل اک کوٹ ے نظ تی مرو | اعقیاط مام ارک 
نے سے کال دی اگیم ا می تور نک ماک الف ہاب کے 
نے می ییار یکر یرک دک بی ر سے ب کرت ۔ 
یا نا دت تع کو )کر زورسے اک کے ہ رون اریہ اکر نے سار 
چس ض ال سے رد کت مک بح یکی برتر سے 
زرا سا کوروزارم تم سو #رران راک کر ر وه اوو ہروھارجم مرش 
ا کیره پالارا پآ لکوخار مب دیل - 
سے 
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۰.١‏ ات میلس 


ز6 1 اور لالہ 
CORYZA COLD IN THE HEAD ۳‏ 
RHINITTS‏ 

اوہ رش ال 1 امرون اھاب دارھل و رم موم سے ورای 
ہے مت دارمتعدری ال ہے : ۱ 

لات مرش :نوزم ور سا رست ہے اد یا کزان 
و او سے ۔ مکی ڑا درد )ا ہے میس 1 او اگ تھے 
لاملا پا کے .یی خوش ا 
اد جات یں ۔ ون ؟ و نک مال می کھی سوزش وبا ےہ اس 
کے با میں بل ی ری مق ہے عاق مکی قر درد با 
ج لن اندر سے مر اد رورم واا سے در وق رر درد 
تا ہے جب مئ کا کش ہیر رتوو اکی نامیرن فراعت ہوک رکی نی نے 
کچ و رخف رسا بای سیا ہے + یز یی ہے ۔ زان یی مر 
پل بہت لق ہے )ور لوك ناری ای سے بش وق ہے اور 
نا بقل زاره بوسر سب کب وو دن کے بعد ردت :اک 
سے کا نے لی سے ادرعا رل کی زمادہ 7 سے ساس ۱رح ار یا رو 
ملیف بی ربق سے ۔ ۲ 

ا صحاب؛ رل : بی ایک تعد ی مل ہے ج لک پاخث اب 
روق یور گیا سک کو رکا کات یں سر مرس نا پر 
رار ڑ مین تیش ۔ جرک ۱ ال ٹیس بسک جانا 7 ات کر یگ موی 
می دبا رم مرو جانا کر مکی مکی اکا ارس سرو پا فی بنا ی مر 
ین کا اگ میں خرا ش کرنا امس مق سے اسباب مره یں 
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4 1.۵ رام اورنزار 


نورث . ہب مک کد باد امھ مرن مز وریت ختیا رکرالتتا ہے اعض 
تمانرالوا لک رکا مک هارکدم #رول ل ناب 


اع 

مت :چپ نی با سک اکٹ ایک زکام ہو لئے اوریرزہ 
کے ابا اس تو اکونا مت ایب مم دوا ہے ۔جب دک 
اقا دک ہرقب دوائی مع بت بوا یکر لی کر امک 
م رجات ای وفت بے ووا فا١‏ تما لکر نی پا سے نال سے اک کک 
مل روگنا تروع زوا ین خو ن کے باععثت ناک کرمگ 
اور رہ "وکیا و ] س فلا بت ا وین "رل مو ادر وگ نک نی س 
ر درو مرا مو نی رکیل ںکی۲ن اول ھی وا یں اام علاات کر 


رام وم ما پر 

۳x 8‏ رنہ اک نگ چ 

زم ال : انا کی اہی دوا یکی یلاق ہے ۔ 
ج بتک٦‏ نانا بات بہت ریرح مہوں نزب کین اور تو سی 
اواو بو 


خو رک XÛ Px:‏ راب کن کے بور 

یم مو میں بے دوا ی حصوصا فد جر ے 
جک تلا : ں ےکنا جرا رآ یر وا ہو توملا رت جاور اوود 
ا ن ےم ےکی ال بیس بر ان مایا دزن کا 
درر جرا داد پر ال جن - دول سے نزت واو رگ ام جدےے 
یگ ارام ہا واو ر ڈراک یکا ۔ 
خوراک ٣×:‏ یا ۰ ہرد گنت پور - 
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رام اور تزا 9 پس اف بی 


ای الوا بجی ناک ادرف میں مین ہہت نب دہ تو با 
رم ےا 7 مین م) ار مرک سے ۳ 

7 xk px: ورل‎ 

ما : زکا مکی بترا وت سے ب ایک ے لت ا کی 
حب لش :۔ 

ت شمان مر اورسار یگ اور سو 3 
سیب 7 میں شر مر ادر رشن رواشت دارگ ہوں دک 
کنا رے جلت وں رن پیل انی توا تا را برس وہر کوٹ کو 
ملاتا ادرساع ی ری ربق رن ای فاص علا مت 
پ ےکر جب یکی مرا میں جا پے .و لبم وا با ہے ۔ ین جب دہ 
گر مکرہ میں و لاه رابنا شروخ با ہے بے ددائی اا 
میں دی باو مض ھوتی ہے او راک ئز کے سامت لاپ کمن یکی تھ یہ 
روا اد ری زیارمئ رترب لے - 

تهورال : بر ا برس روکنک بر - 

ورا جب ان پا بت یی ی ت ماد کھوں سے 
ای بات کے سا ا ہو .ہک سے یش وا لاا وت ادراش پرالیه 
وال رہ 

حورال 3 از نم لو 

آرم ری ایم زد ست تم زج نتنوں ادر من کي ردنا 
مراک در کھوں سے زرو ترد ریت موہ پاس تو رت با نے سے 
علق میں در دا مو نہ یھی م گے ہوں اورمییش ہی پا نا بر 
1 ھی ےم بنا ره نو سرا تال 1 رال و 

وراک : ہم بر گنک بعد 
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و لیس ات میسن 4 ام اندر 


سیک : یکی نز ابص دوائی سے یک مر مه 
ماع ی کن د کی نی ملسست او رکز ور بر رد یگرک ار دزق 
1 7 سے ید بای نکم ری کی مر ا لس یی مکی ےا مامت 
کیرش سی کی بڑی زبردست ام کرتا سے سم )کر کے زک 
لے روا ل اض طوربرموت ونی ہے۔ 

خورال زم رب سک دجم ۔ 

۳ وا مرکا اک دا کبک قرب بح سا علوم بر نز 
71 کل گرا مھ رتکد جا تی بھی بہت کت موی ہو ۔ 
کرت میت ای می کرام عمج[ 

خوراک : ۳X:‏ رونت رگ جم 

گیل کی توت رن رہق ہوں نا کک کی ہو .نال سے جار 
رط وت حارج رج موق بر ہر١‏ درا بای ری سے کت مور دی ت ]ا پر 
ار انی کر سا وتا رات کے وقت تام علما ت میں اد ہو ۔ ' 

خوراک: ٣ Px:‏ ہرد کے بر 

سل : سر طافت رال Af‏ ارتا اور رواد کس ربجاری 
شا مک گی کے میں کیت زا وق تہب نل ہم کیا مت ووا کم 
1ی جے ۔ا نجرا میں بر ووا نیس دی جا سک کے می کو وی یکی اق میں 
اد بی تی زرط وت غاد له یلص در پگ بان رومت 
کلت بت _ ۱ 

جورال : بر رو تسه بر 

۽ جب زکام وخ نے سے لے باز ده لک | سادا اور 
حرجب مریّل الس ا کی ر ترا مت شنز یوسب ۔اس ووا 
هن ارس ری اش پر ارت ریت سے با وائ مان سے 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


رم اد رز ۸ برک ات مٹسس 


ری زد ہیرگ ہاتق سے - 
خوزاک : مین با رطس مصری با اضر رده 
امیس ہے مج رین با رمق ۔ 
۰ ۳ ۳ 
کیا لی او اس :از ےی مرا داے پا یرل نے پار ہکا رتعماں 
0 ۶ ۳ وت جلا از ال ے/۔ ۲ سس مد اور 
ہت نزیادہ ار رال رپ ٠‏ ت چلال | 2 با را ٠٠‏ بی موںد 
ال إل تنا موتو رای مض د ٹاک سے ۔ 


/ 
حوراک : 9 ا بذک بد - 


رم ۳ ارہ ب ری ڈیر یں سے نی رم مور زل رک )یب نال 
رداتی بے - ۱ 

خوراک ۽ × م اہ گنیک ر۔ 

ضرور ی ہاات و دا تکرسورش وق تگرم ای میں ال ڈو رکو 
رآ نکر ریش فک هپت پیٹ دد اهر وم پاے ران 
اکر ق او کر پیر کرجا ۔ ڑکا م رک چا ےگا ریا ام اد 
رک ےی یی کے ہے طز و ری سپ کرم کے شد ب ہو ےکی سورت م وو 
اشن رو زگ سے برد کک ہب د ب واک یکا بی تر یگ می نب بت ۔ 
فا رم اد زوم مت چا سے 


صے 
۲ و ط 
سم 
(EPISTAXIS)‏ 
21 ا م ودی ایک سن یا یکی ہا تی کین جب بے مرض 


تق مہم کے یم ۲۱ 1 سے رو کے 1 کلب یں ال رجور ی 
مس کے قدبردں لا کے بیآرام] جاب اکا بے ۔ 
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یات یڑ 7 کی 


لاتم :گرا نے سے پل اس ادر دا اکنا ے۔ 
میا کے ا ار 1 اک اےے او رنحبض اوق ت دول تول ےم 
تہ با رھار ند کرنون با ہے جع اوقا مت نون ناک کے انرون را تر 
ےعلق یا دہ مگ رجا ہے اد يراج ڑا ہے اض اننس 
لی سے ا نو نکچ یڑوں سے ہنا مرب کرت یں کرو رانا سک ار 
درک ون بت رآ مرلیل کے لف موس ےکا امش ہے ۔ 

7 اساسا رک : :٢ک‏ اص وٹ رسب کا 1 ۴ ۔زاومخظقت ادر 

نے وہہ سے مرش اتناج ون بر ریگ ارح وا اش ره 

سک اور ای اس کے اسباب ہیں وی مزا کشت مس پٹ کرت نون 
یوس مرش مس جر ره ہیں یشم یرما نی ترا ول مز ٹیاکرکی 
ےگ سو رات کا یس رک ما ہے پا عو اےےقا مهس سا نک 
ی ایی الت میں ا کرت لکتے میں من بیو کے تسه 
رک ہیں اور وه وار وت رت 3 ا کاک یر ارق ہے 7 


اع 
و و اس مخ شک ایک شور ووا ی سے 
دم اک م ر8 بی سے مقر نت ون إن گر بر 
رنڈ کے ہد ۔ ۱ 
21 :جب اگ مرت مرک ےکی دج ےکی ر ے ۔ 
خورا و رده نت کے ایر - 
ہلا وبا : :جب ریش اتممارع خو بر در وا مداد رورت 
اپر۔ 
حورا ۷ ھی ہیں 
برای اویا ,جب مع نے ی مخ ون کے ۔ 
حورا x:‏ رت کے ہکا چب مک آلام ام و وف کے 
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طبر ط‎ ۰ : 
ریز 7 پل اف لیے‎ 


دوران مین میم روزا ددا تیا لکرنی ای ۲ 
کس وامیکا :جب قش جا اخون اگ سے ارق ہت 
ہچ ج2 دهعت کے بعد وتف سے دوبان ی دول یں #7 

تلو رظ با تم ۱ 
ول :حب‌ساه ول زور دارخارن ہو۔ 


خورال: × ٣‏ ر پررہ مث کے ہر 

یرل :جب نوکت ربق رخا پا 

حورا !۳ رت ره منت يم نک اجه 

اس :جب سا کک نون بت پا ی رح ارت ہا 1 

خورا ل : ہرس م زدرممٹ یا آ د کنر سے لپ - 

ری وا : جب ار ایا ارارک رٹ ۳ واو رطا ر ا ک رل 
سپ حون ون ہو۔ 

خهورال ؛ پر ؛ ھکر دنع بل نم ۔ 

کا راو وگ :جب ری م کی رادشه - 

خورال : بدس مر حا رھذنڑرے پر ۔ له 

ور یبدا | ت : پا یگرون بشت بد بای اب اش ادر 
ازو ل کس کے ادرائ ارکیں - ای اکرنے سے وا یرل جا سے ار 
دام داب کے نون باری رے لو ہش ےکا کیم وا سا ا ا ملس مرن 
ت کے ماف ھن میس رکیں با یں قارے ہیا میس رن کے اک اوس 
اب را لکرس با اور مات نے مس اس وی ناسانش ۔ اگ 
تحتو ں میں نون کشت سول تا نک رکا ل لیں ۔ یورام تفاس 
رین اد کر می زیاد هگیم ہو مب سے یسیا اگ کنو ر کر کے 
اورا کک دیص پاد نک ٹ با با انی میں ڈا کر بر دیج یدیس 


8 سے لا 7 رج یی اد رازم رس ووا یس ہیں 
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۸ ۰ 2 کش‎ 
e 
شلات مرن ۷۱۱ رونا‎ 


وله شون کو کے ارام یل کو اہ رکا لوے ہمت ول 
ہوا اکر ہے سے بی ٹون 4 عاناہے ۔ کروی زا دہ ۷ا روط 
کے ادر اتکی کے سان ہے رک ںی داشگ 

دمو ی مزا کے تا کات شرب ہھارباسحنت مر ورک کوٹ 
تا کو ف راہن میا ںکرنا پا کے کی وکا ں ورت میں انتا ٹون دمل 
موزل دما کا درف طاق بت بل کرو نکش توت لو مسرن 
عزودی رتسبش م اگ یرو نی مرش سے ووی مزا واے اتخ کوک کی 
ری موتو ا یکولازم سے ک وه مال 11 7 یں .ہشیات سے زکری 
زیت بای سے ار رم وود سیر ناور راهب روزا ھ| وو در 
ر اکرں " داوو‌ورر او رون را قصال دہ مو سے ہیں اکور اشنا مس 
ار ار وت آو ی ہت ی عصالن وو ۳ سے | بے ملچْو ںوی فا 
وزیا درف رم فلا مرا اددیات دق دی اب و مرا بھی 
باکر بت - 


جک سرب 


0۸" 1 وا رہ 
سن می میں ماک هتفرن نتم ماق ہیں ادناک سے بڑی 


وا > . 

اساب ئل 27 ھی پا ام کے کٹ اے 7 
0 ! ضر و کے دب سے بے مر پربای اہے ۶ا وٹ 
ا ا ال می تقر ےکا نس انی نم پا ا یا مر کے بای 
زی ی ما کے تا کم مرن میں وه جا اکر ہیں ۔ 


ست 
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ایس روا َ‫ 4¥ ریش ملین 


ریم :کک ا ےا زدد ال 
هدر روت ارق پر تشک مریشون کے ہے بے ووا یی ص طور 2 


یر دا مت ے ۳ 
حورا حا ر نے اج 
fi Px:‏ 
کول وو ردا رفوت فاد 27 نا کی ولوار اور 
با کک 4 دی ہرں۔ 
2 + ۷ ار اور 
مکو rt‏ ج بک مرش نے پارہ بت بر 
هرک ر 
. بر ور مرش 
7 7 : راو وا رواو موه رحن ت سورت لتیار رتاش 
مس کمن بل تکرور ہی 1 
طرود ال موز | بیس کم سا یک سيم 
ای اس ادیا تیآ یل - 
نو : نون کو یسک سارو سے وو ے٠‏ نا کی مر موه وور "ا 
اق بے۔ 


بب ال یس سے کے ار 


ک رس وا سای ۔ کم 
2 ی کی یش بس ری 
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یشابن ۳ یز 
س جل سیگ سے ل عل ۔ 


7 کے کے "کی یا کارب 


۵- خراب اٹ ےکے گر باکارب 


هزم کے کیان پر ۔صلظر 
وضو سے یلم 
کھٹی ری کے ؛ این - بو 
بھی کے ارم اک ایشا ۔ 
وی مرا ات :تن کرو برع سے سات رکاپ ہے 
اد رای یک کپ رم کفکوڈ مدا یم ڈا لکرلش تا رک اس سے ہاگ کے 


یو کو زیر یا اردان می سک مر و جا می کو طیمت 
وروی زا دی ای اورا کرات یھر یب د مھا میں ر : جات ۳ 


مک کے 


(VERMESNASI) 
س گنی میں رل اک سے کی مت او وار اد رونا ز٠ موا وحار را‎ ۱ 
207 رک ےر سی‎ 
سا مص : موم رض ننس کےکرانے عارعفہ میں جلا سے ہیں‎ 
س_ رم کی نگ میں کنیا رر رش و‎ 
جات ہی ںین سے >کیڑے دا جات پل هر گرا ورسات لس‎ 
- خاش میں بعش با جا سے‎ 


ہے 
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اک وایر ۱ ۳ ۱ رک شاد تن 
ای 


کیم پان ےکر ایم رشن ما رم نص ف کنا گس ورس سے 

و ونر ۲ مت کے سار با تاک 

سے بے لرن ہلک رق زی پک ٹاک ال پا 
ا ی ھکار یکر ۔ 


کک وار 


تا کا ور ۳ 

بس دی کنر مخت ہرجاتے یں - 

لات و1 یکتم لیوا ہی سے 
اور ٹیش ےہ مرکو سا کش لئے کے سے کی رتلبه مسال اماد 
بویا سے ۔ اک ہرک جا بے ریا ای سے تون اوور وگ 
او مر ت کر سی تی دیل ا 9 
رنه مشک کشر کا مکی بت ری سے مک ےو 
بھی تاه لت میں مت پر ا نے سے ساس مییں ایا ت 7 
ہمت بڑھ ا ےن ضا رہ ےک پش اا کے 


ان 


وا سیم ۔ ثاسمورس کال با دنم - یر رز 
کی کارب اد دادیم وف وامی مر می کا م تی یں دی دیبا ی 
ادرادر ا ری دی ان اق مس - 


اوس ےہ 
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کی ٹن 21 ۹۵ 
تسام ہکا زل وا 


(SENSE OF SMELL LOST) 
دصر امس کم یج اڑا سے۔‎ < 
دیق بے کر سس ربورل سر‎ ٢× یا‎ ١× ادام یں اگوی‎ 


گال ا کر ویم ای ڈیر رای یم سی پیا گی !کارب مس سے 
مل ووا کی لامات مور دہوں وہ دش سای ۔ 


۰ 4 تم e THE‏ ال سک 


ریش رو ۳۹۳7 موی 


(LARYNGITIS AND TRACHITIS) 
5 ای شی میں زرو ار ماک ا یکی لداب دای رم را‎ 


ت کح ی سان ارا و تآ وا 16 لهج مال کے اک زان 
کے راس سأ لک رحو تبث او رورا ان ے 4 
جع کول اوگ میا سے ای کے اشن هکرس کے وسال 

)ھا راہ ےک کت ں۔ 
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بش م‎ ۰ 
ہر کسر طل کس سا جیار‎ 
رو تست سس سس سس سس سس‎ 
ہم‎ ۱ 5 ٠ب‎ 
س کا نشی روت بدا وہای چه ے‎ 


خلا مات هرت : بے مض وا ززلہ سے مدا متا ہے ا لک ات دا 
سی کے یر 2 ھا سی و سے م 
ا و کے یتبث دہ توضرور با ہے - لیکن ملک تس ماما جب 
مک رل با کی زمر تسوا بت بل 
یس مش اک | دورو ڑ کے ماو رہش وا ت رکا بک نوا یرت شار 
کر لٹا سے سب رات کے وقت تیه دنب اد رور یکی لی 
دورس مورا کل مھ ارت یں ۔) ٹر راس یق وت اور 
کات وقت رد ره س یک وزیا مو تی سب کرک اه پول ره 
سا شش تست ا کے کہہے اورک ررض ایر 
هک را ماس سیون میں دا بد ریس سیم 
مت کلب مر لک دورہ تشه کے برد کے بل لام جانا سے ۔ 
تیاور لادپ مر ی اتی ہیں درل ہت 
رل 5 7 ۲ 2 7 

2 ب مر :مارا بر یا و 
امن ۶ علق ںہ کر رئش داک نا ۔ ونم 
ریک مک نا اک ما لکا دور خی بڑنے کے بج دک وناسب نذا 
طا اک ی بارعا تک تر ما تن تما کارا | - اوه زورے پرا 
ره یتک درا ادر ر ایکا رسب امس کے 
,سباب یں ادر مض پول ر رر 97 - زا مدای دس او رل 
کے بجر ہیا ری مو یرس او نے ور مکل مل رس پل 
اه ادر الم ۳1 پارا ہے م 


ہش 


۱ ۱ ۰ 2 
اس اداد میں اکن مت - بلاج ونا ہن ھا ریم مارت 
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کی شآ مین ٦٦۶‏ مک سن 
٠‏ توق مب مرک سر رد 


مم/ 


1 ارم یو میں نیج وسال دق تہ وسے یں کے 
ل 2 رٹ ے کر ناش هي اد رکون دوا شس ےہ 
زک ر شک پم رس ا مھ 
ماگ | میا مر و 7 ار ار نع وکت نحو یں میں بد ہیلا ما دا 
کات ارو کک ری وق یں در کا نک مر موا ہے - 
ار ہ ڑا ہے اور بر کے وت درد ماه ادرآواز نی 7 بای بے ۰ 
در وش دل کر ا تراب وی ماس تو ناورم 
1 رد سی سے ادر کی 7 رد دک ری سے کے موزل 
وو مس اس کی کر ہت مف سے ہیں - کے یکول کرفی 
مت مت وروق سے و 
اب باب دی و ویب - 
حورا Ix:‏ با ۳ رون دومنٹ مگ ہہ ۔ 


ری دور ی ددا ی یر ادر وه ووا بادی ارک“ 


نا ج کنیل تاد نک انم ای 

یں سے یہی یآ داز پرا ول ہو اور ساس ڑی رقت ے٢‏ 7 وم 
دایم > نار نا بی امس دا یگ فلا ہت ہے ۔ 

7 بر کھنٹکے اچر۔ 

۱ ھ2 بجر دوا مت جر مہ ہار لد 

ھ2 حر وک ےو و وی 

کیت ایک مارات اجب 

مرش جب سا ت اکرو ر برت ری مک ونیا دج ونیا روا 
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7 ۰ 
رو 1 ماب برآ فشن‎ 


ارک و 0 ۰ 

عوراک + ۳ رم رم 

کہ ررکم :رہ ول وز وه ۳ تابون میں سرت اد اش درم 
کا تم نا ون« ای که حتاف ہوں یکی 
ڑا امد هگ کال وتا کی ری 
یک سل میں نید رب با موادم مم وشک مر ده 
یت ری ای سر سا لہ مرش :د کت ریت رتسا 
سی شواک اید می مد پل تم یرم دق 


سب بدا نیم ا ای کن کے بر 
لت :کی تی اہنت ات رر ز راز بر موک مو رر یم 
۲ 09 تک کنا تھے مز اجب نفک ما سے 
الث ول میں سره کات پرا اش کانی رام راز یی 
دت کی زا لیف ۷ کا ھی می سک ہمت ۶ 
7 کا رل پر سلف اع بد بمب 
ناپ ےک یسلت مز مرو ام اردیات سے زادہ مو ووا 
سو - 
شور راک : ۰ا رو کھدرے سر 
وا سفررلی ام بقل بر ۷ 
زیادہمنا۔ یر اسف رس ک خاس عات ہیں ۔ پا سے م ری کیت و 
نے ادر وہ نک انا ہے واک و ری اد دی ا ہے ۔ تو ہت 
آ ہے - یلته اه فا سفورل 1 رھ یل یس 
ری ہے کی ںی سیک کی وک سی رل زک زب سے ۔ 
حورال : »رس | پر روو 
نوت : چپ مر شک رکو را ت ده شک مک تا 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


ول شلات زین 14 ره رک 


وا س رب او رکا سی × اء وات ماری اری سے ر بان ؛لي- 
01 اک اپ 2 تو ودای po‏ 
له - ۱ 
. اک مک ہر ۔ 
111 / 1 کروم 7 وق #4 ر2 گی ی واراو ر ڈورے وار زروی ال 
لخاد لک ر 
عو رک من بر ۔ ۱ 
وري برا ات : کر کر بر مک ٹیا رگ اور 
ا سکم ول جاک پا کی پیک یی بک بک باپ 
س هکرس 1 7 اک اورم ب ہے E‏ رت پا ۲ یس سن توس ییون 
ا لی بکرم کے ال رس مائ ںتواد ری یه ماه مب می کا 
000 رنه او مق ون سے إزرکیں هل ال 
جع شعن مس ری کن دا( هل ہاب تر نے یں - 
سور میٹ و لکرین ادا نی مقط رای ایس )کان کیا اا ہے ت 


ہی ہے 
سس × یھ 2 ° 
3 وول امم . واا 6 
(LARYNGISMUS STRIDULUS)‏ 
سس مر ی ررکم نیش گنا سے رش بل رات 
کر ا ہے اور ا۴ وورہ تن ر کے ز مس موب برش درل کر 
نا ہے او ریا کر وات نکال سے زان میں؛ ہبی ادر بل مزا کے 
زوا کی تا سے - 
فار رات مر : رش زبادہتر رات ویک یب رجالا ہے پار 
اض یس کن سلا بای روچ رک اہے -| نا مچکه اورسااس اندد 
ینید وقت بای مرغ کی سا آواز بدا بد یچ او رتق وڈ ی د کک بل بر 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


a ۳‏ م۱ سم ۰ ۴ 
۰ رو 2 برش »بر من 


ہو یا رما سے نین ری دقت مت شکاددرہ بدا ہے - ای وقت کم 
ند مرا سے روک بذرسوصا نے سی کول[ وان نمی بما مر بے پار 


z+ 


اسیاب مش بض خانھافوں میں شور ہا سے نحص 
دلج نے رایت کر یکی یار مور اس می یاهب پل 
کزور رن زگ عو زا بآ ب د موا ہیں رہپ بو اور نک اگ انکر 
2ب ا ابی ےو نک شی راد رآ کے پیت م لکیس دلب 
رک رات کال ہے ول اد رآ ول میں دہنو فکھا جا کلت 
۱ اسان سکب جا و ے وا نکوا س مر کا ددرہ وما اس یں 
ستو را تک وریا با کیت مون ہے دہ عم یا س مر میں ده بل 
اتی یں میمت یوین سا لک یرک کے پو ن کربت مه بت ۔ 
اساب مر : فی فور ام مر کے دا کرٹ ےکا باععث مج 
کے ہیں ۔ لا سرو اکا اک کب وکا ۔ رک ا ت کے وات کی 
اش رت ۱ ال درد وکره ۰ 
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شاف ملین 14 5 
تحص من / ال مج اد درس ره احاق مج اشا زی ات یش 
اي مر ہیں ساس اہر میمرت سم کی داز ار سے نیز بر 
ہی کیا شی اد بی نار وت دعوتے ہیں ۔ دض با کو ر موا سے ۔ادر 
ا مث می ا مان وروک ن ہے 


فلا 
رال مرت سس مایم ناوک مب 
دوبال وٹ بل و سفررل چا سک 7 : رات اورسفرڑو 


مه و 
نرق العلامات 
مت + سروس ساش میں نیف ادریفا رکی مات خر 
عات میں ندر ہیں منت وقفہ بالگ شوراک دن له زا ق۷ ذب یں 
اکنا یٹ نبا ت ہی مور دواٹی جے درو رکیل ہی شاف کر ہے۔ 
اکنا یٹ نار ری بای یھی دی ہیں - 
حوراک : »۳ ہر زنددہ یا میس منٹ سے بجر ۔ ۱ 
یم :مر یکا داب بت شیر وبا ہے ام رای یط 
ےکن حت: ہو وق دول دیا ہے 7 
حورا اک ؛ کر ۱ 7 
یا سضورمیں ۽ ج بک کے ہکان ی برق باس کتی مر 
: راک x:‏ اک سك لور ۔ 
کو زج و ضر رم مو اور سو سے وق ت مل کر 7 جور۔ 7 اور 
اقل کنات بو اس تسا 2 رکذت با و اور مرار یش ۷1 سم 
رت وہ یکی ودرا نمی ریم ہہ نف ما بو 


و را : رم رده با ہیس منٹ کے بود- 


مس 
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ت ره بد رش فن‎ 
مه وه ۳ گ۸‎ 
- ہلا دوا : کرد ر مو ںی یال یں اد دورو‎ 


ورک : و بر رہ هنت کے ہر - 1 ۱ 
٠‏ فی اک من یت کرد تارتین ہوں نہر ای الیو ںی مین 


ال بر 

و راک: »۲ پر پررولنٹ ے یر . 

ا یں رہ ملک ی اواز برا ول موم 

حورا 6 ۷ ۲ ,9 رت 1 7 

رد رلک ۷ 7 رم ور انشام 
اوو ات کی ای ایک لمات گی سو د وس 

صروری رابات : 11 سیر رم 
ای میں لاو الق پر باق لک اوی کرش رکریں کرو رادار مہ 
بض اونا ت روہ ی کشا ره مت ر کے سفن پر ہے سے اس ہا ری 
ہا ہے ول بی درخ شک دور موو رمو لش )کو لییٹ 77 7 7 اره اور 
صا گا ۱ ڈور یب کا ڈیو ری یک سال بھی نفد کے ۱ ارم کادورہ 
دنک دبک و بط کو رو لام ٦‏ امل ]رت مھا جس رو ل رات سوک 
با بر سوت ےکن کریی۔ 


لٹ 


مه ھا 
7 کلم 
(HAEMOPTYS1S)‏ 


مم * ۶ مه 
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بوک شآ یڑ مار ون تنا 


ی یا مد تک کرک ف کی ملین وع کر سے اک تورات میں تن 
ین ب یرال ہن نکی نکایت مرا یگ رل سے ۔ یی دو نو لفق کے 
7 بل رش کٹ دموی ادزا یری مز ج کے نام مھ ا متا 


رامش علق ہیں ری سیر ما اد رب سے ۔ دم 
ین میں مکلیف موق ہے اور کی راه تقو مب خون ار چ نکر 
بے میں کل ارکٹ ان یٹ سک ری ری ہت سا اون کو عون 
ہے میں کے با عو تلع وتات بوت دائع بای 
3 : مو رمستے لوول جذ ددرت طارق ماش وم سیا بی با لوا 
ادر ال کر یکس بر بت ن بخن تون بت نی :| 
و رم 


اع 
رکا : چب بت بر ت نے یا عم رمک یل سا بو - م1 صواه 
را رت و ۔ 
رترب ابا لیر 
سیب کون ؟ ےک ہے ۔ م 
وا مت کے یر وع مرخ او رجاگ دا رہ 7 موسلسل 
کی ی کے سین کی ڑی کے گر ہے یس چا شش 
4 ا بای را مه 702 کو ہدش روت مو اگ 
ما ری ارت کی سا دی کو ایت می تن کے _ 
لی : رده قطرے اک با انی میس ٹا کرای میں 
ریچ مت کے بعد وت ےجا کی کنو بدا وھا سے ۔ 
و کی ری خر یم :ای مرن میں ی دووں اددیات نمایت ہی 
مر اہی کے دی با بل مب 
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ون تا اد 7 ت 
ین می نآ کاواس ہدادرنو نکش ت غمارق فا کر یکا کک علامت 


نی جیا ے ۔ 
حور اک :الک اک ٣×‏ اد رظ ر 1 سات کی بش 
نع موا مل فو کو نف ری اسیا لکن ہیں تر ۔ 
سم ۽ ووا 1 f‏ الا ادویات کے ما زس بر کنیل 
سے ۔ لسن چب ا کیا مت وم رورو و وتو یکا رآ دم کی سے ريد 
ترس کی نی ہر اسر بیع میں خر ن مر بترا رکش رگم 2 اور 
ا اک دارو غار و۔ 
خو راک : 0 کے دس یا یں تقر ے نص ت چگ پان می ال کر مب 
اورا طرح سے پر باج لٹ کے بد ویتے ای مض اک ڑصاحبان ا دا کر 
×۹ ر2 ز اوه ملاع 
رم اس کم : ج ب کان تومیر یک زی خ تخل کہ 
ون بت 1 رہ ری ماه ردروا ور تات 
بھی ا وداک علامات یں ۔ ۲ 
حورا : »)رو ہٹِ ے پیر ۔ 
لھا رکا : سروک فو یکن می رودا نمای تکار کے 
خن ملیف هیکت در بر لیٹس خون و کے ۔ 
ورک زس ٹطرے 9 کے ئک او انی می وا ل کر دوا ی باس اور 
چیہ دا ہرک ماد گنیک بعد نا ۔ 
کا میس +جب نون میاه رک سے ۔ور رین 7 یراک خاش 
دوال چت ۔ با سل مونو ں کے پٹ ال می کا نیا سآ 7 مرش ول لت 
سے یب مر بر یا حت بی نول یں ث ال کی شکایت فد ووا ۷ 
- ۱ 
اک ؛ ھ کے اس نصت اوس پان میں ال کرش با 
پنررومنٹ کے ول س 
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رک کت میلس ۹۳۵ ورن 


تس وا میکا: فت الد مگ می بک دوا هب مرش ہل یں جلا 4 
نون بے بر یوقت خمارج پڑت رہ سای بداو ہاگ رما سر وبا 
کی دح سے با شرت وا اد ری زیادہ مور برق ہے ۳ 

هورگ : ٣×‏ ہر اب نے بجر 

انا :ول کے ارچ لے و زردری دا باس که وزرا 

سی ے دا بہت م مرت ہے کافول یں کناٹ اورشعت | 
اص علایات ول »جب لفٹ الم 7 فار سرت رو اکا 0ئ 
اهر اده ر ر ی سے ك 

هوررک : ۱ ر کی کین کے ہر ۔ 

کی تیلو :ی ندم جا ےکی وہ سے پمیژو نس نون خارت بل 
سک امام میں حلیف واه رون بو وم ککھا نی نون 
بح زر وم زت نارق مر ۔ یرمس زگ با وروعو. ۱ 

ای کے ما وم سل 3 .سا موم دریگ کس سی یم 
با مغو را ووا ت یی ابی عابات کی موی وگی م س۷ا ی : 

رور ی برا با ٹا : اس میں مرش کے بی ےمان ددم یل مورک 
کا سے مر کے ۶۳ ٦‏ یں صرف نوا نک ور دموادر زی ومول 7 
تو سے سا ہے ووا زو رک اص کر ے کین 3ھ وہ کما مت سے 
نک لآ لام رس ترش ناسکی ورا راد کو کر 
ار رت اور ات مو لئے یا 1 کے دول او اگ مو سے سے رف کے" ہے 
وسا اسب یل رو حت واو ےک بت 1 ہت پیل بے اد رکا کا کے 
کی اجاذت دی - مر کج بو در 7 ہہ 

ور ۱ مرت مورا سا دووس با وورسعادل و ساُووا ب با دوومادرا ی7 
اڈ دول ددم لی کیژی ویره دزم ودرک ظا 

رص :گرم امیا - لال مرت وکرم ممما ۔کوشت وراب دوہ 
سے شطی پس ر لاد سے 
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رشان 
وم 1۲۹ که مه آن یں 


پر نس 
دمم یش | 

(ASTHMA) 
بی یکی میں ہے میں می پچ یڑ کی مارک مرا ی الیل ادد ڈیا رم‎ 
شد مس س کے وورے روغ وجات بل اد رساش‎ 
مس یی هکس یدز پرا موتی سے دهد ڑی فنناگ وا‎ 
۴ مغ ہے ؛ ون کے ہرک ووره کے نما تو 1 ول سم مررنش ابر کا‎ 


بو لے ۔ 
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بات شرس ۳ 7 


ساپ ہرگ ونم را نابز دنا پیا 
لیے واے ذرا تک براضرساش الد رعلاعا نا رسک "تزا برست ا 
کل ان کے تج رز ت کاو تی نخس سے سا مکرا ناس مور کے ید نے سے 
ساب موس یل نتر اور تشاب کے میب سے می بر ناس ۔ 
جب ایک ع رت اس مر شک کم رات چم ترا فص ہے سے مرکا 
تسه سال رابت اک رت مش وروق ۱ کت سے کا کی نی 
اخ کے برچ یکی بیکرت رم نیت رس کیش 
امش + مش برد گل وٹیو یل دچ یں کے ٣ض‏ ام رض اهر وہای 
ترارش مکل عم تم ایوہ ی ٣ڈ‏ ادرت ده ی ال کے اساب زل- 
اک کے امرض ما ال / وا یرو و اد رل نروس ام شی مرش 
کو بدا کے ار موب بت ہیں ۔ 


لان 

ا وم ے وورا میں :با مرس کیت بکرم 
یا اٹیڈ روسیانک یز نہ سلف وی -ا بل یرو ی ول ۔ 

و لک ومم : بولس ‏ لاک مدیم در : 
7 کب جرا چات دب بات بر ۱ 

اس ۔ سل ۔ ر وکره - ر 7 

۴۳- من دمم یھ کس وا یکا ۔سلفر رم 77 

کم ای ید شوه ۔ 


حدم مگ ۵ 
مرن العلادات دوا 
الہک : و کی شور وا سے خرصا نی دع کیج بکسیذرر 
ہت کہ انش و یکا کا ووی رمیات" و 2ي ہرلت کے 
سے کیت اوہ عو او رکھا می کے مرج ہے ما ی تکار وسین م 
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دم ہ۷۸ رلش) ضس 


سے پم ہر ۔ ی مناد مزا رم زو اور اس مرول ررر 
ہرں۔ 
تحوراک ۳x:‏ رٹ ر دہ اٹ کے بور دورۃ رش کے ووران م -. 

اویش :ھا رہت داو براورسیرس بست رور يالوم لراور بے 
کزوری معره هنت بر منوس بر مو رہ ی لگو رکا صا برد نیا ںی 
من ان بت پیا رل اد رتیل از دور لتا عم ںی ق مج ۔ 
رکیل دمرس پڑدوا ل بہت مم موق ہے ۔ ساس نمایت تکیت کے سرا ۲۲ 
زوا سآ وھ را ت ارہس قوڑا 1 ام با پیا نی ےہ را راگ کہ 
سے دوس یگیب دروکا ما رز رڈ کے ون میں در دکا ما ۔ بجی اس 
وا کی می لات پل ۔ 

وراک : پر مہ من کے بعد ۔ 

آ2 :جب ہر شک دورو مب ۳ بی روا ر .ریش اضر 
اور ےگان ڑا رادومن کے زک بارس وہ لٹ ثر سل هریش کر 

بب 

باذک یال ہو سینہ ہیں کن ران داروردو | ععث ہا گان ہو 
جب مر پا نا ییا که د هش ربق هریش سره ده دا 
نا مس طور بر اخ ول سے -| یک اک کے ب را رسیم سال ہر باسح ۔ 
ام کج بک م رکیل بس تگزور راد دس که سیر میں مین دنق ج ول زمر 
ادر رف دمک مض ہیں سر ورتم سب ارو ات سے اضر انۓ 
بل - ۲ 

حوراک ی 7 ره مت کے بجع دو رال وورہ میس | در رت 

کے ور «ورال وز مل یں ۔ 

۱ وامیکا : قص مرگ و سے ور دورہ وا دک ر نے سے ۱ 
فا رام رس کو اف وش دی ایا ت وھکر نت پل دو 
ال وق یکا رآ موی سے ج یسک مرش کان یا راب بہت ال 

دا بر دی ادریمفردی ماج دالے مرو ںکو ہہ ووا لف عکرتی سے بسن 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
ط ہر‎ 1 
هھ ل‎ 
ران یس ۹ وم‎ 


7 رپ ہراب رر کس راک ات مت ہے ۔ 


جب فص مر و سے دم کا ووره ر اور دوره 
کی «س کا دک ہیں ر“ ی نے م رر را 
دقت بر یی کا کب بل جو ۔ ی نخ رس موجردہ و کی بو 
بد بے ۔ 


خورک : ۳ سر رر" نر ٹاک هم ۔ 
ریا بر شا بر ےک ہترومہ ادر پرا زی ومر بے دوا بہت ار 

وق رک لت ڈیا ہی ںک کرای دوا کی مر پا رطس 
روکنک وڈ کب بل نوناق نا بت - 

کا لی با گوس : جب مر شکاحل ہج ین با پا رک ددمی او 
می شکوسائش مین کے ہی ےآ کر ضا اداد ےکی ساب کیک سے موا 
رام با اد رڑوریے ای وا وق ی نآ رسیم میں ہیں وار ہیں 
ونی کال رو او رکا لی ماس ادو ات کی وم کے مض ہیں زگرہ الا 
کی موو ویک تی بل ۔ 

حورال: × ب م رر ہ مت کے ہد ۔ 

میم لت : دم ہکی کی اک ئجرب ددا ہے ۔ وب را یت 
کا یادها اص دوا یکشم رعدامت سے ۔ دم ت عو او رنہ میں مکی 
ہو۔ دم کے پرددره سے بعد اجا بتک ای ودای کی آزودو علا ست ے گل 
ک دو ہج سار یا پا نیہ کے قریب ہا رارسا یکی ی لی نو کی 
رینم سبزی ال او رہق ارکٹ جو ددري لا نمی نم سل ت کی یہ 
ہے ےکم ووراي وورہ ہیں مش نک ہی جانا سے ادل ردنب ھول ہے 
ولج ۲ 

ورال ٣×۲‏ )× ر پررہ لٹ سے بر 

ا اریت ؛۔ دوا کے ارش امک کی کو کل 
میں کیٹ مھا کته پل سا ددا کی خاص علا مت سیت اھ کا 
بج - کین کا ککی ہت ین مکیآ داز دا نوم اہی موق سے چیا نم 
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12 و 
ومر ,سا با پر اف لس 


لام روز با کل کے ناتا بل سنا ے واه دش بہت 
بر اددرملی کاک کر ڈیا یت اور وت می ین ٹیہ کے یب 
مر 7 وده وم س وال ہوا سے مر تال اور ڑھوں کے رصا 
رسب ال دوا کی ایک فلا مت نوہ یہ کرمی وس با 
چ هک سای بل کا ی موا ال سکم نہیں ہوتی ۔ 
مورا ل : پر٦‏ رده ہف سے پود ۔ 
امس : ایت بت اور امت ڈراو رد رکٹ ا رها ےل 
دای کی ات -تایت ۶ | شون ں کے لے و بی مزا کے ہو ںاور 
ینوش او ر گار اتان د ری ری رس و دوا نی رمو سے 
خھوراک : دب رش رہ بیع کے چم ۔ 
با امرس : دہ رک ی بک و رما لم دوا لس ام رف د بر 
او راه ری پردوحالوں بل بے دوا اک کین میں ماروا ار کے ~~ 
ا سک موو ل ماو ں کے ہے بہ دون بست نج بر سب" مرعل مرک 
| ووا ۲ کی ہیں نام ب 
خھوراک :جب مک زود ال ماگ کے وکن 
تعرس نمت تا ا نہ پان بیس ڈا لک رنیده بای منت کے ہمد میت 
ا بل در شک یف مات یل داع نامر روا )تال با سے ۔ 
جب مرکا دوبه م مو کا راد رونت ددرے کے فا زک ١گ‏ 
ووا یکی × ا “0)7 ریت رمام سے _ 
ر لا دویات ‏ علاوہ ال ما ر اشا یپ کار برویگی 
1 روچ اک ای دزم او رکرو نک اموا ت ی ای انی لیا تار 
ک مد 
و زس مض میں دی لانم عم یا نین با چا رقطرے تیب 
مہ سنا کے میں ہمایت می ایت ہے ہیں ۔ 
رو ری رابات سب مرش کا ره و 


انی میس ہی کے 
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لت یٹس ا۷٦‏ ور 


اق اور اؤ ں وا اک ست جلد یآ رام دہ شا بت مزا جک دوہ ےک نماز س 
وت ر کے کرٹ ہنا مب التو ں میں جاد واا رو ہیں کک یکو مو ں 
یس ان کے نے سے آرم 2 ہو ا نک کو میت همیرک روت اندر لیے 
سے لقن ارہ بسن ۔ سد ٹی نا امن فلکم ای میں ڈا لکا کے 
مرت لین بی مرت ہک کر مکا نی رق دہ )کا ال میں ووو اور کے 
شال 2 وں' جس سول یں سا بت مض مورا ےے سا کو رر ورام رو ى 
درد رگا جاک ماک مت وکا ہے سخ ت ایوں م سکلو راس :ھا نا 
بھی اد مب ہے با اک حر وس 07 77 فن سے ینم لو ںکو اٹ ٹف 
اش سے سولیشن می کتک رک راو کک کے کب تی مس ری را یک وجلا سے 
مس اورھ لی کوا سکی وعو ید ہس ۔ ا سے بھی مرکا مرگ جاناہے۔ 
ا مه ال ای س کان ڈو ںک رہ اک رکیے میں ا لمکا وا !ده 
1 اورا ضس سانش کے من میک وہس ت لدی دن ئے۔ تازه وا 
عورف تکاس تاکن چا ری رش را نله پا یم 
ایض رارصا گا ر کر اسر از ٹر تعد 
میں دھیں۔ ائیل ریت کین چا رو ندیی مدال برا لکرسریکھا نام یشید ہا 
ے۔ مردعماني ومر سرام بی را تا ھا تھا با جا سے کیک ھا تھا لے سے 
ری ان راکنا رن کے رس اه مسردی 

سے حف وط رثا لے اورک عار برغ سنا اه - 

تم وتف نے دال فی سے پیر کنا اجب کی 
می سکھانا یا تی یس نزا سے دوہ وان ہو ا سکونتر کرو چا - 

جب عر ہیا دل دم جب مھت ا اننا رب طلا قاچ 
اور طرج سارک با تس ماو فارض ال مک اعت مہوت ا کہ 
کتک ادرا ی طرخ سے ناک کی باد ی دکره ارد ما پا کت ۶و توا ال 
رکھیں؛ »رارق اص یش کم ال با ر یک میب ترا لکوت کفکرول ۔ 


ست 
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ٹر دای ۱۳۲ ات بین 


e 
رای ار‎ 3 
سردا را ال‎ 
(ACUTE BRONCHITIS CHRONIC BRONCHITIS) 
اک مرول ایوں میں دتمل ہا سے رجب اس تم‎ 
کا درم یرون موا کی مایت موی یوں سے رہ یکو اکر زیر یی‎ 
سے ہیں ) ار ساد ےت ا ےکا ی برا کاٹ رښایت تدر نی کے‎ 
۱ ۱ 9 
(ACUTE BR0NC#|1I5) tgs: لا ات مر‎ 
کے غلاا ت صب ذ ل یں :۔‎ 
امین بر“ رود کا بی ؛ تفر دا کا بدا ین ای اریت‎ 
هرن ند در عبات مود ہرت ہیں ۔ رو عم پرا یں ما‎ 
ان یل بہت پیا بیس لُک ما نله سیق ںاو رخا سک لسوت مان‎ 
کہ دتی ہے او رسا س تب زادد بش لته اد اي هیواز بب دا‎ 
وه کم نی نیت تر ی ر ق ہو ریق بت ین ید ال‎ 
يا در درگ دام بش :وت نی‎ 
زرو ادر پپپ تا ۸21 رک گار ی نمی سا‎ ٤ یم م ما‎ 
با اک وف میں اکر سے اگ ےا کے ما وغ نک ص 2 ی وڑہے‎ 
بعش رب زد لتق ہے زار کم با ق ہے ادر ٹدبدکیوں میں‎ 
وحم یں اد رکی نش‎ ٦ ورک“ بر باتی ہے ۔ بان اور"‎ ٥ 
سے ملیف زیاده وق سہے مزا کن ی رل ہے ادر ناب ضیف‎ 
_ اورک ر ی رت کا 1یا سے‎ 
رولیت بر ےکی عا لت میں بھاد ی سو کے ادرآ زس بی کے دریان‎ ۳ 
رع وھا ی سے ۔ سا ضس ورا اسان سے کے که ارم زاو ریا‎ 
سے دو رجفا گآ نی نم پرجاق هدرم یش برس حت یاب با آ۶‎ 
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,رکآ ف 1۳۳ شریرگلی 


بام من رت انتا داریا ہے جب میں لک بیش خرس پہینر 
می مر ضر نلیتا یک رماررے او رونت رواو ر لول ہے ال س 2 
انس او ر دم رک ےگا ا ہنم انایرا اس هکم شک و کرک 
ہے ہا ںت کرش میں اکر کے کطاتت نہیں رت کار 
مایت حت اور بے رش یکی عالت ول مرش رصل تک انا سے ۔ 
٢‏ ہزین پر نکاس یی مز نکھا ہاور زیادہ اکت سعمرل 
یوون مین ھوڑی نو یک رسب ۔ سال کیو سے اوتام کرت 
مکنا ہے ۔ لین ار الک یں جا ۔ او ڑ سو ںک موسحہ مہا می بیرق 
سے۔ دہ اک‌هزان مک ما سک نو ا سے ۔ جص | ودا تھ ریس 1 ی 
شد کھالصی می ںتبرل مرا اک ہے -غا کرم بک مش ایک اک 
دا رک ےک متیر یہ رتاس کہ نکی ایا تن ما یں اور 
و لک موا را ہے ا مک ایی میں رامفای سی م کت بین اور مر 
1 دعر با سول مارر ےکی ی ککے م لین را تکوم ون ہیں سنا 
زد وقت اوح اکٹ وق ت انی اور زیادہ نارق سے ۔۔ 
اباب مرش ۽ مو یکن "ال مرکا غامد اکا ہے ربو 
نی کمک ی تی با نا ۔ اکا فی پا رمیات رت دورن 
ہے اوررو کا دیف سک رس 77 ش سے بی اک فیک مد 
کر کے سبب ٹواکر ے ہیں تلا سو سرک کرش واے؛ کر شش م ر 
ارول وھ وا وڈ و ابض ام رض مرو لوا نز تب مر دخ 
امال - تلب افد فقرل ادد دنہ در مرک بعت ی 
کیانی اسب ابی چلدی رر کے یکا ب کم واس ےکی دم ری یئل 
مرا کت ہے ستو ت ںو نمی شک آت کے ب وعانا ی ال شک 
یا اس هک مر مڑنا بت سک پیٹ بی | ل م یکا با شف پاج _ 


ہے 
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ش ییکانی f‏ کش اف نین 


00 

شد یکی کیت بیش بیش لم 

"ارت ال ال دک بل دنا ا سفو رس “ا یکاک ۔ 
ا ہم" مل ھا لی : ان ممارت رہب اک بیت کل بر 
رت سابریا مخت نا ہن ام مارب رگا ار 
ھا ی لور رپپ وار سلیش ؛ واسقورل» س کس :انیل 
امس ولو - 

۳۔ پل لا : ابیت "نارق اذیا بش 

ای ا یکاک رن یکعانسی) ایم مارٹ رسینہ میں مکا مان 

۷۰ دد ذل ایا تج ادتقا تک م1ق یں یلا دعا نیم 
مت کا يا ریم اد دو ۔ 


تن ااعلدات 
کات : اس می لک دی بی کھاکا مق ہے ا دریہاں ۷ 
دا کرد سوک اسیات اتا ہکا لادی میا ے' پیت رکا آنےاے 
رک جانا ؛ نا اب مرو کے کہ رگن با گرا کا موا 
مر کارت چ5 ڑگب ےرام ؛ واب » ری ی کت مش اور 
ہے نی وٹین یہ سب | مس ووا یکی خلا مات نیہ یں - 
چپ نکر ره لاپ وعلامات مود را یٹ موی اکرتی سے 
کن عم غور معا ای رت طلب ربا هب کہ رال عبات 
1 مول - ۱ ار عض ہی وق تکا رآ مرق سے ج یک مرم ر 
خمائس کہ رت 2 برع مر .خی وټ ساحب دیا مک رات 
سے در ے سے الثاوقات بان م سکادد کین و جاماہے - 
ری کرک بل ادرت ی گزهر ی ہہت واد رہش سح ری لی دا بر 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
۸ آن متس و‎ ۳ 
بل رل اك یر رل 1۱۳۵ تر رکیالی‎ 


اورا تا غ ون کی کر یٹ کے ری بی مکی مار ی 3 بت وتات 
اک کو ان رفک روا کل ره 

رم نا کال رابخا کرو لک شم برکھانسی میں ہے 
مرش ی ل یسب رم فا کا ور کات او بی یم ے کین ین 7 
ہے - ائ میں اکونا یٹ کی تیه لی ری ریبک رس دم 
کی بت کنر رگ اد ر روا مم یکم تی ہہ - یہ ووا ئی ال دقت زاوم ود 
تی ہی مج کہ ویک یلیم ز یاد ہک دی بر انیم 
جر لے ک٣‏ سر مییژون می کون مو او رسا ول 41 

ورام وراز شک ۱ لب لک آلسه صب کا جا یل زارت 
ار بہت تیه بر مس ری موی خت اد رت زی اد ر ریش سم 7 
ا نے سے یگ یحو لبق جھ۔ 

77 مت اور ورام دیاین یہ فقس کر اکا ۳۳ ما ےی 
او روسل درم دیدن روراں وس ٠‏ 

خورال : × ادس ہر نررومنٹ پا نت گرگ ہر - 

ہیلا وتا : خد رگا تی بھی اکا بے موه خد یار چم ل 
نل گار او رات و تھا یچ رک را تک لے برنہادہ بر سا نس ےکا فر 
اور مانا مت ی 7 اور ارتفولای ہت آ ی بھی مت وض اوقا ت 
امس میں ویک سس مود ہل ہد۔ سی اور بردن درد 7 7 
۱ ھا نہ .نت لا 1 ۳7 جوا تمرم اور ر ۷13 یٹ پا 
درا یک انرک پر غو وی عر ت طعت راغب رد رل 
ستا نو میں اوگھیس تا ج ادا شوک ا تا ہہ ج یکی نی 
شی داد چرس روہ سے بی اتا بت الہ اگ رین رورت 
77 ی درا رٹ توم ړکرو 


حو راک : ۱ یا برس رید با ت کے ب ۔ 
برای اوا یا : ار ١م‏ دوا کا نان پاک ٹس س اک جات 
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شر نی ۳4 رش ف یں‎ 


ب ن رکا کا سے موی سے ج کی بت شدیربرادریھائ سے مم 
مب ہے نے ہوں کات وقت ریش انف پا و U‏ سے سبزم 
PAS‏ ۸ر ل در کهآ رام را کے ی بت د! او ولاو وی 
۰7 ورن مان مو اورکھانسی مور سےا تی ری علوم ہل تی ہو کی نے کے 
ےد ابا دہ ری تی خراورتشول رکم ہیا بتکم کت یل 
AE‏ میا مرف واو رکو کی ال ما ی او رگہ ی مخامات روا 
۲ جب رید سیب وت مل "تی پا ام مکی اک تر یری 
عزاہت زار ری ے ۔ وس رٹ ری گر مکرے میس جا وت کھا ی 
ز اوه بدا مدکی و 

رز یکبس روش کل م کے تی یٹ کے ہر 
رال او نیا با الب ات بی ٹیا ودای ے رحب کیا نی تراد رت 
7 ارب٢‏ رغاد بدا با تماق دق یگرب کانبار) و 
فیس سائ ظ٢‏ ی ہوں دا کیک ونی اه ری کات ول 
D2‏ 1 یی یہ را 6 ملس کل پات وی و رو مووا سات 
من رپ ہے - 

خوراک : : PX‏ ریب نک ہر۔ 

اسفورل ۽ یدوا ق ال مزا اي مه ده سی مج کے انوس 
ما سکریموزوں بو ہے مهب زان + درس لپا ۱ 
و نی 2 سامت مدب اورسلی رگ ری سے زین درو جوا وہ 
یذ سیم رم ہکا با دسا نیع اهاز 
ھی درش کاو کون بر زی وپ دق 

رک او کر ھن سے رم کی حا لت ی مر رکاش 

شی سےا راو نون نیا کا و مور 

رویلس : میں سین ہک که اس نا ہے ال میں شس تی 
سے ار رسا س میں ورای ری سکیا نیتررع ہا بت کی فی کو 
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کات دی ٣‏ مد کھا نى 


روک کے بی مر کوک کا بس سال نا ڑا سے ۔ نما مفوری ہی ںیا لی 
کمک ہز بادہ موت ہے اد را کی ھا دی خلامت سی ری وک کاس 
ر با بل جائے سے کھاای اوہ وی سے ی بات بدا نوناک را ہے 
فک کے ا وا زک لت س ےکی ہی زباوہ سو سے ۔ 

حورا ۳ لہ و وک کے یر ۔ 

سل جب کان یتر رات ربتکا 
کک بدا درو مق دوا کا می ہے ساه ت کی میتی علامت ہے 
ککیا لست کیا نت مر بی کاو شتا ہے و رخ سے رکا زورب کم 
سنا تق بر ووا یکا م٦ق‏ سے ۔ 

خوراک کی ہرد وک کے ۳ ۱ 

کا کار اکم ؛ جب ب دیس ڑو نک شات یموق لول میں نید کھای 
موی مواد راوتا دی خوط وا کیا سی کے سا سین یں تیب نکی درو وی 
مہو ںیہ ددائی تاح کی سے - 

حور ال ؛ ۰ ×۷ رو رکه جم- 

کور ۱ بے دول دری عالت می ںکا مآ ہے ' ج ب کہ گرا اون 
میس سو ماو رر گرا رحلا سے ےک کے ورمیا نی اوگ 
رت ۔ فک لگا ھا شی رق مہ رک موش کرت ری وی 
1۳ کار ا باس ازرویب رادم کقا وت با و او رگ پل موی 
ریمض یرل ما تا و۔ من سرد شیا یت ےکی نی زیادہ مکی مر - 
یس ارسپ ٦‏ مو ارہ نے سے ملیف بڑ اق ہر۔ 

ٹل ۳ ریک ور ۔ ۳ 

کال با کروی ; کٹ لیس وا رج ہما 7 ارم کر ساےن 
ی رسی بن جا ی جر ۔ 

نزب مان هک جر 71 دورولا باس يدوا شد 
سب - نی زجب لش مک رگ زین جراد روک ع کی لی زاده لته 


ممسمومسسوسطٗ ‏ س سے سے سس 
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۰ ۰ وز 
شر ریا ی ۸كَ۹ رکش ات بسن 


مر اورمعدہ س بكاوت و دوا رش چا 2 
خوراک Fx:‏ ہرک مک ہہ ۱ 
۱ 2 کا رٹ «مددال ماهبا داور مه لها نی درم 
می کا ا کے ورن بسک فد بای میں ایت مفیم بل 
ہے۔ سد نیوا دا موق داد رن رکون بین ا کان بر 
بن دک می با رما ہو اور سان ین کے بہت کت کنا درا پیا 
ےگ موا ہو۔ ۱ 

کول با پر ہ رای کش کے ہر ۔ ۱ 

1/1 سک 7 : پٹ ونر کرت وا ورک ی بہت مرش و زان 2 
کر ده ترا ول ی شم یکا نی میس مب بہت سیا دوا ہے الا 
کک اور اھ رٹ می رف ےکہ اھ ار کا ریش ببم تک رو دروکر 
سے مین ا یکاک هل ای حالت تیاس کی ۔ فی یکی دی لغ ما ۱ ہت 
مو 1 ابا ارش٢‏ ی ہل او رس س لش میں کلیٹ مو- ایک وے ۱ 


حوراک ¢ ۳x‏ ہرم | 7 


۰ را مر ره ٠‏ / ۰ 
سل : جب رائ تج کار رانا وکیا ادخ ناک سورت 


تب رکری یم روا ی مش اتات شارت یرب رت 
ما پیب ماخارج مزا اور ده رال سی مو 
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,ر۲ ت ی ۳۹ تھا لي 


حوراک : و یا ر کے کے بعر - 

موزل مج کر تیپ در ود 
4 گند ووالی می در می سے - 

حورا ر <ا رای تیگ چم 7 ۱ 

سی لام وجب ی کارا رل مو الج اک مد ہو 
جا وکر وو ار وتو ووا لح می سے ۔ 

راک و و می لک یاددم تی ۔ ۱ 

کار دی ۱ رها شی میں بے دوا انح ٴا بت بل سے رپ مم 
رت زردادر اروا رکذ بو کر وی موا وسور م بت کوک ہد ادر 
| ہی مق هاش یک ی لیت دہ رادم یٹ بات وماس 
نت وت ,اه عم پرسیترول درو ۱ شرا یتہر و 

حوراک: ×× با ۳۰ رود ]من فارگ اه 

یل یک تی مرس نرق شنا ت ا 
ہب ناکما بر ۔اجض اقات سا اورجعل اوا ت تکلیف 
ازج بناج 

خھو راگ ١×:‏ را کر کے بجم - 

عل وم 02 ۱( ادویا تک ےریم اس لس وا م یکا درشا ناس 
6 بارا ورام منم اد ت ی ای ای علا ت صوص کی مور ول ر7 
کا مآ بس ۔ 

۱ عصوری ہلات شرب رگا نی مس ززا ی ادیال وا 
لا شخ وا فک وسوی و فی رال یی ورو مش کے اسل 
سم کو رخ ح کر جا کے او نی شضکوہنا سب آب دہ ایس داجیا ہے 22) 
یل کم یلک وه سوم بدا شرا رذرات د 


ارات | 8 اتی ہا یں می ما اریخ ران پیا کرت مرن توا کو ایا ورب 
پا چیه اد رکوٹی دوک اکا ا تا رک پا چے مر ی کے موی می کال یذ | 
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ور و شنم کالہ نیف ہیں 


رب - اه یکت اکن موی اب سوب ادد سرد 
سے بت امه بت رم لکوسعمی مردی لسکا ی ری ردو 
ا سکیا ھک ہپ ازز و ب رشب اپ کرت ار هرمن 
میں ہر ساس وت ها ره وی عالت میں سنہ پرسینک دنا 2 
یٹس ب معنا می ڑا سے ۔ اد بب بل دردڑتا تو ماف نفام بتکم 
ای ہڈا ,رن کے تی لکی مال انیت کرای کیا ت کے رر 
کو لا زم ےک وت مج تسس ال سے ضسل کیاکریں ج موو لکرم 

کا تفر رای بل یدای ری نید رسب - سک میٹ 
سے پل مک رم طلست 


یه 
» 6 ۵ ۱ ۰ و 
وروسی فاط ورک ات نب ونوا ص 
CPL EURODYNIA) ۱‏ 
الم میں ین ےععفات یل درد تا جع اس ی مق فطل 
کہم ہیں سے ےہ سی کی اس طرت درد تاه امس 
یی او رسیم رر دی سے در وزیاوہ لوا ہے - 
GW‏ 
اس مر یکی تشو ر ادمات برا اون یس دامکا کی ی یکا رفن 
یس میس کا یکم رئا اد لین ۔ 
شن العلابات 


2 ه : رھ ہم هن 
پر :1 ۱ دیا ۳ جب لت ادر مسا ا سیا لن وت دروژباوه 
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رش ت 2 ا4۳ در ورسم 


ہو او رسیتہ کے ور وباس س ارام مو اد ترما اوت پل کے بل ینہ سے 
اضاقت 
تحو راک : ۵ ۱ ربا 00 
کل اا رب مین مات درک مل اٹ ثراو - 
تحورال : ۵ ۲ا پروی د وکن کے ہر 
کیک فا : دوا ستورات میں غصوصا انع بو ہے حبب کر 
مامت بعد سے شرو رع بو کی سے ر 
حربک ‏ ۵ ۱ مر اتک یا دوکھنڑکے ہد۔ 
ےکوی سورس بب وروا تخت راور ہارسے ور و کے مش 
لت رسلا مو . درون رک کے نت ادر و اے سے زا-. ول جب 
سین ری داش ي ب یں درد لے ووا ۳ دی ذیادہ مر بر ہے - 
ا ۵ ۱ را رکب ا و وک کے ود 
کا یم 7 لین س دوا لک -| 700 مس تھی انح ونی 
ج سس کہ درت ال نا ات "تور ۶ں - یا ی کا ارا وا ل ورول 
وی مک تشه سان ہیی اور دس سے کیت ز یووم 
خورال : ۵ ا ہر وو ہیں کٹ کے پر۔ 
۲ رکا :درول پوت اس ےکی اند مرل ول سک رف افرداكه 
مد یه بدن ۔ 
خر رال : ۵ ۱*۰۲ ور گت رسک چم ۔ 
حل :ر کے سے اور ات لو کے ہل یف سے وروو ںکااڈا3ہ 
ا 
خوراک: پر | ۳X‏ سرد بای نکھفنڑکے ہر ۔ 
طرو ری بدامات :مت ات مرگ کرم فش نرعیں ر فان 
کی ےویم انی میں میک راو رون رک ناف متام 27 اون و رک رل - 
هر + ی درز وو مکی میں ۔ ۱ 


لق 
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اتی ۳۷ رکش اف ملس 


(COUGH) 

ہي ری کک ایی اب ارگ مه + 
و رم کیش ینیب ی وکر و با ت سے کی وال سے ۔ 
خلت علا رت کے اف سے اس مرن کے سن اقام ہیں 


سو یکی کسی WINTER COUGH‏ 


لم کسیر مرا رح شی نغ کا اق ے او رر 
روز ر هرکو بح ومح رو م ای سے لع ۳ یی رم ی کی دی سے پ ا ی ۸ 
۳ بای ہے اد رب ما اے ور اوہ را اق سے ۔ 


۷ا۔ DRY BRONCHITIS‏ 
ما مک یکی نی میں اتو غم ال بی تسف او راک رکا سے و 

بہت یی . ۱ 
بستنم وای کی لی BRONCHORREA‏ 


ا کک ہیی ورای میت نارن امہ 

اسا باس ۽ رو وار دوعواں. بش اما لب AIL‏ ورول 
۳ مد نگ دنو پوس می کے باب رت بل رد یک 
لیم Pe‏ کا ال کی و رحضبرصً وڑعوں کر معا باه ۔ 


ی 
وکوا یٹ : خضل نی نی درک که کی وص سے برا ۳ 
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۳ 
رفس اف میں ۰۷ 2 


رات کر ماس اور سامح بیز او ےکی کی لو - 
کے ہپ لے سے 
ور 2 ھا نی تب رور ور رات کے وت ما یمن 7 
سک سے نی و سے بی 
ال :7 وی ۳ 
×× م وک نم 
ر ۱ کاب اس کے سا کل در روش سو موی م بک اکر سی 
اف رکا یرانک و ہے یا علق می کیب نرادن ۱ ا ایک 
نی یاوه مر -ز ہے سانش نول باس او نوم می سے ہے بنا 
برس - 
حورال : ۳ ۳۰ ورگ بر - 
عل : ور می کے سک رت رع و لوم مو سل 
گس مید مک زخو بت اا ت کے وقت ز یاوه ہت میم طارح و 
ده هآ دی" وی “رمس وی کید بے 
حورال : س ام مرو ٹور - 
کا یکا رب کون سر بج اوق مات 
کے دو بائین کے ماک ری سے ۔ کرک ال ای 
خورال × سا پر 7 سے 
ا ی ادا :کی کیان ؛ سر بت هه کے 
را تکرح زورهب ار وی من بی رازا ل کیانی 
انل لک ری کے کے خر ال م نے س ےکی سی زباده 4 
خورال : ٣×‏ سروف کے لود ۔ 
او ا : کی ما تک زار ہر ہے سے جا سے _سدتم 
رل ےط مر یں کرو درم ادرک ریا محارم ان 
می نکر و یری بت ۳ ںکی دس هگ مس مامت کرو ساس له 
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: م2 
ای ۳ ہرس آت زین 


سے زاوآ بر .سا میں رت مب ۔ 
راک | EA‏ 
سانا :نشیک کعالشی پ یاون مس ہوا تا باری سب ا ہے ول 
یں پٹ یل کات پر ناکرا کل را چ 
شاب سفید بو - 
خورال: ×۱ پم روک در 
۱ الس نک تھا ای ین سان ہی ایس علوم رکنم ارح سا 
21 مور ادرا ما داد مدای ماما مو ۔ نے ی لت | لس اور ذرا سا 
وبا بڑےے سے زور ہے سائ کا نس ی) کے اور وع ینہ کے ؛ ار کے کے می 
2 سی | ا روک کے رم لے من 
کم وریہ کی رم ڈرا سے وہا وس ےکی نی ہے کی ہے . یم ھن کےا 
زاو مر لے سے فرودول 1 معن سز مو ۔ 
حورال ٣٣٣:‏ م مارح لور ۔ ہےر" 
فاسفورل: جب کی دی کے سائ ما بھی یک 
لے با سیذ ہوا کی وپرت پرا بط لته نے با | ره نیف 
ز اوہ وھاے شام کے ونت س ہکا بر علوم ہو ی ماو لا الت ہق 
طرف + ۔ ا نکو یہ دداٹی خاس طو ر ینید مو تی ہے ۔ 
لحو راک ٢×‏ رنف رگ بور ۔ 
کامٹ یم .کم ضس کے سام پا بہار پراش ھا سی 
توا کے وقت زبادہ بو ۔ تما بے س ےآرا م ہو ۔ سنہ می ںکسا دٹ ادر 
او یولع ۔ 
ل برو رفظ کے بعر ۔ 
ریاس :تیا می میں مکل ہے ساب ضارن بر سی کی 
بی اد ٹیا کے تکوس ہاو زرا وق ی تاک بدا مال ہہ 
خورال ‏ ×| ا »م دو یگ ہد۔ 


ٹلا : نک کیان یکا حملہ رات کے دقت مدع ری جب بتر پر 
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۰ و‎ 
پک اف مین ۵ کی نی‎ 


۲ کی ےت را سین لیے ریم زد ہو کیا بی ون ہیں ترا وررات کو 
سید ریک م کے رام کے ب کیو کی 


وخ برعالی و - 


خررال . دم رگ لور ۔ 
مس وا “کا : تک کیا لی ہج سے سام حفت دی ۶ر اور ایا ٣و)‏ 
موک سیک پژی بور درو مت ہاے 1 إا کی رتح کے وا ی سابت .ی 
۳ 
: راک : دس نین کٹ سے اور - 
۱ کاربرو ی ۱ وهآ ومو ںی کیان یجن کے انش نرک ے بول ادر 
یں خی رب ول ۔مزی کیپ کروی کار < بسک و۔ 
شور اک مرس :۳۰ س و وش وی ۔ 
شرو ری بدا بات :مر کے امل سر کون مرک سکو رئ ع لرا 
ما سے ا رکون ایام ا پش کرت رک تشاد ارات یا ذدات 
ا کی ما فی مین میں حا رف راٹس بیدا نے ہیں توم ری کو ہکا میک کوٹ او 
مرکا ات ری سے رکفت ری نم فا رک 
اورب د مو ے 7 اورم یش وم سبآب وتو | دو تاه وک رو 
کی یت کے موان بر ۔ سگ ریت سے برک از ہے ور ینس رر دال ) 
اک م رسلا سے ۳ 
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دل کے فلا تکی سرتن کل کرٹ اف میدن 


باپ دوار) 


ستل بی ول کے امل 


(AFFECTIONS OF THE HEART) 


ول کے نا فک سن درم رلب 


(PERICARDITIS) 
م72 ین ۰ ر ۳ 7 و‎ 
دج ال میا تا مرک اب رتهب‎ 


نماث ول کے فلات ہم اک ڑ سوین مراک رآ کے ادرلحض اوقا ت 
تپ موہ یا مق ار بل اسنا ور مآردہ دیز ال کے اباب نوا 
ید ره 
علامات ٘گل: 7 ما بر درواو رول «تاگن ال کی لات 
موصلا وا رورس ی ہیں ملیف بہت حوس مر سے ۔ رر 
تد بی کا بفاہکی ابیت کی ارچ او رجض ادقات رورو 
با ہی درو می کر کون علا مت پ کی ہے ۔ 


لاج 
رات برا اونا پا یا ۔ وی ی یسم ۔ درا مم 
درا ل سس اورناجا دق لایر 
ات گر 
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کم آت‌مرسن ۱ ۹۳ دلگ اندو یکی کی مین 


ولک زرو یل 1 مو 


(ENDOCARDITIS) 

اک مش و لک انرو یکی تیم مہات ہے ۳ 
عبات مک : اس مشک بھی دبی ات وک وی عبات 
انب کے نجل در کی کی میں نی و لک دک ' سرورو چم بر اوه 
تیج و بیش ضع تمو سک را بے ۔ مق مقلب پر ور وتا سے اور 
یت ےلگ زہٹ عددرع ال اد رای ات 
ساس يت وق تکیت وله اد سر ولچ ٦‏ ا ہے اد ری ریش 
یه بت یک الم طاری مسبت ۔ 

اسماب رس : ال مرش کے بھی د ہی | ساب یں وک دما 
الب کے لی ومع | اناسل وروی کا روه حص اودات زاره زور۷۷ 
کے با رک ہا لے سے رل بر ہت رور ۶ سے ای عالت میں امس رش 

کے چا ےکا امن متا سبته 5 


اج 
اک یں یھ تریب اوی اوویات ہیں روک ول فلت 2 
می کا م٦‏ تی میں خصت لتشو کے کی لی ہے وی مل م۷۳ د ب 


ولک سرن ردب 


(MYOCARDITIS) 
اس عرش شتام رل پر رد ادر ورو رسب ا درب بی یکر زد‎ 
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ط 
ر لک ری ۸ك کی اف لیر 


سے - دبع بل سوم ان دس سکیپ درم اس نل 
س شال داق باه - فا ره ی ورت نتا بہت رتیل 
ےا را اک یک ثابت اب ۔ 


لان 

دل کے فا تک عون بن اددیا تک کرک گیا د ہی دوبات بیان 

ب یکا ق یں ل ری م ررم فی ہے ۔ 
شر العلا تالاووات 

یی ناس ۔ ام ول میں بے دوا ی شا اتر تی سے اورم ولک 
شاد )کی یشک کرک ضردرت د میں امس میں بھی 
کو لی لک ہا نکر ال ددا یکا ستم ل لجض ا وتات اندھا و ہکیا جا سے 
ا سک علادات غا س ہیں موک مض ایک درن سی عبات ہیں ۔ 

خی ف نت ےش تی ولق ریا یلبق ہو - لیب تی ' 
سے واعرہ او رر ری کن لق ون شا یرہ او ر رک رک لرا یکی 
یں کی غاس فلاست ہے ۔ ایا محارم کہ ول میں نکی سا 1 ہے ۔ 
ابال دز وراد اور مک 4 ٠‏ وکیا و مل شروت 


رتا وک اکا س نے دا یت توول پنافحل بن دار وہ ےکا ین میں انعم 
که چم دق بو - 

مل یکم میا سے لس علاصت پائی باق ہے ۔ موی مره 
ارک اچک ادر دہ ایب تی کر ناسپ ےک کا دسا ان لے 
وہ ل تاره گور وتا ہے ا رك تکرئے سے ول کرت 3 سے ٠‏ 
امس رل ہیں با ی باز وک کن واااو رک یکی ای ادو بارت علا میت ہے ۔ 
ا را نٹ 7 مرا ایر ٹلا یم کو ستھا یکره وقت 
ی ایا طک مروت ہت ہے - یل سک اد رک یکی علامات میں شل 
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و 2-01 
و ۹ ولک ون 


سے توا رت یرو اس ین مر ) ل‌رنامسست ت شک ری 
واۓے رورے جب مرا ول کے اشامت د فا مر مب کر وراو 
ساب خو ڑا ]بر ۔ حضلات و ل کے وه س و 00 کر وا 
سے ییحی کیک دہ سس سب سوت یک ارہ را 
وی داد نکر ادا تیا لگ مود وں یی ایس 
سول راهن سے دہ هتسب ےک وله فل ورست ما 
بچوب رم ی ۱ 
خوراگ : 0 ۱× یھر بر مار کے چم - 
ارز یورس :ا مدل ۳ 5 
ادا یکا کش امش مامت شور لسا حول متا 
ب ےکی کا ول لد ے کے بن مل لو و سر وصل جو اے ادر 
یسا ا نا ہی طلست میک ولگ مروت رم مر ۔ را 
یں“ سی میں و ن او ریما ور می ' دردی با اوا گول ار کی می مکی 
عون نظ رر او رکٹ کیل مر وی تلب لب لک سن اد 
الب" یک دلوت سرب رمق سے رل ادخ 
فاص دروو ں میں هدما زیادہ موی بت" اس دواٹی ےا ستعمال سے 
درم مو صا ہے | ور و لک حل"نعبرط ہما رے - 
در دل بینی وج : قلب کے فار یک کف مفب رم وآ سے  -‏ وو ای 
سخت ولگ عون سب یکم قب 
خوراگ :3× ا کے حا رقطرے روک دجم 
کی سی ویا سے رم شک هعرق ی 
۳۱ کے اج ہکا رآ مد مکی سے - اف دل مج ا سکی فلا مت عرو با 
از کا من ومان ے ول می شش کی هد دل 1 
رگن اد رحد دک طف سک و لکی ہاب را با یگ علؤمات ہیں .رل 
کا نعل ےی دہ عو اور یری با کی مٹ رمع 2 تال سے 22۵0 
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دلگ مین 7 کی بت مین 


اارے یدرون سور س کته 1 ری کہا ا ول مج ب٣‏ 
رل 2 ری اد وات سا ل کے مرو رل د بگیا و اور دک ارال 
تلب مرا مس بت رل بت اع دو اونا بت وت سب لیا کیش 
کی رفاست ست موق ہے ۔ لین ات ست یس موق حب کٹ یجس میں 
شب کح الب کی کی ایب فا دد ا سے ۔ 

حورال : با ترس #7 

س جا ور لک بیج اک ا دوا ئی ہے ۔ درم تلب ادروم 
ابا لقلب ہیں ہ روا ل سب ادیا تل سا دداٹی سیے کول مارنے 
کل درد ۔ و لک ہاب س کر جال رل ا ول سے ہز و اور سب 
ای ی کے ی باق بل اند یس مکی ونر ی سی 
مرن سے می ر کن یبای موق ول پر رس عزسو لول 
ول TOE‏ کی میٹ کے مطابق دی بر ۔باڑو | 
اتو لکوت ڈ ی یرت دبس ےکی ری شک بہت لکلین ران وجب 
ول می درو ںآ مو ں تو سپا ی ہیا ای بیدا ہابت موی ہے ۔ 

رلک ارو ق کیت یک سرت پان ییا ایک شا نی ددائی مدکی ہار 
ورو بل ۲ مامت رشا بت رز ہے ۔ 

ٹحوراک : و بابرا برک پاورنڑے پر۔ 

کیک وکا : امرض ول یں ے دوا ی بیکش رکا مت ہے ؛ یه 
سروک ایا موس دنا کم سر وی باس سب ا لک خلژامت ہے۔ 
نک نایاش زو ددد نا کی ا لگ فلا ہت ہے - 

هراک : کے پا کچ رت پر و وه در 

ایا نیٹ :رباص اش تی میں' ان میں سے اک 
ووا کدی کی ہے سل باز ہکان بیرض ہٹ 
تام دل میں اتا خر مو تیش داد دول دعرکن مو ؛ مان سے 
2 موم 1 رو و - کا ل مارے کب 1۳ ہں می رت تشد بر دروگ وورے 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


بل ات مین ۹۵۱ رلک سرن 


هبدن + د لسن او رحجاب ! تفل ب کی وین بک موز را 
درو تین زد اقا بلس 
خوراکل : × ا ےی ن افطرسته f‏ ایی ےت 
ان :ا ول رس جم درد وق نم 
مد ادرک ت کا مگ کسی کرت سیل ےکی -ساشتکلبت سے٢‏ موه اور 
درو کل ۳ت 3 کی بل ہا ل تک 1 ازووں ںی ی ورو وا ل 
و راوسا رکا اد رورو 2 کا ر 
وک : × کے چا تسه رتم ما کش سے لھر۔ 
۱ 2 : و لکی دض ا فاص دروو میں بے ددا ہے ۔زاہہ 
تق ت کر مے سے بایاں ازو او رکندساشی سے جول ادروشے ول . رسات 
ی کیک ای کے اعت درم تیاب الب یا در تل پک فارطا 
حوراک: پر س 7 ۱ 
رای اوا : ول یی ں کے امرض می بل اون واقی اک مور 
دوا ہے ۔ وخ لا کے با عت جب ور ماب الب مھ زم زی نکی دی 
موق بو نکب وی حصوسا نافع ہو ق سے مارا یت ضد یر شان یکن ول 
میس درد اور رک تکرے هن ده رل بر -مفامم ول م سکڑ کا ا سرت 
ریف یا نے اد ہا کک کہ با ز دک کا نے بربھی لی ت کا زوم مرا یہ برای 
اس گی اغمات میں سے سے - ول تد ت سے اور ہریت بن و 
راگ : م کے پارقطرے رتکد 
ور رز ماش ول هن یم ووا ھی نمی تک راہ ےا عضو ل 
یں ج پک پاپ ڑا اما او همست رتو دوا فیر ر ق ہے 
زاوم سک رت وش یسک | وجب ول میں کاب وس نی ول کے 
ھام کے٦‏ س کی ہے ترا ری ی مو فو ووائی و نی یا تیه 
7 راک زو کے پاچ سے د قطرے برک نبیر 
مرا سکس یکین زی ددا بی اما دلب ہت "فیرسبشه. 
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ول 1 ےا 4۵۲ کت بلس 


سب فعل و )کرو را ورس ره و یج ضگزور اور رک ر کک ری مواد راصال 
بر ول شارت ب در سر یب رخ د لکی دوک وکنا مین 
پرا ہہ ں تر دوا لک ۲آ تی سے ؛ تش ہدام رض کے دوراك ی کب دل ےنیل سر 
جا کار دا رب وان اک ڑادذات یی بت سے ۔ 
وراک : 7 پا سے ز زره تسه برک او وک بجر - 
مس بولک من ر اورا ۲دل میں ویس رتوا سس 
روا یں من مه بای 2 دا بی ہی رواشت رک رسلا جو ۔ 
نف سکھوٹیاودکزو مت بر 
خورال : انعر مان میں دو منم 
بر اپ ول ل درو ٣ر‏ 27 اک ول 2 7اه ونس سے 
باشىث مت ون کک ا ۔ول ہت کم ڑا با واو ر۶ چم ول 
س کا کی د لکی رگن نی ی پگ ل لیے سے فا بویت 
رے م ن۰ل تک زاوم ما ا کل غلامات میں بات میں سرب اع امیس دنم 
کی درس و لک دع کن اور دگرام رض ول یدا رگ لیم گم کے 
ات میم دوا ینا ت موک بے . 
خو ك؛ ؛ پم با .که مارقطرے رو یا یمزر 
کرحم : ہہ ددا بھی مرش دل میں رابت "ڑل سے لس 
کی انل رس ھی امراش یں ول ےآ زی درو ں یام سے ۔ ۔ ج بک مش 
رون تی حل ول افده ہو .ان تی اد دک زور مو بو رح 
مارک وب ما اک دل کے فلات میں لب وین ہے 
آر ی دوا غا ص طو ر بیط سر ہے ' اول سے ہے .۲ یس مو راد 
بے بی مھ + تک قت رم شب کے رر ہواور 
تکوم ری مکی جر 
حورال . ×۳ ا ا نتسه مرت با دون ند ۔ ۱ 
کال سو ‏ ا یل دال یں کا سو نیا رتیت ہے ال 
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کی اف موس "QF‏ ورو ول 
کرد مرن ش۶ یں وا می کی مایت بی سات ۔ ار ا دل اد راو می کیٹا بت 


دی ار ی سے بت ول د د وار سے دب ہے کے قث حب امرض ول 
با سو جا مر ن -ول میں اکسا بت بہت بر سید اور پل ہر ہے وفت کے 
ماب وفع وه 2 
حوراک L0:‏ وت رون نگیم 
سلاف ہب مرب کر ایا حوس موکہ بہت سان ول می کح اہ سے 
بیس سے ۱ امت دل د ڑکں ادرساس لیے سے می بنا ہما واد رابا موس ”ڑا 
, ہ ول ہت ڑا یات اور سی می سما ین س ۔ 
حوراک : × م با ا ےہا رس رو لبم 
ره دو رات کے موم رن ھی یم فال رہ 
اسفوری وکا ٠بی‏ کر فام رکا لی د یڈ راڈ کم لایس ا یں 
ای در ادوا ت می اچ ایی فلاا ت خصو رک موتو دک می یکا مق ہیں 


ضروری ا ت 


درددل 27 ی ری رن مد پات فش یل 
ماب ی ۳7 رٹ و و 
ددد پم ٹیش امین ۔ ا لوست تین ی کے سو ٹا ره مت و رک سنا 
درر برض یلاس انا بھی عض سال ر ں یں تاج ا 
مر و لطییت اور ووم دل 2 ن اص دب کر - دورس رک 
سوژا وا الا ۱ مز وا وس دی - 


۱ 


سس 
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ام طط 
ررددل ۳٢‏ کت ملین 


وروول وی اطب 


CANGINA PECTORIS) 
ارک یں کی رل" چ وک ور کے رکا خت وورے روق وما ۔ے‎ 
و ےا ورا نی سم تی ہے اور سا بت سحخت نس اوربوی ت کا‎ 3 
ٹر ہے .رن تیه کو ز اوہ شواک رز ہے ۔‎ 
ا مات مرک : درد یکا کی تام ول میں ریم اتا ہے او رین سے‎ 
لک نرق بل ریش بای‎ ١ یکرمگ اد نگ‎ 
ادرال یک وی ان سے مکہ ای امس کی مھت 1 سل رلک دن تاد‎ 
کزتاہ د خت مق ہیں ۔ مر کا رک زرو ما اس اد رسکی سے ا کم‎ 
تر تر ہماناپ و رفو ںکک ا رجش اوقا تک یو ں٠ می سے‎ 
دورس وه رت ۳ ادر ا وره ددلرے وورے  سے کٹ ماکز اے‎ 
- زی دوره‌سح‌مورت وافح ھا که‎ ٢ سیک‎ 
اس پر 1 ۾ پم رشبت کر رتو ں کے مرو ںکو زیادہ اکنا سے‎ 
امیا ایس لیس بر سکی مرک دم رتسب - میم نقرسی مج‎ 
ناس ٦بس مر می زاو لا کرت ہیں ز اوہ کین رم سرد مھا ا‎ 


یدهم ور ۔ شوب خودی ۔ پٹ ہیں لئ ادرثبض یریش اع را 
تلب ا کے اساب ہیں ۔ 


بلاج 
یل ای رٹ : رین کے ایت شر یولج ددائی ری باه 
او ترا سو یی حا سے ب روا بہت جل ارام دہ ما ہت مکی ہےر 
خورال Px:‏ ری رس نین با رتطرے ردمال پر کاخ 
ا اٹیل ریت کیپ حول کورہ دا زک حدھات ہیں ۔ 
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7 
۸ یدن LE‏ درو ول 


ا یه دوا ی امس عرض مس مہ ٹپ آزمود ہے | کی دی ری 


هکم کر بت رفوک دی میں تام دل ٹر حاو مړ اور 
ی دل سے نفام سے تما معط ا مان بل سا پیل ہر دل 
وو نیس 
اک :دس پا رفطرست بر رہہ مش بعد ۔ 

۳ : ای حرف سیب فض ب نک درد رن وکر 
تام ول اور ماس از شک ہیی ہوں ر ن رم با ول و ۔ 

e‏ 27 رگ اه د قطرت اب اوس بن میس ط رال 
ادرا کی دا یں هم رال کی هم میت ہاش ۔ 

کیک وک : رومام سیر لتق مہوں ادر ابا حوس مو ای 
زی نے اھ راسے ۔ 

خوراک: و نگ ہیر 

سا لا : وج | و اک مض روا | ل ہے ' دروک رول اور 
AI‏ پل بل تافر ہ نی مر 70 ل دعر م ما 
مم ول مر نکی دی وق رل مد اسب وت را 4 
سے ری اونبو اتی وتو ی سی وک تکرے سے کلیف معا <. 

خوراک : و هقرت با × م کے دنر وان ارم 

17 :۽ دررد 1 بھی ابی جرب دداٹی ے نز کی ری رسضرت مو 

ج بک ل وس و ووب ۽ ددای 22 رم ہے 
»۷ یی تیار 

یا ست : جب شندکی وکر نے ول دردشروع و ول اور 
کٹ بہت ناد ہیں ۔ نگ مو۔ دردیی مرت س ےک نام طف سای 
ہل اٹ قام می سو اد ا سکم جا ہت و ۔ 
خورال :پر کے سا ہہ دی س ہت 
من مکل ہیں ب ر بہت رثا بت بر ی سے ار 
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ورو ولد الفلب ٦۵۰‏ برش ات ملین 


مس کے ورس ےکور کت یل - 
رل : × م ۳۰ دن می دو ان مریم م 
کب یی نوا ا و رو نک ینک اتی برد و یا رن ےکی 
کا ےکی بدل یره سے ول بدا و ہہب تماد نوی سے ورو و لک ناش 
مدا لیا مد e‏ لیے س 


وب :0 ا ارف بر کاٹ بر 


با اا : اول کے دواع میں ے دوا یکم پان بل د کے کر 
جلد یمرو سے در دیس گرد سے ما نا رس 
اور درول ادل ے ت2 ارات ان بال بل ۳ 
خوراک: ×× ی مر ین کے پا گی نگ بائیم پر درو نٹ کے ہر 
جب ایا ول و ار ےرت ا ے 
و رو را مت سے صلی ہکسا موا ادراش تکیت ے٢‏ ر 
حورا LO:‏ ا مم کے بر قط ے مرزرره ست تک پر۔ 
لوٹ : ننک ہے چپ ماع دل میں درد ہڈا تما ی فا 7 9 
ا لیا کے مارد کی ی سیکا انی کیا سکم ادوبات مھ مب 
ا لا ادوا ت کے لوا وا بیس اج سو 
آرم سار کا و ری نم ورام سی دو ات ی نی نی 
فا ۶ضوع ر لی دی ہکا مک تی ہیں - 
روری 1 ت ب ووز نٹ رٹ دیں ادد اس کے کے ادان 
کنن کول دی سکول بل کر از اک ۳ 1 
ال ہے اور ایل ٢ا‏ ترب ۸ر کیرک مار با تطے رومال راکرس وی یں 
ا یزی دوائی وشو کے | نات ات یل کیپ سول فروخبت 
رش ااب ب سو ل یں میس با ج ترس دو ای موتی سک الب روہال میں | لار 
تما لح نام کر گرم خیش سکب یں 7 ال ی یھی کر ریس 
7 با رو یس ۶-2 سے اکٹ رر کا دور 
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۳ ۲ 
باه مس ات کے ھی ك۵ ول رہن 


با نے ۔ مر وق کی عالت ہیں مر شرا یرو" و" شرب اور 
نام لاس تالف سپیچ دام یس ,باب 
کم هکره سے باکت بر ی" س۶ و زر وط اع سے مرکو سنا 
دب رش کے دودو سے وت مرش ۷۳ ال ادر ار و سے وب کر 


2 1 رل کس مر ڑا گول اورہاذوڈں میں ری ال 


مت 


یل رن و" بول مج لب 


PALPITATION) 
ال 2 مس ول زور زورے ولا سے اورول ۱1 رگن 7ر‎ 
کوس تیچ رای محلو متاس ےکک ا ول ڈو جات ۳ #صو لک‎ 
سا روا سام ہے اور سے ونی موتبائی سے ۔ مض اوقت رر‎ 
کا درو رونت ےک رح شور" رما سے ۔‎ 
اساب مر :کت حت علق رت پاس اک با شوب‎ 
وی کر ری : 7 لم کرو اد لزت ت وبا ی ا کروی‎ 
وا کی رای وہہ ا کے سا سپ میں هدنز ار ول | ورام ری تد“‎ 
مٹیا - دض ہرمع رگی ہما لق لیا او رون دیز بھی اس من کے اسباب ہیں ۔‎ 


بط 
مرن کے انل ہد بک معلو که ام لک سب فلا جرا ہا ہے ۔ 


ا ھا یٹ : موی سے رش سے ہیی ول زور زورست دم کنا ہہ 
اورا جوم موا رک شی ل مرا سا ماسیت ماه کنا شرع را ہواور 
+ با یں ینا ہت کی کی موی ہہ رو اس رل بوما با جر 


حورا ک : برس رکم سے بجر ۔ 
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ول رل ۵۸ 2 فی 


ملا ونا ؛معمول می رت کے برس رز با بط نا 
زاو ق ےسا 2 وور کنا مدن کرد واو رور وروی کرش رامت 
2 1 3 2 
خورال + بر ۳ 7 ۲ 
وی ماس :بیان مبب کے د ل کرک ہیں ہے تیب 
اس کش مو ۔ 
خورال : برس مرن سل بچ رم 
سوام چپ دع ریک نوراک کے کے پیر 
یت میں ا زیو ےسا پا بل تون راق راد قب کی مھ ینا بت 
سا یھ و۔ ر 
خورال : رم رین کے ہ۔ 
مو سقورات میس جب ریک کا یت مر رسمه حم ی 
کاب پا اس سا میں کشر سا لک‌شکایت اتی ہے ۔ 
وراک 0س0 ھت ۱ 
ایشا ی مزا ماه م نو نآزا تک سوہ ے وقت دبھ یمدق 
ریا مو اور ملق لسوت ما ہو 
حوراک ادو نے پر ۔ 
0 و جیا ب د کے سات ب یک لے دای تز درد ٣ہیں‏ 
حصوصا رل ےنام چو دا کی وی سے ص 
هورگ : | رد وک سک چم 
با یں دی د لکی درک میں بہ دوا مایت عفر سے یفاص 
کر کت 1 رل و 22 »چب مر کا زو ر وتوا روا ٤‏ کو تما لے 
رل ردنا بہت بل آ زا مسا بے ۔ ر‫ 
خورال ‏ دس هت کے بدا دوا کر سا کی مفید مزا 


اه 
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۰ و‎ 1 
لت زین 49۹ ول رک‎ 


کا یا ی زو تن کی ول دص نکی بی اکس خاس دما 
سے ول دصر تصن بک ارفا ول می ول مرن کی سی دردی ںی 
ہں؛اگرسافغہ ہی زاب بی ده مد در کے ول می کش می با 
وآ را ی اريز اهر .تی ہے ۔ 

حورال : ٦×‏ جب مش زو رم وت ا ووا ینہک ہروس ٹکے 
لىر و 1 یا ھی ادرف میں یس راک کے ادرک ۲ ۳۳ 

نس کا :مہ ریگ میں کے ہے > ی ایک ای ددا ی سے تب 
کہ و لکی وھد دک کے سان ضٹ یکا بھی و زو ہ 
حررال ٦×:‏ ےرہ رٹ کے لور - 

2 

کش ر تب 7 رات ول و ۶ رتا می نے سے زبادہ لا 


2 


ve 


مواد رتام ول می کی وت کشک موتوں روا لی بہت ضا ت دآ نر 

حوراک : 0 پا ×× مردد مرے دور ۔ 

یی برک : رگن کے سا زجب مو دہ ےڈ و ےکا احا ل اور 
رڈ ی حت ب ےکی ادربے توا ی - 

حورا xX;‏ مڑے لور ۔ 

۶2 مور :جب و لکی رعدگن تشب تریس بے پر اکا کے 

جرزیادہ وق وم 

خخورال در ۷ روتنک ور - 

اوه مره ادوا ت کے کیک -آودم ۱ ورس کی ای علزات کی 
یج دی می ںکا مکی س ۔ ۱ 

ضروری برا تا ,جب د لک بعرکن شر رم تو دی لکد 
کک حب ھا پ لیے را ہا یے کر اور میک بات 2 
ما رض مھ توم کوک ینت لب نگل نذا دیں اوراس کے بپررطیف زا 
نی رو نی ا ری ک رال ی رل کشت حلت کت بات 
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شی غل نا 4۰ 2 


ادر زاره وا 1 کت کے سے تی 7 ورن رم او چا ے ۱ دشابے 
الک ارزلا زم ری کے بی نا زہ ا مایت عفر اک رق سے ۔ 


صت 
۰٠ٗ‏ 
و لک ما 
(CARDIAC INTERMISSION)‏ 
ا سک فاص اددیات پان یا کش سی پیا کار یی مانا ور 
۱ سپ تلا بش رک کںکرعلق و رل کر یر | راد رمام ول 
ٹس نشب نال دردیں تی ہوں جب سا ہی نی دراه 
ی بدل ادرمعره دود زر راب دوا ۲ اکر میں روک جا سے - 
رک × )ردد طز ود 
کیٹ بط یکا یراک بڑڑی اللہ ددا فی ہے - زد رطق محره 
ہت لوہ دبا ادریکھایا دک کب ر گنرمک بج فزا ہار دام 
ٹن میں ٹن می زک رل رعق ہو یی میں فرط ار ایرث 
و اور مقا م ول یل درو بر 
حورا ی : برب و 
انا بج کک کک کیچ لن بیچ ہیں وکیا کے فرص 
روا لی نما کا یھی سے اه رارسا ھی ند رھ ہز بل لابا تو رو نی او ر کی 
ز باد ور و ے وتا سا ضز کرس ے کے دی رہ موه و مت ٣و‏ 
می پیا :ی معدہ می کین ' کار کا ٹیا ں' مجره 1بی ناک ا 
سے سر لام وا یات یں - ۱ 
خوراک : ۷۷ با پر ۱۲ رت یگنت رگ اج ۔ 
کاربروگی : نی سے راو دروو لم شض کا خوطم رارسا نا ماش 
کرھا نا کاس ار سک بر الک فا فلا بات میں ۔ 


۱ 
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هو ره‎ ٩ : ط‎ ۱ 
| کی مس‎ ٦ 02 


خوراک ؛ رد روگ ہر ۔ 
مرو تس در بیو بھی بض اوقات ال س م ںات 


جل یں - 
خرس 


(SYNCOPE FAINTING 


اس مرش میں و لکا حل مارم طور لب ۔ 
علا مات م : : ےکا رلک زر وم واا سے نش شای کور 
لچ سے سا کی ست مت ا سے م مسر رت دن سے رر : 
ہا با سے کھوں کے کک نر ا کیا ہا سے و کے اور اول رو پر 
جات ہیں درم یه سرن وھا ہا سے ؛ بے عم عالت ر کر ریش ای 
تا سکس در بیش میں سا اپ اور اس دقت ها تست 
هن دی و اا ہے جب | ی مکار 
نیت بوتا ہے تو اس وقت پا نی پرذراسا مرو ی ہس اتا ہے نش کرو 


مس 
ساب ررں سک بت توش رن ا تمد 
رتفا وٹ یز 2 اف سے نو نک زت نارق پر 
ا نات اور ری و ال کے اساب پل ۔ ۳ 
ایام ی داش ون 
یسمش و کی زاو سے وی ہے مس کوطبت می توا 
بخ کر زور ی بت بت ول نی میں مریب که ےکا رک زرد 
نس اور ساس نب یت زد اهر چم مر پیر رت یی سے تج رت اہے۔ 
اث ا کسی نی از اروش -+ض ببری رل 
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و۶ 
رز هتسه ۷٢‏ 7 


اور سا مرا سے سے می می نون کی ری کے دان یں ہہت | دا میں جر 
سے مین مر تقو ما میں ولیک زیر وماخ میں مو تی سے ۔ 


مشک رز رسے و ےس اسب 
روت دا ھا 4 ول را راب بر ساتی جاگ ]ول 
کے یاک فش مرب کے مت رداں ۔ وی سی وسک" یرک 
ا بہت یی ادا پان کو کی کر پا ! ول اورب ی۷ دورہ 
رو مو کے مه پر ون کا خلا کر 7 
نؤٹ: تست کے موق یم سے نا دنا چا یی ر 
رز دراه ورز دٹ وا قح وسل کا اد با ۔ 


دس مت هه و 


۳ ۰ ۰ 
LD DROPS >‏ * گرڈ الس کار ولا کا راد وره بہت ید 
ایت یت میں ۔ 
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کل شآ میس بل منآنا۔ مندکی وز 


باب زد ) 
مزا درا سمل 


AFFECTIONS OF THE MOUTH TONGUE AND 
THROAT 


۳2 
CHERPS LABIALIS)‏ 
اس مرس توا ا کے اب وه وت دن کل نے میں ا نکی 
سرخ رم ار دش غات وت لب 
ان ہٹس بر رات تس ل حا سے با زرووا وس بل بویا پا انوں 
یں سے رطو ٹب رم بای ادرک رن اب دی ود مر 
نون ادر ٭ 7اس تریس 
اباب مش : + مسر بجر | دلگ نان کی دم سے یہ دا ےکی کے 
یں سینا درتام اب پا 7 نا بھی ام کے سیاب ہیں ع و“ 
و تار ں کے بو ری بے دا نیکست ہیں ۔ 


ا ر 
رس کو گم 0-7 یشک ۔ یا ۷ھ ا 


وه - 
شوری بات ۱ حااول کون .رل شک 


زا یهت اور زو دام و یامه ۔ 
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مه و 
مر 7 با ب یتشآ بلس 


27 ۾ مہہ 1 مث 
۰ ۰ 
مم ا۔م ورل 
STOMATITIS INFLAMMATION OF THE MOUTH‏ 
ا م ںہ ادرو لش اد تورم مرا کے سرت بست 
رای کت | درو بت پیا مز ناسے ما بلس اس سے مئر خد مڑاے 
کات ارا ے بل بس مکایف + تی سے ساس سے بر تی ہے اد رانا 
ید رت زم جوا ہیں - 
۰ 7 ویر 080 ہے 
۱ اباب مرک : کرو ندمت جانا ۔ وات کا نا ۔ نیو 
در سے مارا 7 2 0۸ ام رد رمث یں اروا ےتک لے 
یں زاو آرم فزا نایا مصا روا رہز و ںکا ھا سار سکیٹ نت بنا 
e ٠0 ۶ 3 ۳ ۱‏ مم 
کسی سپ دا تکام ناکرا یوسب اس کے اباب پل یره 
کے مہا ت یلول با اراس زبادہ | سنال ےکی بب رش وما با کرت 


لاس 


حورا 
کلسیی تپ کو ریک پان یں ڈا لک اس سے زخو ںکوصاف کے 
سلاو ۳ ۲ ,۰ ہے ےچ #7 7 7 ۳ 
اروا :رل اروت تورم مرخ او کی بر گرم عر۔ کے 
بست حتاف بر را ڑھا خو 7ھ ۱ 


۰ 97 × بم با بر 007 
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رکآ تمن ۵ مز سک تھاے 


رل بان بت گی نی ۱ | نت 
خورال : برس سرد وف 
رید یت ارت تال که ہہ مرش پیا ناد 
مومس ریز ورن 0ے مس بدا وا لے ووا یا رلک ۳ 
حورا :بر مر وق لیم 
ان ۽ ا در یکر ڈو رکرسنے سے هچ کم کاز درک ہوا بر 
ایگ ال سے - 
خوراک : ۵٥‏ م کے کیب تون میں مین با چا رع ۔ 
۶ارے سے :لگ الپ ٹف ٹا اود ال 1 ' وولو کے 
کر ہت ہل یرم سو چا ےجا ۳ 


شروری دا ات 
مر کے اع مد بک حاو رگ دورارب ری سیب مر ی 
راس مہ تی مر توا سب کر دو رکا اب ی وم 
عضو الکو رر تکرب مکارت ود یدو 
میں ووا وال لا ررر 4 دیا ما رل بل مش 6 ر07 
تول فوں ا ابق زا در ہا سای سکیس رن منوا ورک 


ایی وکر می ی ۔ 


ہے 
4 

مک ده 
(APHTHRE THRUSH)‏ 


اس مرن میں بے ای وش مھا من میں سحو AM‏ اور 
بول زا ولگ ائمر بدا | رماس یں یکا ینک سید اکت رما 
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0 بر‎ 
7ر‎ ٦٦۷ ری کے‎ 


اور گیل مض وفا ت فو کنا ال کی اعاب رال رل چات بل ۔ 
جب ا نکی سر امال بے وی ے اکت ری دک کھ ر رز 


لر 
وکس : ی م ک اک ضا ص دوا سے ا دسا١‏ وقات شان ہق 


سے ۔ ٍ 
'خورال : بر بر دوکھنڈرکے چر۔ ۱ 
نوت : رد ری رتاک پا میں الا ناد اود 
اد٦‏ گل کارا الیگ مین با جار 6 
پھالوں پر رودا ٹر کے وات کے ما با رہ رتی کے قریب 
رر“ نصرین تین اگ گی ین ہیں باو ادر | رووا من کن کے ون 
کته ام بدا ےکا ۔ 
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مر 
رسآ ف ہیں 44 
مومس ننس ماووارم۔ را 


رص 
سوه ره مهب 
خورال : :رد یش کے نج ۔ 
ہے جب کی ل کیل رمح رواو رامعا :سک نے ہرں بان 
۸ 


نت ھن بوا ی مرادر بت ال ہت شد هل - 


2 
پیر 7 


س ہت میں - سال کے ہوں۔ 


خورال سے گنر پر 
سایر بب چاه دب یک ہو رسک را دی سے 
فک در و ےکا ورس رتا زی رسلف رک خورا کاب هکرب دددری 
مره دو کے رورا لن ^ س ریت ما اماب - 
32 خورال: Px:‏ م لسن ۳ 
بای اما | مس و اما جب بجی بر مشاب مور 
جو را ٣۳×٣‏ ہر ڈو با گرد - 
اھ رہٹ : جب مت میں ماه ول ادر +جردورص ۳ کرو و 
و xX;‏ رس سے 
ری راا رت رازه موا ما سپ زا !و رسفا عحاض 
ال نایم کو مم رواٹ رس ادرمنر رر بل مرن و ت 
کرےے کے اقا رین ۳ 
ا“ اکب ریا ها کر ا کر ار ا 
۳ د کب وربا ضف انگ روش او 
ول ی پا ریت ت ایک اس بای کیب لے 
مکورہ اون ور ون ےکی اک ال میں مرف رل قوی سی 
سر را ا زا بو ؟ رک نک در ات 
کی ا ورہن کو سا فک رر کے بابر نیس پناک مس دی ا 
رہ بیع لک تہ میں رن ادلی ری کے 
میں ووا امن مرج رکا سس۶ ہو ںک ہی سر ی روم تن 
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می بن رت ب ب ,رک ںآ ملین 


اس ہد کن با روک 1 پھر ری کے مج او شا 1 میں مس ودک 

اس صے جل رآ را ما نظ ر سے تو چول کی وم یک ہہت ب ریب یں 

کرد کی یمر ری کے سان زنمول وکین ' جوان مشو ںکی عالت مس 

اہ 3 بای میں ہک بست کیو ن بی یکا فک ٹڈ لک | 

۲۔ یں رتی پرکن بایان میں باکر ا 

سے ببس ری نا کوٹ اب اد یمیس کراس س ےکلیاں اورتزارست 
ک رل ۔ ا 


م سور انٹرٹ یی سے بڑی شاد کے اف زد لکد کل سر 

7 گی ایک دوو سراب مر و کوک سے 91 رددتھ بل اوربال 

۷ دوو گرا دب باما لک تال ۵ کے و قط ے کے٠‏ وس 

فطے دو ادرد سقطرے تا 1 منص ت ماگ تا ره ای سا ل 

کل ۔ ووو ماف ہو سا ےکا ۔ عفا ی ا رکا اس مرش میں ہت 
ال رکا بے ۔ 


مکی ژن له 


CANCRUM 2۷] 00٥۹ STOMATITIS 


اس مل مدیسر مارم کے اند رن دا ہا ق سے ۔ برض 
مروت کرو ر رسب عزیب او حا ت ال کے هر یلرتنک 
رش غا ط تاه نیکست اع کر را دیول 
رن دالو کی برھ رض کرو کے دی موا اکا بت ریما دول 
کے دب مرل ب ماما ہے ۔ 

فلابا رل : سوزی گس سو ڑ سو ن کے شروخ دی ہے حون سے 
ره ادر یں سے ہے مت ماه س۔ زک مکی کا مس وڑصوں تی 
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یسکات مالین 144 رک ل اکر 


ک یڑوں کک سل سا سے ادرو ل7 ں مرش تر یکنا عااے رکارے ار 
رٹ بھی سو نے اس ہیں ادر ناف ل خت موحاتی سے ۔ وا ت 
سے کے بل اشر ہاش برو وار ہ وجآ باسے ؛ ہیکت کے سے داے غرور 
ہورم باس یں اد ردددمرکے ہیں سب نہیں مات ام کی 
رت سےکلنا شرع برا سے یما بب یرفص ہی 
بویت" رسا رس * رود + و .زان نیت رہ لی سڑساماہے ۔ وات 
تزا ول بڑا خضب اگ بر وا توا بت - رک ڈڑی روا رز 
ای چه اور نایبت سیت ررض راتا سے ۔ ۱ 


لان 

الم ی مرس ویر رگ رسیم کال یکم اور 
تس وف وا ددیا کا ہق می 

ری : یہ دوا لیا بات مرم یح بک ہمت کے اند یحم ںین کی 
جح نا ۳ ی ادرکادس مرت برل؛ رشارے !و مرك مع بے برس اور اعاب 
دی ولا متیر فد ویب یسررب ۔ 

خورال: مرا ری وین رو نک جر - 

ھن ری بع پادہ سے مہات بح یکین ول وه سا لک رکا و 
نر کرس ممیں وی کے ۔ ۱ ۱ 
بویت : اک مر شک اکن موی نے مکو را سال ادرمیو رانک اڈ 1 

بالیس پر ی بادی د یه سے تفار یی ۔ 
7 ید یور :چب لی مد پمال ی رو کے ہے مض بر ٹاچ 
و یجول بے ۔ ۲ 

خورال :رر م رو و نت لبر 3 

اد ما میرک : جب با کے ہے سا ا سطعا لکی ور سے بے رش پر 
ا وتوہ دعاق نع موتی سے ۔ 
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e 1 NAE‏ وشا مرن 


وراک : »راب دم وود نچر۔ ۱ 
تم :میرک الب مر ترآ وف ریت 

عفن ورو ن اعاب ری ن کا وس ال درڑھا بت هبو لاد ووا یل ے 
حوراک ہم رف بر وف کے چم ۔ ا 
رسس , جب رہ ہہت ذ با ہت یم اد رسوا ا ہہ ۔ نعا بت وف 

ہت و دض برت ترق افد جرد ۔حال ت م نی خط راک پر ال دوا یک 

دم تج وی اه - ۱ ۱ 

وی + برس ری توش !× باق ین ہردو ]ننک بجر - 
کا یورم : ہے ودا ئی بھی ا م مس بست نافع سنج ِ 
حورال : پوس تری وسن رووا مک بر اد رال دوا یکا سقو 

بی اتا بت یں ۔ 5۹ 
ترو ری ابات ۱ بی عاط سے شا رس ان رکا دا یا زم ہے 

فا کار لک الہ ڑے اٹک رش جل میاه ۔ لی ن زرب اکا 
وت ان عتا ری لازم س هکرس کوش ت حبل ناس زمر 
ہو نے کے بد ایک شرام کا هکس الہ إن میں رال سے 
زا ےلرک صا تکرلیں - ۱ 

۔ وو رق شین ٹآف وا یکو ایک او بای مس ال۷ ران سے با 
رک صا تکرے خی و ی سی وی کر اور اس له 
کس ےار مامت لوصا تکرش بل - 

٣‏ ادن که جار ب شرت نم گرا گرسات ی 
کی میک سا تک رل اد رای رع سے ول رات میں رمرم کو 
سا تک رں J8‏ شعبت ۳ 1 Û‏ رتفا 1 و تایه 
ساٹ کے ہری ںھوڑا ویش می لا رل۔ وک وس ES‏ 
تی زا ےی ںک لض کم رہ 

رسے او رگرء سے س ےکی راغت ره ا کی گیا بک ہا ر ہیں 
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۳ وک مت ۲ ء٦‏ بیان زاین 


7 وود بوکرس سولیش رآ ریگ و اک حوقہ ادر انی تم 
ر وااو رآ رسب ها ری ترش رسمرفت زم روگ دیں بط ہت 
مشا بت مزاب ۔ 

مر کرد ع مکی مق ری زا دی چا یی دددو ۔ ارس ۔ 


ہے 


حول ابہت اب-۰ تابن 
SALIVATION)‏ ؛+۲۷۸۱۱۹۸۸) 
| 2 رس مل 
اس عرض می م میں ہت فقوا پد تا ہے اور یی شکار با رق وکنا ڑا 
سے ۔ یمام کک نارکا انا بھی مرش کے یل ہہ ہے ادر موش 
لا اعا ا سے ۔ 
ا ساب مل : زبان کت مار زک گوشت نوره 
وز زا مد ترا یکا رای معره بی ای سوت مره سیا ب بل ۔ 
در ونم رکی د سے بی بے ممع ییاچ ما مل میں بھی مرش بر با 
ہے وو تین سنہ 
هت ١‏ مر علق نکش مرن ادرک کی رسب 


اک ے :باب یں ۔ 
لا 


ول سال : سوت اور رت ول را ملس جب رل 
مت مھ -آدیه دوا ی مض ر + تی سے - 

خوراک : »دب ہربار کے بور ۔ ۱ 

وئم :ده کے کت ام ما لکرے کے بہ رجب بے ار یا 
دوائی تا فع موا سے ۔ نہر الا ۳ ا ارف ری یری سال کے تال 
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دا درو رہ 27یب[ 
کے تیر وا دی باق ہے ۳ 


حوراک Px:‏ سر ووک کے فد 
ول ارہ کرت اھا ل کے باعئٹ جب بہ خارد I:‏ 
و ناک نا بت بے درا دی ال سے ۔ 
وص نگ بر . 
4 رل درس کول رسس مرن کے ری رد دی ہو وای 


وی اه ۔ 
خوراک: دم برو موب 
و انا سک مج ینہ می وک میت بدا موتا وم 
حورال ؛ برس کید 
جر کی ,ب یزد ر یکی دب سے شوگ ہت ہے ۔ 


خوراک ۱ در ارگ پر 
ج پم وک EOE er‏ 
۸ ون واو کا 1یو ڈ اڈ یش کارب مرک رل tp‏ 
اگ ین داسف 
ِ رو رتو افیا سسس 
و زر ما ارت رترب ۔ را انا ی تس 
ر رر 1 ا رتو ل سکس ماش ۔ تلا 
7 7 4 رزیل بت ۷ 
7 و مر ھا دار پوو ہز دونا ۔ 
و بر تما و یکره با 
7 ۶ مو نا کا ڑھا بر ربریی سکا لی ال 
2 ع عو لو نظم 
2 یرہ ارب یش 


ر صاع تھا و رای اونا۔ 


® 
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ر7 
۶ ى 
12 ٹی مس ٣ے‏ وا 0 2رو۔ راس ورد 


جب ول بیھا موی ناس ۔ ار ۔ سا نا ر 
ب ضدد يم کال با نکر ۔ رٹکیس ۔ 
.سس ساوسو تست ریس 
2 را یں سرد پرا زرد ری کک دا دی ای اد 
مرو ری پا ت :رق بجر ی اک زج بلس 
ار ےک راس ۔ ۱ 5 
زا :بای با رک لاک دلب شور سا نگ پاچ 


سس 


® ۰ 

وامت ورو وا تک درو 

(TOOTHACHE ODANTALETA) 
ا میں ادت رات یں خت درد دناب ری سوت ورم‎ 

ہا زل ۔ کی رہ اور رصارہ ےکی سوح ہاے یں ۔ 

ساپ مرش : دا ت کا یه زا در ای میں حورا کاو اا ۔ 
4 اک مرم می یدب جانا “ب یت فا ہکا زاب رانا دا تکام" 
م رک ت دات ی بط د( وھا ار ترا » ھی ام دیمزد ںکا کت سے 
A‏ پاد ہکا یا ناکرا یا درد یہ سب | س کے ساب مس 
1 مل میں سفوا تکواکڑ دا مت ورد بت ہوا اتی سے ۰ 


۰ ل م۸ 
-١‏ وات سے ا وہ سے ہو - ا و ما یرت ماو 
کی میلا ۔ کال مرک درل نان ۔ ۱ 
۷ رات رر رت ار سره سره درس و ۔ کرو زوت سان مر ا 
و ر 1 و م2 7 - 2 می 
ہلا ووبا ۔ روس ؛ سل ے ردد م ۔ دا سعورل ر 


۲ 
۰ وا 
1 است > ْ 
e‏ 9 


حنہ وت مت ہے ہے رس 


ح ہھ ہڈا 
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4 ۳ 
۳ 
وات ورو vé‏ 2 ات ید 


م ۔ وات وروح ی دت بو ۔ با اون کس وا میکا حمل 
۲۔ ۔ وات درو بی مہ ار رکس وا مرکا ۸ شام 


و رات ربا 2 ورہ سے عو گیل .مرب ۔ یس فی | 
باق ادا - ۱ 
ہا۔ جھں میں داك درو ۔ ۔ گام ويلا ہتس 
:- ا مکل سق ورات ا تکودا نت ورد ہللا ۔ و کا کا یا 
ومیل سی پیا انی سرب ادر 2 
داف درو شور ادات + لانی کو ۔ 0 رلر و ژوت 
ئن برب 


322 مابات ووا ت 


1 ت :حب وروا 2 رع 2 ہو دربے بی ون 
بھی سا ئھوں' 7 زاد ق کی ن سے رتش بل 7 ہو۔ 

حورال + مب تا لیڈ کے چا ریپ مات رع سے 
تھے سے تو سے رجا ی وی ھ27 ا روب 
اوردوا رن توا > | ۷ شرفت تم 
با امه اور ارش وکا بی جار کے ۔ ارم سے ساس 
ا ا 
يا ص رات نم کو ۳ ہو درد ادرا و حیتکوں تج لجا 
7 ا دول ہوا درشت رق کے بول اد بو ادرف یک در دگل ۱ 

و 

نر جا px:‏ با × ۳٣‏ زر کم مك میں بہان واه 
ملورل : سور میس دنل جب اا 
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رگن میس ٦۵‏ رات درد 


وال یب سا درد و نی دلگ لڑی میں درد پد یم ددا شر ۱ 
بل بے ۔ 


زبس بط تہ گدرہ بل 
11 : جب من میں ٹا پا ن یه سے در دک آزام دس 
ال : ۲ با هرس( بطرز بذکرره ال 
بر ]کارب جب متا ی ا رت رگن سے درشردغ بر 


ماسے س 
خوراک : کی" دز نک ره بال - 
وزم ؛ جب اداد بل ی رات بو سیر مرگ ہوں ادرساه 


ورال ؛ برس رز بزگرره با 
یی ناس چپ داتوں می ئا رب یی ) درو بر- 
۷ ۷ < ۲ 0-7 
7 : دات دید بنڑی اع ددا لی ہے سای فک 
مرت ای دوا ی کے و مره مج بای ود سے 
علابات صات طور رہ ۲ کارا ول و لا شیم بر ہے و ایا 
کی و مان میں نا رک ت2ا س سا کن ما کے مرک © در 
کر با ت “و هرن بر ا دردواے مال میں رتسا دول بر لے سے دروکا ] ا 
مایا سے 7ں زت کا دات درد مھ | ی طت رک ہکان ںای مدا 
هرت و قحب کات کے را“ ثت در وکا آرا مہ اکا چ وات درو 
اد رکا درد اک ساس میں - 
شا ضر .ی دریگ دالت ود گے یب اکب اف دوالی سے 
زجب وائت سیا ورک رک مد ں'کھاسے سا ره ہوں کے سے ہٹاورو ا 
جو دی مار کے ین سے ورس زبیدقی مل ر 
خوراک :9 ::0 xk‏ طز :دہ اوک اونا میٹ میں ذا ابرا 
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E ۹ ۹‏ 
گرگ ہر۔ 
4 یا روا ران ا کی زیادق کم شیا ےکھائے بن سے وی 
وجب مات لتر ںآ بک ددد نال ہروا ست موس 
اک ] fs ۳x‏ ویس 
مرش ا جب وات یک وں میں مو تچ ول دنا رہ کہ 
لب نے سے دربت مج یا دی تام ول درو ل 
ز باد ادل 7 رات ات که وت در نا وہ اور وات کے یهام پرل ۳ 
خورا : 275 02 
شاک رب :عاط گے رات وں کے نے ےا ایک نما وال سے ٠‏ 
px: ۳‏ در سگم کے پر 
ر ۽ قول واک لی ورت ت حا کربت کے وا رت ور و هه ووا 
ت راع رت سے _ 
مس کی کے بر 
7 ؛ اوسیره وال میں جب دردل بھاڑے دا ی ۷ ی ہل اور 
ری ےک ی درو اتی یں تست پا سے پرسیره دائتں مت 
ک هسوب ہل ہیں ون تھاے تب ئی کے دوع ہا ادر 
مادے رت در که مر لکو رر بر ےکنا با تدم ووا ئی ید وی سے ۔ 
خورا SPX:‏ نے دم ۔ 
ارا دات ھا نے کے ریب شون سا ری سچه اد در دږ 
ویوا NE‏ درم برغ ا رای رداک درد پرا ۳۹ 
ی سر ت ایے حالات میں ے دوا ی بت مضه رآ ہے و ھک یکا صا را 
الک فا علامت ہے ۳ 
گورال: :مرا ۳٣×‏ رس منت با ی ئ ر کے در 


که 
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REPERTORY 


2 
سر 
الروت کے 
ط( 
وات ورور رگ ورا :ق وو اف - رای ١وتھا۔‏ 
مکی کس دامیکا ده رام .شا علش 
دات ور وگ ار رات ون را و AVANT‏ 
ی عل 
وات در و ہرم داوم : ام رودم مور ۔ 
دات وروٹا مک : کل ۔ 
دات ور را جارس روم ۔ ہلا ووا A‏ 
مت لت امہ سار 727 یں یس تھا : ح٤‏ ام کا 
تاسفورل. ٹوا رتاس شا ھ۶ 
رات درد ورس دواد ولا گرم بعر 
4 ۸ سال 4 :ار فا سفددگ- بر 
۶ 4 مر بہار ا ۳ مرت عو اکٹ - بل ور را اون 
کی دی - 9-3 1 یم دس وا ٹلا رط 
سلتا ۔ سل رہ 


رات دردل زا مق بو 


وت ب: :کی ارب ریاس رر 


سل ونان :روڈوڈنزرن ۔ 
ری موا یل : کر کارب وسا یس سوام 


کی تو میں کون ونم ي دامیگا۔ 
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۰ 2 #۳ 
وافت ورد مه ب وشات مین 


کات وقت :کارب ی ککارب۔ زم 
۱ ۱ یچ ھی 
وات ورو ی وا ۲ 
یڑا فی نے سے :ال اون 
٤‏ ۱ ر 2 + یرم یکس وا - عم 
وائ لک ای ووسر ے کے اور وبا ے سے :۲ رم نا 


۰ ۳ و جن 
وات ور رح واا ربا بو 
7 
24 ھا سے رم میا نیا لس وا میک د پش ۔ 
ےر 
رور ی بات 

رال گی نامت + واج ںکا حلم بل ایب نیت ضور یس 
سی ۔ اک سے ال یکو ورست‌عالت ی ره بٹامترددری > روزاد وا لگ رال 
یا من سے صا تا پا اوران ھا مس بب لیک کے دا یکسا تک 
دیایا 2 ادررات کو عو لے وت بھی ای رج کے 2 رس اماب مت 
مکی اد ناو رست میں ہے .کی ا عارت سے وافت جنرب ے 
جانے ہیں - یز وال لد مت زیادوسردی پا بھی درستا ملق رٹ 
ور اجان داز شرا بے ان اور تاک رگ زیادہ غارت ے اور 
رم ب نوشی۔ سے وات راب ہر ہے میں : لے ان عادات رک 

کرو ای سکیٹ بھی وان یه مطہے ۔ 
. حب سیم اش کا ورا با ی مشار نان ساز سے ال لک ڑا 
وناب ۔ یکن کے سے بعل دک ا پا تی ےکر مورا کور ہیں مو ا 
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بت میڈ ۹ واک درو 


مب نر و سول با یب یتو ردان سے اد ی زادہ لیت ال 
و انت وان :ام مقس ےک جب وات درد وت وان لوکلا ونا 


نت 


ر ر 
گرا 2 سے 7 درو وہ روت موم کچ صد 


اودیات: ‏ درست مو ےکی تو تح گر ,ینبل دیرب می کا برو 
مرف م کے بے سے شیا راد دیات درت بیں ی لے برو یک کر 
رمات ہی یی ہیں کارت ہش یہ ماوت مقا مکی توت زبیت 
(NITALIT YD‏ 9 کم 
بج ض مین شرت وروسته تا ب ہک ربط وا ت لوا ن پراش میں 
لی یہ نک موی سے نوی را ن کر لات وقت بض اونات دہ لوت جا" 
ہے رو رایت مکلمی تکامحبب با ہے رق اا سے ادر درو ڑوم جانا 
بے ی :یا ہی را س ےک بوط وا نک حانج وت ہے کی ڑی تا 
ات س کہ ابیت بی لکلاب تکا ب عث موی جے ‏ طضوط ای رگا 2 دقت 
1 ھی کسی صرم متا سے ال له ے بایث ضرفدیسه لاو e‏ لاج 
ا میت اس کک دا ف کو رمیا اس ےج ن اضف کو کروی 1 
ری مس نی کی اوح وت ہیں درا جا ےکی وکر یی ا تخاس میں ادر 
لض اوت ت یمام کے اش ص میں دا بر کا لے سے بعد ہت زیاد هکل 
شا ری 7 ہے اوحض اقات مری شک بان کے لے بات میں ایتا 
کے تکاله اکرش رورت یاس رونت رکا لہ ور ےک بت اطاط 
ےکم نابات اکم دا ت کم بر خول با جو تھوٹڑ ی یسات 
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سوزسو لک پھوڑا 4۸۰ کات ملین 


بی رھ اور٦رکا‏ ××۳ 1 ۳ یرش ا رواو ل !ارو 1 
هر ی قیفوت پر کک ماڑف متام رٹ یں۔ 

۳ :یی شرب نی ووو 7 ا اردان ونر بل رم یہ اور 
مصا رے یم ازم سے ۔ 


> 
ےھ 
صورعو لںکا یڑا 
50۱۲5 ۷ لاع) 

ال مر ماش دات یں انگ چ ھٹا سا ہو ڑا مزا ےئ کم وٹ مِس سا 
ماے اویش ونات رخاریل ہا ہے - 

فلات مرش ۽ ارت وات مس درد رہ ےکچ لے 2 / 
ورم یا ی کے مابات ہیں لیت بض اوتات بست باق سے _ 
ادرا باو ےرات کیاد ےه اب سل پا ری بوعا | کے 

یاب مرل : ویو دان ںا کا ونا واا ی مرن ضکاسبب 
اکنا ہے جض ادتقا ت مرو ی کے کی یوبن ہا ہے ۔ 


ان 

میود :اورم اهر روس ہوا دزاعااب رین تفن بو | 
| اتا سک ے مر نار ردان ہے ۔ ا نکوبا ے کہہے وای بطو رمق 
دن یں مزا دوعرقیہ ایک با دو فک لے | ست لل ررر گل ۔ 

رداک : برب م سار ے بور 

را میت : رات مض می ں ماس ووا یکا ستعا یکر ایا ہا ےت دہ | 
مس ر ری ادر بہار ی رز ںا معرکیزر ا وراک و یت ای 
من بیس ماری اد ی که دی بل کہ با ری سام ہو۔ 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


کیت مین ۱ مسوڑوںکاکرڑا 


خوراک 7 رک ند 
اروا : لا رورو رنب اما اورشور و رون برواشت رز و 
ع بل - اگ دوا ی 7 اور رکید ری ا ری سی ہے میں ۔ 
وراک : ۷۷ راک ا دوک کے بر 
واسفر رل لے ۳۸ وات ہپ لو سره ہو کے ہل اد اکن کے 
سوڑسوں پر نتب نات ال دا ات ہق بت 
حورا 1ہ ef‏ لاس 
ا ساف :جب موڑےے دک ں سس پیب بر ےک خط و را ر 
وت بے دوا یککارآم ر موی سے . 
څوراک + دا ا م کی و کی دن سے سب جا رپ ڑا کے 
1 گر طاو بل یب دی پچ رای دو ار اک 
ری بین ار کے بعر دی سا ہیں _هنی 2 .ی طاقت ۔ 
سبیش : کس ھوڑا یھٹکا رم دوا مزب و سے چگ 
متا و .کی سے اص سے ١ص‏ دوا کنو بی مکی رلک مد 
ہیں ده با سیا سے ۳ 
حورال x:‏ ۳ رین یا ارگ بر 
ای ہو ت ے ووا لد ون ہے .زاس 
دک خر اسب طا کے ان کا کا دیا ہیں۔ 
کرو وا يا شک کے ۔ 
نو رک : + پر ا ٠‏ ری با رفظ کر 
مار ود کو بالذادویات کے کر ا لوا 6× ۷ ]مرس بھی مفیددواٹی سے 


ضرورک پاات 


گرم کر مکو را او رطق انریا مہ تنا ہے لجعش ازات داش توا 
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زنک و 017[ کشا میرن 


اد ھوٹڑڑے رش ر شت رک 7 وروستے ورا جات وتا سے ََ 


۱ 1 ْ2 
زان کی سو ورم مان 
(GLOSSITIS)‏ 


تدم میں ذیاں میں درد بنابے ارام ج ای تدم 
وہای ہے ااا و ل نے تی سے ۔ 
کہ سے بان بہت ا ہے اویل کے لے و اس 
از رک جاک برش تاه یز دبس ھی دل ما یں ۔ 
ہے ہی اد رکا ر من بش اور ۶ مبب سوزش نای س پیب رمال سے 
0 اباب ہمگل: + ا و سل ار 
اش وراز غل فاد جح ' حا رر وفره صا و2 
یار کا سول کر کھاناکھا نی سار دزن زا ہکڑوا تر 
نا سب کی سے | بایان - 


علا 

رات اورمگیرش : : یہ دوڈوں اروا ت اک مس می تا 7 
ال - یراس م کا اعت مرکا ت ماب ر پر امال ر 4 
دول ادیا تب دسرعگ اجه اری ار ی سے ری ماق یل 

خحورال :کرام سم نڑے لور ۔ 

یلا واا او رای سلت :جب بی م باره کک ت سا لک 2 
' سے ولو رولول ادعبات > سناس 

حورا PP:‏ ا ن 

ال ی ی مفیراوویات یں بب کی۷ اف 
رتوت ماب ۱ سل مد 
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کی شاف مین ٣ہ‏ زا ن کا ٹا 


ورال : ×م 9 ریک با دون کے بجر - 
ایس ۽ اگ ری بمت نباد ہے دوا ی کارا ہے ۔ 
حورا ٥×:‏ رر بود - ۱ 
رس : گی یکن رب گی سے و ج کی اتر بے 
روا یک رادم ہے َ‫ 
حورا + در رهام که بجر ۱ ر 
اکسا 1 جب دعر کی ری وا 21 ERAS‏ 
تو ووا| وش ما کے :- 
۱ سك کر يا رن کے او 
ٹوٹ :تون رش مساق نغ کے تو ںتوں ددا ی دہ کے وت کول بات جانا 
ی سے نی دیا یک ورک دی ہے دی ما ہے ۔ 
شرو زی پرایات : ب مکی لک ر ناري ادر شک کو کی کسی 
کین رض سے اص سی کدرا کے سنا سب طا رل ۳ 
یز 32 کور او رت ویب ۔ سا ووو“ سل خر وفره" مھ 
ا ما ورد سے پر ش- 


ہےے 
e‏ 
۰ ۇھ هن می 9 
زا کا بای الان 
(CRACK FISSURE OF THE TONGUE)‏ 
یرل زا نکی ہوں رٹ ہایب ۔ھامے اور پراش کین 
و ی سے ۔ ۱ ۱ وم 
اساب مرک ۽ مور ہک خی ۔ بانن میں ای گناکھا ا تی زعا دار 
یش تھا ترش می ا چا وط کات استعا لک نادمہ کاو 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


دیا ۷ کا مہ کی کون مین 


مل روا : دای مر شک او رر ۳ 
مه * ۳ ۸ 
حورا ۳X:‏ سر وا کے ہر ۔ 
2 ری نا یم زنانںگی ول ادر ورور ق ادد معلیا مس سے رل 
نا 4 7- 
۱ رال + پر 27 
رل وی نی ۷۲ : بان یاد بی بو بر 


تحورال : برس ۸ر 22ھ کے لچر ۔ 7 

رک هت اوہ ےنس یں ۲۰ سکم مک ن ڈنو 
ورگ بی الیک ندم شار پال ہد سکیرییں۔ مدوم ۔ 
ٹر ری انی انی علا فصو کی مور کا مک تی ہیں ۔ 

رور یر 1 ت ۽ زاره مصا ر دارترن اور میں زو ل سے یرون 
کات سے ہہ رں۔ نان سرن او 7 ادر 
کرک ین )رم سپ" 


رز ۽ مرردل ۔ دووھ مسا لووام ٥ل‏ ور 7 


سس 
٠ ۰‏ 
زان کا ان 
(PARALYSIS OF THE TONGUE)‏ 
4 :اک مک خا ووا سے ر 
حورال ۽ رب پر روط چم 
وکا ارا ؛ زبان فلج چ می مول دنت ہویش زان ار 
کال سا ہو۔ 
خوراک PX:‏ ردوگ کے ہر ۔ 
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طط مر >> 
کشت مان وم زا نک نا 


ی 1 ؛ زان بست و ول مر اور بیش بش بول نا موم 
حوراک 20 


زاك کے گرام ا ات 
چا وت با بر ام وگ زمانع وان رت باق 
ایم یش تم سور اڈ رس ر 
نان پرکیاسه بول : ۱ مو عبر بیس ارم م کاش رم 
یور رک توما ہز زلیس 
زاك کی ر کم کاٹ کم ۔ لایس د کیرب کار نارگ 
الد ا 


کر کر رپ لم یم 
ا وگ تھی مہاب یک re‏ > 
پر ات رکم سک رم سے اجس 
ا سیت اک یٹ یس ما کا ای اس ٹس ۔ 
سن 
ا رر لس ما کان ل رشا سلف 
/ رہ مج رم وین تق الد : ڑم موم - 
زان مزل و 9 زو دص یراگ ای کروی - 
زاك ردا 4 شالات حول , A‏ 
زبان غار کر مو :ناسر 
زان :لی ہی ریم : راعش 77س“ 
ژد ایم 
اتکی رمق مھ انم راد مس ررم ای تس ۔ 8 


لو لز 
کاس مسبت 02 | 


اس سس یواست 
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مل مت و Od‏ 
نان س ٦ہ‏ ہآ یس 
س س س تحت 


ز لے شی بل رل بر: لیک وم نم 
ا کی مو :انیت مکش ربمم 
زم مور کس اتا 7 7 
کے وقت زان ید یں وروم ڑا سو : ال لاک 
زان کے فش سکو اکر زی میس رب ولا یں :ررض 
سب سید می زیم یل 
ایس ککوں ہو :توا 
نپا رز ہو :گار یکس ۱۰ یہ بل سکیم بل برس 
اس لامک ڈیم رکید رل ۔ 
زا رن رای پر ایی گا 2 


نان نت ۱ 

سا رگم ای مان کنتیریں - لاس ۔ مرکیورس۔ 
نا سفر ری ۔دبا2 ورام ۱ 

ول :تلم ی ۱ 

2 رگم نا سل ور -بال اونا ایا کال 
اس ۔ ولیس راس ۔ سلا : 

یوس میا میں : ہپ ٹیا کا ی و کردم ایرد بم 

سر مین ارب .بترم سلت الا کاڈ شا ٠‏ 

س : لیس ,رگم ناساس کر یکس 
کول دام سکن شارت مارم ری ام ۔ 

ارفا مرح سر :کرٹ 

یی رج ہے وکس بس دام رن یا 

رح گر مدں : م مارٹ ۱ 
میم مر مو :۲ رم تاریم دریگ ارت "ور درز ۔ 
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٭ ر و۱ 2 
تی ہ٦‏ زا نک فال 


سے رع بل : رم ۔ لازنا ساسح يم 
ی رر رک یی ارم فا لاک ما 


f‏ زل پر لک ریب : ساس 
1 و کے ہل : :یری 


سقی رو : ام مرو 00 تیم 2 . سی 

لس ۷ لمیر میم کس وریا ی مسا - 

زا سض بر او رصم اند لب رکیرں ہل مر 
27 

زرد ہو پا یی ڈیم ات را انا لام 

یس یکس دا ام - 
ال زر و : :او ڈرا ساس کا یسلت يحل - 
ری لے تی ار کیم یں مس راسیا ۔ 


2ھ 
ما ہیں زر وو : یپ تا ۔دلام وراید 


زاك مک الق 


القہ ترارو٣‏ : ۽ وہنا نس ورس یکول لیک رم مد 
ملا ۔ سلتا ۔ 

ادا ہمارڈ م ریا کر ی دم 4 سم 
جس وا یکا ۔ ال سل 

EE‏ ٹیوٹ کس دا کیا 

برح ڑا زات ؛ اک ]مت ۔ برا ئی اد لیا کال خی 

لو عق رک ڑوا مر 0 ال سلعت ۔سلفر 

و ی و : ناک گس راما گر یم ۔ 

تون وت شع بر :يشا 


یاک نار کس اشا 
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کی مہہ DED‏ 
بے کی یکم کی بای کروم دم م ریس دا کا 
9 ۔سلفر۔ز ِ 7 


و رہ : لور ٠‏ لس - 
ھا : ایا یڑا سکم سا یراکرس 
با بر موز ۱ 
کین بر : دی مانا ۔ سا یکی کڈ کین اسفورل 
شلد سیم 
ماو ماد ایم 
لی ہن ہی دامفوںں ۔ 


شو تساف رظنم م 
| کا ارد 


ELONGATION OF THE UVULA -UVULA 
SWOLLEN 
تم مرن می لک یل اد ریا مک ےک تک با | نے یج کے ا عث‎ ۱ 
کے تا و سے -ادر ار بر شک انی سی سے ےکھاضسی ادیھی‎ 
زاره حا ہے ج پک ریش" رن بت ے۔‎ 
اساب مل :ن باعل نکی خاش میب سے نگ‎ 
زنر | وح ا فنا سل ر مزر ں کا درو ) کی دج ےکی مش جومایاکرناے‎ 


بلا 


مرکو ری لیر ج بای ناو یاو 
خوراک: x:‏ ہر هگنت کی نز مر کار ۳ ی بین رف | 
ک بی درکن روات یں ۔ 
۱ _ ساس 4 لا ما بر ی سرلا دارھا ی٢‏ اہ ۲ 


ےہ ہے ےو ی و و 


۱ 


تاش وزاب ہہ ہم چس و 
موسر وه وت 
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کات مکی" 1۹ مل نکی وی 


زیر کین بر پر۔ 
وراک ۳ مر ارک کے پیر ۔ 
الین :کاک وی باه ران میں طراش بدت پوس 
وراک؛ x‏ سم ہرچار مث کے بور - 
کتک بردم سک کارب - کی ۔ سس وٹ سک 

ړوم سلا اد سلقرادویات یکا اتی ہیں 1 
کڑے کے مرت رتل میں ریپ یا ای اکر یکم اور 
یشک ادمیا تکامآق ہیں : 

ضرو رک رابات 
انی میں دی گر پر ی ن وس ساب سے ڈا لک رای سے 
زار کے ہیں ۰ نیم زکڑ سے بر راود ید متا - رب 
کسی ہلا جع سے نا مس مزا وکوک ےک تو ڑا اکا دتے یں ریش نزو 

ہو ]کر زا مقو ی دی اس تھی ' 


سرد کی ار ور 


(PHARYNGITIS SORE THROAT) 
یف رزه 21 2 سارہو جات ہے کر مر‎ n تر ررس‎ 
ہا تم ا رکا کی تست وق ہد“ تو بار ا رعلق میس فراش گر‎ 
کی نی ق ہے ۔ ما با کشم لرا ہے کیرک ا یامعم‎ 
ڑا سے کرک ٹی رز سک ےکک می ںی ونی ہے داز یھ جا ی سے کات‎ 
سے انم رم بب رح حورم او ہشن بای جا سے بج کیت خارت پل‎ 
س من را ال شرب اور سال سے پریر نی سے رو مان کی‎ 
- نر روف ال یکی طرت با ہے ۔ تو مریض پل وتا ہے‎ 


حا نکی سو 1۹° بل اف ملین 
اباب رش سرز علق خا ق سی خر شرارشے سے دوظیا رکا 
گے مس ملا انا - اواز رل چ اکر لت رما ۔ سر یک کک ما کے 
ادقات کت شاب ی انکیٹ زوئ ی سے مرش مس اما سے ۔ ری 
اشک“ مقریں درس لکی د چس بی رمش رجا ا ہے ۔ 
رج 

مرس اترام ںیا ریرش میں ات - بل ووا یل 
ابا ا ٢آ‏ یٹم ال با کروم ۰ ال و زک ماش 
ام میں ۔ 


می وزان رس رس کیا فاس یر .لوا 
ال کر یکم رم بدا کا رب کیپ بی 
نیشیا ۔ وکس ٢رك‏ عا ۔ ال یکر IERIE‏ ۔ اکا 02 
کا کن ول ۳ 
ارو ں کے در وگوس ۔ فا اکا - یرس یڑا یڑ 
71 انرا ادر ملا دولا وکرو | وویات کا ای ی ۔ 
1 ات رت[ ا مض کیا ودرا ی 
وه ای ادر گرا ہٹ بہت بو - 
بر 7 
پلا رون علق لابق ی برع کال 
ہو نیس پوق مر نا و وا رم و زگ مر بذک کی 
شرو فلات س کر کال سے نزت وی سے ۔ 
ور ۔ Mx‏ اجه ۔ 
نورف ؛ وک ور رنه ادر 
سا ای !دی ک پادیم کک اتال کے ی اب 
رت ۵7 رل دوا نہ دی سے - رہ اریم کے بے کر و ونوں روک 
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ولآ بسن ۹۱ عم نکی ون در 


رکو رہ بلا سا ل کرای ہاش ادر یط سے ہے علا رسک 
ہاری رگا حا ے ت و ہمت عفیث| بت پا ہے اور ہلا وا مدب | ادرف 

عم ۔ اس یکرمگ سنا ر که ہیں ۔ 

یرل - بی ایک بی ال ووا سے علق شک او رہہ ت وکر 
و میں ار ب شک یکو شک ۳ فد وتو رل ود دروکر ون 
عطق رت برجم ری ادشرم ہر۔ یہ ان مر شک شد د اهر زک ہرود 
الیل ک م۲ سے - باو وا نس ام کی اس عا ہت سے - 

مکی کا نا سوا موا بر لن بست بی مو کین ما ہر۔ 
ل وسفت و بر یگ ادر فد وو ہہت تدم پر ۔ 

مرک ریس برا رآ ٹوا - مرو ہت مه مو سے ہوں اد لیر 
اام بہت ہج رتا بر ذبا نکی پر زد و یی د اهر سر اورا دس 
زان سے رن ہوں ؛ مزح رض میں ہے دا زبد فی سے ۔ جب 
در کول یم ہہت کم ناس ہے ۔ ۱ 

مکو رس ل نا یرای ۔ الم میں ہے دوا یی پرا یداہ 
شاب ہے ۔ فق مر وتاس کہ ہے دوا شد ےکییوں میں اهر کور پرا 
آ و اک کے ہز یک ں می ںکا ٢‏ ی چ -مزن ورم دود یں ی ہے دوا ہت 
سے ہے۔ 

۳ 7 الإ |دویات برس با × ٦‏ میس موا ,ست لک بات مس 
شررعالوں میں ری ا وٹ کے ونوراک وا قاتا درم التو 
میں رگ رن راگ ری ماق سے ۔ : 

ای E‏ حل ق کاک میاه را دور سای رل مخ ہر ں کے 
رن | و رش پر زا نک یں دد وا اور ساب یکراور اعضا دی tg‏ 
مرن دز یکیو یہ ددا موز ول تر بو ہے ۔ج ب کک نک اھ سے 
سا تین هک ناش رک | رود ری ایا ہوک ہملق می ںا ک گرم 
گول بت گرم مش ریت سے مکلیت زیادہ بدجاق بر :اک لق کی 
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مل نکی سوجی- وروگو ۷۹۲ س۲ت ا 


دا ہاب جنلاےے م موی سے - 
واب Px:‏ رو کٹ رک بب ۔ 
ال مزن در وکسج بکعلق مس ع کا احا سپ ۔ ے 
رداق دی ہہاتی بے ۔ 
ور با لا ہر فش رک فد 
یب تشما - بر ددا ل ن دد دگل مفی ہی سے ۔جب تس | 
زم ہوں اور ڑم یقت کی سپ نف نکی مر دگی سس ووا کی اع مت 


۷ ور کی سای یں ے ددائ ال رات میس سے اک سے 
فدد شی ے موسے ارت رم اوران پ ون اسف ریگ کے دص مو ر ہوں ۔ 
ک7 ہی دم مرا 
ا ےک 
وراک PX‏ و س 
کال باکر مه گم س درد دی مال میں شش ہل بن 
سے یرب نا مرا و خارق ۶۳٦‏ و زان کرک زلت زور درل هر لبر 
AC‏ ری اتی کا نک ادون نایم درد متا برخشل جارا رگن 
ادرکرح ےکا احا سک اکان می کول ری ہد سے یک یکا ا یکم 
زیر ۱ 
پر اي ہرد ہش 
با فای - بقل دراک یی سای نک بل کر 
برض 505 ۳۵۸ ھب یں 0 00 
۳x ۳۳‏ تر لور - 
م لک ماده تیک دای ماب لت زاده 2 
دچ بے اکان اتا ٹک مرک یلص بے مک کا 
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‫َ ۳ 
پ کین ین ۹9۳ عل کی سوت - در‎ 


کی ارت اواج کف زرده شک در 
ای مک ار ےی سی ورو سکن میں بر ہوں مت اهروت 
۱ ہوں اد وقت مر ان یریسم ریا و۔ 

وراک وو رکه ہر - 

ال ددائی کے فا ےکر یں ۔نیڑ یجن دغطرے رے مره بان میں 


ا ام سے تار ےکر سے میں ۔ 
4 ۔ علق سل وکا ,سا ل و اوقت بان میں 
پر ۔ ین پر با ج۶ عق ی نکچاوٹ وادرسلس یناک ہر سر 


اد تکیت زیاده موا اگ تی ہر .نما 2 وقت در وب ادرال ٹیا 
2 تالک رات باق لاد ہی جاب سح یکیو / تال 
رواشت بو ر 

نورال: YX:‏ کہ ہے 


سیت ا ا ی 

رال : × ۴ سر وگ کے بد - 

ال علق میس نگ ار ےک می در وار س رل وں یئ 
او رت سک مو 

وراک : پر سو ہرد گرگ در - 

یپ یکم سے خواری اورک رد ت ت تیار نوشی ہک دہ ےجب 17 

یکن پر یلین پر راد ۳94 دارگ ت سیا ہی لس داد ی 
تمکلیت مس زادل ہا کہ دی بو دما رآ رو بے۔ 

72 : بد ما رم گنک پر 

ا مسلت مج بلق مس ای دددل موں؛ ٤گ‏ 1ے 
یر ره یا یا یس مرا مر عبت ۔ 
مریم مدددوں اور گل کے بیھوڑے میں جب لیبس یچم رب 


وال وا ہو۔ 
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سیک ین -دروگر نا ری 7-1 


ادارا مکی سے ۹ 
۳X ۶‏ رو وگ پیر ۔ 
می می علق یں یحاس ہک ۔ لوا یلا ریا بر ریخا 
علق می سک ہحون اکا سے کے ولگ در چرس بے روا بہت 
میرم یصو ۔ 
اک دم سرد نگ پیر ۔ 
وا کا ت تہ اک شش ے والوں شراب یت والون» وا ون رک 7 
نی ینابرق سے یھو خی کھا ی ہر روز 
ری وا ول کل بر ہو 
ور ۱ ٢ × 1 x‏ گے ہر۔ 
شر ال 22 مر تدم ادر درک وی دی رط 
سے در وگ کی بھی ک لی دوا و یی بے۔ 
وراک رم درگ هم 
1 اوو )“دد ریبک م ییا ال اكل ردال جے ۔ 
ورال ٣×‏ م وو سک لا 
71 إلاا دوا کے ولا سيم ی را مین یک 
ابر نت ما ولماش ۔کال یکاپ .سمل ۔ اوک کیو رہ 2 
ار ار 2 ات مس پا دیو دیات کی بای مل پک 
خروم ہک موی دی می کا م 1 َ یں ۔ 


ضوری رابات 
ارس ری کے سے پرشگایت د ا ی گرم ان یا با تسا مە وست 
E‏ رر سن کی اد ری ارس 
دوبان یں ہیاری مرک موق کا اسب علا ری کا روش ماق باے 
ایک غاد اترک کرویں ہر شژ نق ۔ ابض “فا رح او گر مصا و رار شما 
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شآ ف مین ۵پ کے بے 


سے مر ازع ہے ۰ 
۱ ا دوو ساروا“ اراروٹ ؛ مرک دال کال انی ہل 
دی نی وفره ونیا تس ۔ 
گوس و لدب در رگ وکا 7ب رل س کو نی 
کل مان بیدا رک فکاموحہب موں تا نکاما رکا جب رم 
کی نک لک جا ے اور نیک ناوت ترک رون ی ۔ 
روز مت زا ہاور یکره سکره ددیات میں 
ہے ماسب مال وا تالک ی دش اورئزا زیم ادرنقد یکی له - 


نے فک کات یا 


یم مض دو مک ا سے : ۳ 
ا- شد ۷- زک 
اس شر س علا تہ گب ول ښ؛ ادا کرو ربا اه 
اد کر ۰ - ۰ م کک جک سے نے تس مر امه 
در فیس سکافو تج ہیں ۔ یدرو گل ور اف در وشیا 
1 ۷ باب تچ ہڑے سے دی 8 ہر کت ( فد دد کے بر کول ہے 
بی -ے دابع راو ما 2 ہی ۔ نبا گنر ورای پا دام 0 
۔لجض اقا تک ا بھی سا تھی تورم را نے اود ٹک رز ما نکی ع یں 
خاش رب یت وق ہے جار ہاج ماک شلات 
بھی سی یں ۔جدۂ ور مکیل یں مرن ےکن سے اورف رل رام مو اماہے۔ 
ا رتاس اس کے ہپ بر کم ڑا پس ما لے وت لی تک مبب بے 
۲ ۔ ھرس مر ۔ خی کا نے ےہ زیم دن مین 
رت احتا رکر نے ۔ فرود 2 ره ہیں اواز نر ی' سال شرف 
رازن نتصوص؟ٗ سوت وقت دک سے ۔ کس وٹ یک بلب ںیہ زی ام راک 
ت یی سے مز رتش شر بر ضوریت | شا رک ر لتا ہے َ‫ 
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کے ہے رکش مس‎ 
سای‎ ۹۹ ۸ 


اباب رش ۔ ار سکس یا ری اشن دیون 
رر اور سا ین سے برع و اما ہے ۔سلی مزا ت بار کا زمادہ ال بھی 
ا کے اساب ؛ وس بی مت کین دا یرک ہے س 

بح اوتا تاج دی ما کے رانیم ان ند دوه زر 
و ال وس سک کے باععت بے دوریم اه ات با ں ری ا الیل 
اد رل ری ےسب سے بی پر پا اس س 

اما کارب - فقول ۳ پوس بے دای ال ھی می مایت یوب 
وق یں ا بب ہرحعاات ہیں ید بل ی سے 

نوراک fx;‏ رک یا ودک بر 

2 فا ال ده می ات می درا میق سے ۔ خا زا رر 
مزاع وش ریک ادا ابی انی مانت یں ہے - 

ورک x‏ با بر ۷٦‏ منت مم کے نود ۔ 

7 ا یٹوم نا - دول ا دییات ابا عالت بشید بر 
ری یں HERDE‏ بل ہٹ ادد انیا بو 
ہے سو کٹ سے ےس 
سا وولا مل سو دافم ےر ونر ہلا دوادرال 
مایت مامت زو سے هرق ا کی علامات ہیں کان مخت 


۱ e 
ورا م۷ دم ہرک ہے پر ۔‎ 


ا ی ات اکا دب بعل سیاہی ا ہو۔ رو لح ہے ال 
رن یملق مس کضب کی شک دنق ربا یس دروا مه 
ELE‏ 

Ix LQ: ورال‎ 


شس ودا کے O ENE‏ اق علق 
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و ۳۸ ۰ اید 
یف موی ے۹ 1 


مس کسی ده ہیں ۔ 

کرام > مر کے ال ایک فاص دوا ہے نما کرو ب کر 
رز فلاا تھی سات ہوں ۔ ا کی غلابا توم بے ہیں ۔ش دی رکا ؛ سور ن 
2 گر ادر عضا ری اور رکس ۔ 
ور ۱ بارا رای دوا یکی خو رای ہے پبار یک وجل ری 
کم ابا سے ۔ ۱ 
رر نی رسلت ۔ جب علق مت ان هک سی درد بر ہوں انشا 
کن کی سی هزین ست پر مک ما لد سے توا نا که ۔ 
دروکا فو مک کو لی ارس ےکی سی 7 ول ۔ 

رال × ۳ا ×۳ ردو ن سے اور م 

سلا ۔ جب مزا مرت ہاسے اور در ست ہہ سے ہیں ہآ وای 
ری رل م2( ددائی فد سبه ِء رک ہہ ووا ی یاس طود پر 
موی تی سے ۔ 

ور اک 01 - کے پیر ر 

مم 7 ماس 5 70 شون مو 
ہمت ب کیا د ۔ سب ےکی بر ۔سوج بہت عو ۔ ما اراس چو یل 
فرور بت می سے سیاسی برہوں اعاب باب ا رکا پوس پرا وار دو 
تا لہ سکم یمیت خامہ ده مب جر میں ہے ساس بت 
کا جداد نگ مار هی دردیں موں .ای رود او ملق پیم بل و 


ورال : برس با وو کے اور 
رت تا اون سر ک۵ ۱ 
اس ۔ جب سحوزش بای تاد داد دا طوت کر 
اس - مات ا سیاه ہوں سول بہت و اور یالب ور 
> م ۰ ٠‏ د رات 

کے لے و قت ورویں' علق س ےکا زر کس بای بل کرم شیا تال 
ےکا لیت ہیی بول ۔ 

ورگ پر ۳ دزن نگ بترم 
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ٗ4 ۱ ۰ و رھ 
کے م3 رکز ہز 


ال بر سی دوا ال می کرب سے اوراس فار ض ہم کون روا 
اکتا یی ںکرسکتی عاد اد رم زین وونوں التو ل هن یدوا عضر بو 
ہے لی ہج 

ورال سپ ری بن رسفروت رون اجرب 


ضروری بات 

رشع ھن میں پر کا سن اور ر تکاله لگا با دبا یک یکدی 
ِ سا + اقات ٹا پک مد مز ابے اور ارت /, ۸8 شتا ےگ ع 
07 ٗ۳ مرو وی سکومسردی کون رکھٹا اه ال نا مرا با 
نیس بنا ی اورک انی مس مالین کا کا کک کرد میک ےک کردا و ونا 
ای اد ترکیب سے ار ای 7 چا سے - اک کرم یشک کے 7 
رابت گرم با کے 1برا ت کا هریش معا میں ای مد مب 
ہے ۔ اکر ا کرم پا می چام رامیت بابیلاٹڑونا کے ال 
کک اجات لے کے انر شی ےسا ٹس تو و ری زیاد/فی رتا سے ۔ بل 
کی ں م کر مک کت رآ دم با دم ددع زور دنرم 4سے پر پار 
ای هک فی چو تھ یں اد رگا سک یی تی میں ارام رت یڑ یلا 
کرہتڑارسے جال راد د یطبر تا سے 5 یں ۳۳۷ 

۴ یرم یی لی ی سگم م کے پاچ مات قطرے ال 

ی مامتہا رس ےکر بھی امہ ن کے ہیں ر 

۳ کمک دیزی لاز قرع کی کمن میں ردد بل یک کے بر 
ا لست ری - یریم ں میں مر کب ہیں لکنا سے او دا رکرے 
کی وا شک مرد ہو کے می نکر دنهد یک یکل برک رھ رن 
سے پا سے ابحزز تکررسے میں ہیل ماس - مزین رن می امہ مہ رای کا 
شم بدا رات پا ناک میں رکادٹ یط ےکا باتوی طاسب مج | 
کرس - مراب | رویا تک با قاعده‌اورشا سب لا ال« کردورر 
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ونس اف میرن ۹۹ + معد کی سوتن‎ 


رس سے ۳ رس جرد طاسب ملا کے یلام تا ریہ سے 
رنه یں يہ بس ربج 

زا م کوٹ یشم ساگودا۔ " روص ر2 میک 
را لک زی دی دغرو دضی چا نی 2 ره ور رر درل مل 
کول نا دض کے مر ض و سا نکن رک یآ ب در ا ہہت مف ری سے 


رکا ا 


ابا دوم 


مورک ری 


/ 8 
مره سوک و حر 
KEASTRITIS)‏ 
ال مض می معد ہکی مرو ی لاب دا ری میں درم مدا سے ول 
سے فی ترذ تپ د ہے ادج یبیل رهز بھی 
جات ہیں تست خون نیا سے ۔ 


یہ م موب سے ب 
۱ ۔ شر ور مور و ۲- مرن درم حرم 
مر بر ور معدہ 0- ی 


۲ اسب الک علا تت یہ یں - ی وار دردب ہوں اعدا کے زا ۳ 
رن سے ا کی لگا ناریا ہر ن ہی فا ادن ہی انعر 
مر کر خلا تاد زیا سل ی ہو اور ز الط را ب بو رضم شی 
نع بت ادرتشلش ونر ردول او ڑخخیف با کی سا ناکت 
کن جب مرن بت شمی قاری ہا سے ۲ :ا کا 
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ر 
مور هگ ون - ورم مورم ٠‏ رب۴6 ث من 


7 ر واا سے مس جس سی ےکنا سم شرم عزاغارق ریب اد رخ فا 
امیس مس کا ہہ ہک نکی ملا ہوا مز ناس ۔نھم معدہ پر د بسن سے ورڈ یس 
اڑا ے شاب بھدارضف ار 3 سے اورا ءھ7 
| تسین دق ہے مب شک ل دوہ مانا ہے او ری ا سے ہا ت بی تد رست 
1 

ا صجاب مرش : تم شراب بنا خو بخ تاوس تکھا نا یا وب 
کیم یکنا مک ا کل ما دیزی ج یا مل یکنا با 
تیل یا سی ارف فان ای سے سابل ری لاه واے نہر 
ل شا ا ےراب انا ادن شک سوڑا وه کی سا سے سے معدہ بل 
ثد یرورم واا ہے ۔ ہمز ہھاروں ضلا ب حرط سرت ےکنا داور وکر 
عفومق 'خاروں مکی بش بو ناہے ۔ ۱ 

۷ مره هنیس ون کے علامات یہ یل ۔ کین اھاے کے نرا 
بعد ی ده دیا رک درد اور ا وکر او رجض اتات ترش الم کا 
بز رلور نا دت وا ۔زیا ںیل ااویرے 4 اد رکا رست ر مر لز 
معدہ می میا نکی کا بی کی ارتا سب لٹ پا مھ ادر پا ںکاجلنا ۔ 
قب اد نبایت رف پیا ب کا ا او تاب مر بت چٹ 7 یں ڑا 
ی صب ا کی علامات ٹس ۔اس مض می ںعمو با گے دل ١درککردے‏ کی 
ا لے مض ریات یں اور ے ملا شش ہیں میں زیاده دیک یں اسب 
اس کے ا مہا ب کی خاب نذا کا کھانا ؛ زباددجیاے وی یا کن ی ایا رکا منا۔ 
ج کر معد مگرم و ۔ععدمہ با اس ۲۷| را ضک شا تکا ی 
یال کر اور ا بی ام ہے رہ رخ وم او ٹک ر وترو رکا 7 ۳ 
دا ں ککاخراب ہوا رم میں نک ان ری با دب ال لکا زم مود ما 
77 دق یں شد بی ورم مور کے لجر اه مرن درم جره کاعارضہ جا 
رات س 


تست 
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مکی ںہت ملین اه مع در هکی سرن - درم مور و 


مرف ۳ سور یرس کر 
کال شیک ورو ۔ 

م رک در" جره: کس دای ری افو رس ۔ ل 
ا مک وم - رینم مارا ۰ 

ا مائیٹ ۔اتداسے مض می يہ دوا کی سح بک علا ایت 
مد - کار بو - مو رە یل ووا رس تی ا محر یل ادر 
رک علق کاس جل مر جھ ا ہو تین با یکرم ڈ5 
موہ با کی ٹہ کے بعد فور 1 ہی ےآ اتی ہو ٢ے‏ ہیں ون ملا ا7ا پر ادن 
ہے دی در بل کرای ببت ہر 

00220۵ qx با‎ ۳ x: ور‎ 

آر کم یہ روا فی مر شد یرادرعزین روا نز لکا ا[ 7 
الک موی مول علریات ے میں تزع وار ردول پر ایا داد کالہ 
اد سے شی مر نوت یکی ال ادرنٹوش وشرد/ زک 2 
ہا ۱ود تھے میں مب که ۔ تیو ں سک سا مق سبما لکا اجب دن 
میں نک مکی نک مر 21 بے ددا ل عو وکت کے ۔ 

را 0 00 76 سک بجر - 

وا سقو رس ۔ي روا فی بھی سر دوش ید میک سا لت یلم لب 
حدہ یدرد کر ار میں پا آ یک یبال شی 2 مم نو ال وروم ا موز 
ارجم گا - سے ہن سب الک علامات بل محر ها اسان گس 

علاہت ے ۔ 
راگ : ×۴ ا ×۲ یا×م روگ ہر ۔ 
۔معدہ درب وکا تک ل مار کی سی 
ول ٹکار ھی شا ۔ ترشی تے عل تفه یا سے میس فا سکب سے 


برض نا ج بنا ص 
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* در هگ حول - ورم صورہ °۲ ,رکش ات لن 


ورا qx:‏ ۱۳۷ م دیکات کے جر ۱ 
۳ محدہ میں د دواو ر ویاو گر ی او رکا کا ای مس ۰ ہی نزن یر 
13 اور کرو ه ر ول مل یج ری کا ا ۔ 

ورال :ج ۳ نکی لور 

من وک ۔ زان درم محر هگ بے ایک ا خی :وان بے طا کر چ 
کر لک کت شرب ری ج .ان متیر کو دا سض ربق ہر ان کے بی 
۳3 اکب ال ددالی سے ۔ 

توراگ :پر مم رو رکه دجم . 

کا ا 2 مرجم درد نگ ۔ اکا ئیاں سے ادرنو نآ لوت ےکا نا 

وراک :×۷ با ٠۲×‏ ہرد گے ام 2 

ام و 2 جح درو ڑل ٤‏ ایکامان ہے او رك 1 وره 
IL‏ 1 

وراک صس 7/۳ ووک چہ۔ 

کو ھا ۔ جب بت ما نوق کے باست یہ مارض پرا ما یا 
کی ورای دی رام ہا سے ۔ 

ورگ : ن کے اچ قطرے رو گنک بعر- ۰ 

رر ا ای ری هط 
کی مو دی می ںکا مکی میں ۔ 
نوم :جب اھ من کا اعت زس و ں کاکھانا اکا ٹیک وا ون کا نا وت اس 

عاسب علا جکرا ایس - ییات روک بان ) 

مزوری بابات 
ای یں یں ای ا مرکا یال رکش اه مر هکلم ورف کا 


رتست :اذا در مض میںہ رم کی فا لب رورو یک مکی کر 
ہیں د نی باج - ۱ تیه کے ے رت سے سر ریا 0 1 سا وت 
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17 
ر سآ ف رین ۳“ مع ر کی سوت - و موڈ 


کھوٹ دنا اچ !بت لی ےتہن کے سی دیں جب من کازہ رگم 
جاک تر دددھ او رسوڈا وا ماک بھی وس ہیں ۔ رفح درو کے ری گرم 
ا یکی بل سے متا مره ریت دیں ار کیم و با ی رف بض کے 
بت 7 ف امرسابن ۲ ار یی شارب آ رام جوا رف رف رطن 
اورزد دم غذاربت ر سرن اورت ر" مسا کہ وار ٹا کا اجنم 


که تر گکررں ۔ ۳ 
زس مسر 


ULCER OF THE STOMACH GASTRIC ULCER 

امس مب محره 1 ویر رکب دیا زیادہ زگ و سیون ۔ 

لا مات رل : عمج بت یکم وتیل رد ہی چ اد 
مو ا ان تک برش تکار رر مزا سے بس سے مرج اض اودات بت 
وا کے -ال ور رگ شیڑ ت1ب فرب کے es‏ هی اکرمرییش 
کمال ہل ڈراک ت ےکر وت سے اورا کھانا کھاے سے ایک دوه 
جرت موا پارڈ ے اور ال کی | سم ده 77 کڑے او رن لا پر 2 
ہے ١د‏ یکسی ٹیش با نے معدہ میں مت با ہے فا صرق ہے 
کس یکم مور وم ٹکرمعدہدِں حورا ج ہو جا سے اد رواب رد صفائ می 
پل اتی بے ١درم‏ لی شک لوک تباث ہو ہے ۔ 

اباب م : برض مود تست کرت ں میں زره الا ہے۔ 
ماع سکر ای ی ستو را تک وک یرادافو جادی دا رده کل 
هت ہو ا مض میں زیادہ ل موق ہیں رانا وروی عاا | 
ج با ئ انی نام کے باوث محده میں زم برچ سز یے تہ دا ےکوی 
سے 0 پرذد ر بت - ۳ ہوا اکا ہے شا ول گو 


2 مرب زد کال 7 


رہ گی مدکی مر ادوا تآ رٹم ما 
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و۳ لے بط‎ ۳ 
رح رم ۳ 2 ےتا‎ 
7 ۶ 1۳ تہ‎ 
یک سی لم ری کیم .بر‎ 


1 رہم مار 2 مھا محدهثل درد بہت ہراور ابیت ضس ورو 4 
ےک کے ر مو 

وراک ٣×:‏ یا ×× ٩‏ پاک بر 

کروزوٹ : یہ ا م سم رووا ہے ادر. ےکوا رام ده بل 
روا خا طور رنب ہے 

ورا بر اموے ارگ بجر 

11 ال گرم کم ۔معدہ میں شد یر ورو: خصوصا وت تب 1 موز ی 
سی واه بر پرباق ہو اددتے می ںان ول اب 

رر : پر ا × ب ریگ زک پر _ 

از - ما م مره بان مال درول ال ول مرش رده 
ےکر رت ہے سے ول توا نآما بر- ذبا ں خد اد رس در اگ یکی 
زار اھا ہت ہت ہو۔ 

گرا x:‏ سے بور۔ 

زا فور ۔ ہنھامم مع دہ میں مرس ها دی مدکی ہوں نے اخ نی 
تن لک رد و رود ا ررش وا ی آنا۔ا سک فلات یل - 

زراب تح مرف سکس مرش گم ہ )میں بے دول 
ای ید نہیں الک کک رسیم و رکال ارم فرب 

رال : ×× با × ا× ۱۲ ر جا رھدڑے چم 

ب شض ہے٤‏ کل بی ا سک علامات ول ۔ 

ورال : ×۹ یا ۳۰ برچ کے اج 

درسم رم مر کر رن لاس 
ہیں مت ی بسک ول - 
4 وراک ۳۶×۱ ×× مد بر 
ہما بلس ادرا 1 کک نوی یو کور وک کے لے ہہ وولول اوو یا بت 
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رکش فل ۵ ر محرو ۱ 


بار ی یاد ی سے رید ده یا یں نٹ ے دض پر دی جاتی ہیں ۳ 
ورک :اس ٭ اوران یکاک ×| کا پر رٹ کے بر ۔ 
رت و ناس مرش ای با یکم یکم اکم امشریکم سے هل ج ضر کریں۔ 
میں بت ترق ا اف مو واو رس و وار ور ر ادر ہا ل وید بل 
رسیم تج لکرں۔ 
11 ار ول مر شک دب رمات یں اورا سک مز عات مت 
اح اددیات بل کک را زوٹ دقع کے سے ہے ری حاٹی ہے - 


ضروری ابات 
اس مر میس مایت عرو ر ی س ےک مرو کوچ پم یی مک 
زا ما ےکن دی مر ت تھا انی کص وت و نٹ مته ریس دک دس یں لام 
وار باه راو ۔ سے حوب روک کے تو یدزی مورا ر میں رست ر ۸ رل سب 
مر می نیت ما ےت کیہ لا اناروٹ ارات اث دوت ین اکر دوگ 
او و لا را ساوو ورا ول 0ھ 00020 0 
رت ۳ - رت می شک اد رس کے بی دل . 


2 
CANCER OF THE STOMACH GASTRIC ULCER‏ 
لہج پو بیج یی ےکا سا درد جا سے۔ دیا نے سے با 
ھا ا کھا سے سے ے ورر اور ھی زیادہ ڑا ہے .اک خی سک تی ہس یی می ر 
کے نے اد سن غار ہا ہے ےس یی لعج 
۔ مر نورا تکو زیادہ موا سے م سور گی بی سے نر جده 1 
رزیل بی وکا سس مکی سے ۔ 


1 


روات ب تی میں کس اما مگ دن مس ۳ 


مر رت و ل‌ادوبات آنا 
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سان موہ خر لته ٠ے‏ یشان سین 


رد کار ووی یام موه ۔ 
زا رشک دوب ۲۰ شب کی اور تور ا وره رل ادرشراپ سے 
ی پر رازم ہے ۔ 
مہ حہ ۰ت م72 
وه ہے ال 
۸٤۹‏ 
اس مث میں ادا یں بی لاب سے ۔محدہ و تن با درو مرا مه 
دیشر تک تےکے سا سے دی رکه زی جا ہے ماس 
س کم بلا مرا سے ا دی اک سائ بلا ہے اد رھ نما نون 
بی آاے بر یھی تنا ا سے او رک یا نها مر ریا شک کی 
سس برق - را ر مسبت ورا سے او ر بجی بہت ز بادہ خر نے 
سے مر شک جا ن کا ی ام با سے ۔ 
اساب ۳۰+ ا درم عدو زم مره ۔کرطاع معر و" بذکیرن میں 
بس او رصل یرم ٹا ای وش بد اکر وا یمیا تک لا 
ان ۔ 57 مش او مج یڑوں ت ےآ بد نو نک مکل ماما اد رح سکاے رجا ۔ 
ون ری انیا مسر وی وکره ۔ 


۴ مور ونیا لس او میں سے نون کے 
UJ‏ رلفث الیم ون تق یکنا 4 لخن سکیا کرت ۔ انبا ری 
عبات سب ذل ول - 


»ل ے ٭ 
مره سے نو نس هک غلاباٹت 


2 2 
ا۔ نک ربک وا اہ ہے - 


یروں سے نو ےکی علا بات 
س و که مرخ نے شاج 
ما سے ۔ 
۸ 7 7 
۳- کن مرا هاگ دارم ماے 


۷- خون سے سے مرا هآ بت ۳۳۲ 
سم ون ےراہ زا یل ی 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


کیٹ اف مرس ¢( ہے ۱ 2 
مو رہ ےو نس ےکی عل ا ت ی وں سے تر ن ےکی لات ۱ 
سے ۔ ۱ ادرا رس رک ل مرا با سے 
اعداہ دی پر سے ۔ 
م ۔ کی متلا سب7 ںای م ۔ و سے کٹ ل ینہ می درد با 
١د‏ رجره مس مکل میں موی سے۔ سےا و دی وی سے ۔ 
۵۔ اد مم کی یرن بلا بر ناسبشه- ۵ - خون خن میں شا یں ہا - 
٣ات‏ رل اش اے۔ سوا سے ال حا ات سکن 
۳ ص ےھ کر 
کمن اک کیا بر 
۰ 72 
درک نال میں لکد 


بلاج 
الاک تقر یا دی سے ہوک زنر مد ے یا میس در کاس 

وال سے وکھے لس ۔ شلا ریت ۔ باس چان دآ رشن نیم ۔ رن یکا 
ا یکاک ادویات ہمت ل مھ تی میں ۔ ہما سس سک دتم | من من مس سب سے 
الا شت را ادرشم/ تال )کو وری اد رتوا یکی بھی 1 رو ہے کے 
لے مت مداو وات بل ۔ ج بی صر کے اعث ا تت ھت 
رن ےکی ووس خو نکی ت ےک ےتوہ رکا ددائی می ڈا ہت موی ہے - 

0 

مور یبر بات 

مم و e‏ نے ےم . .ی ۱ ۳ ر 

راو رکید ورس وگ رن چا ہیں اک کوکی کا گیا ن کا داد 
تر سکوی ا روح اج ۔ یش کے پس زادگ جم شور ریت 


ایس بر پا یں مر یی شک اکرو حا اور کر وار با پیا که ۔ برف 


ہی لم کرد ے کل کے ہے مرش ار یه چا ہس او رر کک ٹف کر 
کسی ردمال ی روب میس ٹا لا سے متام معمه پر رن چیه کل 
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2۶ صلی اورتے ہے ات ملس 


مک کے ما می ی بہت مددگا کاک ق ہے کم کو یآ سے ۰ تو 
زیاد نوف دہ ہیں سرن جیا ہے کی ال سے سی اکن بی طو رن ریا | 
کرت ری کوٹ جو گی بای دراب یکرت کو رف را 
لسن باس ریو یں رکد ٦‏ ۱ 

ھا بت رو یس هک ری ارم ززا بات ہز یں کنر 
حقزر مرا 4 4 کی پور کیل ادرجب رس کے دا کو گآ سار 
کرت ھونٹ سرو با اد رووص بل اد ری رت رنہ زوم ادرلطث وا 
کھاے کی اماذت 2/7 َ‫ 


ہے" ۰ 
صلی ادسے 
RETCHING VOMITING‏ 

بک اهنا کسی نکی ون شک اکس علا مت ہے لین بے اتی 

رگ رش ہیں ۔ اہ شم کے باون مخ سک اک یا ادرال ر معدہ | 
نبا اگ ددں یداع یا مکی عض با رل تیان 

الیل - 

اساب مش 1 اما سب با بہت زیادہ امرب فن اکنا مه 

می سج یا ورین با سی کارا امعره ید نایا محر کا رپ انا 
اس مش کے فا سباب ہیں ۔ بھی زو ھا نی س ےکی ےآ ما ا رتیت معط 
بازگ زا ان ص ای ہیر الاد ی کے نے ای راودا ورک کے 
س ےکی من ےکا سے اد ر ےا جات سب بش امراش دماخی خلا دارع روٹ 
آنا۔ دا کے یرود نگ سرت رن کا پل جانا ادددماغ ےیک ران ےکی و جر 
ست ی نے اسب منیا ر لک تی رما ر یکاش ادقابت بجی ملا 
ادرف لے کا بب راک یت سے 2 بش شیم دردول سا شیر درد 
رده او ررر وک وق می بی کی تل ےا ہے امش ںات ول نارق 
| کے ری میں ات ڑ ی ےینس ہا کی سک شد بک یآ بل شرب 
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کشت من ۹ ی اورست 


بون ار دہ وی دای کر 
تی 1 تی ہیں ۔ سی رع س ےکر و زار کا پروی ن میں یکم رکز دماغ بب 
رتست کی تسه او رکښ لا ےکا وجب ٹج سبح لمت مامت لو 
للا ورو عدہ می ماش دسو زی پاک لاس ےکا باعٹ اریت ہیں !ی) 
ھی کی ترا تکا ول سلا متسه اد رتس 7 ۸ یل - 

اتیل حرط :مض شد بر امرض دماغی شام ورو س جب بی 
لے 4 نیت بھی این رات سک 
کل یاہسشی یا کے ددرا می یت کا1 کو خط ےکی علا مت نیس وی 
هه بصع هرا وس جر ی۷ ٹل اوربھائی و مور هک دچ راد رک درد 
کے ہا ا کی فت ی کے کر نے 
نے سب لک کیت می ں کی اتح مد رک رل کا لیف زیاذہ ای ”و 
با پاس کہ معن ناک ععورت اختیارکرر ہے ۔ 


27 

مرف ے انل سد بفکومتلو مک رک ےآ سکا خلا کر ماد مکی ے 
بشه 7 اورامطوب نذا ےکی نے 1 رت کی شلا مرا ور ںآ یرول 
ددرت نشار سره فرب فقس خا با ی 
رت م قدر تک روون لازم راتکه چناپ کم نی یی 
کر او رگا ق میک کیا ل رخ اح کن چا بے کا ایی ع سے سائے 
اورمورہ تحای ہوحاے لی عالت میں مرک مکی سے ار کے لے 
دنک نہیں دنا چا کے - 

مثررج ول ارو ات ا رل یں کا مآ ق یں مر یکا ا م 
مرک ادر قابات م کر وصیان میں رک ہک مه ما دوا یک اتا بب 
سے من سب روا 0د 1 
1 کا ول خی رت الک ما عل مات بش هه یه 
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تی ورت 7 کت یں 


بی بہت شلات اع بگایاں ٠٢‏ شش ۔ز ا ىصات ہوٴ'؛ اکا وا تک امد کے 
بل ا وت ہو۔ ےک لک سبز میاه بو ۔ سات ہی سا ل مھ یآ کے ہوں ۔ 

گرا ول با ۳ زیم یا اک کنل کے یم 

۱ نر ودم زمان پ رحفی رکا ما ونا اگ دوا کی غاص نامه 
مد ریما می سن ےکردے مج معدہ لا سم 
رفن فا ما تال زک با ضه ی شرع موی بر 
بے ووا مرن ھا 

ور ا سی رای نے بر ۔ 

| رز م بولگ مس بے اب بر ی یب دراه جر 
وب او رووص ے ےکور را پوادرے کرک یرال را ا 
ہو مک نیک نر ریت رو ت ےہ رے زوسے کے ۲ 
جاق پواو ر یہ ھال جوجالاب۔ ‏ ر 

خوان: + ×۲ راک اد گنت ب ر۔ 

تاسفورن E‏ زک خاش ہیں یہ ا کا اث نی وتو 
ددا ی بہت مفی بر مس بان یکی بست باس دنیب با 
محدہ می گرم ما TEE‏ یبا کشت مر ۳ 
سا روک ادج ب نل ےق ہوا موی داید سے 

تال ب ا٣‏ روو امن سک پر 

ٹیش ود کول ادها زا ها ده 
روا ات کرش سارو ے ور سا مھ i‏ ا ھت مور وو - 

یر ۱ بد با ۶ رگ ہد 

سا نا ٦‏ داي ا رتت عرسا سزدں ہل سے 7 داغ: 2 
رپوا ہیں دہ فآ ل د۔ 

این بی ابی ال رل مار ہے - 
۶را م ہر لصت مک پور۔ 
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تشن زین 7 وه 
مرو راگ کھائے کے بن ر فور ہین موا سے اد رسا تج یمان وار 


ررر و 
رگ Fx:‏ ۸ ۳ رو وگ چر۔ 
27 روت ۔ قل زاس کاس اورہورہ عر“ وله ری برس 
رن کی عالت میس ےا ا اس دوا یکی غلات ہے بے اس ت 
کسی عضا میں خر اش ہین ےکی وع سے ںآ ہوں - سا کی یہ ووا لع مد 
بل بت ۔ 
یا ا رر رم کی د که چم نآ رل 
بھی بی دوا نا قح سو E‏ 1 زس مرش میں بے ددا یا ی بلس ۔ 
ورا 4 + « ۳ پردو ان شڑے لور - 
را ا کارب ۔ رن ر وویم بشن کے چ رق ور کے هرک رس ادر 
در ۳ ا او کڈ ور میں اب ر 
وراک ۔ بر س رن نگ اد - 
الان - وای مر نی وکت راوس کی وس ےجب ت کے ۔ 
اور تھا یں مت زیاده ایا کف مرو ںی ل کے٢‏ ہا کے تو طاق 
اح برق ہے ۔ لے 
1 7 ك۳ پر کے بجر 
کار الک ای لفاح خ می میں لش تھ ا بر ۔ وا اگیم 
کاو رد یکی سویا و ۔ 
۳ دس پر رگ بر 
سای ۔ از ی سف راركت جسنٹے ۲ نت توس درا 
: 20 ہے۔ 


له ری از ام پر رک رت مہم ےی لته ره نے کے ہے 
دوا بہت نی مم کی سے - 
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ی اوررق 7 لش که 
رک Px:‏ بر وو گے پھر ۔ 


7 - چپ کرد ری بہت چا ور گیل موره نا نعل 
رد ام دن سنارت اراس مشک پیا کر 
لا وک دنچ ۳ 
PX:‏ رس کن کے یر ۔ 
ای وم سو مداو روزا مرس 
اک :بر برد کے بر 
سا ی رتوا رب دع دس یاب تک روا و 

ا : × ٦‏ رو گنٹک ب ر ۔ 

1 موز مه چاو رحد پل پروا شت شرس ۔ہورہ 
مش۶ ا ہت مر ان مر و ال 1 سے ول اد تھا ہت بست ہو موره 
رن ین سوق ره | بر ار اون کے ہوں - جب موان معدہ ار 
سے دیش اعم ث نا٢‏ 11ت ی ودای بہت جل یلم ره 


بات برق بے ۔ 
راک ۳ ار کگنرے ہر۔ 
زر مرت نو کاب رول کی تنلا سے سے نے رور ہر اور 
ور واا و۔ 


نوراک x:‏ ۳ زورک بجر 

یل مز مت می بت ڑا ری سا ھت ہوں ری 
ند باوہم ےہا ہت به روا افج مدکی ے َ‫ 

ور ٣‏ پردھ بای تک بر لے 


شک 


2 


بل - 
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1 خ 
نشف مالس ۲۳ لی ادرے 


ری 
کاک مهرد رم ریس وسا س 

ان" ال ناغوس لس وا ما یل - ورام رم ساف 

وق م کو نائیٹ ٴا زا رس کرک کین و ما 

ہایس امس ۔ و کوک نامدرم للم یم میں ۔ 

الول انم کم 


رک 


سے سف رو ۔ رم ا کم روکد د 
ےک رک زر دوریم .۷ یس ٢ھ‏ کا لا مم مریم 
یی زرا وروی ال با یکتم 

رو ری برای ات 
ےہ ےک ےکن سے اک زا مر ارا الاب 
بح کیوں م سک ود ام رسوا وا ساو ی مقدارم بلک ڑا نوا لیکو 

دیع 2 وھا ا سے ۔ 


شید ھت 
۳ 2 یی رت 
VOMITING OF THE PREGNANCY‏ 


جس کے ال ایام همست را تک کے وت ہی حلا رسب 
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مکی اوه ضف رکش ہے 


کایاں :دق اتی رت بل اهر بت ملیف دہ ہوک ہیں ۔ ماع زگ زا 
کرو سے یل میں کت ہمت براش روالتی میں ۔ ۱ 
مروت باقن ادج لکوت هآ نے ےتھوٹی دیرم دحل ررر پا سے 
کے فا ی جر مات نمور مم ىہ بل اددا نک لکی ات لامات میں سے 
72 اا سے مان کل ار اس سے دو یبن مفترککے بع ری علا ست شرو ع 
اکرکی ہے اومیشین اہ رشتریک را راک ول ری او راخ شکورتول 
میس بے جن ےکک ریہ فلات بی ری سے 7 
اباب ھی : کزان یایاده و ےکی د سے 

توا پر موادت رت هاش ہل ے معدہ ر نهک و سے مش 
کور زر ڑا ہے : کے کی او ف نت مکرے وا تر تس ہت 
ایا ضوڑی ہہت تل ا و ہے اط ےی کی عد غب یم اکر ن 
ہے ر کاکم وم ایی مک سے لجان با کا خد ہک اکنا مک قرع 
ںآ سے ام عللاممت سے راک ر ےکا مرج مک پت اے جب لی 
ادرت دنک ریت تام مکی یں یکم لہ تی نرق ا کا تیب 
رک کان ما ےی جانا بطق یمر یاچ ۔ک کج ب می اریت 
۶ ارم 1 ای یئ برلایا بے یتیاور ےکا ام دما ہے ج 
ہب لی اوی ےنکلیف ریش بت اور ہمت وص مک ما ری ‌رے 7 
اس وتت ا سکاخلا ےک یک یکا ماخ شرا اه ۔ رات کے دق تاس 
بات ےک | زاره كاف رهاط اکن ها - 


ولا 

وم رک راکرس ایم کور م صلف ا یکاک کال با 
کرو گر زوبك رر وی یس راما سم سل یم 7 ا 
اد دش ادیات ز یره ل بر پل - 
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رک ا 7 327 
کے2 العل ات 


کل : معده میں بہت ہی لب م ۔ سے میں نا م شره زا ۔ 
وت بطم جابی ہو ایض ن ہو ۔لینی با غاس کے بل تو ہے ووا ۲ 
می مدکی سے :_ 

رگ راب دوه 

ر2 مک پناک ہو رت باق لا ا ر تی راو رنه 
زور ولام بست 4 

وراک ۔ ×۳ رد دنه بر ۔ 

کروزوت اش مرش میں بدا خاک لطور رون ٹڑخما تم کی ے۔ 
اورشاذ وا د رکا اکم ونی سے ۳ 

کر - Px‏ پر فلگ پیر 

و کا تی لے راہ مر یھی ہو دز چا 

میس پائی یمتا گی تی داتفا محدرہپ پم برا نمو حوس ونا ہس کے 
بت کال اک مک لیے وا رعفید صرق 


ہت 
2 کارا ںی اد وکا ری - 


# را ۔ 4 ام دھ که لج م- 
سمل زان سید ادد مہ اهربا خاس ی 1 تن - یرف 


بورت و - 
رک ۳ رد بور - 
کے ے ساراون ی دل راب اب جات کین تے کے س 


وں یدع پر د گرگ بور ۔ 
ان ۔ لفخ برت ۰ ٣‏ واو رش لی پا کے کے س 
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ر ط‎ 4 ۲ 
لت درد ۹ ری اف مکی‎ 
۱ 7 7 1 ' 
وراک ید عو مفو ف کے شوگ کن بر | ) ڑھد کے بت‎ 


ضروری رابات 
ارہ ۶۲ ذ کی انعر ول ساد بے یت ضروری میں ۔ فا طیت 
اورزو ونی جیاجیے۔ 21 £ وزاےے اروق و“ ا A‏ 
ستھ۔ - ورا رورم اورسرژا ریا یگ 
مدع پر رو کے هک 2 سے لے وچا 


لب تک ورو و دعره سس کاهرور 
ی ٹک مرب دوه ےتا 


HEARTBURN GASTRIC CRAMP ۸ 
CARDIAGIA ۵۸ 


کین یٹ یں درا ادر مدای اجه اور 
ورقیقت ی یک اک علا ہت سے میک ہیں ور کے بال) ادرو 
رورم کے سا کم لوا ہے - 

۰ بات مس اس دروکا ده رهبا توا سے معدومیں 
ھت رر وروما سے ۔کھا ما کھانے کے بجروا یہ ورو وما | اکا ہے مت 
ہے ومر ور اورک نکی کا ات ق ہیں کی تاا ہے ۔ کا را لر 
کش ال ہے لی بے درو نال مور ہر اکا سے ادرھانا کیا لے سے 

دددییں اناق ر ہا ا بے - 
جب یی مرن مدید تو ما مره 20 حت درد ڑا ہے | ورم ارب 


۱ . 
به سفار یکر ری ها رون بمع ۸ 0۸۸5 ۷ 3×۸ 


مرس با مر ت۳ ۲٢‏ عاط کے کے یه نت رک دوا سے ۱ 
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کیٹ ہف ملس ۰- پم تک درو 


در و ےلوٹ پیٹ ماس هرت ) محر هک دبا بے اس دروضا موره 
مہ مج کے وتا ا ہے 

ساپ رل ال مکادروزیادہ ترش ادر ےار شی 
اراس ادریی وم سکره رات اس مو میں باه رل ری ہیں( 0 
کل می بھی ا سکی کا بت یرس ۔ ری وض وف و کی اس 
کے اتاب کن : نر کرت چا ےکا تال در وی کے باع بی ی 
موی رامش ید روم کت ت عحزت وہای ست ی وکا کی اس کے 
اباب یل - - ی اررست یت غیر کی دی پیش پو باس ۔ 
تفیل زرا کی .میرم میں ت رت یا راده بدا راب ۔خم یہٹ “سرو ای ب پم 
ی اص کے اساب میں سے میں ۔ باج 

ار 

نمس وا میا - ورو شات ˆ دير پر اسا یں وتام مع ہیی چ 
گیگرفت سا واه - درد وقح با امک شک بعد اسر ۔ 
مور ہک سے سے رده مد ین 2 ۳ 

تورال :ا ×| ) ×۲ سر وود 

انس کی زع 201 
1 نورات ی 1۳ ورول ر مل سے 

ال دب 7 زگ عر ۔ 

مان 27 م تسیا ور وگ رس و وس م وولو دواث 
ہایت موزول موی ہیں مور سے بت ےہول ١‏ دہ رهگ سی 
ورد ر5 موی یلیہ درو ں ااا ل رواشت بل اورباست دردوں کے مر تس 
کت بان ہوں ۔ 

۳ ۷ | بے دول اددیات !شی ری ری سے دی ای یں ل 
سل وونا x‏ ای ۳7 لے او رہ ول منٹ سے کو میلا × کی رال اقب 
او رک رل ناما جانا سے و رون رای زیادہ :رار گے رک بعد د یبای بل 
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فا ہے 
م ٹکادرو ۸ے مراف مین 


آ یلص مم رہ کت کان ۔دہانے وا ورول وی پر ل باب شوش اور 
یک عات موک بو در وکا با تکو نا درسا ہی اما لکھ نے نے اض درا وال 
فلا ہت پیم یت ریا ال در مب وتو ے ددا شا مُا ری بے - 
تور ET‏ × بردو تس 
دم رم مر یں ی دا نات مق سک 
دوراك ٹیل دردل ہی ہرں ا بات ا ت وی مول اورسا یکت 
بھی نے رل ۔ 
وراک : xX:‏ ۳ ری دض سر وود 0227 
م م دای سی دل ادر کلام ا 
اک بوا دد الم اما ہے اض نیا مخت ہو۔ 
ورا ٣٣۰‏ ۔ ان دونول ادویا ت کی ری بای اری a‏ 
رو دفگ بعد ری اتی ہیں ۔ ڈاکٹ وس رصاح بک ری هرمن 
کن نلم داع میں دی ما یں اراد « کیا تو ال شا دی ما ے 
مایت بی سی مش ما بالق بل ۔ 
و ہل مزا ج کی تورات کے دوہ عد ہیں یہ دوا بض 
وتات ول : : 
لگ لا 
و 2 00 از رتر لی سے موش 
ترت ر مرا اا و 
راک : “Px;‏ را کک کے اہر ۔ 
کا من ۔ 220 اک میتی ددائی سے ۔ ام سک غاص مل 
ےس ےکہمارے دردوں کے مرش ددم کو ںک تیگ بر( 
لد یا و - 
ورگ : :0 × ا ہرک ےپ ۔ 
7 ی وش گر اکھا نے کے بجع اف مازلا یں 
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ظط 
رشان ۹ء یٹ کا ورو 


اشا راتا ادرشراب 4 سني لے در دز او م وا وہر ہر زرا کے سے 
غضب'ٴا اک درو رے کا سے : 
خوراک ×۳ روت کے چ 
یہ ۔ می ھی ربق ہواو رپا ےکی تیب 
را Px:‏ ہرد نگ لور - 
رم ناک کی نون با شک وم همرت میں دراد 
x; 4‏ ی7 ووک کے ی 
اف کم داقر کک دع ارود وا وق دوائی رارق 
وراک کےا اچ قطرے سر روکنک ہہ ۔ 


ھگ 
جب وروشد پر وتوگ ای بتلا یاس کے و بھی یکر اور کر 
مره ور جا گے اورائرورغیف ہو رو کر مر ره ب کو رر 
ماگ تومیر دق میں لی تفر 
تھے عوجر ۔کشرت شراب نوری چاه نوی | ریگ شی ا درل و 
مسا رکھاے سے 9 : 
و ۳ ل ۰ 
ANEREXIA-APPETITE LOST-APPETITE DEPRAVED‏ 
اس مس میں اتوت ینوا ہش کل ہی یں ہی بات یکم ہے 
مرب شک ول زا مد میں یا ما اورلعض اوتات ا سکونیذاسے نرت ۲و 
3 و ا 
اسباب رس !و می زیادہکھا جانا نحص مھا وزنل وال مرن 
ا کا زره اجان کت شر ب وی معب یک ری ۔ بسب اک کے اسباب 


رم - er‏ شاف یی 
ال ن رسلا ع دیا کم معدہ میں مین راض دی ردم کی امس سے اباب ول ۔ 


انا 2 ایت فا مس یکس رام 7 رم - مگ رل . ا ٹر 
ورا 2 یرہ اد یات الم ی لکا مکی 0 
مر کے اص ل سر بتک لیگ اس سے مطالح عل مکنا ہے ۔ 


BULMIA-BULINS APPETITE EXCESSIVE 

7 ہے‎ 7 E 
ال میں وگ بر ت تی ہے ۂ وم ماش نے ایآ درک بی وک‎ ۲ 
کی مشق کا ول دواعا اس ہر ست ور مه‎ 
رر‎ 


اچ 

اسباب مل : یں میس بیش کی لیس ڈیا لس بمعدچمیں 

راس مز وک زا شرب ہاش سے بع یک یرل بست نباد لگا تی ہے 
لاع 

۶ ر پیٹ ں کرو ں کی و سے تب سے شا ابد نا4 
20 رہیاری سے٢‏ کے کے ہیں پیز شا کلک یکا رب کی یم 
وراو دیات اش میس میںکا مآ میں - 

۱ بیس - جب محدہشی ں تھا کر سر اورگزور و ۔ 

ور ک2 رک سکس لور 

کر کی وکا ۔ معدہ راما ہو۔ 

راف :ما رھ رکه ابعر ۔ 
راک ۔ اص رک و ق ہد لی نکی ٹی نول سب ت کلت بر 
x 1‏ ۳ 7 س 
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ط 
ا ہآ ف مدای e‏ ری 


نوت : ام عرش کم ری کول زم ے کہ ست ہٹ پچ مک کھا )کے ُا 


ری 


DYSPEPSIA 

ای می ارہ نقص ہو ہا سے ۔ معد حل انمض ام ورس ت تیاس 
تنا نین ا کی ۔انحست. می کول رر وا نہیں ہا ۔ 

علا مات رش ام روک دب درا ۱ کار 
۷ نم اکا مہ میں وا ا ورل اوقات بے نمض ا سکس" 
حصب ف سا رک 7 ”با سے اب میں ا مین مارح ون گت سے او رض 
روز روز لا ٣وا‏ جا ا ہے مل ورقات پیٹ مت را ہے اوک بت 
تی دا ہے ملع لکوت بے نی بر ہے - 3 کاس ذال اور اواز کے 
یں درد یھ ٣‏ نے ری میں ہیی لکوا ہے ریات یی کے ڈنیل 
و دره وف ه - ۱ 

اباب مرش و ے وق تکھاما اور یوم انا خرس تقل من 
یی زک ۳9 نے سا ال ہت انا ۔حل رحبل ماکان اور ا AS‏ 
سے 2ج -| وب نایبت مت سک را هرا وش ۲ 
کہ وش دا مایا اص ما یگ وشات می 
اور اکط ن بت تور کی طوات مالس کم وش سا ]وا رتم 
ور وص ی سای اکا تھا ا - زوه شراب نوش . E‏ اعات 
: وی م 7 3 سم ہنا نکی ۱۶ ل رز رض نتر درل 


ای یا ایت عق سے میں ہی دک میا موا کی ور 
سے ساب میں ...مرا سو ڈو ں کا ھوزا ادر وا لکلا 


ےس ا" 
۰۰ 


ا بل میں 
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می ۹2 2 ل 


لاج 

مس و مرکا ۔ عم معدہ کی برب وا ہے ہب لاس 1 
ری اس رل ماگ گنت باد هرك اوه تال راشت ر 1 
ود سے ضحت معرو برپلے ے ,شیم گناد وه راک دکا رآئے 
رف - مور" وک ی رصع اا بے دوا یحصأ نام ل سے سے 
7 دو نیم بر سے ہرگ ےکی مار ددار یی داده" کر اوه ری 
کم رس کد مرل بی لوا ہیر یکی کات : 7 

را “٣۴۰‏ ٣ك‏ ا 

گر ناحبس وه ورگ اری ار یگ“ 
دن کی سفار قکرے + م کے ں وا کی ایب ورا رش گرا کی 

وروش دن کے کس وا لجا نے ام ,گرا یس را تک ہے 

00+ رم Gs‏ ا رت مس ۳ بت مرا دے ۔ 

تورال , IF x:‏ عو 
۱ سمل : چب می يا ولس بت کاس سے و بھی یرالد 
کی بر ۔ ا کے سے بر اض دوائی سے جب موہ کے ار رل شرت ما 

ہو من رکا نصا ہن سا رن ہو - زا ہہت دی یں کاک ززا مہ یں تر 

مال برادرمعروس بت تی مد سی لد ٹکیا ری ںآ تی ہوں من ہیں 
لی ب ہو ۔ اکرو ست آنے رل وی عالت میں یہ ددا شد تی ہے ۔ 

ور x:‏ رف ہی 

ال اوتا ۔ مر مرش دناشک جحده میں ملد 
کی لم و رحد ے۱ دار تر سے وہاسے سے ورو ہو ۔ مہو ریس 
کے بر اکر ی کے موی می ہہ غار ہلا و اا تا بو گر سانش لش سے 
مه درد سروب ہیں رک رس سے زیادتی بر پر سیت 
گر یز ی ہو 

وراک 0.۰ 
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7 اٹ ت بک cr‏ 2 


ان - مب ر میک | عرش دس تسه جول اور یا ایل دی اغا 
ل ماق“ رت مت ارت کی ا ی رل روت زبووگل دنیبب 
ےت تعن مو رہ وکا و پیٹ جرا جا بد ار ہی تک[ ی 
آے سے ورا ا یرام ڑا -. پٹ رل از مہ کا رو بدا ۔ دست بق ر درو 


درل . ور یی E‏ - کرو رک ددز بردزا فژول عو- 
را ح رو کے نید ۔ 
22 لول برت ز ده ره پیل اد ات یکوشحت مصد ہکا 
مت :ہے نو رم زب داب تمہ 
ومیل کے مز من لعف »رولب بکہ معره م سم ری مداو ر ر باد مے 
دا ده سر :ی کھانے سے وہس تآ ماس مل اد کیم تمس ماج 
وا ر/اور رک و 2 تہ سے باس سے ورد بویا بو - 
وراک ٢۴×‏ 2 
2 کی اگاس کے ہر یگ میں عم بت 7ت 
یت بات کر رخا ہب بوادرا ھا ا حلص مس مو ۔ تمض ۔ 
2 تادر بات نار بر ۔ اب می مر بش رق مود 
رر 


24 رھ داع لین می ۔ 

ای ی روم ۔ جو راک ے ' ارت١‏ ت اد رھ وگ٣‏ 07 ذس رت 
ی بو از ود ڑکا رین ردو تی ہو تیش 
اورا ال ا ری اری سے مورے ان 
تر کس 3 

کا روو 41ے جب ہر در بر ۔محدہ اد ری و 
می ابھارہ پست مہد۔ ی شکزد رم کارا نات بر بو سا 4 
ی زا ینار ن ی . مرلو اور ڈکا رر" ال مرن - - ور گے ان 
سے سے ہہ ووا ی خاس لور رش و اک کی سے ۳ 


۰ گر 
ورال :× م ] بر وه م روک که - 
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: مھ۔ 
مر بھی af‏ دج نت ری 


کر دبس - کل ا درو رات کے ضع مو رو ہت انح سے اور 
یورخا زری مزا ے٢‏ بل کے حرف مہہ کے لے یفاص دا ے۔ 
بمب محرد میں بہت ترای پرا ہہ ۔ ښک رر ہزرل بست ردب پول ادرک 
برد لے مت لت ادر من زوم رو سی 4 - دوو اموا مر 
رح ید رک سے اور ك رست کے ہیں ۱ 

وراک : × عم یا ٣م‏ مرو وس بعر ۔ 

ملف معدہ یں تی بہت سا ریب رد ےئ کے حرو رتم 
خاش ہو اورک ےکی ہروس ت مو ا ہو ر مت بی رست مات ع 
رارت ہو بش ادد پا رو۔ اس دوا 2f‏ ریم ےکی نے سے وی 
اب اد ربجرازا شا کوک را ۳ 

گر ز××د٣‏ با ۳۰ * کے رت ا 

رکه لا یات کے فلاو ارب وس شیک ۔ سی ار مور - 
دا الیک سپا می علض یت چم اٹوم ی 
کر دراک ار اسز مسلغی یکم دن ادوا ت کی ایی ایی عللات ضر 
ک ودک نک یں ۔ 


ماکر 


رراشه دال رھاا پا سے اوری نیکم ینا باب اور ورزر کا یھ وشا م یمر 
کر ردو کردا گرم با یس کش سک ملا - دخو لک وان سے صا لرا 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


رشا ف رن ۲۵< بی 
او مرکو مانی سے صا ت را رایت قد ری میس ا ب نکش ت مطالعہ وک تسخل 


زر کر وترو و هفرس زاو رما لت تھا ما ا نے سے لوہ 07ر 0 
کر او را معت سے رہ گرا یہ ص بک دتماہریں - 

7 2-7 رت و کاند 17 + سر > ,مور و سک ری بہت 
پر ری ہے - ال رس عالت می ںی ادر رل میات بیز 
زم سے ادرک دتم مسا وی یک رانا ده ۔ بل فا لے بسا 
ریس وکا ی بل دیش .مت می کا کیمتی هت 
کا تج دی رت مک ذ رات ھا ا ی ہے ۔ 


e ۵‏ 
یرل ںوی 
۰ چ = 
ر8۱۳۱5ع۶۱۲) ۱ 
انش منت می سور اس اد کی صفووی رک کے 
7سا ل ہے ہس یت رووا رہرتے ہیں یسك میں توڑا تو ڑا وروی پا 
ج 02 سک رر ہے -را نت ادر 
نشب ررق سے ۔ ہیاس بہت کی سے ادر در ری بست با ہے - 
اساب مس یت و را عم وس وال زا کا 1 ور سکم پر 
توا کر ول رثاتم - دو لخت اف کر 
بس انا یٹ کو مردی ما او راعش ار مل حور رض سل 
وضو ارو مکی تون میں سوزل مب ایا کی سے - 
للا 
سے دی یات در کیک بل 
سال رر ست ) کے انس سو علا ع ورد دی راا ت درتن ک٠‏ 
کا لخو رہطا ہک کے ما سب علا کنا اس گت مھ ہہ 


سے 
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ہم لہ‎ 
سال ۔وصت ٦ء کشت ماس‎ 


اہال۔ ست 
(DIARRHOEA)‏ 
ا مرک می کی کی ول کل مس مض اساب سے فر رآپا سے 

7 1 وچ سے بار مار کے ا خماسے سے ہیں لع اودات یاا۔ گی مقار سو 
کول ناو یہس 5 - راجت اراد ل ہے ۰ ۱ 
خلا متا مرل دی جانا .اخ یں میں قاقرا درو بر 
لے پا نے آئے یں کی دار فر وی خی یا ماس رکب کے ماجھاک رار 
بد سے یل زان سی بل تنس کُر تی ہے ادرت ر شا ری نکی بل 
فک ال سر تفای بت ہیں ۔ یف می ں ھت در ہتاءدے 
رل می کل برس بل ادرک تھا ست آی سے - 

اباب رل :کنیس + پپیزی: ابا ال ا بی 
مها مرا رز کا کیا 4 کا کات یا کی رد یزیا اد گے ڑے 
دس مرن ادر کٹ زا مایا بارعا فرش تک ]- سب ا کے 
اباب پڈیں نپا تال ےی برض پا راتا ہے مر کی 
ھی یی مکی مم زاس کیم دن دسر کمن بل 
کپ رار ےکا موجیب پوت ون ۔ لین کے یکاک مرک اسب بعالت ینہ 
سکیف ےل بل پوت گرد 
سل تپ دن اد ر حل ده یں کی ۱ مہا نے تب اور یش مد سز 
کال ایک یں سان دیرں سی درم 2 ا خرس تم 21 رف کا 
:د زام ا رجی یلاب بنا سب اح سے ساپ میں سے ول ب عاط 
م نکوگل کے ددرت ا مس کین برا سے سے سے مصست کے لس 


تسج 
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4 ۰ ©“ 
وس شلف مین 7 بارت 


اشا رل 
727 کی مدٹی موی کی کب ذل ول : ۔ 
| رادار رست ( 2۱۸۸۸۲۸0٤۸‏ ۸۶ء اده نات 
بارش رین وال ری ما کے ےکی لے با جسے سے ۔ 
م سو زان ا ورگ | مال ر« 0 (CONGESTIVE INFLA × N47‏ 
مر اتو نگ نعاب وا رتیل انا وان موزش با ورم ی و کے : 
عر ا وک رست (۸٢۱(م۱۸۸‏ ۰۹ مم مم لوت 
pv‏ رای CDIARRHOEAL LIENTERICIA j2 J7l‏ 
SPRUS)‏ وی ازع ور یکی ودے - 
۵ لوست DIARRHOEA)‏ 81002۷ مر ے ہیں ز, - 
یں میس ور ا یی موان بسن کات ہے رز سرت 
کون ماہواری کے نرک ہے سج لی دم ت نے لے ہیں ۔ 


لان 

یز بل س حب شاب ۱ بل بای سے ۸ 7 کک 
ایس ١دوبا‏ تک کیا ہے دالوا با ہک ید 
کا ااا ری دہ جک میں اپ کا بتکم کان ے۔ ول 2 رل روال 
شور مار یال سے او ری مگ یک ری یں رو نضیرت ے ۔ با( 
ند ت ان ارت کرک کے ما - 

۰ ہویش ب نیف کے الب سے‎ ۱ e r 
لام یکم ورس“ وی 7 ےل‎ 


یل - ال سرووا درات گیا یز کی غر ں ت سا( ت 


اہ مویہ 


7 ۰۰ 0 oe e, 
.ا انات مدار ہیں کور تھوڑ ا‎ 
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ا ال رست ۲۸ 2 زان تس 


۷- سے بی 2 در دریگ 7 


مگ ےکی ناقا لت ۔ سے /ر راض تکرب کی انا لت 

۳ یا ہہت نیا“ لین وڈ ی .| بیس گنت برت 
تور یم ار یل ادرباریار لئے ادرغمنڈرے الب بر 

۲۔ AOE‏ ی با ,رٹل ٣۔‏ با کن کے اج ھا بت مت 
مت زباده ہو۔ ار ای زاده ر تی زاره 


قرا ری وس تآےہوں ۳ 
و امین رل غعلامات ۱ سال هل :۔ 

ا۔ حو زی مقار میں پا نما ]نا - 

۲۔ ما نما کا اورک جنا۔ 

۳ ری دلاخ : 

م - با بب خت نها ہ ت۷ا ہنا : 

ادر بر ی بماری عل ہت مز ی ںی کا ده انان سیا ہی مال زرو 
مق اه ات پا سیاپی مال مبزادرمت پر وراج 
سالک زاو وق شب درکن ین کے لب انا کسیر 
افا گت اعانا ن انا زم اود رس E‏ کی خلاہت ہے 
ہب سا کی کی" ناگ مهس با ی ری 
7 ی کیا سے سے پرا مہ سے س زام درا وتر وا وا تی سے ٠‏ 
راف :× م یا سر نے 
AIT‏ ا علانات بل : 
۱ رز کشا در فا رگیرآ ی وست e‏ ول - 
۷- رست آ سے سے له درب درو 
۳ ۔ با ھا ےآ ے کے پور زور ی ہت زیادہ و- 
۳ - ترا سم بات | رک ارم دا و نبا رتا ۳ 
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2 ۳ 
۳ انژ ۹ے اس ال۔رہ؛ 


ورا ڑم ام سالک مرت ول اور یه پا دار لک ری 
ہے ۔ وست آئے سے بل بست کت در ر مزا نہ اور ررض ا وکات 
وس ت ہے وف کی مزا رتاے؛ ج دس تآ چا بتو رر رن رما ا سے ۔ 5 
رتو ں کے مر اتا دتا تہ یکی تلا ریاس ا کرں ادر ای ہج رئ“ 
1ر کی دس ں ۔ 

رووا ووا کے سےا سمال بی آل ادر ھا کرت میں ادت ۲ 
سا قر کے یں دوا ڈ مکی ان علض را تار رت نی زق 
ہے کہ ہر وناگے ای ےسا ست نار ہر سے رل د 
بی سب ی نکر پم مس لہا سض نہک" مرت" ور ارم 1 م2 E‏ 
س ےکم لی کنیس یک طلب ی زررمت بر( بے ادرره :ہت بہت 
مقدار انی نا یاتاہے ۔ 

را 1/۱ ۰ ×× اب ع۷۶٢‏ ۳۰ را یادوکنڑے ور ۔ 

۳ ۳ ۔ ج بک ا سبال ہکا درک نے ہوں ادر زر ورک کے ہیں ِا 
سا تسف شوہ زار ری جرد هگا کے بیرف اجان 
7 جب کی شر دک صد افش ات انا دا خیم 
بوق ہے مو رگراک سال کے لے اکب دہ دوا سے یی سے 
سے بع رحب ۱سا لکد تشرط را تدا کے لے ی سے 
رک یلا ال مزمنہ کے لے یہ اب درالسته ۳ 

رال 83 با × اسا کے بعر - 

ازل ورک یکولمہ - انم ہقح ادرعیرز می با با نگ 
بو ران جر کی رمز مادہ بست غار جرا درمز ادرعلق مین 
4 ورو کی سکا بت لو 

۳ .- : مرا ری کے در 
سافرگ سال ناس سضت کاس ۔ وسو لگ عالت برل 7 
ری مر - ژر و .| آل -لیسمار نروحناذ ید مزان 7 سے یں کے مال می سک ا 
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سود 


سال ۔ وت ۰ ر رل ا3 ٭ر اي 


کل سای یی مار ا ابچ کے کے ر رست زورک اہ ادر رل شکح وم 
ہو ور ا یکوت م یی بی مس ما اما ]ا و ۔علی الصاح کے پل ےکی و« ادر 
کی ادرا ت ہیں سخ 7 ادنا ن میں سے اک ہے کل رای انا 
شاك یس ےک رلیش ' پیت کباب راود یع تک اسے 
تب ١م‏ سکو ا نما تکیت - دد مر دوا ی نم لم پھھ ۔ س .یل 
اما توم کو ےلان کو ہمت ما رن مدکی بے اد رجب مرش کے رت 
رر ریسا مک ں کد رکھڑا ا اتب ناه یس 
کی ار دوا لسع سی“ مخ وا لی عاي مت سا سے ی یسب . من ام م ای 
بھی سان کی سے ۔ ڈو نام ایک درددائی تفت یں ایا 
ے ہت زارو“ ٹا سے بوژ ونر یہی بر عل مت ےک چٹ بت رر سے 
کم ا جاے) تلم کلاس اد رام کے افو کی عالت بھی 
ہت پا ن تی رت سے من اس میگ رر زو ریت دہ ی ہے ادر بیس 
وات رست ساب دن بی سے رسے یں ۔ 

سل یک ہی مت ماد یقعدی لی ا یفارٹ 7 
ری سے ر وست رات مه ول اد زئ توملا ده یل سال رک خاش هار 
ہی اور ها ۶ ست هآ ی دی بشه/ رست ادرب ی میت 
رس میس لاه ی شکر با برک دار کی وروی U.‏ ال 
غلا مت نی اي - مارک دب جائے سے جب وس دا دار وال 
ال طور مرو و ی ست ۔ 

راک : بدعویا.سم ہرود کے بر 

او ز ری مات لگا ری مب رسای دای بت ات 
رل ری 7 حاص‌عاامت انس ووا لسع سر کرو دید یر عضو" 
میرک بت ی - ملق مرا ام که هاش ہے زا ہے کہ 

“ار اہو کے سا ت وت ٣‏ ا ات ° الت اکٹ میں * مس وی با بای ہے 

ج. ہہ ده ما فأم کہہے ہی ںہ اص کے ایند ا مان ی کل با اسبته . 
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و دل ۱ 
ہک ہک ۱ت ےر ١ے‏ امال وت 


جوز مکی ات لے ے علا ست پا ماق یر ےکر ویش بتر رہ اکر 
ٹیمس جا کی بہت حر یکر بے کرک کے برست ہا اہے - 
قور عض تک یکرو ری الو نکی ان ناسغو رک دس می ںی ای ای سے 
لحن زر ضار کے دقت باخا ند بھی ساره - اد می کیت 
ا اتی کہ ماب رئے مقت اغا ےکی سا رکیل اما - 
اوا سے ری سے پاخان کے سا مت یو ل جافے مس او رور وکر میں 'یاخا 
ری و رل یگب ترا 1 بت او رل rrr‏ 
کے دگر رگا زو وا ہے 
ام زگ ضردری عات یہ ہیں 2 
١۔‏ اغا با لی بای اد رس میں دص ۔ 

۔ شک یک تہ مس اما دک یتر درد ورای می خت درد با 
ہے اعا 07 درد وتوف مرا ہے ۔ 

٢‏ س اغا نگ بای ت کرو ری بو ہے او رپ ا ہے ۔ 


7 + ۲×۱ رن بجر 

۶ رتم ۲ اع میں کی وسرت علی التبا ؟ یا کرزاے - رست ای 
زور مس ادرز ورے کل ال * ںا .یا درد کے بے یں ادے 
ریا کح کر کا ری سے اد ون ری رست 
تمس کے ب رصمو لی یا ا۲2 اہے۔ وڈ وھا کی ی یک خاص علا مت کہ 
80 نے رگم دعر بہت خت کرو ور کال رتا سے۔ 
اه کل ردد ری یل ال ہے ات تک زب 
رک روبس ت ہیں او رسا تھ سی وہای غلابا تک ی د ہو کو یہ وال مت "شیر 
ات وت سے جم ی ادات 7 درواو ر رتو ںکا غارط, ار ا واه 

بود ام دمک رعلدات شا ہیں دوفن میں مگ مات 
مرا وولون یں زاك پسہ دا ڑا دک شا ت با ہا ین می 


کون بہت ڑا کے را م ہیں ہوا .. 


ج ن وروی 
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¥ پیت میس 


رونام غاص ات ندرم ذل ول : - 
| ۔ علا , لصبارح | سسا لکا ]| َ‫ 
ی ا مان رلئی ور روص ش رہ کے سبال 7ا ے2 
سار نکل ما ] ۔ 
سم ورد اسان ۔ 
مم۔ مان نے کے دقع ر م کر ور یکا با - 
را یکوک کک زد پو ادر ریمض ره کي 
ووا ۳۶ می ڑا رق سے 
تورال ؛× ٣‏ برو کڈ کے جر 
مرکم ری لکد - پا وت گرا مکی ر سک غاص علام ت7 
و غلا میت مرکی ریس سال اس 31 ر کار و اع طور ری سے - 
مک د کرد میں ایک غاص روا سب جب | سال ہے ا ددرت یک نے 
ول اد رع ےسا کوشا درمو ہت سے رل ادرمری شیا اس 
4 ری با مان اد رآ سے کا در اد مارحا ہت 1۳ رادر | کو زو لگا ا 
بت حالات میں کی لک راک ی اکل دوا لی سے یکن 
مدکی رم زیا نٹ لی ردیل ادد ال بر وات ں کے نشانا ت بات ہا رل 
اور تست بیط ہمت زور وارحا جت جر بو اغا نآ کے بعد 
کا بج ھی یکل یبد ۔ 
ورا Px:‏ ہر نک ہر ۔ 
رما - معد دامھا رکی لیات میک ا لو رمو نمی ںا اہی 
کیک ہک ر رار اورا کپ ٹر سالک بہ ایک ری ال ددائی سے - 
ا بال و نہ کے لے رجت کن اددیات بی سے اک ہہ درک ما کی 
یا لآ یکس میس ڑی ہل ادروه ر نت تال ہے جر ل ادد ا یکا ال کا 
ارہ مت وکر ا کارب اب ال دوال سے موم و ں کر بے بای موزول 
ڑل سے U‏ یدک ادر رک یں کے !باس با م۳ لے ۔ 
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ادلی err‏ سال ۔ ورت 


گرا ل : ×× ٣س‏ دوه بر 

واسفورن ا دعالت سالک اصیاح ری 
درد گم رل چ مرک ےآتے ہیں اهراک نالا ہر۔ رواٹ )کضلیا+ 
لے بی اکا سک نکی کچھ یگرزب اد کا مزا ج سک گب ,مم تی سے جک 
ورست ات لا برادہر| اس مس سد اراد سے سے ۳24 تسه 
ہوں نا بای ی زبروست ناش مود گن بی بای محدہ می مد 
جات بترت کے زربیست ارجا مر ۳2 هگ فا ن بل ہے 

ور الب × ا ۳۰ دگل ین !ھار مرش - 

7 لب کین سی شون بر کیا بل احا ون در لجا 
بو ول سو رمو کک که بین راک فا“ ی ریق رل ماق بر - 

راک برس رک کک جرد 

ا - ا الت کی دج مرن زا ول مر ی ادردکار ںآ یں - 
ذال راب کر تشر لبق رسے 122 دد باغل ای میں دیل- 
رست را تک ہیل ا باو یکا سے سے ذ یاد ی مض کی ا درسناز هکر 
زا پیت نہ مرکا ہد سپا نمارو۔ 

ورا x:‏ دنک ور - 


مروری بابات 
تاپ ترورض تمعن کے زاب 
ایک فلاس ت کرت یآ را م۲ بت ان دک ری علامات ہاگ اتی مہ وو این 
کارب بر م٠‏ جب مان طبیت میں زعت ادس سم بر 
تا یکو روک کون یر ا کیرک تدر تک ررش وت 
سے کا کی دک : زر لاہ سے ۔ رات تکاس سے ایام میں و کور تن 
با ز باده ھا جک وم سے اکٹ ردو اعمال ٹور "امد .کر دو کر سے 
سب مه م مت‌ده فرا ] ا سد اوو خاک ا 7ہ ادطات زاگ 
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۰ ی رو .0 دل 
ساں رست Lf‏ اپ مین 


انب 7 

یس اد رآ کرام ول .جب ل شون ہ ریو می شنو کد مر ق م 
اول تج ےکر مکی ر ا ا ہے ہرس ےگنر کیا اوہ 
ابیت ت ان اڈ ےکی ٹیر یپا قر ڑا فد دادن ۔ بعدازا نگ ےکا“ باه 
دوو رہوش دس ےک رم وکیا وا رسے پل ده و داش ار دل م۳ 
درم 2 1 ای مج کدرا ارت ث بان میں ایا مشک 

رال مالی و ۔جداڑال ‏ دی عادل وا اج ی یی ١د‏ ردص لول 
۳ کے میں' یلم کرت یں اس علق نات موم 

را مکی میس زا هشونا ن مسبت - اس سل بیرضردر یس کہ می 
و ١دددھ‏ ای ر0 نک پل کے میں می ہکا مره اژه wd‏ 910 
وش دس کرم ردک ر میں اوہ سسکا ایا ۸ دو 
E‏ اور ال مر لے کم بادت‌زب لاس ال درب من 
الام نہ دهاش - 2 رت رف دروم بی سے کے کر ترس : هرا ی 
مش کے کو کرت نکمم تا سرن مرن ل سک یہ وم و راك .ا نک 
دص هم دا نی سکپ بو رود .بل موان زا مرج 
رووص کے ج ےکا ]کرش تک مرکا سو ر | ا یی بر رالری ٠‏ 

برش ولش لوروا رم وی ادرک میں فت درد کی 
عات یں رد کر میک ی پم خی کا ا رھ 
راوز و کراس سے کم پک یی نج ۲ لے بل نما تفر 


لے می واٹ یی س ےکی سیر یک بانی ناس ےکی ترککیبحس بر ذیل سے : 

وہ اذہ ڈو نک فیری زستمیازه صا می ال دی اود قب 
رلک فی دی ب گل جرب سے بی س ز نے لے ترز یکنا | مصری ا 
مل ,واا لدل ول رھپ ت ووصت] کے ہر اورا کوت مم ز وی 


ا کے اب - 
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آتبسن ۵ے لغ شک ییار 
ابت ما سے میق کے ترپ یکمن ۔ 
2 تاره مرف ۳ 
يہ“ جم مہ 
(FLATULENCE)‏ 

امس م میں الاسم شره فز تعفن ہے تک میں دک پرا ہر 
کریث بسن ما رہ داب زی دض اع روس دہ دی داماد 
دا معاد وف هی وس اسباب بت ہیں مب مز رتخا کش ا سن 
می زہاوہ مت کین لٹ لم کے سام نشی دی خلا نا ' دل دص یک راز 
ورک ی تارف رہ غل ات شا ل جا میں ٠‏ 


بلا 
7۳۳ 2 ع چو - کال و یا مر شمسا مس لا ور 
7را : x‏ سر عار اس ەور 
کارب وی : محله لا وا -زور طخ کا اوقت ۲۷ رم کیت هب 
از درد میں موک پل امش نہ پر کارسے افا اد 
را ره را سگم بور - 
نے من ور e‏ یو میں 


ور ۱ : »لا بعد مڑے پر - ۲ 

۳ شک مو پیٹ میں دردہامداد رکا نے سے درد ات 

ورال :× ۳ دج رم - 

۱ مس شا ساد بر بی - یب رای ی مکی کاس لړ 
ای ہر - 

1 راک ارگ ی ۔ 

ا مہا افخ کہم و اور کا رتست سے فا3 ڑا و - 

ورال :چ کے لک با د قط گرا بل ند رہ نیت کے بجر - 
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وو کی حرط‎ 
مین‎ r کم یار‎ 


لود زی ار لکل اف کیا کان سر نايم 

اد سلفروفرو اددیا تیج یکا مآ ول ۰ ۱ 
تزوری پاات 

یر نشا دا رف نزمه جات ۔ تال شور اد رکز یترکاری 
ت پر ر رل ادر رم ی 1 اول سے سیک ر 7 اگیم دواد اکن 
زا ےہروہ پا یکم سین ۔ الت ماک ایک ا دمک بسپی یمرن ۔ 
بل کاس ناب جرا د ڑگر ریک پیش ایپ کے سے 
| ارہ دو روما | بے - 
هه (* مھ اه 
ورو و ۔ 7 

(COLIC ) 

ال میں بڑ یت خضلاق یکرت بات ہیں :دم .بل 
حت تیر سے ۲ 

لیات مر :ا تک ےک روات کت رر و زاس درایسائھرل 
ڑا کہ ار یک کی رور د پا ہے با ل دسےر اسبت یٹ کو و ار سے٣‏ ام 
وم ما سے ر ملش کی ںک و یٹ کے ساب یزاب اور با رسے دروسگ 
درا جا بھی شیک ےکی رابت ار روما درا 
ات کی عات مس مز نا سے سد بض وی سے اد رکذ اغا با ےکی حاجت 
ارب مت هخا مج بتکم با ہے اهروت ما ہی خارح مرل ہے - 
ایس مزا ادن بی : را وی سب بت ار یلو یکی وج سے 
تر برجا کر سے ۔ وروت رک رکا سب ی لگ وع پر سب رح بات 
کشت او از هد ہکیطرت کیت میں او ری ےک حو سکڑا 
را ہے تس وق ت فض بل بر لب - ۱ 

اساب مرش فز مر یق فزي تن ار ںکاکھاما ۔ مد 
اد ںکا 2 د ای دا ورم رف د اس کے اساب ں ۔ 
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۰ وه‎ J] a ط۶‎ 
وروتو تج قورع‎ ۳ 2 


۳ ص رس ُ وروآو ل کو ام و زا وما معاد ر٣‏ ) در رده 

ہے یسکره یی نیا زی فلات مت فلگ باق میں اه 
7 در وآرره م رده ےا ھاے ادر درد سس راو ناد روطو رجف 

مال یں ا در مشاب ڑا توزاارج ہواسے ۔ 

۲- د م رس با رما راہ ےلان در وتو ی با ر ہیں را - 

س - ور وگحره اہ معره بر عراسبته من ورواو 1 نگ یاس 


اش بلا 

کال سط ا ور تع ا انل کے مزا دا همقل بے بے ددائ 
یوم کت ہے ج بک کے وال درد دق مل ای دع اا٤‏ و 
1 ول فت زیت رد را و ور نچ تام رنہ سے ام ش رہ نذا 
ا مره باعف اہ دب سے پدا شا ہر۔ اجا لس رل اویل د دوا 
اس ل که ورو ڑا وا و رگا سے نا رت مر ہے ا دامع در وکو ترا کت مو 
در ادردر واگ کی بی اک ال روا سجن باد توت 
ضر مر س مدکی ہے | درب درد و وش رک فی می دی - 

7 +2 یا ا کے اک کے کک فی نو ماگ راگ یا دوکنکے پچ ۔ 

اکونا یٹ : ررض کے دو رون ےکی طامت ناف می ہی ےجب 
رم عورش کے وتو ری اکر یہ - من دوب ہو نے کے یه 
تا تین ایا کر سے ام ںک ارا محلو م یی با 

ور رم ١‏ 2 ۔ چب مش مارے دردکے دو ہر ااا براهدا دم 1 
نی دو لے یر بج متا ہر تا مین رت ) بئان پا ویتکا 
چا روش بے 

وراک : ×ا ر لصف وک س 

ڑا ما سکور با جب درد اف کے با سا ہاو رمق ت کارا را 
جر ادر درصانن ول گی ہت پر مرح راو کا ے دوسا ہن کے مات 
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ار تولخ مس رات من 
ےآ رام ونم با مر ۔ ۱ 
صفردی دیع ا فاص ١‏ دداعصالی درل میں بے دوا یکا تی ہے ۔دردل 
یناد دک کی جا شب چس پل جب ری اد رسا ت ہی درد تد بھی واو دای 
بہت ہیس د راک ری بت جب ارت دررگ ملیش کے تیا 
اد لس 2 اوم برد بے ووا سوباک رت ۰ ۱ 
وراک : دوکٹنائتک ا ن میں ہیں سے سے ررم الس ترے رس 


۳ 


اه ۔ 

9 ۽ جب در دق نج از سیک باعث مھ باخادجله 1 
عاہمت باراد مو لین ارح دبا بت خو ڑا خارج با ری ری عت 
دک ارزو دس دس پٹ مس دوع ی درک ارام 
مخت دا در روگ مرا - ما مر رب ۔کھاے مس ہے ا تا کے سے 
درد کل ون مرو سے درم یکی ماد ہی ہیں سے کے زره ہس تکم مادہ 
مارح بر اک بھی شا رخ دبیم کر اس حم متا ار 
»ری مراع دالوں کے ری یہ ددائی غا ور یوش ہے - ` 

وراک مر رص ف کے بجر 

رس یہ دوا ول اتقو رات سے وروا لچ میس موز و ت روا رق 
ہے جب ورو کے سا ہی رخا ےکر م پر ر اد رز ہآ بد جب درد 
77۶ وقص ہے اکٹ را 2۳ ری سے سے اورت ٹپ درر زاره 
ڑا داد ی سا ردو ی مرو ر ونی سے ۔ 

ورا ۶ ۱ نے سرک نٹ سے بر ۔ 

سل رو م توا رل کے در رق ع میں دوا یح ہے 
یا ب قاچ اد رب ادر رو وہ تق رح لک رنه ترش 
در کا کین - ان کر ےب ل کیا ہد ۔ دردمہ سا پیت میں سی اد 
یبا کہ پر کے انر مرگرس نکیا سے ۔ 
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بی ںہن اگ مد 7 6 درد نج تنج 


7 امک ار 

عم و جب دوشگ تام ات میں من ہو یشک کی دای ند دک ماب 

ی کل ڑے ول او رڈ تخت تیش بر لب 

بت میرب 22 شام 11 دواري ری ع نی 

ی خی نتم جار ہیں ول ضکرئے ار مت دہانے سے آرم صم 
جوا وس 

را وم یگس شروک ری ارو" بک دو 


7 7 ۽ ج ب نف کے سار در وتوا ہاو با تکودرد زا کی ررے 
اد ےی ےکوئی ٣‏ رام شا رر یم ہا مرا ہے - را ںہ لومیں 
ور رگا ابر وا کی ھا بل 9 رادم با ہر کب کی سا کے و - 

رورا × ۳ ا4 کک کے ہوم ۔ 

E 4‏ ٹیل مراع ارچ دامتعا شرب درو تهب 
نز سے اد تام اور مکرئے سے ور وراج مد تد ایی حالت ول ے ال 
می جوا رق ے 

فوماف :ہہ ری کاٹ کے ہر ۔ 7 ۱ 

رای اوم| ۔جپ دررزاده : مرك ف دنم سی سم سے 
نارق پر بی بھانے کے روگ بوروروشردع راو رآ مت ہآ بت ود 
کووا رام برجاے ے بض کی سا مھ ہر 

ار پر۳ گنه بر 

لئ ج بان من نا کے سے وروک ی واو رساد یری 

کچ پیش می گی داز پرا دی سرا رای مر عورت | ور ها طم 
ورت کے ہٹ درو یں ے ددا ی ا نے لی ے ج بک ہا ا بک عا جت باز 


اس 
۳ - بر 
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رو 5 تولخ ۱ 22 EIS‏ 


پش کارب : دروخ می ے دوا نافع ہر بے ۔ج ب کہ رل ار 

2 ہے 1 0 سز ھا سے بو رآے بول ادر من ارت درگ دوب را را وت 
ر راک : ٢×‏ سفدت با سے کرو سکپیا کار با کک بو 
ضروری پاات 

فلا ےڑیک وکرم موی کے شک ریس ام !ی یام نا 
ہے کرن اس سے اکٹ بت لم یآ را مآ جا اماب رم کی رات 
و لفاح ا فزیہ سے بر رلا ہے مین تفا ریدم کاسہے رکا سے موا با کرجا 
چا کلام چ ےک و واس ےکر د ایکا اک رک کی بای سک 
عم سید یں - 

اوت 
رس 
(LEABDcCOLI)‏ 

ام ماش مر کن میں درد ہے - میٹ اند رگ‌عر کیا #ناست اور 
سل رکب نے یں ۱ 

اساب مس ۽ سیسرسے برتزن انا ۔رنک ساژی. میس 
کے برکن انا ا روت بنانا سکیا زر یکنا ۔ همان مسج سم ا زہ رڳ 
کیاکی سا - یه سب اهاباب ہإں - ۱ 

۲ لات 

ابش ١×‏ ری ر رهست لیر ۔ 

دک »۳ ہر کی کشک لہ ۔ 

| وتا ر م پر کے اور 


.هروک ام کم رم 


بای علاما تک مرو دک می مرول ۔ 


ری شآ یں 22 سس نو ی یا 

لوا ۔ اشم - دایم ا ودای سلفت ا دو یا مھ یکا تی ول - 

نوٹ: اکڑل کرم ڑ یکت ہیں کدی یی ہنی د رق پال رن 
7ے بب ریت را یپ سے 


ضروری رابات 
لوگ اس مر شکاکارموں ا یکو اہ ےک دہ ببایش بدل‌دن دو دمرس 
میں بت رو هکرب سک رل زی نم اد رسای نکی ید یکریں۔ 
4 با مر 
کے ۲٤‏ 
(HICCUP HICCOUGH )‏ ۱ 
گی یقت یب علا مت یے کی کیک امزاض میں بل دک کے 
ہیل اتی سے -جض عالات میں بی صط ناک علامت مو اکر ی سے ۔ 
پاب ما رخوم رت کب ره بی 
وم محر کے و رےے پا موب اسب ور ایض اوتا تک م کے دک امن ے 


اعث ی - _ 
اساب رل بک نکر زو ما | تھا ا ے یا | اع ے معد یں رود 


کے ز إو میٹ جانے۱ورا ارہ وو وا سے سے لاه ِ ہے اور 
اور هو ںکو ہپ وی سے ب ےشکا یت ہ رھاب اک تی ہے سیر نحل میں 
کسی ورن ویو ا کے اتباب بد کے میں ۔ 


جن نک وج کی یک فاص دوا ہے رک فریانے کہ 


له دیاز سیگ 708 ئ9 ره >  -‏ صا 
درمیا نآ هط باه ارات کرت زاس ره نی رل 
اد یوش اس سے اد نے یں ارگ ررعدہ ونوا مر کے سے 
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ھی ا LY‏ ۳ 


لگ کیی ہی ہہ دوائی شائی بت ارت میں کا می ہے 
تو ونس رامک پر استعا لکرنی ہا س 

۶ رال :۵ ہے ر سط _عنصت اس یی ئا لکرسرثیں اس 
رت سے بور ۔ 

ںوک خاس لگ سن :پیٹ 
رس LAE‏ رکد ری کی شا س فلا ت یں کی یام 7 
با ےکپ مک ری م بع ڈاککٹوں سے زراب ضبادہموزوں ماک ری سے ۔ 

#ر ۳ مر رده مرگ سے بور 

۱ دسا س بم دوا رم سے دوکرے درم پچ فز اک رے 
کب لوط ان مرا ماس ٢بی‏ تلد رزیت ار ۸۲۷6 
ال دا کی نا س علامات ہیں ج بآ نے بعد ورم رجا ے تو پر 
سا یس نم طور پ ٹوش ہی سے ۔ 

راف :رس یھر بجر 

کس وم یکا جب بج یک اب ئل زا ےکھائے ادد کے پو رمو 
فی نے سے بے ارو ہدجام مره ٹا وی زیادہ ہو کی مین ہاور 
راودا ڈکا AS‏ دواد لبته ۲ تاک رلو یگ بای ہے قارط ہلا ولد 
کس دامیکار دما شا نی وآ ہے ۔ 

ور ' ¥ رل عرش ہے بور ۔ 

نش :ی مز ج واه ول کی گی مس بے دوا شاف اتی سے ۔ 
هدند ماهس برع دنوش سے مرش می نارق بو 
بد جب اک لاک کلب کاب با وا یاسی ارم مابوسی بسن سے 
ات مارم واو ایشا مر ماک تی سے یل مزا جک ست ورات کر 
جب ایک یک کل اهر ووا لی فور اا امک بت ۔ 
ورا ۰۶ روس نٹ 4 


اکس :جب کس و یکات یر یں 


وہ تفا دن سے تا صررے تو 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


رکسآ ف ب er‏ پیا 


يہ دوا ا وی طاقت میں دی بر فا بز ہک ق ہے - جب ہین که بے قزرت 

ہو چا ےو ہہ ددائی لف .کی بے سر 
رال Lx:‏ ۳۰ 20ے 
سا یکین :جر داز داد رال رت فتاه 

رت یشک ره رد ہو ۔بڑی تحت کی نی برل اد ہا لت پر 

االات بو لآ دوب اک رسب ' ہن مک ب دج بچ کی شرق پر 

تم آوسا ی کاشائی جا رق سے ۔ 

ور : ×۴ پر و مه چم - ۱ ۱ ۳1 

َ‫ سل نا چب اراد ری هت ہوں ی تفت مو 

قفس مرش ہیں کاٹ راو ر را تکوم شا زو ربا ہر ۔ 

ورا بر سم ره هش کے بح - 


کارردگی : 12 7 مرن لک روز سے چادی کت پوسو زی 


سی فزاکی نے سے رست جائے ہو ں - 


پر و د ۳ f‏ پردہ مرت کے در ۲ رط 
وه 7ت0 2 24 س٠‏ رش سا “اندرو 
۶ ۰چ 7 7 
سا اس درسلښو رگ الیگ | ہی ای فلاا ت کی مدکی می ں ک۲ لیں۔ 


ضروری بابات 


کا ن نا - یک ام دتا ہے جب ہک اما زد هگا نک باعث پیا 
توئ اک با اعد ہے آرم ہا سے ضیف تر مکی یکی میں ایک بی 
س برک راک روسن کلب دی ره هزم بر اتا سے 


ہے 
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اب eff‏ ہرک شآ مٹلن 


(CONSTIPATION ( 

ری فام ہے سان کی دشک رورت میں سے ۔ائس مرن می 
اغا خت اہی ال تحت مقا ر یں مھوٹڑاا در ب ی کل سے فارج با ہے 
ارت دی تی ہے مض وتات رح عا جت کے وفت اوه زو رکه اور 
کت برا کی دمرس ن اذ ں کی ہا ق مٴں 2 می سکم ہیں نے بای ہے 
موک با انکے نید ینک ون تک رب رم نےکر نن | 
دک ی دبا ہے موک ست ریت مرو دای ت بھی رت 
سح مر | بر )رجا ابش - ورول زاود و سے - 

اساب ول :انز مکی ده ما یچ ر ایادخ مزا 
اکا ماادربزیاں رانا .اذہ بل مانو ری مکنا جات یا دہ نا رکشت 
تقد ونی) یا ضا بکا ار ت ستعیں ؛ تراشا رکا زبادہ ستعا لکا ۔حض اوا بت 
مول با را حرج ٹپ ماک کول کر با ن دنا نج امرض 
ما امیر مزا با ہش بیرض کہ بعض اع راع رکم ب سب اس سیاب 
وی ا ماب ما رلاب لیے ھ کیب می زرٹیا ںاور وہ یال مل 
میم سکن - ۱ ۱ 
نورٹ:؛ کی شا مس ربا نت ہت رئے مس اء دور ا یہنا 7 

اڈ وں کے کزدر کردا یت ض کیتکات پم باب ۔ 

با سقورات یهت مرو کے ا س مق می زاده تل با ہا تیم ں صو 

عاط سقو تلز هس اد ری دض می لآیلب کم 
دا کی و تفت کے مس لبنت میں - 
اقا مم مس بض دم کی کی سے ی هرقن ورای دای با برش 


رر 
کس واک ؛ اخات ورا موا ۳ ار ہار کے اودہروقت ابح ت بی 
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یس نیرسن ۵ می 


مت اد مر کو ریا نمی بر پا اتساپ تی هی بت ماخ یکا کے 
واك باگرشت ا شراب کے رادو ستھا نکر ده ورن کے لے روا زاره 
مید فی سے من طلباادر رتست امد ره ون مس کے ےی روا 1 
مرزول . ن یس سب کا لی اورت ی سے | ع یت ض۷ فار پرا وکیا ہو شو 
ام روک رگن اور رتخا جت کے سے ی ش‌شماا ور 27 2 پر٭ ۶ 
دیا ابی عالات میں بی داق داف فی مکی یس ی تلا رورو نر 
“30 72 - یہ خلا ما ت بھی اقب سے سا شا ل مراک رل ول ؛ نی 
چپ اغا ہا ےکی عا جمت بی پا ودای عا لت یں بے ددائی می بل | 

رال :× اےیارتطلے 1 × کے ”قوت ا 3 رن وت سا اباس 
ا ہو سے تک یما کے رر ہرس طاقت تابر پہتے ۰ 

ہر ۲ اوسا : اخاد پا خت او رشک گرا کرعلا بے بان ادن 
کی نا لات ے ۔ 7 "ل زاده دورمن لک بو مود یی سا بر را 
ههد موہ پاخا کی عابجت بال دا ہی ت ہو من اشنا کے ری بر ہما جع اناگل 
طبیعتکے ول ۔ب دوائیٰ نیادہ زول بر ہے - 

ورال : برس رح کے بور ۔ 

اراس ۽ ج بض خت بر او رجا مت و تی رورس ور 
کے بجا رنہ بو ںتدیہ دوا دی ہا سے ۔ 

وراک :- مدرک یب | دوتطرست نصف اتک پان میں ڈا لکر 
تون ۔ ۱ 

اک روم :حب السا حاص یرس دا ٹف کس واه اور دہ 
میں بدا یم دعالی ات سے - 

ور ۳x:‏ روش کے پچ 

ادممم: یں کی وکت بل دی سان کیک خی با دی مایت 
۱-2 نا شتو ا دوںس زاده درک بح رہ ربکت سگم کن ہوں 
در وا دشک وچو چو خت خن ککریاں غار بل می اکم کم 
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بش ۳ یف من 


می مو ارک میں +٠‏ مم یکم وش اغا ھاس هگ حاجمت بلق ہے اور 
یم میں اگ میں 
ورال :×۳ ہے بد 
ساش: ان انا ص کے یی یہد ہر ہے بیس ریت 
نما کی حاجت ار ہار درایلیم چ دک رقم ںکو ن پت ایک 
سے کس دا یکا ا مکو او رسا ر ےکر 
وراک :بر فیرش" کے رقت ۔ 
کی وگ ,ی هت رنه چات ہر 
ال سے ہے دک سای منہ سکع سا ہو۔ شاب رع رکا پر ۔ 
ہس میں لال سی رک موی بو 
ورال :رپ ہرک نے لع 
لوم :ق کے سا خت ورد ہد ایسا حارم وک ی کور یکی 
کر ینمی ی سے دقع وی سوم بسا یس زب 
ک رز کی اب یی ہو سے -سام یلو ںکی کل میں پاخانخا دج ہو۔ 
تین سیق ےج کے بو - 
ورال :× م رک ہے 
وا فو رل : تب دی هزاجا ےآ دع ول اد ره اد رکیل جرلی- 
اغا میا ۔ لیا یلت کت کے با غا نکی ما نآ ہد سا بی ا س کک نکی مکی بو 
2 وراک : مره ربا رگ ہر۔ ۱ 
1 ا ا: ہپ اا یرک اخا کیش بداد رنیم باغاز بژ یکل 


جک رس 
رر o x‏ زب اور 


ماقرا تک ب ض کا فی یں ہہ دوا نی وستوا لکی اتی ہے ِ 
رال +6 کے 3 قطرت دن ی د وریہ لہ 


نله ال ده بر ہر 
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۳ ۰ 
ای اف د 2 نس 


ض ۶ 
می رادا وی زان 

ضا ص ملاب ین کے عا ری ہہں ادد ال نارت کتک لئے ہے 
وت یں کا زم ے سای چەے رون‌سته وق تسب سوه 
دنت ے لی 21 ل- 

۷ می کر مض وت کے پا ی کلاس لی انا اد ھا انی 
تم لیا کچ اور غاد لاه بر 

م انی رامش و کے یں رس ایی الا می من رگ میت 
سے شای اتی سے ۔ 

م تھے اق ڈیم وق مک باتک دنت پیر کے 
نو یٹ تقض شا کی میں د گا رتا یی 7 

موری براات 

انا دقت یا حیرشت ار ی ترکاری اد کے کے پیل 
بی تکاس اج نا بم ڈو ند دلو مکی ری شال -۲ ویر 
21 ُ0 ہت اوزره کل ا ر وض کے رم کی 
مس م_ید رسب مب اور تا بض سنہ مک مس ۔ 

وی کے مد یا یکر دن ےکی ےکی رو یبا دانع قب ہے اور وای 
قبض سے دیو ںآ حم کی سے موس اس کی رلک هدوبر 
ےکی رد لا دی حوا: اٹ ڈول مرن کے ب ایض پر 
ی نما ص کوغادتی تب وای 7 اس »کیک پا رورش 
از نا ت ہہت زره چیه ہیں ساس سی وہ ابض بت یں ۔ 

کید هک سا ت ہہت بای نہیں بنا چیه کیک ذياده شی سے محره 
کی ریا ت لول ری رای ہیں :و زنع مم بت بی سا یس پملا 
ادرال لے کیا بی مم نہیں رام برخلات ا سے تھا نے که سا 4 : 
نگل د بنا بھی رست تیا ہے کک نکل نا یم تن 
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۳7 2 تن 
اس ری ےکا ے کے جرا ان و اهنا چا ی او رت نہیں نا ات - 


عض شنا ص کے رشک زیادہ ای سے دوا یکی امن رف ول 
کی بت زا رکه شاب ”کہ فزا میں دو یک یک یکی و سے قب برجا ‏ 
۱ کس نات او ر ہت صا کہ وار زا اور وت کم رسب اتر گے 
یا کرت سر هي انریا کرو ماق ]ورن اس 
کو ئ قرب شک کا یت با ناه د ہک روم لت روزاز ری زیا بش 
رف مک ر لاک رل او رما سب موم یتیک روا ی کا ی نیال جار یر ۸ 3 
,4 کے سے ا نگی عارق بض رور 21 2 11 “ووو اهب نمسا وی الو 
کنا عفد جےاے ۔ ملا چ یٹاک دوو یسرم بل 7 
الل سے ب ر یکا اکن او اگ ری اک رام تھا اص‌فیسرن باو اسا 
فالس نہد یا رکا ر یکر ںت ورت سے خ تن سی رع ہا ق چه - 
پت براش کا کی وای ت ضک وو رک ےک میں وکا ر بو ہے 

ا یکین ےکاع اتر ری اترو یکی وق سے ال سنا چا هن له 
رال وھ سے کے سا رکا و ری لیر نک | رر سے ا ریسا 
اف عم دی ور کا لک چا جک رر رر ر 

بض اا سک یکت ہآ یں - ال ہے ا یک شاا وبا 
1 درت ماک نے 7 
شی ان تک سین 
یی مت لس وله 

_ CTYPHLILITIS APPENDICITIS) 

ام عم میں ای یآ ت میں ورم رجا ہے بی ملا نا اسان 
طبیت ہے قار ربچ ہے اد سا ی ضیف با دی بدا ہے رب ترا 
له ۰د تینک ربچ ہے نج کی را ریز ری ہے ادری رت لاو 
کے سای یکی بخ چاق ہے۔ وروک کد یاک سارے پیت می رما 
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رس ات مس ےھ ان یرت ۳2 


سے -اورحصوصا ھام ماوت میں“ وه درگ کے دیس انب !نک قا م سکس 


72 


کو اکم زی یں (ILIAC FOSSA)‏ ینی متام | اد ری وتو توا کته (Ji‏ 
راب - ۱ 
بان ری شک یل اد تیلست بتر ہم دس انس 

کر وسلا ورارسا کته کک ال سے ا سرا رن مقام ھی وٹ برس 
باع ٹ ایام رجا سے مض حامتوں میں انرک یآ تل سز نہرڑے متب د لل 
+ ۲ 

اسا پل :کرم ماد دای لا مو "اتکی ت مس کته 
گی میک ھی اد رکی ایا س جا وره در ہز من دا نت ۰ اک » علق 
رکنم پیٹ میں ال ہوک ا من کے پر ےکا مت بکرم بل ۔ 
ب اد ده سال سے ےکر سال کی رل :ده پا حا ہے ۔ 


ہلان 
نائیٹ » ہلا وا اف مرس »ساب ی کار ۔ رس اس ۔ 
الا دیا ودم کس رام رکا لے سو ۔سلش لرا - دا ی سور با او 
صلظر۔یہ اعدیات امس م می زبادہ تنعل موق یں ا د رگاس کاب مد رع ول 
ادبیات سی ضرورت یا ہے ۔ الیم ۔ با کا ےکم کدی ایا 
شروری برایات 
ری کمک بت بمب پاپ بڑا را ادلی 
چاپے۔تقام درد رس ککریں بر مانهب میں ادن پان نی 


To ۰ : 7 . ۰ ۳‏ 
له ریس ۵ | ۷ وس کے | کم تا تلد 
کرام ز ورین کے ر کر ا - 
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بت بے مه ۰ ہک آنل 


1 ۱ 1 ا 
نما ورو ازیصیں گرم پان اد دصار کہا طقن )ناج می متا ہے سرد 
7 9 2 ک ۳ دسج م کر اآمااے۔ 
شآ لب لورت کر تیوه بی ساس سے ا 2 [١۴.2‏ 


و 
(INTESTINAL WORMS)‏ 
رن نک وین مک مکی پا کہا یں رین یی 
یں می ق ہک ر وبل می سکیا ہے ۔ 


| ہے هچ ١‏ و ی کے ( ۷۸۸۸۹ ۳۶۸۴۸۷۷۰ 
لات بسک رحات CROUND WORMS)‏ 
س کہووا لے ) CTAPE WORMS‏ 


اب ہراب باق ربا ذل ماسجا سے - ۱ 

لے اس برا کروی سے رکب اٹک با 
ما سے اور سب هو رم سے کہ انا نک اص یں میں پا با ماس 
رڈ مرا ری بست ہا ما۰ میں اد رام متقحدرمیں زیده نعل ۔مفید 
اریک واگ یتیس اور ست جا ری اد ردص کت رن ےکر ے یں 
بی زنل ا مور میں علے عبات یں او ربص یتقو ره ھا م ,دای 
رات ےکر یں سے رام زان هل امم ہیں۔ فی حبب وک 
رود ا رل 1 ورف ر یراے'؛ ب پرا رما یل سے ہل او رک وج الول 
کی اس مان - ریم ضرع یل علا ت بدا نے یں تعد ے آس 
ار تھا رن ا راکو یادہ بجر ککا بت اک سے کی نت دیریبار 
۱ تفر 1 کرک رما . دات پیا رلح عاہت کے رقت ہت زوںلگاا۔ تا دی 
یس ؛ باا را نے او درا ےکی دم کاخ کلک سیک وط 
رزیل کے رخ جا نے کے بر ریب 7پ 9 
با توس با حیات 271 2ص سے ےکر 
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بیس کت موس 7 پٹ کته 


هک ہے یں اوک ہے بت سک کت 
چم دات رتهب ےک لضا ن یچ و یکت ں میں بت مگ وا یب 
دود تچ ری یکی کی ره بل نکی رک نتر میں بامورے 
اجه ری اہول اجره اور اک اعت یاعورت 11 نام تما ملع جائے بل 
جب یهگا معده نا ہے وپ ہیی خاد ع و ہا ا سے ینز یس یی پا 1 

ہے س وی اعت خورا کی "لی بل می سک بانج هیمورا کی 

تال بای مال می ں بھی ملا جاتا ۰ ہما کہ بے ده لال ت۷باخعث پا 
ہک هکم با بن سے س ےکر وس بل سے یتو ں میس زیادہ ابا انا سے ۔ اود 
ایس ے هت نکی درل درست طرلقه بر دک ی 4 رم نیل مل موی 
ییات میس دابع کم مل درد اد وگن کی تا ید ووارعا 7 
لصدار باخاسته ۔ک کا مار مقر اورنجش اتات ۱ مال مز" من ول رات کر 
زادہ نے 1 او راودا را درو( ی مقا رس کے یں کو کس ہت با سکاو 
اک ڑکا تچ کل ہی ہے فیلات شرع نیل پاک جاضھریں -چر ےک یف 

زرو وکا ںیل بش سر ها رام اور دا تقل رت کر 
او رکش وظرہ وطرہ ۱ 

۲ -کروواۓ ٠:‏ اک مکی لبان ایک کے پیا رانک وب یب اد رم 
انان کول ول می رابت او رشا زو باو رمعره شلک پلا جا اجه ادبم 
ایس ہی اسبته ا سکا مرآ کی ویوا رم کہا اسے ادربہ تا رمتا 
ہے ۔ عض اوتا رت اکاک اک کر | ڑا نر میں نا رج واا ارح تب ال 
کا مرگ اس هت رڈابے -_ ۱ : 

تلبات بدا لک ری مکی دم سے دا بل یں یرل DS‏ 
مام نات میں ۳ ھا : سو ہت زباده / | اد تفع ری با عو ار 
می او را بل او رجض او رن کال ۳ 

لا بات عام ؛ بویت ںہ کے بان ی مت علامات ہوک ریش میں 
باکر ہے' دک یں دال زا برس زل م ںون مو تک علا ت‌درقی 
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پیٹ ک کبس 2.۳ وکات با 


باق میں ' می نشکیا چول رتا چ ١دفت‏ باس اوراس م لک درد 
مم گن سے ترو وا ارز دای فاکت چیا ں پھیلی گی ۔ ناک کو 
بیش ربا سے بد را میں نا رش سر ہے اد ر می نک ار ار اا ٹڑحماے 
عاہت ہے 02ب ادر , اما لے ہیں ادر ہت زودنا ہے 
رست ہگ اه داد بدا یہت ہیں ماش تس 
سے قت ادن اتات سو تے رس مک ے رالی سپای رت رک | 
بتک ہے دیرگ مره اور مرش رم سکیا قصت 
آلوں ھی ری سے ری یں کے امام نما ہی سے مھ یو ل ارج وق 
سے ادا ت یا ب رڈ ی تکلیت اور ورو ےآ ما سے اور یشاب ر 
یدوبهب ور موی وت سو ےوک جن ۔ وات چا 
اخ مرن نورش ار اشنم اض یکا جوا یآ ہیں زا یی ورو ۔ بحض 
و ںک تج بت ول ۔ ۱ ۱ 
۱ اساب رل سبزی؛ ترکاریء ساگ ت مد جات ادرگندرے پا ل 
۱ کے زرکرو نک یس اضان سے سرت 292 رم ہی کته بل نیت 
شت کے کا نے کو داد ہیا ہا )کا سے کے اھ رصم نہ 
۱ بت اور دیاین مہو کے کشت ں آنوں ہمت پرا مدکی ہی ہے اوہ 
ول ہی هگنت او کر کے دا ےکا مرجب راق سھ - یز 
یک مان بب و ہہ نے میں نکی 
یار یس سا ود در ے بے عو کے وں ند یگ برک یں ہے عبت 


3 کشت مدجاکے ہیں 7 
لاع 


بمو لیہس غاد مناج یکا ال یا ہے له مامت 
کرنائی دسا ہیضر ری جاک کم نا ا ےکا صا ری ل کے ۔ 

سانا :ماش ادها ڈرو رواد رآ هر کرد یهد ات 
کررانت پیا راو نیع و ےک بج تک ران 7 ہو۔ یمرگ ہت 0 
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c۵۳ 07‏ ی کے 


را ین ابی تی ہو مال ریا ہو او رسورتے کے ما بو 
اف اور بو کے بدل او ریا ب دددعیا ہو ۔لجض پر گرا یاں اور 
نش بھی )دشکب در ۃناہے 

وراک ؛ ×۱ یا × م مردوشھنے اج - 

ما تلا : بسا بین٠‏ ان :در او ں ۷سن راز ردنا مرن 
ےک دنیگ یتو ں۷ ا 7 ھی لاتا ادرا ت کے ار درد در ۳ 
سب ا لک علدات ال ۔ے 

وراک ۳x:‏ نگ لر , ۳ 

ای دواکے مرک کے رقطرے رددال بدا کر کین سے اکسج یل 
جات بیس چوک رمو کی و سے ہوں۔ 

سنا ان و ام ون سے نادس ےک رہوں کے یه دوا بست 
میا یکی سے ران مجض تسه نات رام ره پل 

ور کر نوی موش راک اج ۔ 

۱ ام تاک نک ذریان کے برجب یہ دوا کرو ںک اما بیس 
ووک تک دی ےسب وین سے وہ بسا عخارج چان بس - اس 
کی مدکی می عبات مہ مہ ؛ زرد ادر الد رک دبا ماه اد د یں ادد ان 
کون بیع ت کل رتست »موص ہا رتوا ڑا امیش 
موس کل لاش ارتا ہے ۔ 

رال Fx:‏ ریا رک کے ایر ۔ 
کا ج بکرم ام میدن ده من ےکی ی لوک کی ادا 
تمان میں کہ مرخ ر کرس او رعا ارہ ےکی طن طبعت راق بک را لے 
روا[ جا رں ہے - 
1 ورا 84 ۱ ۳۲ رکه ہر - ۱ 
2 اع ںکڑیا | دا سے ۔ج بک ری دہ بہت فرش 
پر اکت ہوں کج ۳ ۳ مرس ہیں دہ ال مک دک ری بے 
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پیٹ ےکے caf‏ کال 


کے ددا بی نل اکا م نیس رق ٠‏ 

راک : هک باغ قط ہے رو نگ ی 

سا کیا کب مول کی دمرے £ مو لک یر ددا اج مدکی بے . 

ٹورک با برع نگ اج 

رش 4 یم مات 7 اتکی دوا ی عو زوں تپ دی ہے۔ 
لق کت ارش جر کی وج سے تکلیف بہت کین کی بر یراب 
هریت بو 

رال 7 × ابرا رڈ کے جد 

نیک :ان یرل کے لے رت اط بے ری ش مب 
او رعقائ ناف یں کت درو متا رکه باع ث تم مہدں 

ورا Ix:‏ نگ لو ر۔ 

| کا رپ :جب تما سب روا ضس ےکر رخ میک یل 27 

تشگ هگن یدارم دا ول سن یں 
کا رید یمور وت یت بر هن کے بے بے دوا نافع بوق سے ۔ 

#رال :× ۷ دن میں ددم 

ر7 کی 22 : ژد زر صاحب ا ے ساسا تچ رب کے 
پیر یہ ڈراہ نکر ووا بکرم ں کر رن کر سے رده شک بھی 
وها ددا کا میس داکرسته کے ادر دا اس دا کا با ری ری جار ا 
بار میت دی خلا یا رت کک جاری رکه یں الاق سے 
کد دای دک اا تھا ۔ ہد لکیہ مکی مر ضکنکابفت ہے کے - 

IX; ۳‏ ار که اچر ۔ 

زا یس ال ۔ کرد دا کرت ری ےکی نماض مدا اد اتب 
زل بست لکا اه - ال من بره ن کک نات ہکرے ادرنج رال 
ووا ی کے سان تاہے ایک اس إن می ٹوا ل کر ی سیا سے ارات سے دوکر ای 
کی و یرال ی لے دج ما مد کے 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
بر‎ 
و نار و‎ 
ٹہد ین ۵۵ء مت کے‎ 2 


دراک مرفارج چیه تارج نا وتر ےک فا سس 
ال ۵ یکرت بر کرک دق پررتض دوا یں ما تک 
1 رست ل را بت لہ 

پچ لن کے بی رکا لی یل کے بی »کر ودا ہک وف کے کے ید 
هیک دوا سے ۔اجک ا ٹڈ کنا کک بی رتست انی بل ژال 
رسا تکس اد رآ رکا جک ] مکی کا اند کا کو وا یکا لآ می ںونود یا 
ال فی اک ر ہکس ادروت ع مہ ار مشک وکیل یں او را ے دوش 

ارمرکا اوراز :جیب یں کے باع ٹ تقد م حت خا ری وق د - ادر 
ربا روش شب ر 

وراک ہر ھٹک بور ۱ 

اک مرو : یہ ددا انیو ںک درس بک رق سے -برین دیشر 
ون مس 22 

ورا ٣××‏ دن یں دو این ھتہ : 

م ج بکرم رفح ہو ہا نش بیع تک با لین کے ی ال 

روا یکی رورا ۳ دی شکود یی جا س 

وراک :بر م دن میں ددم 
وٹ کک ر ا کارب کے دیف ےکی بیمطلب حل وھا با ہے 

م و ابات 

م ش کون کے سا ا کا نا جا سے ۔ اس سے ارش بھی 
لم عبات سے دیدن کے مس بھی نوا نیس ب کے .ما انی وان 
ورو ادنر کر ویو سے پر یلم کیا نے س میک رده ستعال ریا 


هھ کال ر۸ ۸۸۸۸ کرووا نو نکی ہزین دودے وراک صف را سےا بر 


۳ 
در شر وی 


دی میس جانا د“ تن 


غاب پان اهرغرا ب یرہ جات وخر برضت ورآن و بزی 
رک ر ی کھ ا سے پر رر لانم کے ۳ 
۰ و / یب » 
اسر 9۸ 2 ۱ 
۲۵۸۷۱ 5 ع۱۱). 
ای ونم می اند یکا بلا ن جع ہآ کے ری عنڑکے ارجا | سچه اف راس 
سی پا شرع ںای تخت دما ہے اد بہٹ پل سپ اورا 
اضف بر ایک ۲تار سا پرا باب -ملی زیخت سال متا ہے مسق ہیں۔ 
ادر لا رت میں خاد غار ع ہے کا بج اور پالخاس ےکک برا رک خاد ن برا اکا 
ال مش ی مت بت ری بض بہ تخت بر ہے - اتور 
میں سو زان یا زم یا مرطان معا د س ےکی انز لک راستہ بر راب اور 
ال مر کے پ راکرس ےکا وجب با ہے - 
لا 
ہا ور کم امام کس وا ہکا 7 دموا وفرو ادرات الول 
می سکا می ؤں۔ 


صوری ات 
ا ری شلاب مرک دنا چا ہے رم نی هن را کنا نهر 
ڑا ہے ا ن بمب حر شترتی اہ ماه اور ورراو رن مایت نت ول »و 
لہ کی نشیا راد رت دیمان 
مه سم 
نا لپیٹل اپار لسن 
(PERITONITIS)‏ 
کی کن می پٹ گآ ب درل رک یامد بے 
او رتا شارت رر فر فک کی ہے ) میں درم باس ی سار ی لی 
رسفا ,توت رض برای سے او کی یکن ابید وی فا 


- مہ 
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,رک لآ ف تین cai‏ 1 


رضم میں روج با ہے اد ربا پیٹ می ر ےک سے .بتاک کر ے 
کا پیا نا بھی در کو زا کر دنا ہے ۔ زرا کرک تین اجک درد ژمادہ 
ہو ےکک سے یار را سے اور پیٹ تن جانا س ری بیان کو شک 
یجاب یت دک اہ .بی لان ہے ادرا اما ںای یں ملیف پر ہے - 
یا ی ےکی یں شض نیت برک ادرت یق ہے ۔ نا ہت بہت + 
سے او رس وت ری ) کژ تقبس ادر ر شخت نی ہت سے ام 
یں اقا لرب اب - ۱ 

اساب هل : پیٹ پرففر بآنا در اس میں زک اسنا عرت نا 
تک کل مان مک کے پمرٹ ےکا یٹنا ۔صرد یگ جعض مر ض موز 
چیک + دع فاص ون ر ۔ م زین من لکردہ درو بل مر ایا ہے 
زی ںی یاک یرن تما میرم صقر ال کے بیس بھی 
بحضا وکات ا ںوگ کے دا ےکا مرب ہے یں ص 


:ار 

اکنا نیٹ پ مر یک کی دس مش پیا با لمات یہ ہیں ۔ 
ار کیب تم با اددصفاق میں شی درد با هي او روشک زاس 

ور + اپرب رنیدده منف سے حر 

وم فا کی گنیر دوانشابت بت سے سج بک مض ب سرری گے 
کے پدائرا یکن هی ریش ریخا مدب ہوں - 

ورال :× میں ٹے پر ٠‏ 

برای یاجب پیٹ میں نک ددذی ہوک مہوں اوہہ تیف ادر 
د لے ور وہت ڑ سپا 1 مور ۳ رگم امرگ ۳ 1 لش وا دراک 
کی دق ینیس هبدن با داینب ۔ 

وراک :برس ہر پی کٹ کے جر , ۱ 

ہیلا ٹون شک ما نٹ صو ل یرامہ یجن اکل پر واشت دم 
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درم ساق بت کی با یکاہ cör‏ ر فر 
ما کک کم یی ےکا مارا انا بتکم رورا کر 


رتوا رہ ے ص ارت سے ملا - ويا زی ران اددز ان ہو۔ ری او بلا 
زوریف عرگ تک اي برداشت ہوں سب یمتا دی کرک با 
نآ دماین نارآ بو ای پل - 

را :ایا ١×‏ ہریددہ با یس منٹ سے بجر 

رل :جب درم میں راوہت نی شرع برع وشک تنا ا ا 
ےا ترا رل“ بل ونا کے بعر وال ا بر رل سے مراث گرم شک زوز ہو س 
متسه 11 رلاب بر شگر ماس موق مد ادرا سالک تبون سیا ر 

ر .ا“ رر ؛ 

یں مرد یکنا - یز رکا ار بارآ م قراس نار | ری علامت من فا زا 
کا تک نک ی مانا مر ر کیا ص غلا مت ہے۔ 

Px: 11 7‏ ری رکف کے چا 

اس ۲ اریز د بای خنگ؛ زا کا لب ورات 
مت ہد ۔یہ ا یک فلات یئ مدا مکی کے داب یم تیآ ہاگ اونا 
کے بسا مق ہے .بج ب کی کے بعد سالک شرو رع ہے رل ۔ جب میں 
تب جو کی ما مات پیب وی رن ره ددرت ہے - 

را ۷ ۳۸۶ زک لور۔ 
.رح :ج بک رر ےکی سا تھ ہی لے مر ہدہاش اد رتام 
گر دہ میں شدیہ درول ہوں ۔ پاب وا ادر نمی رآ یشاب ہالکل ہی 
گیا ہو ششک سخ تنا ا بد ۔کرزدری ادا مت بست ہو ں تو ے رداق نافع 


جر ۱ 
ول ۲۰ px‏ 7 
۱ ره الا ادویات کے خلادہ وس : اش لنت ریم :یزور 
کے کی ار 2 
مو ری رابات 


ور ۰ 
مر کپ پا پاترپ ب کرام سے پاسے ری اد اگ رد بیدا 
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کرس ا درد رسینگ دی ا وا مر وہ تل رک بای گرم 221 ۲ 
لش دعس با پیٹ سے اور ہیل ڈونا ره دی ےرم فلا لن سے 
انب دب ۔ اض ادقات مین کک ےک .کاس پٹ پر بت رکذ مز رے 
اس سے تب ں۷آا رک اا ہے ۔ ۱ 
فا : مک دودس مس سوڈا یلم دٹ ماک مو شر ان سد 
تھوڑی تور ی مقراریں میت رل ادد یا لگ شرت میں برت یی کمن 
سے سی د - 
چگ هم ٥ه‏ هه 4 جم ٌه 
ما الو قح رک تا 
(FISSURE OF THE RECTUM ORANUS)‏ 
| مس عو سقو رک کار یراک مہا شاف بی زم رجا ہے اور اک 
لت دسدادرین موتی سے ۔نحصوأ رفح عاجست کے وقت مش ا کے 
برا ریا ے ادرسقردات بدت مردوں کے ال دش میں زادہ لا اکآ 


1۹ بل ی 
انرک ا ATA‏ »۷ اس یلیس ۳ شیاپ س 1 
ا می ںکا مت ہیں ۔ 
1 مم ری 7 7 ہر 
رید امم میلس را رای یکیل ت کے او رگا 4 
ان نایک رین اک ازتزی ںکافعل درست باه ۔ 


می ® 


۳ 
(PRURITISANAI ITCHING OF THE ANUS) 


اس مش میں نام مق میں ہیل ینای ار ہرق ہے نان ہی ا 
شاور مال برراشت ہوجا_ سے بات لا یت ذیادہ ہر بے ۔ ادر 
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تفیدی غا شش .6 بت ید 


ربج بک یھن بت گرم تا ہے ۔بارسے غار کے نی ںی مض 
ادات تی رکیل جا بت یھ ٹک ا س میں زگ ہاب ا ہے ۔ 

۱ اس ب رص ود گے سق کش پراح | سررمقور قاق الفی مر 
۷ کا ین خر ی مقع تحت یزیا زیان وا رکینیا ں ) سیلان انام نمی - 
بی ۔ انید ن کا ےکی ادت پا غا کا مقع می رکا را ۔ یسب ال رسباب 
یں اک ڑا ما جکر یا امرض انفضا سے سا تھا رش مق بی اکس علامت ھا 
کر هام میںبھی مر رکه . 


سا 
7 لے 
کی ادد یات ان انا علاما ت کی مو دک می ی ۳۷| 3 ہیں جب رو لو 
سے فاد وق بو سا ×م دی میں پا مهد ۔ 


خاری بلاج 

مرکا ماس مل ولا - میک ر موی نآ لجاعازت 

رطس کار اک ال کے یا قرب انس نیم با راف تا اہ 
اس س ےہا بست جار آل م ہ5 جا ہے تقض بت ناگی ۔ 

چ مه 72 ® 7 ط۶ و ۸ 
رور اکن ضر یکنا 
(PROLAPSUS ANI-FALLING OF THE BOWEL)‏ 

مش ون میں نیاده ا ما هدرب وال اور رر ےکی ال ماش . 
ہیں ملا سے ہیں ۔ بی تر رح ماج ت ے رات کی مک 3 نے کا 1 
خط تقو ناڈ صیل زد با اس هگا نے یا رحس یک۷ نیو سے 
امرش اوقت اگل ید : وات میں اور رج عا بجت کے دقت ات درو لیے 

اباب س : رائویض» گے اال ۔ یی ' ار میں لیا یم 
۱ عاد ۔ شاب شاد اد رخض مق وکا زور گزدری فاعم . 
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۳ ط ہے رظ‎ 
ریس ت من ا“ وو الععر‎ 


77 ۱ 

گیا : ددا مت کات وت درطا سک جھیئے 
نت کی علامات ہیں“ اد جا ےکی بدا بجت لیکن ہے سود کرت ۔ 
ضا مکل نار مزا ار در رجات کے سا کا لکنا ۔ 

ور اک : × م دن می مین میم دھ بای م ول" ندرک 7 
اک شا کر - 

2 تال : + ج_شعف ادر ی یکی وس ےکا تی ہرتویہ ووا مود 
لے ۔ 

ورک ٣۰٣‏ یا بب د یں رت ۔ 

وا کا بض را وررقح‌عاحت کے وت وکنا 2 با مواو رکا 1 

تلآ بر 


۶ راک : × ٣‏ دن همم ۔ 

یر 37 لتق بو رغاد مق جر اورژرو) وال ار ۶ بدا 

ول ۔ خت اد رکید لاہ ہو 

ورا : × ٣‏ د میں مان مہ ۔ 

ونام : رابت کے ما کا لآ ای ہو۔ وس ت کے ہیں سا 
پا برادرضخت پداروارمول پے لے س ےکا نیک ل۷ تی ہو ۔ وا نت کا لے 
اکسا سف موم 

رال :×۳ دن مین مت - 

مو اک ال :بات مت ل۲ ر 

ورک vX:‏ سے 

را یات ارم سد با کل کا رب الور سی با“ م رس 
یگلاس ا وربا اد ایک یں 

ری ات 

دو ات ںکا خمائصص یال رکا پا ہے اڈ لک کاندرد نامرد 
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او رور ٢ے‏ وک اتوس 
اك ہب و3 کوڑی فیط سک ےا ہک نایا سے ۔ یق نے کو 
ل ٠‏ ۲ رہ ظط ° 
بہت وول کو نے کی اما زت ہیں ری اب سے یا س اب وس ترا 
اورتمااطاقت تاه ۳ 
یر ۽ ساوم ادرتقری دی امه ۰ 
أاھ هم 
اسور یر 


(FISTULA IN ANUS ( 


انا کا کب تنک اما نہیں با بے ادر دوا رفع رک رد نی 
4 کاب ۔ ےم سے اد ول اس او ر کم« وه لا جوا مرول مقر 
را ہے - یم کش لی میں میں پیا ہا بے ۔ 

ما مات رل : تروع میس قو کے اس ایخ تا جھارسا ان کیو 
گل کیٹ یس مسبت وک ٹا اتا سے اوخت در دزاسب لقاع ریم اور 
ری رابت بح د :اس کل ہی بی مادہ نا شردغ جرساماسے ملین ر فح 
عا بجت ے دقت در وی شکای سے ا ورجش ادقات باه راون کی 
باق ہہ ھڈے سے پست دنرم زب 
کت مر اروا رار ځار الست ارروره مو اما ہے بک مق ر کے نزک ا 
سا راخ رہ میت بل س کہ ےگاہسے یا مادہ خارق تابساحم تا 
کرد ہانےے هتکن برق ہے ۔ اب یک اتقو ریق ہس - ناسو رکا پر نہ 
)ڑا امک بنا ہے کر دہ نظ بھی ہیں ا اور شاوقات وه 7 آرابڑاسے ۳ 

ل 

سا وه سم ۳2 کر کے إو رال رر دی با نش او دید ماش راک 
و ڈول یراد ور دواوش) ب مق سان رصات کے سیںاودطاج ِ 
راہ جاری رت - 


مل کت یا رمع ام٠‏ مک می اک وک مته 
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وکات پاس 4۳ وار 


را ھا کے نیز گی یا ناس دص کین بر رقف پر رگ ]وراد 
م ب ونیک کس وا یکا او رسا رک یم ہیں ۔ 
ور ی رایت و جاک اذ ت پگ کرک هی چا کے 


ومر 


(PILES HAMORRHOIDS) 

اس مرش هقی راودا ععاد زیریس کے مہ ری کک ل سے ست بدا 
پات ہیں سس میں خو۴ نع رما ہے لک دج رسے لیت د درواو اش 
ادقات عورش اوسفارن لگ تی بے؛ کی دنع خو نکی ار مه مرس 
دانے سے ےکر افظروٹ سے برابرینت از کے ہیں ۔ 

امام ھی : ام سک رس ہیں۔ ایک ادون یاون پرا ددسری 
دن یا ماد ی وا سر الددو سول ےر نآ تب اد رو بدا لقن ]ا 

دید بہت نا بے ۔ 

لرا ت مر نار کت وھ ادردر رک تکابت ' ا 
می رح ماعت مسج گرا ر7 نت در وہ ڑنا سے اسا لک رس 
یی ےک لی قکیقبض مرجبالی ہے اد رمش نید ترت کر مآ سے نو نک ی توبن کے 
سا تھ لا ما خارح من ہے دی پاغاد کے ہورع رہ قط ماما یه اور نا 
ادج اب ےکی بے موت مہات ہے - ند سے قو رسے با ہر ری 
ال نده حدم وھا مج نک کرد تیه مسرت ادرڑ کت این 
اکب ہے ا ؛ ارب یدام کے وط اضرع خون مشک ر 
زرد جانا بے ادروہ مت لاغ اد رکز و روا اسہے ۔ 

ہاب رس + تشاد رک بم را * کین 7 یی درز ۳ 

راو ر مارا مرت ری اد ضرم مصنا دایز تھانا ۔ وا رمت س۷ ا 4 
یلک ست بو ۔ زر گرب ریا مکل م برضا ار یراب 
ینا نے مال کی ترات یں ۱ گل می رفح عا جت کے ,تا ابر 
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وار الخ 7.7 
دت بست زورلگا بی ی مرن ودع کی ہا ہے 


بس وامبکا : إدی دا ِررعٍلغن نتای کے کس رام اوسر 
مدوب یاراد وات ول بمنش زره رکه اشه ہی نے رن رل سن 
کر تھے ہوں ما جو زیاوم تفیش ولشرت یل اوقت زار ہوں | وش سکا کا ر 
س7 یی اخان گی حا ہج ترا نکو لگ | ری رلی ن اغا نز ےکور 
| یغارج داد شراب داب زیم اد و تد ہے اتا کی یرل 
یہ روا ہمت ربق بقع بل ؛ نک ارس ےکا سا ور واو رما وکا نا 
س ادرک بی تی مرت ا کد غاد کرئے بر / با تک لش تس سا 
راد مش پان سےلگاننے ہکس یتر ہآ ام مدرم زا ہوا ای کے ے دوا لی 
زول ڑل ے؛ و بدامیبریں ب ددا یں تک م دی سے لہ اخاد 1 
ما عت نک رع اور ار ار رنج عاہع ت کے یی ضا ل کر اا مو اور انا 
رل با نکچ ا تی رمگردے ۳ 
راگ ٣×:‏ دن بیشن یا ار ۱ 
صلق : میرک ہیک ہم کے بی ے مارب نیا لک ابص 
یمات کے نون ہا ری جب نو ن۷ا ائر لکیہ اد رم بہت برک 
رں ادر رر کے برل ا نون کے ک ملف کے بث سم بل ادگرس 
یسیون ہوٹی مراد رسا یش کسی مداد رقع د بل ال موی کے 
بی ماوت میں بی موان خا اکر ہے ۔ 
راف ؛ ۳ دن سکن باعارمتہ۔ 5 
وٹ : بہت ے کر کیہ سب ےک لطر یکیب فانصا . 
ادس دامکا لب نوراک شا کرس نے سے جن رک یل وی ال ادا 
ےھ کے بے مدا یی جا ےتو یب شان 5/1 
اس :نون پا سیب کی یہ اک ددائٰ سے ضسکی کات اند چو ۔ 
تراک ی٥‏ یا ١×‏ کے بای قطرے را رگ پیر۔ 
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اہی کید : نون بت کل بی غاد د ہڈا تا رتیل باس 
قو رار ر رز خت درد متام -گردر وې بض 1 سسجت شا بت راد رت سے 
تکیت ہوا رکا یکت و لک غا علامت ب ہہ ےک مر کو ایسا شکرس 
تا هک سک مفقحدمی کچ بھی یبا بر بی یل - 

۶ +9 بدا روگ اد ۔ 

رس بی اعد یال د گا گر ریم سو یا جر موی 
جا ہیں ۔کزور ناتال برداشت بر دکووری اعد نیاده بد ارام پر 
مرف الم او کی و 

را اک ۳۰۳ مر دوک کے بجر 

کي سوا :کاب صاحب ا کے خت مکی رامش ی 
نک تا کال نیا برح دک راد رو دوا دلب دہ ا لکد زک 
مس بر نکی سفارش کے ہں تورات 1 وا ریب درا غاص ا زیی سے 
نا س کرجا طرستوات کی ریرح اش تک حاص علاہت سر کا نمو نا 
کی یھی ایک ایض ١‏ دیق میں ایس اس بدا کیچ 
بیان ری نیب ۔جب با یرکو ںہ کک ول می درد رون وکیا رت 
۴ نع نما اکب بڑ ال ددا ی شات برل بک - ر 

OF :‏ 7 إ ع تطرے رگ ہہ _ 

الو : برا مکی بھی یی نا ووا ی سے باس وق رکد چیہ 
ورون و 14 ا نرٹتے شیک ہے مول اور اآن سےٹون رارکت وراںارگلیا 
ہد اد مخت پا نی سرا سحلو رتا بر میں ہم تعن بھی ہر -۱ ال 1 
طف ی تک مین را رورت عبر را بر کل سونام فی تکامیلان 
تک وت بت اس ٹون رتو ںں کی طن - 
وبا 2 × پرند اور - 
تررع بال ادوا کو ریشم یں ان کے فلا دومن یل 


میات کہ کہ ام میں ج کال نک تابا ت مرن لٹ کیٹا 
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لوار جج پو ںات یں 


سنا "یپ سیک عبرم ہگ شاش یر وم یی پا۔ دسا 
عاضو رگ ال ؛ سڑرسے مدره له 
مار بی ا مال 
ینس توس اتک پانی میں ا لک رلک ن تا ریا 
سے او کے سا ہے مج ادرشا مو کو رتوبک اد رز ر رات سے وق تکڑے 
کا ڑا اف امس انش پک ہکریتوں کے اد رگا سے یا توا سا نفد کے 
نر واھ ل کیا ہا ہے ۔ مت می مان داد بو پت کولی ںآ ب لک اسم 
ال عاق بت - لین ؟ نل ا ک درام ۔ ولیلبی ابک اوس ) 
ودی بات . 
ملی ککوکائی ری رم معا حم- شات معا کہ وار الیل اڈ بم اور 
یز شراب درست ہر زلازم ہے' زا هنشت ور ی ب یک ہے عبزیال اور 
بے رس بعل رم ادروم فاگ یه مخت رقت اور رات نے 
وت ان کڑس ی ان ایک سر یں می لگ ید سر وکیل ما سروک 
ا اوی یا پرو ل رر 2 مر نمچ 
۱ ب وا یسر ں رت در رما ہو توچ رشا نرہ او مت 1 ھی کنا 
ا قور یش بسن فی را سے جب مت با رکه پیش پر رن ناف 
یکی سک می ملا بھی ند لب - 


سس 
وم ٠‏ او اہے 
تو ات 
RUPTURE)‏ 6۷۸ 
اس مه تکرح ای اس یم سے ہ ٹ کی ی تہ تن ضا تل 


له ل 7 - لا درخ لرا خی نے مس بے ۔ 
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مورا کے رامت با رکا مزا ادرو اں سور ہرہاق ہے - 
۱ ضا مس 

ہیاک موی من کبس میں :- 

اس ہلل رما :نات سے مقام یا موا سااکھار سرا وھا ا سے اور 
رواد ول میں تاه - 

۲ ایگ ضل مرا اس دی اہ وا یاف کے ماس ہآ کر 
رن آ جات ہے - ماش مردوں میں زیادہ اکتا سے 

۳ رل رما اس می افتد یکچ ان سے تیا تال ہے ٠‏ 
7 مو با کورتوں مس زیادہ مُا ہاسے ۔ ۱ ۱ 
۱ سا دیول ایل ما :نی وہ دنے وال برد باسے سے ای الا 
ب پر الس جاگ - ا 
۵۔ارر ی دیول ال رمیا :دیش ن دے والاشق جو دبامے سے ابی 
ول میگ ۔ 

ا ری نا نرق یت لیف دہ بت 
مس ادخ سادرد + تفس ہیں ' پان جا کی سا بجت بر ہے 
کار نہیں تا ارو کے رامقہ ہا خا ری ہو ےکا سے . 

۱ مب شکو ماس بہت اکر بے در ام کی زان وروی سے 
دنس ما رمک اد رطق سے ۰ ۱ 

اسا برش شک مکی ددارو ںکا سج سکیم بوت یا رای 

کر ور جرا ۔ زاره زد رکا لا مکنا ضا زادہ رت ا ها | - اجا بہت ے وقت ہت 

زو ں لگا با پا کرت دقت بر کنن ۔نی رسب مان ؛ مش وتا اور 


گل ونر ۔ 7 6 
إن ت کواینی اسل مگ پر شک ہیے ندرا یی دیزی لگا ی جیا شی .یش کر 
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و“ ۰ مس ی ط 
مخ سرا - 4۸ پر سا فیدر 


کین نگم پا یکی ری رخا ی ہہت حاقل ی ں ہنی ڑا بت مه 
اکا سے بی ارام ت دای خد رویز شک رح تما دا کہ سکس ادرکرے 
٤‏ یں دا ل ر 

سی کے سک نبت بر تآو ہے بل ادد العالت تن ای بآدی ری کے 
رگ ادر دولآ یا رک ہی ت تآ تہ ہے ٢‏ نت یدیل 
لی جات کی و ماد لا سل مج بت ای یج ی رآ سا آد افید 
ی رس ندب دی چاه تا پچ مت ےھ باس 5 ۱ 
اور : مخ فآ مکی یر ت و کے نن کے ی ری زوا زوٹوں 

کے الق بل - ۱ 

ار وره بالا نات ہو ں او میسن کی ردس - 

سوا کا ×| اور رات ۷ اہی بادی سے ہریفددہ با لت 
سے رنف برد سے ررووقه 1 بب تارام ا ہے ام 

رک بر کر پا سکیا ہہ ہر رکه ردم راید 
1 بت راہ - یی بر سکیس × برا رسک بد ده ور وکا 


وٹ : بش لے سے شرع شروع میتی لیس ق ہے جیار 
رر می لیف رفح ربب مسا ران اهنا بجر رات 
کرس نے وت ج یکا ماردناجا بے ادد ویار ای سے ور 
نی لیے سے بی نی ای ۔ 
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سے 
07 ہے ۹> 


K# ۲ ۶ 


ها بیش تو کے نامر 


HEPATITIS CONGESTION OF THE LIVER 
SIMPLE ENLARGEMENT OF THE LIVER 
فلا بات م : دائیں ماب پسلہوں کے گرا یر ہوتی بے غاس‎ 
کٹا سر نے کے وت اور او ث تا مک و لے سے حور ورو نا سے ۔ موش‎ 
کرو ذردا رمک جاتا ہے ۔ ز بال رس کم اتی سے بض بر سہے - رترب‎ 
مسبت بعض امتا تی لزناسیت ۔ خی ںآ تی میں مورد اد رکا بل اورہست‎ 
می لے نی مم با ست ادرے اعد هلق سے ۔‎ 
ساب مر: یکایک سرد ینگ جانا تہ مصا کر دای زان "مت‎ 
ادها * زانهش تکیانا "کنات ھےنواریکم اد رطع ری ری‎ 
خت جم نی ن تکرنا ۔آ ما مکی اد رتشا زندگی کین در رل ہکا ۔ لیا‎ 
- زر وتا رای ری اد مسق رورت یں ورش‎ 1 


لاج 
ای مر کا ملاع ادریرتا نک علاج اکنا دد کا جانا ہے ۔ بلاج درخ اس 
س کے رتا نک فا ن دتم ر سے " 
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الم جم سی 
ہے 


ری 
ران 
JAUNDOICE-ICTERUS‏ 
ان انوم نیس اک ا بش دک رام و کی اک 
فلا مت سے ۔ 
عبات مرش و مب سپ هگ رات رد ےآ ہے ۔ 
اکن اک اد درو و ادرردان اود شس ماه دھر 2 ںاور اڑول 
کت بی زمری | زدد جا سے ِ مشاب ار می از برا نپ 
جانابے ادرپڑے بر داغ دتاے غاد سید با استری ره 
سی وال + قوش ۔دردمودہ ات ار غرم سنا ہے یش 
وتات نا کر سکم شخ تست مت ادا مت 
م رتور بر ی تی ہیں انی رثا مسرت ہر ہے ٣‏ مرن اساب کت 
کا لد ینا کارا دبک رن سے رب تل چو کر 
اب دا سا مرک :یٹ ریز ب شورا) یاهتراک ز 
ری مز اسب بر رز زرونظ رآ ق ہے جب صفز رک 
مال میں صا وی بیجن سعاتی ہے ت لیت بہت بڑع ہا نے رور 
ہرود اک نے ادرک یکی سا تی سے 
ساپ مش 7 اوی ا لیا رر مرو نب و 
ب ںوت رس مقس بیس یکن با کاعا رض باه 
ادا فا مر که زوت دی کن وه راض اور 
بھی رد ور اس کے اباب تشن ۔حبض بخ روں م کون 
کیل وال وه کذ بت سیب ما ہیا ہرجا)اسے - 


تشر باس ی یس داش 
نطرے ٥‏ هن نوراک ۔ 
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پل شآ ملین 22 رتال 


رن رماع یل :تام پڈدفائلم ؛ انا ٹیگ تس رینم 5 
ناسور رک ایس وف ۔ 

را وی می میں: ارات مرا ۳۰ برس ۵ بل فا رم ور 
ر بر رک ہڑسبباے ادر یرتا کاش رک عار ) 


شر اعامات ادوم 

برا ق ا وڑیا :مک کے یام لوم بی نکا درا ہو سب سے بے رل 
اونا ددا ال میک اجه - رت دای رک کے ہی دییات ل 
لی مارا یکا رب لین بای اد نیا کی خا ص علامات گر کے و ۔ 
27 و اهر عنم : وات نے سے سرنا وه اور واش میاو ریت ت ت 
یلہا سار سے ہے ما یکسا یہ دقت و تک مکرنی پڑ سے ۔ 
رتا نکی بے بی ال ددائ بح بک رل وع سے یہ عارعضہ بیدا را ہے مق 
ل7 وتو ادر !عار کت اونخ لہا ماو ں گر ٦‏ خاسه 2( :ہے ور او/ھار 
کے بدا درساق ہی شک مس وروی اس 

ورا ما رو کڈ کے جد - 

مرول : درا سا ره تست دا امیس 
وکا ریا در و ہوا ھا رمش واس جلو یٹ س ہو حر شرب کیا پر یر 
کیم اور میں زر وی ول - ۱ 

ککی عام می رگ کے با عف پات یاخافو ںکارنک میا لیا ہادرنددگ 
ا ل سب زاوی ا ہما ل م وگ سا کے بر ۔ بان برزددی مال رگ بو 
ادرزای 7 تنا ت وو رول سا ض بر رارا شا شارد اورت بھی 
بت وج پک کے | ات تھا ل کے ب خث ر رتا نکاخارضہ ہہ ہاسے دناد 
بھی مد میور مرا بہت می بای سے ۔ 


له ومیل میں مھ بی امت سے۔ 
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م 
فان ۲ رش سآ ف نین 


جب یل ست ڈگ دق میرن ددا بہت بڑ یکا ربق بت . 
کب رتاک خارضہ پرا با یریس ہمت عفد بل 
دا ارت کول س هک مکیرل لس پر سم نل رتا ساب زا 


تاو ا 
۲۴٢٣ ۳4‏ روک ہر - 
ورون م ۶ وض مگ کی ے ای اض دوا فی ہے' درا وقد 


بی ہے جب ال تست ہہیا بک ری مزمن عوزیش ادا ہا لآتے بل - 
رک ادردر وکنا و - جروا در گھیں زد ومول اد شک ذالظرہت با 
ر زان یرہ توں کے نشانات بات جاے ہرں رش موی رن باخاے 
سن ہوں۔ دا مکی ایب ادد علا مت هب کم میگ ری تا کیش اھ 
سے سا تو ات رط رتا بے ۔ 

وراک :۰ × روشک لو 

یل دو یم : امش رک بھی ایک خاس ددا ہے ۔عیگرکے مقام .یس 
کن دی دردیں بر ون لن تی ڈ ون مکی خاس علا مت بے هک 
ےک کی دی بر کرک اق سوہ جک باون گر 
"رتم تھن اک »ار ران“ زان برزروڈۂ واک فاا ورت رش وس مرن شا 
۷۹ ود سب ۔ سا پا رکٹ و لے تی ون 


۷ رک میا مزا ہ گال سرن ارم 1 هی سک خا ر کے س دوا اه 
سب صا لک نا بھی دو وو جا سے زل برتقا ن کے یئ تو یہ اک 
۲ انی دعالبه ۳ 
تر راک :۵ کے ۵ قطرے رن میں عاررتہ ۔ 

۲ یی یس :جب را ناش ولگ اھت هی 
لب کل ووا ی شا بت دق . ا سک علا مات مہ مس سفن دک یکر وا اک 
22 زم عانا اوردر یا ۔ کب برا نک مارعن ربمت را ب کور بت 
اقا رک ریا ہوا دض ہے تا عدہ اد رگ ٹر رکف ب ادرطاق تا فالا ز الک 
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کات ری c۴‏ 


ات 
پت 


جال یدوا ل بہت حدت ی ہے - 
7 ۰ء تک بر 
دامکا جب دوه ۶ری » ز اد چث بی ومصا حردارچ رر ستعال 

7 کمن با لت کے شیم نقص و داقع ریا نیت عالات یی 
نس ی میا ووا رکٹ نیال میس لن ا کے سک رما وا خت ایی لے سے 
وکیا و درس کوک ش نے می سی برا 4 ابعش اوتات یرود 
r‏ رفن باخث: رفا نکا مار مہ بھی کسام یکا روا 2 ۱ 1 
.| رس نا کے بت تچ نیمز ج وال زور رتور 
کے مر سے یس بلق ال دراب ما یدنک ہے ہےر نکسا 
کے لوہ سط ۔ رکس ناررل اٹ میم ی ادمات کی 


۷ 
ربب‎ x: 2 


ا 97 :ام دوا یکا زمر رہت 7 وی بڑاے ا نے 
70ب راودا میں" ماوت کا اعاس موکد جک رت کر کرد ایی مر 
سے۔ دی دی اح کرک زا در سمش 
د ی ہو ں یرل ۶ وی نما یں ۔جھوڑی سیف راکھاسے ےکی محده 
ب اا مب فان یعلادات ری 2دل کت ت زروی ال 


لی می را موس 
7 مه ارگ بر 


۶2 سلت ااه کید ۱ سم بره یری یں سے امرش 
1 4 س روا وچ سز ہکم ووا 1 ہت نع تی سے تب 
کے سے در وکا راهرا بجر بال اے گس دسر لبق وں 72 
اش ولو لیف سلا بوادر 2 پیا ا مہ لسکا ۳ رضت لوہ 

ور اک ے2 ند کے اہر - 
نمی تان مت کے 7 
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٣, رش‎ 
ی ۲4 22 هم اف سم‎ 


دا رح روند جرف رکاذ ال لقر کڑوا امو زان عضا د رسرے سے »| ]بایان 
آل ادر پا کت و تتام کم بدا حم بای 
آکے ہل اود شاپ ری رن کا1 بد سا موده ادردایاں ہم رکو لے سے درد 
کلیس بول ۔ 

و رٹ صاح ب کاو لے سب سیر رگ گر یہ زس ے اه ار 
اک سیاه ادل ورم وچ و ولوا 34 مک ند لود دا نگ اک بھاری علاہت تیاه 
و بک کی رای سے قثو رکم ری همه ره دار :نوا نک 
اس کک رت ا دپ ڑکا کے برج پ سفوا زور 

کاردا مس دوا ا پوت ہے ۔ 

تا a:‏ کے لک سے ےکی تست لک رن بر مین مخ ۔ 

درا عسص سک فلت الور ٹوا ' مرم ترا ۱ دای رزو زی قاور 
ذررجّاب 1 نعل و سے ست پل آتا بہت یہ را شش ماھت 
ہے وی سا ماک رز سے . 
ور 002 یا جتطرے رن میں دوبان دتو َ‫ 
سر اک رس ویک دم سب جب کم ہیں 


ہت دندادر ر 
لس و مکی رایناز رما نموه کک پنیا میں مداد 
اک ے یره تا تست لس جر پیا ا امس دم 
دک تارق سے جب اس مال جه 0ھس٣‏ بنان تھا شک ۶ 
س2 ورول ر ول رسلف روا زس را رق ؛ £ بیو عبات امس کے فالتف 


رکب ١م‏ را رذن کے ہر ۔ 

1۳ + چ کت جا معت کے باهث یرتا نا مارم پراش دوا ی 
| تال الق ۔ 

گرا :۱ ] پر کر 
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زان پرنقشک انرگيرن اور ما وکا کےا سے برسو ول بو 
رتم وروا ورکس دی پا - 
وراک :* بی ستھنڑے ہر۔ 

چرس : رت نکی بک ال ددا ن سه مک سوم زان 
سیل حر بجی نا اد تن کل مار کب اد بر بی هایس بہت 
هل روا نوی رتال ادد و ری اک ات را رج ب جر ندره 
وی مس تست مادا سے باع ت کی دک یعلامات بر وبا تد ہی ماوت 
میس یہ - تر دای ہے ۔ 

نوراک :۵ے بابخ تطرے دن یه 

شوری‌بلات . . 

"رام رتدب دی ہہت نفد - موش دبای وتا خنت س ربز 
ده یات دہ نی یرپ مه نیرازس شرو دی 
یھ ا سے در ہکا اق دب اد رسفا کی لیو گنف می مه مرل 
درو میں ادا 2 برد ارب موق داز اف نی 


یی دہ وی وڈ ی ری ؛ لین مض اونا ت دارانفزیہ در یکت ہے پر 


د 2 ۵ مه لړ چ‫ ۳ 
ورپیگ ری ناد ی 7 صقرا وی پمال 
HEPATIC COLIC 811۱۸۴8 COLIC BILIARY CUI‏ 
ن وٹ :سفرادی بترا یدق یں۔ 
تر صم ا ےکن نے یا کیم ور کے اس مب ہا نے سے لمغری 
یر ی ب کال ا ہا ا مامت ا چ کے واک با 
ہے اد نگل با وک دا موق ہں۔تعدادی٘ی ا نل خلت لے ۱ ماه 


2 
اہ PELA‏ یا بھی ام راع میک رکی مد روا ہے - 
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دور ٹن ہے ی یمین 
۰گ درس ٹیس اضر دنام ٹک ساختیں 77 سفراری رش 
نا سوا ور لو وو اگ راد گر کے ول 

جج بتک ن کل ری تست یل مک سک مل میں تحت در پل بع 
چھ درد | دح ال هکت ون اد کی نکر کین ۔ 
۲ علامات مش : ید تکادرو بابک رال زو کی پلید کے نمی ہے 
امه ادر تا حت پا ہہ ےک ملیش مارسے درو کے ار مه ادر در دی 
یں نت کم ودای کشک جاقی ہی ںکھی رت ےت 
جانا ادر بتک بترو پت میں داپس ماس یٹ یم ارہ اق 
انت میں د ہار ےت بتک ود رما ھا ہے اد رگرب ری نام یف کر 
هی | یکن هدس ترپ نکاعارطہ پیا رب اسب رل ی شلا سیت اور 

۱ ۳2 لس سگکی نک بت پو سے او ریش تحت ادان ر ھا ل7 

اباب مر : دای تیش رک یذ وی اضر ام کم 
کا مرجب میں ' زب موش تھا یا ده ترا با تست او راغا 
زندکی سرا "درز ]سب ا سےا مہاب ہیں 


زار 
گر ریب بد یلوط ۵ تست متا :سر 
سلمت ١‏ ریت کیو سیلا 7 ری ال ناکما ی 
وقه ادبات 1 7 1 انا ددباث 7 مض مال روج دیماان کے 
وع میں مطالع ی ۔ ۱ 


گس 
توری ابات ر 
عقا دږ رشان رست اھکر ا کی کی پش نہیں ۔ یا 
کم ین بل می یک وگ رمک وی ارم شک ار ر ق٢ت‏ ہو نآ نے 
ڑے چو سے کے لی دی رفص برق سے فر رز رما رک ری ۔ 
ین سے لے موڑا ندیه ادزیس ولا واٹز ملاک دیی' دوف موا مکا سنا ل 
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ی 
۰ ولو تسشن 2ھ 


رای تاز ہیدہ ات نیز سب یں سفعالمفیرپزتلبعه ۔شراب وا ستروار 
|اغذیسے بر زلا ہے۔ 


کا کک جانا کا پا ٹا 


(CIRRHOSIS OF THE LIVER) 

سس 7 مہ وجا ہے ام کے | سل زرات زا ل ہوا ے بل - 

علایات 7 : ملیف کے را طف کیاسپیرں کے یے ور دابع ال 
سے | مہ میں فی ما ہے ۔ : پک لزا ہے در نایا ہی یں مج غیت بفار 
بھی ہا سے تب ملغ شک م لیف ربق سس ۔ الم نشاب برق ہے 
یل دوہ برع ذ لاغز وکرو ر ماجنا سے ۔ ۱ س مک سے سا سر سره ربا 
رتا نک ماشہ کی سرجا | سے ۔ 

سابل :نقص انف کیت شراب وی یز معا حح دا رجزو ںکاھا ا 
پیٹ کے ۔ ہر یری ۔ ر٢‏ تیگ اتر دہ 


ر 

۱ - فا سور + ۳ 7 
۴آ ریش موا یاس دک ھا ھا کے بر 
۳ ان ۳ 7 ۱ 
ا مم ہرم سوت دوکر یں راذگ ہیر له 

شوری بریات . 
زس مش دومع ایت اف ندب سو دی سوڈا یا ری بلاکرے 
]| مین ۔ نی یی کک دا لک پان بی دسے سک ہیں ۔اد دی رآ ہت ر٦‏ جع ریش سبری' 
ریک تال سب شراب تع رازم ہے رم صا تک 


ا کے لود دکارٹ کس ماش نزخم ویک یم کی ان یکم 
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دم گت رت 
ات ایک ول رات یرم کی فذاد رای ادر ا کو باک لرام سے ٤‏ رس 
را برت سح ریا تھرڈا لا دیا تد کو روب کرم 
ای ادرسا ب نکا انا یک رای ۔ ۰ 


می کا ما 2 یل 


ENLARGEMENT OF THE SPLEEN. 


بس مرن می یب اتی ہے سول شک پمیر ید یا کہا علوم بت 
| پیٹ کے ہیں تل سے بر و تی بو ای تی ہے ۔ مر ک۷ راہ 
زاب مسبت ارا سک رف سا ادد ب وکر رما چا ناس ۔ 
اباب مر rh‏ اماق ہے اورلیرہا 
از رتل میں سی کر ہآ ہے لی ںی یک انت میس خا ہیس ےک وہہ 
سے بے ہر بیکرت - 
GY‏ 


ازس : اس مش ال ددا یک رر رسب اوبات سے انض بے 
ادرا سس مین بر 0 کی سے ۔حبب من ال ین دروم را پر ای ڑل 
ری ے ررال‌شا بولک 

را :٥ے‏ سے در ہآ سے دن می ںی ا مہ 

مرش کد :مال بر ہد دور واه ا میتی نکی دددیل بھی ی ہیل 
دا تق ہے کرد ہر ایر بفا انار میں 
کمن بتکم ی ہوک یہ رواٹ غاص طور نافع م تی بے ۔ مرش ' 
بہت خا کا وس 

ور ٣۰ا٣‏ دی روہ 
وت ؛ یر x‏ 1 2 دو وا ار ارہ ای سے تیه اود پا کے بعد 
مات سک ووو راکیں دنا بل بت زاب ز کور وا 
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کی ات ملین ۹ء لک ڑھساا 


ارم کنیا ۔ارے نیا ڈایاڈ ی ما -۲ رکا ماس دفرداددباتگی 
۷میں٠‏ 
ضروری ایا ات 
تبر یآب درا ساث ادر را تی فناگھا نیش ن ہے وا لب 
ری ہں۔ بای برسیان زک سکی کی مالک نا امک یڑ یرما سے ۔ 
نوٹ: بے مس ۷ ہت ہت تو مزا سے ال یه کاعلا جن جن با ار تب 
برض ادقات زیادہ عر ہگ جادی رکھنا ڑا سے ۔ 


اب سا وم 
۰ ۳۹ 


مشار و لم 


سوژی- برای وزز 


85 BRIGHTS DISEASE 

اس مس میں 1ت خت ص داٹح اروز بیدا :باق سے۔اس 
کے سائ بی ا ستتھا و | ور یشاب شش ال ہزین کی خار بے تی ہے .ہہب یہ 
میس مزم ی ورت انحتیاکر اما گر و مکی ساخت میس ویر تفص واقح و 
کی سس ے ذرات پچ ری بل تبریل وف بل ۔ 
نوٹ : یع می دن کا لے :۔ 

١۔‏ مد ۲۔۔ مکی 

کی شد سین 1 فلإا تصب بل سل :۔ 

۱ - یش کے | تھ پل" ہی رو نول ان لیے اد را مس سو سیا ے 
غا رارز سے یڑ ہا ہے ہش تہ رارکت باق چه جر درو ی 
ہرتی سے ادد ییا اطا تا ہے' سرد را سے اسا ترب یره مس خقص 
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سافب‎ 
رکش ت مرن‎ CN» وه کر‎ 
e 


والح ہوک ری شب ور نا الآ ہیں پارود کے تی میں لا ہا" ہی کچھ ار 
سس تئیہ و اد دش قدرییول جاک ےڈ نکر ہیی جم 
چپ جات یں نا نا ب کی حاجت باه بر برق سے کین یناب تھوڑا ٦‏ 
رووا رشابت رز ارھوال ما ارح ٣وا‏ ہے ہیں خرت الکن نار تبر 
چ چم یضیب پاب با ہی یں مت م میں انی مج چنا 
ہیی اذر اتا رکا فار مسبت کب مک نہ کا ہف سس ر وی 
۳ اا سے اور شاب صا فآ ےکا سے او ںا مس یں الکن نمی نآ نی ر 
ا یکے ارا رض کے سا ترش ررے یبارت رل ) یام ٹر نادگرور 
ای شتو مش بس تخ نیا عورت اتارک را سے وو اک اکتا عرش 
را سے ۔ 

۲ کوس ےکی مر انی سرت نکی علاات زمزین پاش ڈیزے ور ی 
لرک ینک زرد یشاب سان ےکی سا ہت ت ار ارو حصوضاً ترس سب زا اد ہك 
اقضا رل ود متا ہے۔ مر کا رو سک اورا دبا سے رک مار 0 
ہے کے کار کب اد ریخا ج رک سے +4 اوودال بات 
را لک بز ھل یں بر اب کا وزي‌ضري ریت 

وتا برض انا سں البرن ہت عارن می ہے .۸ ن بل ہت 

تم بای سے ادر ماب قدا ر سک ناپ م یکی تدای شال سب 
بہت ساه ا ا وال نما تن برس ردو ا سے - مه تن 2 
اد ساضام ےیل ۔ 

اج بکریماض خد یہ در ہل ےچ میا دس 

۷ ہچ گر رم ہابت ا بی جب چاپ شرع یا بو . 

الا زکریں اسیا غاا علا ہت توا تاره هویش 0-00 
بو ناهد اد تن رج باه یں ادر لب حت ترتی بافتر وما 
تسا رکاعارض بہت مایاں بے بی ہے اد دب کال مض مرا ضا 
کل وزی لات ایب اقات مت ریش ڑا اورم متت رل 
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ری نامیلس اھ“ ۳ سوتنی 


کی درس رابک عنم تمه بت بل کے امات پیا تج اد ہے برض 
ہیں ادسب کے عام میں ہی مرش فرت بدا و 
مر اسابرمگ : یکا اک ٹکیا ت مرس مرح ار رد 
لکنا یا یکنا توب ورین - نشکف اد رسل وه اھ راخ یی ام سکا سب 
پوت ہیں ۔م یی ببس یز زگ ابا ب بھی نذا می بی ربسزی' نات کا 
یایند رن ہونے ی خصعیفی میس فلز هخا سک مض 
وب رتست ات سے ای میں ا کیاد ی رڈ نی رنقر یکدی بھی کم 
ہیں میت سی کے باع کی مض جا لاه خا ر رک ساز اور 
یمیش وه | س عو میں هبل ہوکے ہیں یدرم شان رل 
سے بش ١م‏ ئض یا شک یا طی یا ہفاکے بجی ہش وا اراس حاط روس 
بحض اوقات ا مر میں تبلا و دک کا ہو ہرود ں هر سل 
مرک اک ےکا موصیب ہو آلا سے جع وفع بی مکش وروق زل ہے مصوّ 
ای کرم سکس نت کات بد ۔ 
یلان 

ہا زوا : ترا مات مس یہ تا رشد بر ماد دک رکی طرف تم 2 ل ہر۔ 

وراک رم راک کے کے لور ر 

۱ میں :ہپ کرد هی سوت 1 اس دوا ج۔ ماس رہ 

وراک :× م مردوگھنڑے بعد - ۲ 

یھ رسس :یشاب ب اکل ند .یا قطر ترو ادر وفت ددر کے سائظ 
ارت ہوا رو 

۶ اک ×۱ با xX‏ ہر دوک کے بجر ۔ 
ر ] یم : برددعحادادرم زی حا او ں کیج بکزوری دق بت زیادہ ہہ 
کی تاس ار ای مقار مس یم نا بد - شاب لاب دی می 
ار وی بر - ےکی -)صفسنا ر اور المد و بان ہر - 
وراک × -- و وک کے لے 
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کسی CRY‏ 7 تدس 


سے ص ۰ 
میرن : د ورا کل ج بر هل ین داع بدا یپ بت 
له بو - پم زاره اورتکلیت ڈیادہ دا تک بو - 


7را با ٣×‏ ر رو کے پیر ۔ 
رم مھ م9 زرر کی ول' ٹور “کے بد رن بج راے 7 
امم شد ہ عالت میں ینار ہو جچاے کس ریت ے 7 
ورا ٣‏ بردو کے مر م ل 
ری ل کنا ؛ ے روا بی بی رف فاص امیت تی ص کرد 
مس تا تون ہہت د سکرییس وی دک ددد رق پو اد ریہ درد نیا بک الہ 
مک جا بو- شاب سیاه دعرال نیا یا بو تیا چا ور ُا بس ولاز 
ادن بت نما رن ول سب رضم بنا ری دسریم ووا فی 
ام طور پر و ہے ۔ اھا ہت بہت ہو ۔ لیک یرم مج کین شس 
کر PX“‏ 217 ۱ که اج 
دگراددا ت اونائنٹ وا رام یی دساف نا اکا 7 پسا/ 
سوام رود مارگ یٹ ۔ ذم "دم ی اس کي 
ای سم کیک دطیرہ اددیا ست کال - 
رور ی رالات _ ۱ 
زا یښ وسرت "ددص ید بی حا 2 کن کا تول سے »کج بر 
مدا ایرد رل بر ارصرت دود کی فزا بی مض و کر نے م اباب ول 
ہک ددع یاچ رح می شرفت 
اور سے وک اد جاک بھی رعاش کے رورو ساون ھی اکا اگ ررے 
کے ب ں رر ب وکاب (نڈڑے اد رکشت ےط رر راز ے ۔ مش کنیٹ 
عالت ںآ معام میس کنا ا رہ ونا مض د ہڈا سے کاک ہیر مامت 
م گی اتح ہو اورا نر راہ میت نا ز ہلا اد غارحخ پر ہے 7- û‏ 


همرت چا یا ۔ 
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ILD‏ سم رر دک ری 
سی رک کل اد رک یکداد رف رکا م٠‏ میس ری کے 7 بک پٹ د اراد 


٦س‏ کے ایک یا دوک پیٹ دیں - هر نت ج کلب کال 
کے سر کے کو فی خش ک کہ ویں اھ را کے اد رکیل ال دی - 

از اور یکنا ا حت او مھا ورن سالا زی ہے میس کے 
مم رال کنا ارم ان میں تولیہ جکر هنوت ڑکا ی ےیک نا 
بیس ری خسار ا ۲( 
اش مر میں غا ی ضرددی ہے ۔ پا ی بہت پاچ ۔ دوریم رم لارا 


و جع 7 ۵8. ا ۴4 ۸ م٠س‏ 
fy #‏ 2 ی سض و ساب کر اب 


(RENAL COLIC CALCULUS OF STONE IN THE BLA- 
DDER AND GRAVEL ) 
ا مر می ںگنذہ با شا کے نم رب !ری پا ہاتی ہے جب باب‎ 
ک عات مر یبای ہے تا لک می مود تست بب حا اکا ہے یہ‎ 
- حمق ذرات و یاب من تر نشین ہے ہی لمج یتب الک کک ڑے رت بل‎ 
سی عالت میں ا کک ری خان ما رن گر کپ اور ا زت ول ہے‎ 
اہ نہ ےکنگریاں با بتمریاں ب باق یش ۔‎ 
ھض نا ایل می ریک اب د ربعص کلوں میں بی عم ارا‎ 
چ شا ہلک ی ای ومن اد بر موز ردول ہا‎ 
ان ا پھر لد ںاد رشا میں ہی یل ہیں ادمدال بی اکر بل‎ 
ہا ق س تربار مس ی میں وہ با تم ری ٹر رعالب )کر ہے شا د‎ 
۲ میں ہا ااکرتی ہیں اهر شا سے ما ب کے سا تھ با ہ ریکل اتی یل ادد یی‎ 
سب وس جرا ی ۲ڑ ی مان ب کہ دی ٹر گنه راہ کی ماف ال‎ 
مس رن سکیس اد رشا میک پر معد ارات بت کیب بڑی‎ 
ری ناد میں ادر یه ری دہیں رہ جا ہے ہس ی بی ری ہی‎ 
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ّ۶ کش گور 
ددد ودم ۳٣۷‏ آ ٹن زی 


اکن با نک سوه پھر یمیس رق کین بش مسر 
زا وشا“ سی وں پکھریاں شاب میں غار مل ربق یں ۔ 
نوٹ۱حب ری ری ځ رک را کر بت زت رن رک ورد نا 
ہے ادد ال لگ در دگ رد کی بل یروا سم سے نان یم با ان مک 
جاہے؛ IR‏ بش دی سپ رتیل اي 
ہیں ا بک حاہت ہت وی سے اد توا ۶ن اَی راب 
ار Uy,‏ ادر بر رولو یت بر ریت رتا ہے ی کر ری خا ۳ 
بی جا لے یا #ض‌ادئات ۱ تاک ۱ | دومرتردرو بوک رک فقو ووی ہے 
کی یکر دہ س ہی تام ر رھ ہا جصحب ار رده ی 
ر ری سب دل وک سا ول ہنا باہے - 
54 شاد : کشا وات ل ہے کی ھری شا د ںآہاقے افر 
دبال یی تدیں مال ی بے ۔ کک کر ری شا یں ہی پیا ہا ہے ۔ 
مل میں ریدقت سے خا د می ھی با سے اس 
گی خلامات بی الق ہیں - پا بک ما جت باد ہار ری بے اب افیا رگ رتا 
ہے ۔ چات وقت خت سدمتابه. ۔اجعل اوقات اب ل پیب ادد 
ول بے + هون و رہا ہے یں || 
سے کٹ رتست سب ا ہے ۔ 
عبات سگ دشا ۽ سس شا رک ما موق مون علانات یل :- 
۱ - پا ب کا ار بر سوم کت تا بای 
را تک وکر ےجب کلم باب ۔ 4 موس ےکی سار یکره سے مشا 
ار مار[ , باسشے ۔ 
۳ ۷ - شا بکرتے دقت او ریا بک ے قضیب یں درو دا سے 
رپ ا بل عاجت بی ریچ ے ست کاب انر 
کے توف وا دوس کا ررب لے کک سس 2 ری شا گرد , 
تال رب 


دا 


50 
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۷ ساب میں نب ادق مدکی ہے ۔ 
سم“ کہ سر گی وڑی ار عاد باه ما عاات رت 
کرس سے را ول ات دی جن اد بی دتم 7 بت شب ۳4 رن ے تاه 
لت بل سے ررس وقت "اب رام مسحوز وات پ17 س تت کب 
چا پ پا ده میں٣‏ لام ناب یی یاب پاب ترابع ا درشا کے 
مزر ری هه با خر کبس بول کی ری سای ہے ٣‏ ات مامت غاد ک 
درم شال ل عال عوحاتی سے ۔ شاب کماری موم اس اور“ ری فدہ یں مان سے 
ای عات میں آرام کچ سان ارم ہیں دے سل اد ررش تشپ درو 
ریت .چپ مگ زاده : ری کہ مز ماے وکت ادد کیراب با سے ابش 


دنت بخ باقع ِ 
لان 


۱ بس می میں هدوت ہہ یم کی و گنن کے نام بل ای ناس . 
گنس رام ۔اکسانک ايش وم الس - میں - ميرم 
کارب "رونام میرن - ہلا و ربا کل ا کا سب , سلتا مرک میٹ 
رو موف رف 

ما ددا تک فلات کی نی 
وا مرکا :بب ررورا طف ل رر سے شروخ پک يم خی کی 
عت مآ a‏ کی عاہت بار ار بل 4 دا 

تراب اب دی کے عاوء ی اکا اس کے سے مت مور لے ۔ 

رر (x:‏ ا 0 برد 
2 مس د یسمل :ا : تا کا و 7 وراو ے کے رڈ وں میں ديد 
دددیں ہیں ملس یکا و کی وت سے دردوں مکی ڈ یدق وہای ہہ سی 


دای اہ مس میں نما یت نب سے - 
وراک 7 ننک بجر 
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4 لد 7 
رده ری ام بت مین 


روک : شیا سے کر مخت درد وآ وا حاف ر زگ 
کی رکا رام زا شا مت مار یجنک پٹ یں را بہت بل 
ہو ۔ ورو ل کے درمیان اس دس سے ريگ بدا رک اتی سے - 
وراک ؛ برس ر کڈ کے لعر۔ 
ربکا رب : ری پا کال تحرف ہے - اود ری کے بعت بو 
ورو دا پچ_ے ا کی یم ددا رف ع کر تی ے؛ ورول رده م اگ ووا 4 ار 
جرب باه ۔ 
ورک x‏ ۳ رای وک بجر 
فروری ہلیات 
بک ملو یک رک با dS‏ ررض دا یکو لازم رپ ےک دوا رال 
دار مکی نم سرب فا وت صعینہ را ادر زیادہ رن ون ا شیا رےاور 
۸ :۰ رک 7 ٠‏ 
زاره مت ور ی ے برک ہزکریں۔ اد رپ کیک رین شراب وہ سے 
تلع پر ہر لاز ہے جب مزاج می پررک وس رکب پیا ب میں ری 
رک ا ق0 وا بیعا ات دس شراب راب او رشت وق ہکا زد 
فی ماک ہے سب یال اود بت ولیہ ہکاکھانا زبادہمفی کہا ہے ر 
رام ول لیرد ر زل را ا وریا لص با »| اوا ڑکا زباده ا سول رک 
ہلغ اکنا ہے اد ر اکاک ١ل‏ کا غل ہر ۔ لعن باب میں اکسا رک ال 
ذرات یا دنک مرچ وت ای ہو سیک ری سے پر اھ کیرک 
ہزیات میں اکسا تک ای زیادہ ندیه ۔ 


مزیرادیات کیت 
رھ دل بے 7 
مرت میاراددیر یت کی سب ب ہیر ے خیال میس اکا نی ہے ا ل مزا 
ادا ت کیتش پیں خرہت ہے ۔ ررفای) 
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بات یزبس ہے 2ھ 2 ری 


آ ریلم مم و ا کرحت میں درد۔ پا بک کیک نوا 
شاب با ںکاں ۔ اب کے سا هو ناس کرت نام در دوب 

اجا :شاب یگ را اوں ) پیب رک اد ورس زگ 1 

ارک رت خاد جر ۔ شا بر وقت من ۳ دمر کان ابر 

۲ "یمم دای کرد مشاه میں درد اب یں ض کیب 
مد مرخ ازرد درت شبن ماس - تو ڑی تو ےی دی کے جن یم تے۔ 

موی ےک : 9 0ء برض کچ ربا . 
ماخ یی شا بل شد حاحت "و 

پر را یروا :شاب سس مات اب میاه لیم درون با ا 
یں سےا موی یی ےا بکرے سے را فول میں در دک اد ں کے یں اور 
مو ںکک هخا زی اود ی یک کی شد یرورد۔ 

و ,حاب رشاب ینا ل ) س شدرورر ھٹا ہہ ارش رس سی 
ار بارسیت ا ا اے ۔ہیٹ اکس نے س ےمج سکون ہو ۔ 

اورا جک یگ بلق اش متام ۳ 
کرد وا درد منیب وا ارف کی مروت( بخ" 
کی اربار ما جت - 

سا رل و نریاب یار ماب که تام رو 
وا رار وی ے سے کے کرماسے ۔ گر یسا برس مو سس ۳ 

کو 24 گدے سے شا یک رھ یک کے سے در گے ریک کا ھا 
کی نی ا سید روب تسین موجاکے ۔ با بک عماجت - 
رل ؛ ولا مر یشاب شیر روگ سا خر قطہ نط له ۔ ورووالی 

م کہ جوا بر‌وا شت سر 
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ش۲ کر 
همه پر س آف بی یں 


(URINARY SAND ۳۶۸ SAND URINARY DEPOSITS) 
باب دوع کی رک نما یچ ایک شر رف عرص ہ لرا‎ 

ادد2 گا درا کرت بل ادر ڑکا یٹ ا یلرل کم رارق ہے وکت وت 

وگو کات ناد مر تمس : ری زرد ضیف کارا 

رکشت میں لہا ہے وزیی کی نوراک نہیں کے اس عالت یں 
جا لی رشاب کا سے دہ من ہرہاق ہے زا دنات ب ہیی اس 

7 کی دترم اہ تی سے س 


لاتا ر 
انی رکم :جب نذاب یں مو د کی رک پا بات بت یک 
کات داد یت یقت متا ربص مور 


وراک برس راک بید - 
ارا لور رجب لا 2 سے یزرم و لر بے دوا مر ونی سے 


ای مو یکھڈ ہہ 


فا سفو رک ال رز : جب مع من کی دیو بنا او نک سی ری ۲ ال 

ا زوری ہت پر من ور 
x:‏ ۳۰۳ ۰ رن نگ ے 
یس :جب پاب کچھ دی ھا رس ون 

رگ سے ۔ شاب ور بی هل مو 
ورال Lx:‏ نگ بی ر 
نیب ار شاب اعد را راد ریق کک تاب کی بدا رر ے 
وق + رت تک ری پر۔ 

ور FX!‏ بو گنک در ۔ 
ان گے بک کک وان دا رمک شاب کته تن ربا ۔ 
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9 ہے ے ۰ 
2ص پیب 


۲ مھ خر کر ووراریں 9ر مہ کرش سب مفدارں وروت هنم 
بدد لا زب اد کی وروت اذ سے 22ے ہے “بی کار یکا سني ل 
یواست شات هت یل ےک قد مت ان میق رد ۱ 
خی تا کیا ا سے پاب ند پیا سی شس بت مل 


ا رش یاب اب لبد بول ال 


(ALBUMINU RIA) 

اک ہر میں پشیاب سا تھ اہی نارن ڑا سے ۔ بت يو رل 
م ر8 کہ ٣ض‏ اما اک که لادم گرد رده ۸ تپ ریا در یل 
دی کی اک علا ہمت بے ۔ 

خلا مات مس ۽ ا مر اش دد زر زگ ور ولا ما جانا ہے۔ بے 
واب سے ہی ون اد رگيي مت سے یں رل و سے 
یک پا ب سے ام اتا جو ہے 
ملک وقت شب کی برشا بک عاجت سے 

اساب مل وی ی ۔ بض بفاروں شا مرح تتا رانا وف نر 
دور گل کی یبای را راکنا سے اج ضش با تھی اس عرش کو مداکرکتی ہیں لا 
1ر اب 14 رشا نا وکس اور مار اکا زادہ اتال" ےم ری 
یس فن رکشت ھا اکیکیں می الہ کامادہ بہت برش شاو بے وط ؛ کرد 
انی سکیا 


له این وہ اده لیات دنبانا ت کی ساخت میں ایا ہا ہے ناک 
سفیدری خا لع رر ہت اد رای ادمبته بوک احضاد وخضلات ران در کی 
که ضردری ہا ہے ۔ 
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ای ای 4 یالب 


بص : 4 شاب ری ایس ٹا کیک کر سے سید ادوگم بے ۔ 

د اکر ڑا تام وٹ الیم ی کک ای کر ساب میں ڈالاعجاے تو سضر ا دهع نز 
مر تام ربے ۔ 

۷۔ قط پان کوگلی میں یں اد دآ یمیش سک ب کا فطل 
ال یرطق سانا د ےت ھکھیں کہ پاب میں الب نم ور سب ہی 
سارہ او رز موو و سرت سے -۔ 


ہلا 
ریشم ۔ ب یں وگ کال ید مکل مور کار ؛ زا سقورس 
ری ب کیا م - اوه اوسا شم وره ادویات امس 
گا میں ۔ 


رو ری / دایبات 
PN SEBIR‏ 


کرفذاوزہ وک ہریز یک دک فارش موتو ا لک الا جک ل۔ 

۲ کات شراب وری وور جب ےغار رتو شرا بک استعاںل 
فی مان ۳ 

۳ ا ور 3 ادرنگر وت د رگ ور سے بے ہہ ,بر ی ولو )بب بک رکریں۔ 

۳۔اگ علق مارنے لت اموت سے باعٹ بہار ہو ہا ےر کر 
ہیک ہغادرت 77 0000 رع سے 2 
۳ کت رن 

۵ رم تون نی ہن تکرسنا ہرادا کی بسک فار ت 
ری شک مرن ےکی بات 77 ِ 

پا ای ات اگ شت وڈ کے کرت ستھا لکی و سے یہ مار ۳/0 
ان یں سے رہہ ورا نی رای لام سا را درلال مع س بی دیز 
ازم ے۔ بر ی ترکاری اور دددھ' در بہت رہ اغذ ی یل - 

ج کک ارو رک ریت باب من لو تارج +7 کا را ماسب علاخ 
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کر فسن ۹۱ 
رل اد مکی سل در یکو رت رک بل زور ماد رلطیف غذابل رر 


اسب روا ما رسام اوراس رو سا لکراش - 
م“ ما ررر تکوحجب یمه ریم رما سے تما سک زا اغا چیا لس اور 
۱ کرام دس ادد برک رو پال دود میس سے وروا شا ہبعال بردل - 


2 * شر ہے سم 
رل تا سب 1 رک اه شک ای 
(DYSURIA RETENTION OF URINE)‏ 

ا م اب سل هچ ا ا کل بن موہ اا سے اک دن 
عا یی برق یں :۔ 

اقا ورا (DYSURIA)‏ سی ٹا بک کل سے۲ یا۔ 

بط ۷ (۸ 21 24۸60+ ی شاب۷ دک وکا 

ما سکیا رهام 5ب انی شا ب کا مدان بو 3| 

ار لت از بت مگب 
او رجض حالتوں میں تو سان کے ل لے مات یں ہن بل تھشانرکی ین 
ادر ون کے شل ما نے کے ب کٹ پیدا با اپ ؛ یا دک کٹ غا ری رکا ہیں 
حاب ے انرا جک روگ وی میں لا اب نیا کے دبا یں او لول 
کی عوزش بامقی رس با غائ سبح موجاسنه سے باعث ترک ہا آسبته ‏ خررتوں 
مس رکم رکه امرش پر گول کے ا مث پاب میں رکا وٹ 
داقع بی سے ۔ ری نرو که بمب ےکی شیا بک لی میں رکادت بدا 

کک اہر 

رها ہے ۔ یا یی ده ترا مکی سوزش با ضف کے واس ٹ سے باه 
جات کے باعث پاب نہ ہرھا ا ہے جب پاب !لکل پ ربا 
ہچے تو مقا م سیون یں بست اوھ سا محلم بت ہل کی عا جت ار ہار بآ 
سے ان میق نی ا شک مرا جیا نکر سا ۱ درر ںگرووں سے سار ی٣ک‏ جا 
7 لن بی نے کیا نے بای بر سے نے سے وقت زوم ہوجائی ول ۔ 


2 
a 


پاب کی امت ار پار ہرتی سے رن گر | ورس ے ی ی سے برا ہوتی ہیں“ 
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میس ول ۷ء کش ف ٹن‎ 


پاب تار کے ام ریه وو دالرق سے رک مزر سے او ریا : 
پر کی ڑا #ا حول بزاست کرو ادد ہیں مر و لک کک نم 

ادرا شآ شوخ باق میں حجب شاب پاب سے ما اسب بل 
بے اد پیت لاه سامح لے ۔جب پجا بک رکادٹ ال 
ینک ی سای یا ب اد شر و - و بت نم مذي موی 
مد 7 ادرت بولک باحث شرت کا کار ادرست بوشی ۲ 


رق یں - 
فلا 


اگ میس بول ضا بکوزیاد دب روگ رش کے باعث دا با ا 
رسوا ےت ےت تن بت سے نے یا کی بی 
ای سے شاپ فور ا سکڑماے؛ ری اک یبد علا بان 

ا فوع رش يت ٹر رسوا :متا کراب اس 9 
میں کنا ما ہے - در رکا نک بھی منا سب علا کچ یه گم ورد 
گرم پانی می ںکو مھ می مین بھی مض رو اکرنا سے ۔ 
وہ ا ی توب 
میت : یہ درا مایت عبت ج کہ شا ہیں لی ہو جرا مہ 
مس کت تن سر اور شا ش روف 4 یں 
ساب ماب و نویس وای ری ہراورغا 211 برا ری سا کر 
وراک رکه یب چا ٹف ا راہ ا و که 
رقف رب جب عالات رما ماما سے 


+ می و oO‏ 


١ 2‏ ینا بک ی رکاوٹ خاش مره شا بکر ےکی فو ری 
رسد کیش ساب تباب تم ری وور وروس کاچ 
ناک« ۳ یش کے بل گنک 
:جب پا بک رکاوٹ بہت مر اور بس اہول ہقت شب 
وائع با پاب تقوڈا ا ورخو کے ارت قو خر ہو ۔ 
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رس ت‌ بان ۹۳ میں برل 


ورال: یک وطرسے رورم امرس کیٹ کے بعر ِ 
نس وامیکا :یہ ایک نمایت نیرخا گر کرام رگ 
ستو کیت رون موک کے باعت شیا بل ہے وو حا چت بی سب اذ 
میس ددد ار بی کاٹ بے باب قرو تع ارح رم 
ورک x:‏ ڈائی تن کے ما نے مرن کے بجر 
کی :حب پاب میں ہے ترا رن دای دول ول - 
ورال :بر وا ن ہے م ره رکب نا دوس ےک کے جر ۔ 
سلفر: یه دول ناولم دی جاتی ہے ۔ج بک یشاب نک کا ہو 
ادر ار کے کی 0 زوردگۓے سے ہت ورو کےا سے١‏ ور رجض )وتات 
اس می نع ہا بد- 
وراک :برس ڈ ی این کے قعرے ہرود ےکن کے بور ۔ 


۲ 7 ود دا 7 
مر دا ما میں مس دا دہ جا ق بے مج رین 
شا کش کے باع میس البول ما باود یا کی یی کات رده 

۳ 


۱ 
3 


و ی ہو۔ : 
وراک : 7 7 رر تر ےکا ا مصری ری نے 


بجر 

یٹس : چ ک ریسا بول رک ےد ہرم سے باعت وا - 
ری ورين ادرد دراه موں - ۱ 

ورال :بدا پیش ےر پر کیک پر 

ایم :ج بک ٹیل میں میں نب رک جا سے برع کے 
ہی لیس ابو لکا مت ہیا معا ےت یہ ودای مفی ی سے ۔ 

راک بدا ی مشک نقطرست روو ےگ کے بر مه 


لھ کے مار وی ل ردنا مین سے س تسه ہوم بہت مایت فا سب 
ریمض ارفا ت یرت ا کا زاب ۔ 
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9 سم بو 
۳ رس اف مین 


ضرور یرایت 
SNL,‏ 


صل لو ل بے ارادۃ شاب ۳۸ 


(INCONTINENCE OF URINE @R ENURES!S) 
ال حرض می باب بلا ارادہ ادرہیے باب مارح وبا رس مه ی زاگ‎ 
ِ بے لی ملیف دہ بست سے‎ 
مش کش سا ےرہ او راکنا ہے اد رٹ ہجو افو یں با ول یں یگ‎ 
جانا سے می کا اخ تکزوری ما شا دض رکا سل انا سے تاب یں‎ 
تما قورع وگ ا سے ری اب را شکب‎ 7 
سے می برشکاییت ب ما ءاکرکی سے ۔ باب کے نرشل وھا سے سے ساد بی‎ 
را شک من - با ان میں پھر یکا پولا بھی امس مرن کا مب بمب یکا ہے ۔‎ 
نا ا سما ری میں را شی دک تایا قرس‎ 0007 
وڈ کی مرچ رک کے اف ٹرش بنا - تچ لکنا - پاک نحص با رات‎ 
لوسرو ی گنا دہ بی ا کے سباب شاک بے ہیں ۔‎ 


ان ۱ 

با تک و رو کر اکر شا بک روانا تال شا گنه 
1 ا یره عارت برماست “نے الس مرش میں خلا برل ا نک وس سے سے کے 
بہت تقو ڈاکھانا بنا جا کی درا کشا بک رک ےساون یه لسن 
نا سب ارتا ہے -پشت کے بل سرا بہت نقصا رہ ہے روزا پٹ 
دقع طامفیر بر اسے ۔ 

دم :جب یم تک موچ دال تورات میں دا 
توت ما سے را بو یاب پملا اد پا با یکی ماق هآ بو 


و رک« 0 7 ۳ 
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ات بس 9۵ ا برل 


پر یم یا با نک مش انل راذن در یه وا رو ۔ 
راک : ام یش کی تست سر تنا کے ہد __ 
یلا رون ۔خخازبیری مزاج دالو ں کے بی ےم نک رورو رکذت 
ا رکاپ تب کول ما ہد یہ دول بہت نید سے : 

وراک : ا ۴ اہ کے دوقطے برد کے بىر ۱ 

یما ر ورب سے او لحو یں ہو اوہ با ب کر کیال 
گت ادرے ”ورو ۔ 
ر‫ راک : ×۷ دا وشن کے ۵ تست یلته پان میں دا لکر یں 

نٹ سے لور۔ 

حلم :چپ می عم راثیا نج ری مرل اور وها زری 
مزا کا ہوادر رگ وت شا کر کی نواس متوان نی ری کو 

راک |x:‏ ڈائی رشن سمل قطرست رح شام 

سانا با ساق لیا ۔ جب مک باع ت چون ںی مرو کی رتوا ن دد !إت 
س هکلب دی ده - 7 

وراک xX:‏ ای ی کے رود سے رود یگ مر 

سی یم : ھا کا نویلا ما ۳ ال واا اور شیا اب وروز 
سے نعتیا ر لے را - ۱ 

وراک : مره ای ی سکس هی فطرست رو 07-21 

مون آل : ےک م کے لیے بک خا ص داز روہ ووا لے 2 

و راگ :8 ا × اد مس مار متم - 

گر لدو ات کے فلار ہکا کی کرام ایڈنا ی 
دام مدب ترک ایدیم( بکد پک اه یاب 
تھی شا اوک ومیل ور اددیات اتی نی عا ارت کے سا تر ستعں بر یں - 

مرو ری پاات 

چوک ی ایک مار سب اس سے میس کی مزا سے سے پا 
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سس بل ۹ء ہریت رن 


میں ماب خلا ج بی سن نیک رابت اس کا زار ک کے سے بط 
امول ناور باکر ہے ۔ دلگ وقت شاپ رکذ رز ۲ 
چاه ۳ مت شیا رکا بر شروب“ پات او رکا یکا بنا 
منوع سے وش تم تر اس یک کیاکی یم کی و ریما رل وال 
رن چا ادد ای یرف فان نکم نی اه وفع ری ےکا باعمث ہو ہمہ 
ہرادرسرے تے وق ت کے درا نگیم یار نیک امس ساوم ایک 
سے اک یز ترا ات پیب لاب واد اٹہ دک اتال یا بکی 
ھی یکو مکرنے میں ها اراس -ملیش ۳ 
کد انی و سقعا لکنا ام ۔ 


بول لد و 
(HAEMATURIA)‏ 
ال مرش میں تا تباب 7 ی ]مد لاه ۔ 
علامات حر بھی تو پاب تمل اا با لو رآ شرت" "ی 
پاب کے سا تہ مل ڑا ا ہے اد کسی نما لص خون ہی لے شا ب کے بت 
ے۔ راج کر ور اتا ص می جب نون شا بم ےک دب دت کروی 
و یش مک ہاڈا معلیم ہما و کا نا ےہ پ کم ھی نون پاب 
کے سا اما ہے ۔ 
اباب رش رده ما زمیں تچ یکا زا یرود کرد کرد ہگردہ میں 
رسول اوه راودا ورث 4 فا می را تیت بش تزه 
کے بض ١اض‏ لمکا دارادویات خا وی مان یرک 
رن ۔ وا ر که نو کیت روما ین وروں 4 
هد وتف کے اب سنو اس کے ۔ و 
وزاب اری بارت ری دم رود صا ؟ 
کے یبدا رن ےکا جیب م دالرته ہیں بے 
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بل شآن من ۹ء ول ال 


ماباب شا ریاورہ۔ 
تور سا :ا ار نگ رے سے ۶ تور نا ت سدور تال | ہے اد ررر ی 
بی ہے شوش درعامجت پاب سات ساتم ہل ہیں۔ میں مس 
بہت مزال علم بر ہے اد رون مدع آے میرک عه 
لے مض درد رابت ]لاس اول ادرنقجدیشلرق ادرنراشل ہے » درو 
ام سبول س ےت کل جاا بے -اورنو ن زا بے - جب 

ا سے ون ]یا ہے ۔ ورن نا اص ا ی ولا سے شاب کے ۳۳ 
انیس کا ارو نے پٹ ریا بک عابت رہہ ں رق جب 
شاب مراہ بیس بر ولمعا ط ہمت خط راک اکر پپیے اود 
کے له میں مت وشیاری او رک ربا دی درکا رم تی رے ۳ 

۷: پم کت با میں شواک اہ سفوا تک ی لبت مودای ں 
زبادہ بتلا کے ہیں اب شکیسول سکونون بجی تک متا ہے مین عض 
مس انا زادہ لن اے کر ضشکی سان خطرست 7 ما û‏ سے ۔ 


و رر ۱ : 
نات :جب مض دم وی زا کا بر- یام شکا باعث بی د١‏ ترات 


ل - 
س اور۔ 

و رو بل یشاب درد اور تکلیف سے اے شک کے یرہ پر7 
اس وا اد ربھی ور ویں موں .یاب کے مره کون بلا مرا تبون اسب 
امرف ۶ن بی | 7 سے متا زعا رع اه ۔ 

وراک :3 بیشن کے چات بر ننک پیر ۔ 
: زم ما میس : اس مارشرس سے روثولادد است بر ینود ی بل 
حب رررشف بر درول شاو" اد ری رھد و ہو یی زی دوا نما بت ضر 
کی ہے ۱ یں ہب یزاس تون کرت بو او رتوا یکاش مزا ادف کن 
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ول الم 4۸“ بش ت میڑلیں 


زادہ واور شا بک کی ما جت مت 7 ا دوا ل ت مف وای ہے 
رال :با لین کے ا ہے یسر ےک کے بر ۔ 
کس وہ مرکا سل کل ربا کارب :بر ارو ات تیت فیدر وی بل 
مشک باکت را رکا دب جا بات شراب تی و درس ہت درو راور 
ایز کل کی خاس علا مت سب ےک ہکن بل میں خاد ق سے - 

وراک: دا ون کے بای فط رے ہو وگن کے بور ۔ 

اہ ں ادوا تار بادی | ری سے دی ہمان س توا اتف رر ہے 

سل :یہ ووا تقو رات کے ہل فص ول سیاہ بل فا روج مو ۔ 
مردوں کے بی ےکی ۳ دوا یی بی جا سی سے -جب کاٹ ےا رورا سا وس 
ہی کوٹ کاٹ ری ہے“ در کرک پیا پرادرایره می ںیما ن تی ہہ - 

وراک :با وال بیش کے بیع قعطرے گت او راگ اس کے لچ 
کرک رب داوج برآ ڑا سے - 

مکمورل: ردو میتفر باق مج پنیا بین خاد ن جرج 
راو کلم ی سا زب بو - 

نوراک :بد ہہ وا اون سکن قطسے دن میں دومرتیر - 

یاس : بے ووا موق بت بب ہپ خارج ہر پا بک کے 

کفاز ٹن پد ۔ ر‫ 

واک x:‏ و اشن کم قط رے زیر کیٹ بر ۱ 

ير سل , رداق ای وت زا دہ لیر لے سنمیز امات 
کی ولو یی بست مز 2 4 زرا رارخارز گر 
اور یناب کا کے ا باون و - ۲ 

وراک : ہم ای لین کے هفرس کی کر کے لر ۔ 


م م 4 ® و ھم ہے ۰ 
وا دی ج بک شا بل ات ریب وار ےون ابر اد راہب و 


له راوون -۷۸ں) 
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رات مین ۹۹ 7 


ار یرل :یل صاحب ذات ی کہ بل ام سک مار ری اری 
بی نکن بای نون دارم ۔ 

وراک :۵ کے کے دش ار مت ۔ 

وی رات 
2 ہے م ڪھ ۵ ۰ 

شراب واشت ویره سے پربمز ای سے ارہ بل واش نضا فی 
کر ماه دال بر ترا یکرت ر کک دیا سیا ہے رم کا با حت اوا یر ا 
دب جانا ای نو کا ٦‏ ورش کل زم سے کل پرا ورز 1 الرست ۔ 

کیت بول اب از ینا 
(UREMIA)‏ ۱ 

ال سکن ز ده وھا سے کیرک شا A‏ ۱ میے مایا 
مس مذ ب ہو جائے ہیں ۔ زان »رادرس موی ونیو طا ت پیا وا بیں۔ 

علا بات مر :شاب کل پم کے ساٹ س کے نی ہے اور 
فنرد ۔ بیان اور بیش بر ہے سر عل کی یس ت ظا پٹ یں 
ری راا ہے ادداس یں بہت خت درد متا ہے یاب بہت ب یری 
ودار عار ی بر‌اہے۔ ۱ 

اباب مش پا بک بای نش ون اورخا ب کے ز سے اع زا رکا 
ان میس جد ب بد جانا ۔ شا ن میں پیا بک کا رتا مو یکره کرو وتان 
کی درمیانی تالیوں می ںمرکادٹ کا ہونا ۔ ۱ 


ارال الد : ×۲ مع ET‏ 
اظ آے وا کم × م بر دہ منٹ کے بعر ول ا ارا ر٥‏ کے ای تھے 
نگ ہر دیں ٠اگ‏ چ وس ں ت کرم ای میٹ ٣×‏ رده من 
کے بعددیں - 
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کیت برل n.»‏ کی ات بی 


ری پات ۱ 
کرک مقام نگ دی دس کر اد نوج ی 

کرپ ہآ جا ےگنر پیش نریم وه سار ۔ 
1ھ مرش کے تی دو سے ادر دی ۳ 


ا م ج هھ هی ےم 
® 
تال وین مام رخ شا شا 3 ٠‏ لت ا 
2 
(IRRITABILITY OF THE BLADDER AND SPASM‏ 
OF BLADDER STRANGUARY)‏ 


امی عق مس پا بک عا جت بد بر موی ہے چنا پک ریہ رہ یجس منٹ 
ے بعد نا با ا ہے باب مقداریں ڑا خ ڑ٢‏ سے در کن 
بھی درون یکره قت بو ہیں اور بے درو شات میں ورش اقات 
یب کے سے کک کال ہیں ا بدا ر میں تھ پاب میس نان 
رن بر یاجب مرش دی حا ھت پاب کے جر کیب بای 
وطربتطارح :دب رن زل خاد ) ۳ 
مرش بسا ب وروک ہیں تا ادر کرو ےک یتو رد درد سے 4 
سے بے عار ہیں میں مض اوقت لگ و سے سنا بربااسے ۔ 
نوت : با لتحت بخص رن بات میں پا چیہ پا ب کراب ادر 
کر ما جب شا سک یتر رسوزش رتو شا ۲ کی حابرا 724 
کی دوہ سے زیاد بیس سکتی ۔ اس ےجب باک با چ اوس کک > 
ب یک تقرارین پنیا ب تا تہ می بح مد جانا ہے مو یا ب اد کر نهک 
حاکت ‏ معال سے اگج 24 لت تز رسی رو ںکیسی کلف کے اش دہ 
یا سول راوس جیا با اپ ان رک سکم بے .0۳ و 
اساب مرش ۽ سو زس ما در پآ ری" سوژاک اورت ری r‏ 
ی زنط عم یکی ونی بج جات کیٹا اب بل بد یکا ہیا 
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7 س رین ۸۰ گر ش ول ما ۲ 
دس مارح بنا تورات می رک لی سمل وف - 
2 


اي :باب جد هگ مایعت ب رباد پر اوغیف کی تی ہر ۔ 
ورال : ٣×‏ ررد کے بجر 
01 ر ۳ 
را : عاجت لالا رر اب رر ٹن رت فارع ہرں 
ی و ار بو - 
وراک :دب روڈ کے پر۔ 
رس بر البول می مان دا کاس وال ررولی مورا یشاب * ا 
رن کے بع بو رل -حاجت ار لر 
ری بی تیا :)رہ اض اود یا بک ال ںان ہن برت 
مهب 9 - 
رک xX:‏ 7 
کب :پر رک ی سرت کے بجر اہول اد رکرو شا سکن وش ہل 
رال : ٣×‏ ر عاد رسک لچ - 
د تال :یشاب ار پا رآ مر ادرک روصا ون کے وقت ۳ 
ورال :رب فوت کے هی رھک ہر ۔ 
کی وامیکا : نقرسی یا رای شی س کے خا نان وق ادر ار یشاب 
رن ےکی اور غاد جان ےکی عا جت پوت ہو یی تا یا کل بی نہ ہو۔ 
ور ۳x:‏ ا رس سے لور ۔ 
که : سوت وقت باب بے نتیا رال ہت ہو ۔ 
ورال :× س بر کے بور - 
ہل روا : سوت دقت تاب راہ د نکیا وراه را تکونا ر ارتا وب 


وراک x:‏ مر کے پر ۔ 


۱ کس یکم انت اف پر پنیا ب ہے اغتارنیکل بآ پر 


نش ران شام ۲ 7 فیدر 
شال ا بتک ہر - 

۱ 2 ہب کہ تاب می مرن ریگ بست خارج موق ہاور شاد میں 
ماک و 

وراک ۶ ه ریا رک کے بد ۔ 

4 : گان دراک عاجت شا بک باق بر - 

ورال: 0ے د وتطرے ہیدہ با ڈیس ت کے بر 

مروری برای ات 

کولب کمن ین می در زا ہے ؛ من کے رس ہب و و. 

کرک سک معطا ان ا کا علا ع رس 


ر 
ماہ بک سوین' در مان 
(INFL AMMATION OF THE BLADDER )‏ 

ا شا دک برک بارش اذ ولاو ہی اکا سے موزل یری ارہ 
اٹ ی ١‏ دزا رکا شا میں دا لکنا ا سے اسباب مه بل ما ہے مر دی 
ایض پا انیت - 

ا با بت مش ۱ ار شاد سرا ور داگرائی ر کے ےلیٹ ادر 
خت تاش ہے سا کرش وت دررل پل یں ہست زود ما 
بڑاے او رجض ١اطات‏ یشاب کے راہ اوہ ا ہی پو ن1یرعاردن پر ۱ 
ہے چپ ترد یہ دم شا جوتو خا بھی سا کے مزا ہے بی لا که ۶ ی 2 
سرزش پشا بک نالیدل ردو بسک یا تی بت اورم نڑسال پر 
بت اور بعالت نمیا دا ہی لک عم وس انا سے _ 

با جا رای سوت رسا کم زګ دم ) مش فا ے اد رض ادات بے 
شیم کا چٹ اق سے با چھ ری ۶ مر می پا ینز مر 
و کی دم سس با باب ا در سے کے وله بعد بے ویم )کرت رہ ہا 
۔ نا می را شی بی بے ۔ باق علامات دی پا لک شد یروس شیب | 
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ارب ,. سط ٠‏ 
یت مین ۳ھ ورم ان 


اوی در کک 31 مرن رن تق یہس ےک طلابات زاره یریس موس شا 
منرت غاد م تلبت ۔ 


میرم مامي ریت 74 ڑکا الا رفره ۔ 

م زی سو زا ماز هی" مرس "بسح من لب ال رک ای اور 
با یلا دفره ۔ 

داو وات کی خلا تک 227 
ترس : ہب رل تد ہہ ادد تاب مآ ترخا رع 7 ماو رساب 
درو ر ہا کلیم کے سا نارن سا بر 
وراک : × سے کے ہرک گنک ب ۔ 

مس از : :ہب رات سے وفت ا بو ہو ولک جاما بو ۔ 

ل ٣٣‏ پر و دشک بر - 

راکب ایند : پاب گوس کے پرا بک بان 

و دز 

را مت سے ہے ہی 

ی 

وراک ے2 رم گنک بر 

بی : جب وکر اددیامت اک ما ہت ں تر یے ددا ی شانی سرت سے ۔ 

کے پا تھے rg‏ 
شور ی" رابات 

دوک رکف یں یں کرک لی اپ بے رسا 
کم ہہب بط رکنم »گرم فی مس بین کہ کیک وی اسنا شا ےکا 
رعوا۔ یسب دی کن شاد کے رصوے 2 2 ل ایک بویا یا الش سیک رسلا 
چ اب" کباپ» مر مر درم صا دی ودرا یساس 
اور ددم AL‏ ۔ )روان » بر فا ری ۔ 
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/ 
۰۳م پرکی ٢ف‏ یلین 


باب ) 


سا 


پل اوتا ماش 


کر ۰ 

2227 
(ERYTHEMIA) 

ام مض می جلد موم لے ادرود مار یں ور 272 ص ۸ 


4 
۸ 


ی ادد اخضا شکنی دی ہے کی یھونا بای سان وس انا ہے ۔ - روشا ال 

7ئ در زی اده یکن بر ی بے ۲ ۱ 
ساب حرش : پا ینمی نے کے رہل رر بدا ہے 

ادرو سے 2 را با یره سر یع کی کا ام وکین ورك - 


بل تا :کب خاص دوا هکیت بیس شاک مال بای 
یم لس اک - رل دیع یرم رتم گس ببس 
اددصات کا بش - 
ات کل ری رات 
1 م دواد مدز کا 12 چیا جا اراش ۳ 
نذا درھائیس او ماق رعا ت رگ ں ریز رسرپ برک سے بد 
ولوا کم ا 2 مرد / وز علر یں ا ورز صرب ولڑے کس 27 


۰۶ e 


(URTICARIAJNETTLE -RASH) 


اس من مک ں گول رن نا با س یگریت ہیں 
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کیٹ شف میں ۵٠ہ‏ ا ا 


اد راک س ترت کی نھا رش ادلی موی ہے ادرک دہ نا ب 4 جلری ہا 8 
ره کا ریا ار یں ادد اک سے لد وم مرف کن کرت رت ہیں ۔ 
یل جب موی کُر ا وتیل اددبریسدں ملیف بی ری ہے را 
می یف زار یوما مایت ۔ و 

اسیا بارش : یفن بدیرکزی اگ با فذی انت 
ی دفر اتکی ل انا پوس وات اا بش اوو یات سےا 
ادن ادن وره کا اسنا لکنا 9 نم مسر ی فا رک نذا 2 تا ر 
کاس پیش مدا باتش شم مان دی و ےکا لے سے 
ھا وی یم برا رض کے دپ می راومه بست 
ینک یت ابیت ۔ کش د کا کنا نا ۔ یکا اد جو با ۔ 
ال می کے بووین نت مطابی ا ںکا سبب اریہ ۔ 


|-ساوە مس 3 اس -ازیک پر 1 مت »کلورل یرت 

یک در ۔ ان مکر دم کس دامیکا۔ مش 

پر هی اک ناکیٹ ۔ و بر 

یر ٹن مرجم نم ملف-ابہیں۔ صلف هلر یرٹ 
مد ۱ 
لوٹ :۱ مس می میں ارا ورد یک نما تک ر دران سے ۔ یھ یا مرسطافت 

۱ مم ہر ی رابات 

رم اش دبا ہت عفید تست ملس کبس کرم بر مه 
ان اد هر یکی رام ]یلزنا ہے - سادہ فذ الا ادرک واد لاب درا 
مس راما جک مکوصا ت ترا رک اج یل | نز سے سر 


سینت 
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کیٹ ہف بیس 


(ACNE PIMPLES) 

ا مر یی دم چرس ےکر وی ا ابر بدا پرما یی ۔ 
چب رواب جانے یں تن مس س ےک لکل ۲ نے ہیں ادرخضوڑی می 
یپ بی شاد و سے .جب علناست ا 
بن بای ہے تق کل لئے یں َ‫ 

اساب مرش :باس می بی مرش نہادہ وا وا نے خو نکی توا می | ۱ 

۱ فقس دع سے بب مار ی ماک تی سے رم اف انا دض رای 
| ای کے ماب مس" و 
سا ابا رابت حلص رل هل دست ان رتیل یل 
اسر یر 4 روان شت ال برئاوت 
می بتو بات ون اود نک تر پورگ یر ری قرب سوا ہے۔ 
211 یش تن کا یدبع 
شک ۳7 یک ری مر ہے ادرک 

)| ددمرست ےک انا درک ہب بک ام جا ہت یب م۲ 

زان یم م کے مین منہ پر کے ره زا ۳ 327 1 اکرے 


ال 
لاب 
طہدے سے وره 2 مه - 

ہلا وو : : موی مزا سے ناکوب ننک وت #ل لو نم 
دعائ شال برق ہے۔ 7 

خو راک : ؛ × یار رکٹ کے ور ۔ 

سمل انت رات کے یلے بے دی ہنی ہے یہ ماہدار یآیا) 
ب ادرو زرد وس ادتبا نکب پول : 

رر xX:‏ ما رت لاس م 
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رکشت مرن A‘‏ کیل .ماس 
اسف رگ یہد :کرو ران س کے لے - 
ل م مار کے لور ۔ 
۳ هل مل ؛: ي ی متشون خا یکی دع سے و اج بسر 
کے ما جار یل بت تاه دک ہر ۔ 
وراک 0 ے د نط ے لص تک تک 1 و7 گال رق می دو 
مرا × م ہے نس بعر ۔ 


رور ی بدایات 
۱ 7 س/ 7ت7 ں٣‏ ارہ کی نرا ن 3 
شک وع یس تھا 1 کا مزا سب علا ج یں A‏ یں رار ی ایام کے 
دق ال" ر مر درک منکن هک ارات در 
صا تما رجا یسب ور کل مه پانی کید تا ہے 
من پوب یکی پا طا ی تیدا بے - 


مر بر دبا تل شرع 


راز وتو سید اگمدخان ۰ ایمم۔١اے)‏ 
ارک کروم دک لت مب سخت وک میں پیب اد ھا 
کا یزرد رطورت کے - ۱ 
رسک ہروشم :ہے پر ےک ROSACEA)‏ > هن 
کی ناد موم ہار میں بر بی رب ها ھار ۔ 
۱ ےم سرت کن میں نار حصا ا ی سق ورت کے مهن 
مس یک لیت ا رر گرا ہیاں چو ہے 
ایدم ارت :یہ ےکی کی میں پییپ سے کے - 
دی سوہ ےس بت 
وس متخ دائے ‏ یس ےہ ٹدں کے کلب مارنے سے اب سے ہیں ۔ 
رک کک کر نک 7 


سے 
7 
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کیل سے ہمہ کنات رن 


ارو کم ودر وو کے تیال سل هبو 4 کی زباد "میم 
گرا پوت 

7 + ہے یں ایی دیا تک یکو ہوا ری یں سیا 
مت پر اعد با وار ی جل رموحما بو ۔ پیٹ پل با و 

وا : سا یرف مزا ۳ نے سکیف می زادق ۔ 


مار 


عفر : مز یتکلیت -جلرکفت ادرطروری ۔ بای سے دق عب ۸ 
PUNCTATA)‏ 
لرا Pp SA ACNE ROSACEA!‏ 
: ر + فورات کے لے حصو صاً سے تلت یښ ۔دورالن خوك 
بے افده طط 
کردم یی لص اعم یک و سے پاش هکیت ۔کی لمحت ۔ 
ا۶صا ستو رارت کے سے ۔ 
یئام : ےک یں جا ںگش تک پا ہار ۷۱| 
یس تد ہے دوا فی د وای ہے - 
را سلعت :کیلوں سے ہپ غارع دس 
9 رب :فور ترک ری رې کی ت مہ ضی‌تابمانبول 
کار لس :امھ کے رانک کے می مائل وله - 
1 ی ری ان یک رت هرد کیل یل وف 
ےیل فربت ۔ 
ینیم پال : رس اور رضادل کیل ی کنا سا 


درد و س 
۰ 


۱ وامرکا : ر اور وول وال دنین ڑا اوریٹ بشما 
نیو کش" 
تر میعد : روہ ردخت نا رسیے مگ شا کی نون مض ہو۔ 
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رات مین ۱ ۸-4 
وجا بل ۽ کیل تحت یں ۔ مر کیل کیل سے ورور ووا یب 


.سس 7 
نار وی 


ر ۳۵۱6۵ ) 


اس مر مہم دم تک ار اکرتی سے دی نفک دیفریری 
وق ہے ادم رین لفق و رمیا ےگگاہ لآ ہیں اود 
م شک رخ تین ہو ق ےک ےکن ےچ کیل سنا ہے ود اہ لا ہے 
یدنب ہوا ی سے ور مش حت دق ہے - ۱ 

اباب هل : خو نکی تردق قص ت فلنط ومیل یل 
27 ور ست مر وا ۔ تفوت میں ما وار یا ا ) مکی اورا ایال دہ ۰ 


لا رر 

0707 ۔ شد تک کحم می 
برل زاره یہ دوا اس سی ماک سکم ھی سے - 

وراک : ۷ <٣‏ دن میں ین رہ - 

رم : ےسا کان علض مت کزو ر یو کنا ہم زی 
یل یس بی دوا اج وی سے۔ 

وراک :× ۳ ۱۲ دن میں بین رہ ,۲ 

۱ زر نال :ی ورو یع نا نون ووا سے مک نمات شی 
ری نانبل برواشت ‏ - 

و راک : هک رٴ ترڑے ح' د ںنطرے دو اوددل خطرےشا) 
نصف یاک پان می دا لکر - 

وکر اووبات : و یریدم ۔ رص ررشلس 7 
ار وی ایسا ل ۔ یلم .جع ارات اس مر میں اد کال 


ہے - 


ماش مکی ۸۰ ,اسآ ت میرن 
شرور یبراب ت 
ر سو م ٤‏ و یہ ے ۱ 

حر در زا مره دقت برا کر ازہ ہو یم سل مروزام 

۶ 2 6 7 ا ہے و 1 
ران گرم بای یخس کین تم مت مت ری نی تماق 
امار ادرقل زی رست ر لرا رر اجب ی با بت شمه دزم درا 
امک مہ ریا و تج وی ری دم کے متا برس -ال 
سے لج ادتات فور یآ لام جوم انا ہے .مرو یا ری تی دا کم پر 
یس نا ھا کیرک وس سکب یکا اوه درب جا ا سے ادد بر اد تام 
رحا مووا رجا بے اورت او خط اک ام کے ہا اکن ےکا مرج بابک 
E‏ 7 ا ۳ 
گر ست ورات میں مدای یام خر مت ا یکا اسب علا )کرای سے 
تی کی مالس بھی مفیدب تی ہے - 


ھا ی | رغاری۔ائ زا 
ر2۲۸ 

اس مش میں لصو نی تیال ہس تتعداومیں پیا اق ن در 
اق میں ٹیز تک نار درد ادرک بر ہے ' تام ماف بب ت کر حر 
۶اا سے سر کته روز ان پچنلسیبوں میں رطرہت بب ربعالی ہے | و کیھٹ 
4 رطرت بط رجہ ا بر اول کے 7 عال سے ادرا رو کیت 
اہک تی رط وت تل ا نی سے دا رتست ۔ یہ من صر ہت و 
کے او رجض اوا ت پر ی رہ رتوا ری ر سے ےر وو 7 بل 
پاات تس 

ساپ هرن :خت سوی باخ تک ری ماما ن کردر یس 
مر مر نتر ددع دفاصصل + مر یتراک ٢‏ یں میں پٹ کے لیے 
ا رات انا اس مش کےا باب ژل ۔ یہ مس بض اون ت وروی کی 
پا ہپے' فوبھافوں ی یکسا رو الہ اورب ےتا دک نذا سے سے 
رش بیدا مآ ماس ۔ 
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۰ ریس ۰ ار ۰ ۾‎ 
کے ٭ء اب ہر ۱ ها تن ۔ناردارسی‎ 


ملا 

یکی تم سید رکس یرل میمت صلفر روم : 
بعل روا FA‏ لہ ام لت کارت - ال اہ می میا اس 
0 سلتا نس وامکا یرادم ادد تید وکا نبل وف 


تر ی رات 

ما ماوت کوبت صا ت را راد سرا 2 ال سے وسوا 
جیا سے اد دک رون بر x‏ ٢ا‏ ۳ دق ین نایا می کےا د لگا ایا 
تیک بی مت زیاوم سے ر ارم دومن مر کاس له ۳ 
جابابے ۔ ۱ ۱ 

کر باکک ای کی مرک اد کاراب نے دلب اط ) 
لگا مر نا سے ادت کر ماما سے ا درت کی لدی بو ہا ی 
سہے سج 1 مراکم رک اب ورا 1 ۷ ہز دوا وس کی مل نک شر 
1 0رر 11 کی سے دما ات 1 77 یا 
کرو ول اور نانو ں وکاڈ ور بل سقعیا لکنا یاچ مش ب "باب 
لشت نے امس ایازم مر گرا نرادن نت ات 
اتی رس سر سا رع سے ۔ رورم ا عیدہ زا سچه ن زى زی 
ترکاری شلا ی باعل بو دال ویو مین - 


بل رن یٹس 


(كم ۱ ئ٥۲‏ 

اس عم می یتب تجوت کل ن رکه معا راد !باه در 

ارم مت نت جات میں ا درہت سے بل ر 1بک بال سا ناوت 
سان می خاش بہت ہوقی سے کمن لن کہم رت بے 

۲ ابا پل نقص تغط ونرد رسا کرت شراب نو یا 
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بل ایر ں وراس م رئاف بسن 


وس" دبتع ا مفائل ا تشک وی ده رما خی حن تکرنا نا کان اد راب 
ھا نا یش ودار کی اس کے اسباب ہیں - 
ر لات بک 
نیزر وکا ل :۵ د نے 2 دل ددرا دوس شا ماص فا 
ال دال 
7 ورس ۔ یڈ ۔ رنڈ یس سز زپ میس وک 
بل یرام وم یش پاک رتم دفر ایا تا مق ہیں ۔ 
شور ی لیات 
وت امعم انی سے دوکر مات وتر رگا یه ادد اس کے 


دای سا دو مکی میم دا کرای سارو نم نصت تام - ورن دور 


امس دن میں اک مت ہکا ۔ یہ کم يم تی ہے 
کر درس تکرل مقو ی ڑا کاس اد رازہ امیس سیب کرس 7 


که ات 
(PEMPHIGIUS KUPIA)‏ 

اک مرش میں کم بی رن سے ماس پا سا ہیں ب وای اوت 
سے 7 سے میں ۔ با کیت رط ورت کل جا تی ہے ادددہا لپ یارک 
رتم لول ان می ان در درد دق ہہ ےلین ول کر ور 
بتاجا اب نے 
اسیا برس یں سک دای کاک کو کک 
لین او رل رآ لیے پرا ہے رت ہیں ری مک ہیلا یلا را 
تس رہ سر یری نویل اد رکرو رع دم دہ ات م کے 


اسیاب وسے یل - 


سس 
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777 
ال یراد ۲ یکم ای انو میں اال اکس 
وزو ادیا ت۷ ماق یں - 7 
مروری ہایات 
می ضر فا قری| ورزو ویم بل LO‏ رھیں اد مکرصات 


م م 9 ۰ 
7۔4 
CFREKLES 6۱۷۲۱۵۵ CHLOASMA)‏ 

ی م یں اسیک دنا ٹیچ کی دک دا 
برادر مرل نشت پردافع تال ادج ےتلج رن کار تال ۔ 

اباب رش و یر کی وضو رن اورسف ورات میں ما جار ی 
ین می نقص زرل وو ۔ 

لاع 


ار ڈ ناق دک کی سی نیوک سی پا رم می رر ۔ سل گرا ص اور 
و سفورل وره 


شرور ی را 1 تا ۱ 

7 حل عیب کو رفح کر ۔ و رقوں میں ا وار ی١ا‏ درست 
یں یفیک هنود دش نرق ہے ۔ سول 7 
۷ مه رس مر از ساد ہے ےو صا فک مار ۸ رها کر 
رامیت گر راب ب توا کی اعدلا یی - 


رک سیردا رک 
(LEUCODERMA)‏ 
ابس مرن میں سیر اع ملم پد ابا ہے یں اھ را 


ھہے؛ یا 
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ا کر و‌‎ 
رش ری ٣ہ پآ ف ری‎ 


ول رز بادہ رتیل مدع می کچ ےکیٹ بر ہیں لکن رخ رفت 
ڑھبائےیں نے 
اسیا پ رل :مر یرو تست نيب یکمزدری دم !مر 
ادر م تک کی ال کے سیاب میں - با ت کی عام مشمررہے کے 
که راا دوو بی بابک ہمقل پدا مالا ہے ۔ 
۱ دن 
ار کول : ا ی م میں نما مت مفید هآ ذ ودم سے ۔ے واه 
تک ستوالکر نات تب ای سک ان لیم پا ہے ۲ 
ور Q0:‏ کے رت سح اد نرہ تطرے نما مک نص یگ 
اہ انی میں ٹوا لکر۔ 
یا ےد ایل 7 وم بھی درل بر تا ی ہے ۔ 
۲ ریب رو ہے ے ددا ٹی بھی ا مل بی تم رر ہے خاس 
رح بک ز تد اس مر کا سم و ۔ 
وراک :»× کم نگ رورم روژا - 
ظط و ۸ 
نک ری 
(CORNS CLAVUS)‏ 


۱ راا من میں من اا ینت با رک یا دیا کی دب سے پا ں ہک ایر اور 
حم با اھ کے 24 کی کے وڈ وکر رارکت 1۳ ہس او ره دقت 


درد را سے ۔ 
بلاج 
رم ریک x‏ ۳ 7 موہ 
الد ار : × ۱ رم ہے سال 
ما لا 
ٹر اٹ رات سے وقت ام پہکیں رش ھا ور 


f “>۱ 
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ٌ2 تد وط ۲ئ۶ سے ۔ وارٹس 
ی لاسمین دام دی ۔ 2 


د بزل ایک او ) 
با سل ساب اب حو اور ای عق ملاک رات کو سے وت 
32 2 کے ٭ ۳۳ در ا 


کب لے خر 
تنک جوا نا رک رویں یر حت وی ئا بھی نیس سنا ھا سے بل 


زم د لا نا اه - و 
سے واس 


(WARTS) 
مرس با ا جع وشرہ رکو ےکر ےے مان زونه واون کے کل م9 ول‎ 
ادر 1 یہ وا مل وی ےئن لے بو ہیں موا ی ہیں میں یله‎ 
جر عمط الک الک ہے یں اض ات تیان بت ناس‎ 
۳ ورت گل درم یھ وھا اس‎ 
اباب مس : ام ق کی نک سسب سے نید رکوک ی اسیا‎ 


کے بے امه سا واه ل ۔ 
ا 


22 ,من نک غاص دول سے یت ۲ 
ورک x:‏ ر ھا رر ہیر .وا م تزع درشام ستوں پا ی 
بھی پا ِ ۰ Ù‏ فوت 
یز رگ کلب رم رگ سم 
در مداد کبک اک ھی می کا اق ہیں ٠‏ 


سس 


۱ 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


ر کے ہے 
دان ین 7 راف یلین 


ُ ی 
وای یھٹا 
(CHAPPED HANDS CHILBLAINS)‏ 
ر ر 07 ۰ ر ر ۰ 
ا کا رن رکون متا م ری کے ونو ں میں سوا AA‏ 
ترا شرا رت ے کے گن سے یمٹ جانا ہے اد رسخت در وکا باس باه 1 


فار 
پھر یم ۔ اد یکسس ٠‏ رٹاکں ره و اتک مآ یل 
مرح ای ر 
مر کین دلو یلا اک رام دز اض ) لوا رل لد 


4 یاه ۔ 


ضور ی ریات 
۳ ر f‏ ہے ۳ eo‏ °“ 4 ۳ ۱ 7 3 
اھ ادر او لی ل وکر دی اد رترد وا تکفوظ را اج رات اروت نت 
2 ° و م ۳ e‏ مہ ۰ لئے 
انس پاڑں :در إ تقو کر وص وک لیر سوب لف ر لیا جات - 


ر مم 
رو دا تہ( 
BROMIDROSIS)‏ ( 
اس من میں ر کر ںت را متا دہ رپوا تاپ پیز 
یکی ای غد دہ وں کےفخعل م نتر را ےکی وور ست پیت میں ب پیا بو 
ہا ی ہے ۔ لض ادقات نود نس ےکہ میک یکھے باس میں ینہ 
ےت لس رتا ۔ 


زان 
متس ا دقن ود یات اس من می ل ۷ یں ۔ 
ور ی رابات 
کا د باک سوپ ادرگریم پا سے ہاے با تک دوک نل کک لیں ادر 
را کے وم خر ارد مش سے 
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پا اٹ یرن ^i4‏ 

۰ 7 

وی اف 

(SEBORRHEA) 

اس مر میں سکم ہٹ پیا یالرے واه فد و دو ںکی 0ھ اير 

جم بای ہے اور بوس یکی اند ترق سے - ول سارت رم یبر یرش بسا 
ون دراه ادخ پاک مب سب ۔ یہ مرگ کی 
کار زد یک وت سے مراک ہے م 


e 
درم ×۳۷ رش ہد‎ 
۔ و بد بر نٹڑے ار‎ ۲ 


۷ک رفا اس برا شک بید۔ 


م ا دم »دب 7 


۵۔ رم می رید ہر نے ہر - 


بھی اک سی کا ام مزرہے ادرا ی کے اور زو ںا بل لد - 
کر ود ۳ 


سے 


52 
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حابم طا 
AIR‏ ہے اف ہر 


ال بر 


(BALDNESS, ALOPECIA) 
ال ہیں سرے ال ب یک تھوڑے ای ساس ےکر لبم‎ 
ی سر ہے - لض شم یر امراش شا بسک نا رقف‎ 

مرا سرپ داد یا رفا ره مرش بدا | ے۔ 


پا «۷ بہت نید دوا سے ۔ 

لور الم × ب ادر وا غور الیگ ا یمق یں 5 

شور ی ہرایات 

١‏ ججاکے ما و ناتوب سا تت رن ارنآ دتم یی 
کر ادد د زین دو اس یمرک مرن ا و رمت مس 1یک مت - 

۲ سے و ۔ دوا تیار شره ورک یل مرک ےکا رفا نہ ہے تی سے 
وہ جا ے ات پرروڑائ لگا لجا یے مایت مید روا سے سیر ددائی موی میک 
ورول سے بل سے مس 

ری کی ہک ت ۷نا س نیال ری اورا ریا در زدو+مفذارِل یز 
آزہ بدا دو رش ل۷ بی غاس تال رکیں - 


ری - بوا رای 


(ONYCHEA) 

ان ھی میں نان ۶ڑ سالک از وکر کے مقا) یی دم بر جابابی 
همخت در .پرا بچ ال کے بی زم من سنا ہج ودرا ماش نک دیاس 
یه مواو کار لڑابے ادر 77 ٦‏ نم کل ےرہ وھا ہا سےا ور ب 
زک تایه 
)سا بامٹش :رب ا توت ررض نک ارتا زر کن ار 
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بر اف می 4 ریب | 
یں بل با دا و کے موا رکا ناشن میں سر تک ربا وزو وو ۔ 


۱- دول ۵ دو ورام میں آدھ را ن رون لس ادد امس سے 
اک ا ۱ 
۷ ورک الیٹ ' ایک رام شالف پا یی که اس سے ناشن 


کر دصو ۔ و 


م 4 
تھی رارقا رل وار 
(ITCH-SCABIES)‏ 
مک تحت رار مش ہے پل رها اجنیا ل ها ای بی اوران مل 
کت خاش ہدکی سے ۔ بترا د میں ان میں کے انررضفات رط و یت 
تی سے ۔ لیک کچھ ون ںکے ہی رہب ناک اد رت رل زردی 
الکزژن جاہے میں ۔ 
اساب مش : اس بھار یکا باعث الک ار کرم بسچ اوه 
ی ایک خص سے ددم سح سکو نک با ہے ۔ ویش کے کے یف سے 
ال م شک یر تررس تح س کوک مال بے ۔ 


کے ف 
× با ۳۰ 7 اد راگررورت ر سل ب درام 
٠‏ کی نو اکیں رت رک میرن - 


ہہ ال مش ی ںبب تد یدرد اور ےئ ایی رک میں مه رای بل 
ھ ل نارس چاه بات لی ری رلک ری سس ہا ہکا 
کم نا بے ۔ 
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® و‎ 
ودارا رر 3 ۲۰ہ ًت ت ری‎ 


زور یا ۱ ات 

تع مک صا ت تم رکس ےی روش اد بر نک کے 
ےہ ذو ایل دک ا 1 14 وت لور رتا مل ددروڑاہ دو لی کب 
و گنه سس ره دراد بر رل بارش 

واو اه ور 
(RINGWORM)‏ 

یک چوت الام ہے اورھو رون ٤‏ پت وفرو ابات ر بر 
بی ۔ 

لاتم :اد پل در عوکر دا نوی دق نیا ں برا 
ہبی یں ادها هرن رجات ہل اور نکی نک گول شض 
ھت ں کے ہا سب بن ک ےکا رےتھرڑے) بے کہدکے مہو سے ول ادرا رار 
ہم یر مر یلما اما سے -اددداال ) ہشدت یغارش سے ص 

اباب رس : او لگا ہپ | اک خاص اکر ہے ۳ 

لا 


اکر ددد ی کرش برا ۱ بے مغام میں بان کہ مال ون ترا لک ا ارت 
#وسات کرس اورسا بن سے توب رع وڈالیں اور ا 4 رورا ساکاڈلیوں؟ تل 
ردن بابک ) ل و ادر یل بر رونا باه ص 

یی لیم : ۳۰یا ۰۰ک ایک ورک رن دلوت امس 

سل لقص ہس یم ترک می راتا 
کا میم ورہن ںنڈے 2 ول 

×× پر چا رھڑسے پور۔ 
ی یی ہہ ے ی لاله ۰ 
گور وربا 


روا رارق یی ۱ در نان وا فی سے نورب وسو راوزل 
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7٦ سط ہہ ےم و‎ 
کات مان ۱م واو ۔ کو)۔ دصری‎ 


کال دیا پر غوف تپ یی کم راتکه وا رگ 
ات - 
اکا رپ : دموی مزا دا مد لک ی رای ضبق ہے - 
جک دسر کرس ہہ ِ 
کر کے اسٹا/ 
مر سیک یش :لري وبزلیین ایک اوس میں کم اہر 
یس ادا تک اک می اگوی یی نول میں بی دا وکا ام وان ہیں 
بب ساس مل نکی ے ای 1سب دعائی سے ۔ 
1س م سو بت ہمت و“ 
ور ئوراک : در مر کر شم 5 
مر وښ تک سس5 مرتحم کا مے سے ل 
1 بویا اه - 7 
۳ کی می ال صری پر لاس ٣‏ اما رما 


4 


(FAVUS) 


اس بت دار مرس ہے ؛ اک ڑ سروس بی پا ہے ا د رکا ہے حضوا سل 
یں »و کول پر رب اہے۔ 

قلاات می : ؛ با لک کرو املع مش مرب ٹس مرش 
ہا بے ۔ بل دی بے ادرباەل دو ں م کچھ رک ہیل کر 
دا یبا دیو ںک منم اف سے سے سر اس 
مر شکا طاسب لاج 2 دیا حا ےت برسوں بی مر مس ما : 


J 
دنر با اد ررش پک سا ری و با در‎ 
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۳ 
1 س )اف مب 
AYY‏ ار یم اف بسن 


مھ یک :نے لن ریگ ای کیت اقترا یت سے ہائے 
اڈ تک تر ری ۔ اکر دونفتہ رل کر سے بر اکا ی مرت ورا ضس یٹ 
رادراب مق ریا تا بط اک وروسن تیا هرن اورروراۓ ادد را تکام 
ارف رکاش ۳ ۱ ۱ 
کیا ہیا :«۷ ننک بر ول - 

کوڈ او رل : کرو ر چو ںکو لاس 

یکو رم : ۰ ۰٠‏ کے پا رقطرے ۱ سالوں با 7 دن دوښ تمل 
کیال مج بت باق بو - ر 


کرک سا ب کیک ہک باب فلج ال ر یه : 
کب 


(PEDICULOSIS LICE) 
ون می و یلع رہب رق یں۔غاش ہیں‎ ٠ 
ادرو یکو سی ہیں یہ ایب دی مرش ہے ایک خص ے دہ ےکن کو‎ 
نٹ چا ون نمی سیف سے بی بش پیا باق ہیں ۔‎ 
علار‎ 


سب سے تام بات سات مرو رابت اراد ںک کرد اکسرک رکا راک 
صاین با مرکری سب سے توب رهش ٢‏ بوک ستو را تکا ال کٹا ا کرم کو 
ادا اسب کم ماس نے اس لے سرن ارم سے 1 و 4 سے 
اپ ایک ددم ریما یہار نے سے بن ماگ ۔ اک کی ڑوں بل ی 
ہو ں ت کرو لک برس انی میں ال ری وی مرح ای یگ ۔ 

لیگران مر 


ام کے بان وا ےج با نک بل" کر اداد سارے 
سی کی اب ابیت ہی برب علا ع بے ۔ نی زا سر 
ک بلس مر ض کھاستحا لب رای - لے ۱ 


۳ 0 7 مم رس کر 


24 ودنا از بھی دادو ات 3 
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ر 
,رسآ ت مین ۲۲۳ 


مه 2 
بل ۔ پان دک کے انات 
(NAEVUS MOLES, MOTHER’S MARK)‏ 

یر ل زی رن سره کے با ری وتن اد رہست 
یی ےکی ہو سے ہیں عا م نیال یہہ ےک مال کے رکم میں ہی ےرم بقل پیا 
و ان ہیں میتی ۔بعض لوگ ان 
سےا نک تلق ہا ےب ۔ 

_ فلا 

ا مق سا بدا یا .رفک ہہ ہنی روما و مج ایشا کے 
تام هت ۔ ۰ 

۲ گر کارب : کک رک کے ہر 
س وا سط ورک :× ۳ ) ر ب 7 
م ایک و + کے ہدیچ دی باق ید - 


س ے4 
صلق 
امس عاص ری 


(SURGICAL DISEASES) 


من ۔ ورم موزل 


(INFLAMMATION) 


زر حه 


72 0 
2 وی اود سے سز رپیاه ا وہب مه لے ۱ 
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یی ۔ ورم موزل ۸۳ھ وشات بن 
اا پر کح ونا روع بت ۔ اع رازاں اس ج وون مدنگ با 


سک او را ری مب 5 ره نو و ال ریپ 2 ۶ کی سے ادر و حدم“ 
ا یل بات بت ی ڈں خلا کرور یلت خون تفای 
و نی دم سے اھا ۶ن ' ون مس ری زس یی ماد ہ کا پبدا مو انا تفای طور 
رای در دض ری سر وی سے یالی زسرےے ہا رس ےکا نے 
سے سلطا رج ڑکی سے ۔ 

موز کی دور حکی بت ایک سماوئینی و عالت جب ایی سبب سے 


ود سو زی نا رو او رما رجہ نی ۔ردے ما 1 7 را درو وس یت" 


مقا سول کار ےپ 1 کسر و یا ستول 
ای وراه اما سعمل سے هو دقات مد زک جاتی ہے رگن 
ریت نی دہ یتک سرد یکا مال رکا اسآ مواذعل بدا بسچ اور 
تام سکن امرش بھی بابک -اس بے بب او فا شرو بر 
تالک ہمد ببستم نمی کنا 7 سک رج 
کے دم دنبای اب ادا بات کا بھی خیال کنا پاس کہ ری نکی 
ماگ سفن دی چا چیہ رک تتھوٹڑی مرد ی کے ہی فا یی ا در گر 
که موی شرو کر پا - اف سے خت فقاو مردپ 

ارو لاق ٠‏ 

۱ 4ھ 2 ا ٍى سز تیه سا تکاپ ردد بی پوادد ا کی و 
سرود با کن ہد میں ےم کک عالت میں پچ اکا سے مش رر 
ہا یاه تار لاٹ میس دد دک ملیف اشن رز باد ہ ار ق ہے ۔ا جا موی 
ددا یدوم جار ہے ےر 
۶راک ؛ با برس مک بر 
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کی یف بای ۵ہ - درم وہل 


لا نا : موی کے سا ماع ماف ازع ورن کا درد تما 
تن بہت زیادہ ہہ پل رل اد هکم سرک وگ مقام پ رک میس پر تی ہو۔ 
ور ویب مش سک ہر۔. 
زرم نای سز شک تدای عالت سے جرا س ےک ما شرع 
بر مرش زدر اود ت ےک و يمامت موا اک سے 
ورک ۳۴ ہرایگ او کٹ کے بور - 


( BOIL) 
ا سے ب لتب یکچ ہیں درشروع نے سے پات تک‎ 
۳۳ وس کے بجد :یک مرن رن کا بحا ر ساظاہ را ےم میں‎ 
ہے اد دیراد دد کی شرع رجا ہے او رما رپا دک ری ما ان چا مار‎ 
کل خقیار کے بالا پو کے متا م س ییشی پیٹ جات اراد‎ 
نارن تہ ۔ج بیط تنحم کی مو یا بست سی یری جوسای‎ 
- میا ری بہت یر رح اه ادم ارد رگ مت ره رست ہیں‎ 


لاع 
ہر وو ,چپ سوزش داق عات میں ہوا رابحا یں ہی یری 

۔ و روف تگھلنگوں می ود ِ 
ور ey ۳X‏ نک بیر۔ ۱ 
لیا مرا بن سیکا ہوا ف رض ر بھی مرا ہر نس کے اد ہاو ٹون کے 
شب دالا بت میک رآ ہے اتد اتی عا ت برجب ماما با شرع 
Ey‏ دوا ی ی91 رات صلل روک وس ےکی 7 
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مر و کم شآ سی‎ 
ال ود یی ۷۹ہ و مه ١ک پیک ےک‎ 


رای برس با ۳۰ #7 هس 
یسلت : ا الو ں کے بی جیپ بن گی ہد اددا کا نصا جع 
مطدوب بر و اس ووا یکی بی طاق تک وت کے اھ روو ات س ےکی کم 
عال سے اورموار با ریکل جا 9 

تو راگ :× ۲ یا سم ہرک ی رگ ہر ۔ 

سا ؛ جب نیال تاز ایس رو یجب ای کک وکر سے و 
ووسر ی کل بڑیسے او رخ اقا ل × م دن ںہ مہ ۔ 

آر کا سی ں کے ظا پر ہو کور وکنا سی ۔ 
وراک Xx:‏ رکش کے دم - 


2 < 4 ۶ ۹ 
زرم مار شان 


(CARBUNCLE) 

ای مکا زر ڑا نیک - مر ورد ریا سب اس 
کے بت اباب مرش یس ا درم در کر دہ برش ہیل | س میں وز 
پیلد اور ا کے یی ےکی سا خت می ں کیل ہا سے غلا ده ز ما ہنس کے ور 
وٹ با ساخنی زی کی ا س مر شک باعمٹ بر رت تام ماف رید 
ہت ص7 با سے اورسرزش ا لتر, ما بے کہ ری مک رف 
سا ہی ما موا ہے ۔اس یں کا ا زحد مکی ہے ۔ جب وا ما ہے 
لاک میں بت سے وران رال میت ہیں سس سے تی یپ بالیس دار 
مرج سے گی پر سو رعش کی کل ت ہک ریت پل دورما 
سالک باکے ضرف ایک غار ہی دما دبا سے ان درد اد ی ے 

کی شکایت از ترا ہے .مرش ببس ت کرو ر راا ہے - 
توت : عام ڈاکڑوںک رخال ست سک فاطسب ےک ہکا ربک لکا لاع مرت 
اه تیک اددیات انسیا ره مایت ها 1۳ 


ی ورس ہوم نسکاو 
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2 ۳ 
رکش ات ملین ٢۷ہ‏ زا "کال 


ہے - که بیاری یڑ سی ت نپا ہے ساس بے الا علج بھی 
امد با پاچ ۔ فا ی لود پ رکا نٹ چھا تک رن ہیا ر ہے کا ہب 


موا ربا ہے - 
1 2 
ری £ ون ات رت یما مہم وک ایک ما رکے یں ۱ 
ایک نا ریا ب د ہے رای زیادہ یٹ مالس یکی عالت میں مر 
سب زور ی درد لیت حرم دی تک بعدزیادہ مر یناه 
سل ده ریم ؛ مر شکور کارا محارم تنا نے ۰ 
ور ال ؛ پر سام ما فشک بور۔ 
.تسام :یی تجا ہر میس اه 
دای ما ینا رد یی سے | بر ووارمداد نا شرع باب رج ب۲ اسب مرا 
ی کے ہج رک ای میں ڈیا ا r‏ اوے دوال مک رر تی ہے ۔ 
7 
ہلا و و :مرن بہت اف اعد بل + كرد 
می میں کین جات ےت یراس ۔ 
ور 
ل 


وراک :× ہر کڈ کے بر 

ٹس «گزوری بہت جات او رخن ما اادرھوجماے۔ یڑ ےل 
سا رلک کا بو ہکرس رت ور وو یمالک نان وشل و 

رک ؛ بر به رک ٹڈ گے یر - 

لیا جب مارباضیع ہہ وی سا ناو ہہ نیا ریا بر من بق 
ت277 رکب کے ہی بہت رات بوق سے - 

دا ؛ یدع یا و رود مه بر 

مت : وت کے مق ) ها مس ےکر رش ده ددر 
ل دوا fl‏ برراشت مارا ہت ما پر۔دردہیت زد "میلس 
رن بی ریعلی بر رواوہ ناش دز دت یں وا اق وی سات میں صن 
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IS,‏ ہوم رک ات یی 


رت دم ہے ےرام سوزتی ارو یل ہا سے یں جب یپ لئ ھتہ اس 
کے اوج کے ےکی طاقت جل ہل ددب ال ے - حب پمپ کا ری 
زردی ا زینک 1 4 نت 7 
Fel fx 27‏ ء؛ ای سک اسیا رفک پر ۔ 
مقر ہب ری ا ےہ یا سگم ووس پھوڈا 
تلا مان اعد مرش پرڑے ضیبرن) کی شات مام رت بو 
وراک :×۷ یا۳۰ دن یں مین 7 
اس : مرس رون اددکھ “بے نی بت زیادہ »توت 
تکرام مد تج ائے مض یس جب 71 کی سا ر اس 
وراك ؛ پر Ny‏ رہ 
e‏ 2 مھ یص 
7 عم اد 
(ULCER)‏ 
می نگم میں دوتو اکل نہیں یا ہست تلا متسه اود اسک سح 
نار او ری رل اتی ہے رو زم رآ اس ال ات اود 
موا رگم ی موی قرا ر ہیں خا ری اس | یکفشت تد ضا جا ہے کہ 
م۸۳ مس عالت پل ےت 
علای 
سیا : زک وک دیا راد ہا درسائق بی نو کی 
زگ ہو۔ 
خوراک x:‏ پر رفن 
صلر: با زگ ادوگرو را دش ۱ ا ”نادوں پر راے کے 
۳ : دس رگد ۔ 


ام رک ای :ی نے سے ون ضار پات .کشت وله درد این 


مہا 
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کی اف می ری بل 
کاس تمه ر بش کے کے رم ۔ 
ور وس ۳۰ کر مر 
رنیم :زم می ںعیان ادد دیدید ۔عبز ی ا کل ملا چا موا ومو لد لے 
ر پر 1 ور ی زیادم ہو۔ 
ورا Px:‏ ہر سارک ٹک بہر۔ 


ری بر 


(WHITTLOW) 


دید ان مر 
۳ 
مور | 


(ABSCESS) 
ادا یں وزی عبات لینی دی ری وکر اودر وم ڑا سب ١وی سنا‎ 
با بت سوت مقا مکی ترا را تسه یرب رم کر یٹ‎ 
2 ال ہے اود ی میں سے یپ خن ماوخارع را بے | ددا س کے لرا‎ 
۲ آماابه ۔‎ 
,ساپ‌مرش ۽ إل وٹ جانا یا 7 کنا خو نکی خرن پک یک لے‎ 
۱ وق ہکا بے عانا ت‎ 


فلا 
پیا رونا ۽ جب نام ارت مرح اگیم اود ور دک مو ین ابی مور 
با پوادد ری ددم بست بز کیا ہو 
وراک ×ا یبن که پیر۔ 5 
ہیں :د بت جر تاه چ یا ردو مین اور بارے 
کا صاور و ا ھ7۔ 


وراک ۳2 7 
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ریش و 
مورا ٠٣ہ‏ 7و تشن 


ریرش ۽ مب ادرو بل درا | ا یں کے تیال کے باسّاعاسه 
رر باق شا جال بے 2 
وراک بر بر دو کہ لت مس 
بی سلٹ ؛ جیب کر ڑرے میس مرا رتنیا ار وواک سے ۳ 
وراک : x:‏ 227 
سلیشیا : جب ما کات دب ی هرک 
ااب تر موا ہو۔ 
وراک x:‏ ہر گنک دم - ر 
ا کارب: : جب کجوژ ےک وچ راد اکا یاحکا ربا کروی بحت که 
جر وال رداک رتو را تقبس 
وراک دہ فقوت مرن بانیم 
سام : رکا ےکا سے ال‌ددال یی را اپ گی دیما سےا ےا ضفاجلری 


و 


۰ 


050-7 مر نے اس وں رل ۔ 
لاج ی 
شرع پموڑا رای سگم الین سے بر رو نیرک رد سوئے پا 
چا اد رجب پیب بن جاکے؛ زک یکر یزرو اش ی میں سا تکیت کا 
نک رھ نکی اش مب پٹ مت جات ادد ای اس 
ے ہہب خار ع ول اصات رو جکر ر1 دیر 
1 انی اه ادد بر ہار ا کل رت را اد رہب بل خاررج بد 
رم لوک پ رات رپ 
نوت ۽ ت کیان ول درک بک در درا ال وھ ا2 کر ا اشن ما ایا اپ 
و کل رک سح ب کی ہی نک تفیش س ےکر کڈ دور ر رداب 
ہراسے ۔ 
ور ی را ات ؛ چرس عالت یں رکا رام 
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یش را عا سے ت دار جب ورمخضف ہو :و رمو او ما تروع ۵ ا واوو 
آریٹڑین لگانا بھی مفی ر مزا سے ۔ ہویش با نرح بی ۔ 
۲ مر رر 
م72 
ط 


سس 


veo 
(GOITER ر‎ BRONCHOCELE ) 


مش مار ی نابات یں زیا ۶ اسب ویتکا منیب 
ال نات جب بڑا بر شک ہا ےکوی رک ملیف دق ہے - 
ادج ضادقات ساش ینہ می ںبھ تکیت + تی یہ مین ارقوں کے پان یں 
یڈ یک کی ہو تی ہے وال مش اک ہوا سے - 


۷ح 

لس ود یکی سرت ۱ ڈاک لا رک صاحب کت ہی کہ یہ دوال 
ام مرن یش بہت شان ان کی ہے اورطضا سک ران مرول سک تین کی 
22 برس کے ده ووا )کحم رت ہے اس ووا کی باه 
ہک جادی رشا یا سے ۔ 

وراک : ۷۵ نست درام دن یں یں مہ ۔ 

۳ ۲ ری دل بر به رم سے اج 

]دم × ۳ ر حار میٹ کے بجر . 

کلک را کارب رپ ر رٹک بچر ۔ 

ایےخرمم YX‏ رس مرج 

پل م۳ ہرمارتھزدے پور۔ 

هلا کی مفتر نک جادی کناب - 


س 


1 ص/ر۔ 
نله VESICULOSUS‏ 5ء ںع کار او رما با دک رک راستے 7 
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۷ہ کیٹ اف شین 
گی ےج مر با ور سے جانا 


BURN )‏ ر (SCALD‏ 
الک فان حا ہیں :۔ 
سی وہای سے او ر فقو مضه ہو یراق 


۷ ۔ لے یڑ جات ہی سکیف حالت مس جلد یشک ہے یں ۔ 
او رآ کا گر 0 1 کے نامرد رک لا سے مک شد برعالت 
2 اس رکشل قاری ہے ۳ 

م ۔ جل اگ رات قبرل با کے بے ہے ماف روہ وجا 

۶2 ےر ہہ ال می دددنمیں بنا ان ۓسزے کت یبا بے 

2 یقہ یدیل حا تم می ضکی عا ہمان عالت پر بست برا ا 
1 سره سے 

بل باس مارتحا ریم نک خون کا ص غٗ جا با اسبعه 

دو : مین باق ہے اور ی لک پیٹ ۔ سی یا مراک نی هار بر 
باابے ۔ 

سوخ : ےہ پیب با ہے ۔ مر شض کرد را ما چه ادرتضل اوتا ت 
D42‏ وي لجا اے ؛ ہک مرف ض نب ور 1 یا ذات ا جن کے فار ہیں کنا ر 
۳ بے ۔ پا ادر اول وو کے لن بدت م زگ دن او رس ملا 

اوه یت دہ اد ناک مڑاے ۳ 
غلا 

۱ خی فکیوں سحب 7 یک بیس ول ؛ ارم رز نار 

ایک حو اد انی ارم اکر اوش ا ا 17 درا میں سا تک تا 
جک یک رحد سر تشن پر رک اد ریش ےک کو یسے اس اشن سے 
ات رن مت کر ہے سے لے بے برا ار رورت نیس ما رق 
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2 
پر ت یڑل ۳۳ھ 07 سے اا 


میلس مرک رد خطے | ورای اک اس ولا شر بلاطن بر 
هس سال اضف کیسوں مس رتسبش - 5 

۳ - ی پگ ہو تکیت مگ ریب حت ١ور‏ با مت 

موا وا می ےک کا بعک کر مالوف مقام ی ادر 
کے رال ۔ زی کیفتقریں ۳ ہر 27 2 بعرمریک کال ری سے 
222و029 

اک زم ب ت گے ہو ں ت کر یلد یکی ادا رک کے 
تھا م ماف ر رکھیں او عند رج بالا طا پد رد نکی ےا ا رنے کے اک وکر 
کرت دی ارز رنت یں x‏ لک کد کے سمش کی لد کول ۱ 

کر نیل : ےکی ر ہے اس 

یل کی یبن اهر ےکا إن ب تہ دوندں مسا دی بل ی 
طرح سے لک لیکو ینبل تیار ہو جا ےگا ر 

۵ - رن بم تآ ری راوج یلیگ لک رده بو ده تو نیک رہ با ا رق 
یم ره ہرم متا کوڈھاپ دم 
کی نگ ا لکوت یت ی نی کال با رومام پا رورس 
پیر الد رو سے ول 

: یپ پٹ کی عالت میں املف پر ۷س یا رگن کے ہر ون‎ -٦ 


۳2 
4 ری‌ادوات 
٤‏ بالگ ای رک 7 ام دون 5 ای لیے دوول کلک ووا ى 
مرگرس | وی سے مهم کرت اتفیف ہو نوا شد با دوفو عالتڑں میں 
ای تی سے سام یڑ ےکا ۳ ۱ ترک کے ما 17 0 یلگا شش او او بسا 1 
کو تکرۓے دنل ۔ ۱ 
نی مش اس تا کف رولب یکیل می با دا اہن 


٠‏ هم : ےم ہے7 
یل کا نورڈ را وبا ہے - اکر الیم جلا ھتوصرف مل جروت تقا او 
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ہل سے ہلا ۳۴ھ رکسآ ت مین 


رڈیل میں بل ادج بک میا نر جو ڈارسے رس :درب رم بھی تل 
رکا و ا سے مقا م رکوس رکھیں او رآورے ا پڑے کت کے 
ریں۔ 

رال ایک تول ےک ا سکیل ورپ رک رت کہ ریب بڑی 
دہ میم نات دنت رل جب مرک م کان مقدا رہ تیا راس ےت ای میں 
کشا دا کرک ما ماف ان در ]ورس کی کو سے مر 
کته را لاه آیلے که رل ادرتواہ زث مگ ربا ہر - سب ال ۳ 
اک نمایت نید ددال بے - 


:0۱ 
ال بارا ۔ رد یکنا 
(CHILBLAINS FROST BITE)‏ 

رل #9 سے متمام ات بی ر اوور وناگ بعآا ہے ۔ 
کرد دد اد سیر مرت اد ری وما “ما رف رف 7ؤ نک دوه وال 
رک رتا م بات بال و ماما ہے 4 ی ناس کہ وورا توك 
ند ہو دہال بت موز وھا چ - 


ر 
ساد هگیسون بل دیاش نت رل بل 
ران یال کنو نیش دیرگ اور وی قاری ۔اک ا امہ ری 
و ووال تا + له ِ 
راک و ٢×‏ رچ رکھنڑے بجر ۔ 
تام اوت رم مہو ادرا می مخت وت ہو ٹاکس ارب ما 
بعرو ای چا سی اریز رشا کی ہرم ررض ور ا دام ام 
دیزلین یب اوس آذب لکائی چام زجب وکا زنک باه ارو گر 
اب ورام درا رم ہین کن کے بعد دی پاج اور ورام 2 ورام کا 
او من ردام وراد پر ر وو زرا 1 : پر ٹآف دا ودام اسای ک 
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2 

ر سج | | رر ما 
رت ملین ۳۵ پا 


7 
کے - ۱ 5 
جب کرد یار کیک تر دا بد کا ی تہ | 
رن دک بویا پاچ دیزی ولا رکید ؛ یترک شلام ۱ 

اور ون اک اش ویرک ی جا جے ۔ 5 
جب پیب برس کا درو :اہ سل بر ب رم تھے بو وی پل | 
رور ی رابات 75 

مر وی کے ہے اہ مکو چ در ری ات 

سے وال کت وز ہو جا سل هک در متا ہے - بے ا تقو ںک وسوا لر 
کن سے مقام ماڈف یراک یں ۔ رن فوں سے مال کر ۷ اود 

بی فلا لین کٹ ے سے هبتر مق مال کر یں ۔جب نات مقا م ین 

مایت اد رر ی کوس نے سک ےت ورا ای کے انور رو کی رک ھک اور سے 


ارول ۔ 
8 ۳ 
دو 
(DROWNING )‏ 


تو کے لی کیل بر کے بل ا داھاب ا رج ست کہ اک 
| موی لبت کو ڑا زی ہین کک ع کے را سے رل مسج بای 
اور یٹ کا ا ن خارج و ہے ت سے وا سسا 0 درل اورا کے مما ور 
ایک ریس ادیک کردا وک ہس ےچ می بط ڑا ہج ار دی ' سے 
ہو و رخف ںکونصا تکرب او را سام کم لک ز با نک با ہرکی جاب ہے 
رکھییں ا و رصن وی تفس ار یکر ےک یکوک مر ۔ 
مع تفس با کرس کے راہ ملیف کے مہ پا ےجس بر یل 
کے از وک وکل نے ڈراو رگ ڑو اهر" مل 1آ مم بی بعتیاد یگ سانضاود 
ری جا با ما دحت کہ دوئوں باز و کے ساخ بل جائیں؛ ای سا سے سے 
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17 ۰ 
م رر‎ ۱ ۰ 


لیا ںکٹا دہ موکرتازہ موا پیم ڑوں کے ارس ۔وو یف دال‌ی 
إازوڈ ںکورکھھ ربچ تہ ہت اذ وڈ نک ینہ رلیرت راو - 
اس ست مھا ارت ۔اسیعطح سے یه عرکات جاد ی رکو ست کاٹس رو 
دک سے 7 شک ناک گل نوا ری ونیک رہے | درا ککرے 
کر ا کے سائ کل ق می سکرس اد درس پر سرو اد رکم پا کے ی کے 
بعد بے وہتے ریں ۔ ش‌جاری ہوئے کے بح می ےا f‏ رک 1 
پک گر مکہلوں می سکیٹ دب ادر اکا گڑں پ ہے کے اند ری ماش 
رن گم ال بووںئیں رم بل سک کرٹ ے ما شک لنلوں راثول 
ون ہے ےہ ہے اکا کا کیم ہو سے ۳ 
چپ مر شک هک طاق ت۲ جا وکرم جاکے با وڈ ی میرانڑی | 

دیش ذرا سگم 1 لاک امش اداس کرت اس رس ؛جماں مش 
ما ماد د ا ں اذہ ای مورف تک لی نام نا )زره 
ریش کا ئے دی اود اسک ن ول - 


تسس 


۳ ۰ ۱ 
۰ یاه ۱ ط۶ بھی ۔ 
ریو ڑل درون دا 

ساپ اسنا 
(SNAKE ۲‏ 

سب سے یی زد ری مزا ے کہ دوران تن کو متا طوریررول 

کر زمرت دیا ما ۔ائس بل زک کے دی درل کی ہاب رس ی سے 

بوط با نت ریا چیه - انب او روط بن رذ را اس ستے اکر امھ دنا چان 
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۴ مض شور سکاک نی رش دار اتا ر وار زبر لاه زور تب کر 
مولع در وا لے کے کے زم رکوٹی کم وتو و 1 کر بات نمیں۔ 

۳۴۔ ساپ سے دا و ں کے نان رت 77۸7 سے مین یار رات 
دیی7اکہز نون داں سے بخن اد وجا پچ نگم پان کی دھا ماری. 
لور ا تگاں میں سرت آف پاش مرول اد رآ ورک بی باکر ویں 
انون برچ مرها کے بعد زم پر دا اکلہ رھ ول با ترزاب سے لا دی 
کرم فی سے وا دریی ۔ ساپ کےا بت پیت لکنا بھی مطیر 
با سبنه س 


لے 


۳ 
دهاش - 


, مز ادوا ت اهراک 

کول ریا : ساپ کان هک بڑامنی دملا یبد -اس دما سقال 
هتم پر ساپ سے زہرکا؛ نیس جرا ا س بل ا سے بطو تعانق نی 
امتعا لکیا ہآ چ ہین علوقں میں سان پکزت سے باه وہاںاس تال 
کرے ر ہاچاسے ۔ 

ریا رو ٹا 1 ار سک اس مس دریمامین)۱ س ود اکا 
سا کا زر دو رس کے بی صد بل سے | متا لک نے چ ہپ رپے یی : 

۱ یربا ساس : اک میرم ر ۵ | ملت کے و سے بلایا ہا ا 

ہے اد رخا ری طور بر کیا کی انا سے - 
مرگ :ےکی بڑی بر رواسے _ 

سمل 1 ملا , اس دوا دوو سل کرکے ارو اور رون طور 
براحتمال کے ون ۰ 
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طط سے : سط‎ ۳۹ ۲ e 
ساپ 7 وس ۳۸م 7ے اب پر من‎ 


نوم :ام سک روف طور با جآما بے اور ۱۰ - ۰ 
منت کے بعد ایک اک قطرو پلا ہآ ہے ۔ 
ری :رک ماب ا کی شی کرد ی جائے ۔ 
سان رک ۱ درک ول سے پرره مع ے فی نوراک : 
۳۶ : خالض بل کا بور ساپ کے کا کے رےے زم پر کے سے 
ز رکا ا ددر مہا ہے گر خیال رسب یل نیمز اب کیا یی 
تیا رکرو ول سو ازارم سکما او هکبش دس نے مس استعال + ہہے اس مطلب 
هبار ہے ۔ 
کا وک با 
(SCORPION BITE)‏ 
سوق کی وک تک کال دکی اور اس پر اتیل یا نل یا مر اگ 
باطرست ادن اکا فور تہارک سفت یا ہا رکا فوت لگا دی !میسلک 
ما پان یکی ودی رک کر اور ل دی با زکا انی تام زم پر کاش - 
ب رتم نک لی پک یں نیبم ده رد نٹ کے ویش 
کوان یجان ونیا کی متام زم ہہ ننا ہہت می ہے نر پیا زک شا 
ا ر بار پار با را رورس تا به» زادہ ددم ےکی حالت میس 
اسل ۳۰ ۴۰ کی راگ ره منٹ کے بعد وه جا ن ۔ 


7 ری کی ا ۹ 
پچ ری دلب ریا 
(BEE BITE)‏ 
نی ککوکا لک انیس کے اوہہ دی سلا یکامصا نہ با کک با مرک اپول 
میا حا یا واش وو کا » درد کے وو رکرئے کے هافر تما 
یفام ھا رت گام لڈم یرتم زم ریش زیم 
×ہ مرو وال منٹ کے بعر اند ری ول - راز کے گیل کر آو بر پا رصا ہت 
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رکش ت میسن ۹ہ 2 کا کا تنا ووگه 


مقر مسبت ۔ 


4 ط‌ 
MAD DOG BITE)‏ 

وکا نے کے پر رای وم رک سام مر کر وک 7 
یا ے چب اس طح سے ز ادنو خار ت رت رم اه یا کح 
ہو کنل ایت سے سیکا ررصے ۹ کے فی 
جیا ہک علر رل ہا سے | ور ال طرح سکم ری ہین نے سے چوک 0 
وو سے کے | یکر بات صا کر وی پا کے ۔ ۱ 
مشک روزا ےکر مام میں سل 4 پا یر بایدسوی ی٣‏ 
من مہ زان ول فت کک ون ماش - اکم اتام تیا طون کے وود 
بھی مرکا کے علاما ت رکا را ہو رت کس فور پک فور 7 ام میں ها دنا 
اه - 
. حرمت کی طرف سے )تن ونر یکی ایب امات بره وان کت 
ےکا کے ست ل کے بے میں کے سکم ے کے دی تی بر ی وسک 
ریک وال سے بال رلا کر چا - 


س س ٭ ط 
سو با شل را 
٠١ 0,‏ ده ی 
BITE)‏ 905۵۱۳۵0 
نیش زوه مقام را کک ف کی س کر باسوڈا باب پیز یا 
ای اش یم دک رکا لی پک یي 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


وم تن فش یی 


اب تی 
4 ھی 5 

ہس ار کا م0 او 
درل دان بای ادا ال 

ہرد 1 کم نا یں وال ہوک تمایت مضرعت | ر مداگرے 
از کرهش ٹڈ ای وے ما ہملک عو ۔ 1 

اسا رم ۱- محر زیر لیا وڈ 

۷۔ بای پرا افون وره - 

۳ کوان درشا ساپ وره کا ذہر۔ 

بحاظہ اتر باعل سے بی زم یکین یں ہیں - 

ای مک دیش ولك زم تل گن رسک با وره وکاب : 

ضرال دا مرت وله زیر شل جا لاود وکسا وی اک ںی کا ر 
لد وم 7 ہے دال برحوزنٹش اکن اکر وتا ہے ۔ 

۲ ظا بی راکرس واسله ز بل ون یٹ کل باعل وه - 

| گے ہک رسلا وت والادمم بو یکہ اند ر واکل اسب ۔خورا 
کی :لی کے تام طول خ تا ادر درد بر د ارتا ہے ۔ 6 ارت اورقتان 
وق ہیں اد اش یٹول میں وی با تنا کل کے نے وه 
مه ضار رس ہیں ۔ رض کے عنہ اد رحا کی رت اندر سے سفی ر 
بل ہے ۔ بین یع ل بر اس میں سفید با زردواع رڈ جات یں اینٹ میں بجر 
سوا ہے اد ام قوس ےا تست درطل ہو انے بل - 

۱ ۳( کر دك زير : ان کے کے سے وڑ ی و راو 
مد لک هل ات دا دجا ول ۔منر؛ححلق | درموده میں ہا وق ہے ۔ 
مار سے پا لے مر شاب ہو حا اسے ال صلی ا درخیی سک تی ہر کر 
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کیش آ ملس ~r‏ بر ادا ناما 


مت ہن گے پل بض ای تک ہر ما ہے یا بن باق سے تیم سرو بط 
جا ہی ادتبا مرا هس 7 

۔ ظا م یی پر ا کریئے دالے زب رر بعض زیر کرت یں۔ 
ادر اخضاآن چات ہیں مه وی ہکا بجع گر نی لے یه ات 
وزو“ مض ین کرت میں - دودرم نین لد سکرتے کا ہے شا رتور 
ل ووا وہ ۔ ۱ 


ام لاق 

دس رده رکم کے خلاج مس معا ب کا سب سے ا و لین زض بیس هکم 
میگ زندگی ی جائے ۔ اس مقصد رکو حاصص لکرنے سے می مرج له 
اخارکرے اس : 

۱۔ ز مکو معدہ سے خاد کر دیا ۔ 

۷ زیر تراق ا فا و سنا لک کے ا کیہ ے ات کر دیا ۔ ر 

۸- لے لے انا رکم اک له نک زسرسے ح و قصانا ت نے ہیں ان 
گی بھی لای بدصاست - 

اقل ز رک ہو سے سے خار کر سے کے بے دلو لے انار 2۷ 
ہیں ۔ 

ا ےآ ور ادوبات کا متا لکنا ۔ 

۷ ایک بمب سے زرل معد مکو وھو ریا ۔ 

گ رقییں؟ کی ہو ں تو ران دوز ں لیو ں ےگل میں لاه 1 
مر درت ہیں ڑل ۱ 

ے اور ادوات 

ال ۔ تام ۲2 ورادویات میں سے زنک سلفرٹ سب سے بر 

ہے ہیں سے سگرن ترا دض د هانگ پا فی یں بلاک پا 
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ذول ادر اک ناج ۷۷۰۲ھ یٹ ہف بس 


ویں۔ کو لکو گرا لین اڑھائی رتیاں) 
کیا ےکا مک دو یات جن آرم بانی مع لک مل یی ۔ 

م - را یقت ایک یا سواقولہ ؛ سے بان میں ملاک ردیں ۔ 

م ۔ فیک ۲ کا پر یل تو تھا ہا کرای دیا کرم ما میں 
لیس لک رای ۔ 

۵۔ ای ےکا نا زار کین راش یم رم بان می ملا یا دی : 

ب مین رک رب ہآ ر نی ۷ ماش کیم اگیم بابک دی ۔ 
نوٹ ۱: پر ہے پارہ نما می ک کی با مر بت لیے کے بے ' 

تع ل نہ ںکرنا له ۔ 

+ :را بھی دوائی سے وہ کے بے ترآ ع ےت ہت ارم بای 
می کو ی ارف ی سے کے نون - 
دم بت م لے ملش هلال بت پوت 
فا وبا جات ۔فادمیں رت یل ادصات بو جا ہیں ۔ 

و و وری ارز ارگ ۱ ور ال کے رر رسال ادا کر البرک 
فاد رر ھا رک نا میتی ای دوبسته و مرقتصان رے 
ادد زک سات م کر وہ ایک بل کیال پا کرک - 

4 احق رہہ کے بعد اب رای ہو رز ہرکا ر زل سك داماا 


ےت ی با رانک 

ہے سر ار 
CARSENIC)‏ ر 0 

سید سکیا عم ربا زد نک کا م سے اک سکیا ای ادرک ی تمس 

له بہت تھ وڈ ی تارب ملا ایک دق یا دک ناج ماک نات وت 

علامات زم ر: ھا م نٹ کے ہد ہی نظا ہون تی ہیں ۔ یی 

چ 7 تی ہیں۔ اراد ہیں معدہ می مخت مان ہو ی ہے یربارت کم 
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رکش ہن مرن ۳ہ رسای یا کم الھار 


م سل ہا ی میں عض بک با تی سپ اود ال کے یں نیش زا ور 
ی هشال ی روش ہے می ا رکلم حسم یی سال نفلیں 
ےآ سے تقو رل اتی سے ادر وست مرو کے سا تست ڈنل ہمان وا 
ے ۔ مرت بر بوا یکا عام طا ری مرا ]چگ ساب بند ما سے او رآ هر 
تیه کے ام یں رش تفج یب آ وج 
زد جس اور کی دومن روگ الررملش رت ہوجاب سے ۔ 
گر وش تی سے لض کی اس کی ع رک معدہ اعد اتر ہیں 
مس موز اور پیٹ جل ورد با رابت ادد دب ریہ زس سے عبات سل و ی 
لا "پا" روگ سا تز «سمال EEN‏ 


لاج 
ارس انی شردع دی بل تم مات ےآ در دای ام 

زنک سلفیٹ ایک رام دس ےک کان ایم بای میں مب بلاک اود 
ا با می کو یکی بھی طرح سے کے کرای “ا هل ھی موا مے ° 
ٹا یپ مع هک بہت جلد با عبط وصوڈالیں ره بی ریس 
آری وں تو مر نک سو با دی رل یں می یکر رحا ,نا دروم 
بھی پل دیب ؛ یزور میس انس بین تکرمی شک پلا یں ا یال ادے 
سے کا پا موز مدای باکر می ښک ایی جب بان مش کے انر رکا 
شروت باق دو کت بل ا دی 7اک ما بی ےکی ن ہر 
نارن رجات میم نی کی ررکم رس یز براش ی وک سی بی 

۷ 


ول . 
ى۶ oe‏ 


1 رک دتم 

(MERCURY) 
2 نوت :و 2 زر سی میٹ ؛ کیو رکیل ول » اورسف وه‎ 
۰ وړو کات جاب برای" قار یں اه سے ز ہر اسب‎ 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 


3 ر ےکا در ٣م‏ کشت ملس 

فلا مات زہر: عریض من بڑا وکوا وی نی زان اسے اور 
ول 1 تہرا بزنابت | ورمتہ سے رال ست ی بل موز رتش داتون 
ےکنا دول لی یکر اتی ہے اوردان ت تھی نے بسن ۔ساس رووا رب 
سے ۔ اکا ڑا محارم زا ہے ۔ من ادعب سید یہی ای ہا ہے ۔ 
زمان سعر جا بے اور ال کن بڑ جات ہیں کس اور اصمال ار بار 
ینادرم اوه اوقات خر ا 2اا ہے پل رض ی اور 
بی ہوقی ہے بض تی زگ یکز درد ہے - 


فلا 

مر ضکو؟ ع دی اند ل کی سییر ی سی رج ران ده دعب لن ٹکر ارول 
اک سے در یلیر کا ان ی کھو لک ملا یں ؛ یا ٹاک مہب سے 
مور مکو و دای نے کے هل ۶ اہک بب زیت اور رف ع شحف کے 
یھ بای اد سکی پراش ۔ 

ارے کے خضب فکیسوں میں رکیل وہل زہاد کھائے سے تقو ل کا رت 
ےک ے اذہ نیف ملا ت پیا بای ہیں ای حالت یں نام 
ای اکے ووی ں فط ے لصت پیشاتک پان میں لاکمہ دن میں ددم تہ با 
یں سی یسا بی ارس ےکن کیت متا کر یم ری ) دودرم 
هکرب با پا لب لکرس ١‏ ور اس سے سار غارس ےک راس ۔ 
یہ رسلف برس اس ہر و ستھا لکرس ۔ 

جب پارے کے نہ رکی دمرس ھا ی کے اما پا ہدجاس ت آرم × ب 

کااستعا یرای ۔ ا یجو لوح با بو ترکس دا ما دب دل 

ام برن کے خوارشات )تن TEE‏ ات مفبه و وا ۲ 


سح 


سےتے 
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7 تید ۲۵ہ 


بیس مرکا دہ 

(LEAD) 

خلا بات ہر :علق ورٹیم می کڈ ل کی درد ادرکھا رٹ برق ہے 
مضلات ب یکت موجاتے ہیں فض ہی سے ۔ شاب ہت نفرڑا با 
ہے رب شکور اد رکفت لت ہے -۱س بر پان بے س ےکہ میا بی مال 
ھی ری سڈ دں کرد پیا دبای - 

لان 

شاک پمپ سے مع ر ہک وعو الیں و ڑم سلفییٹ نا کنیٹ یت 
امم یی انی یھو لیم کو مار ہار نش یز مدع ادر انس 
بھی می سکوہہت رار س رل ۔ 

"اس کا اہر 
(coOoPPER)‏ 

7 ات تو یرل تیا ؛ ین اس کے مرلات ذب رک از رک 51 

علامات ہرم : دیول 1 تام ملاس پوق درد یمس 
اور ال ده در ولم با ادر بان دای تکام ری ارت ساب 
کمک تدر پر مشب -اهد یرتا نکی وو مات جض اقا تآشکاره رمان 
ہیں ۔اگرذہراپفااٹ بتدری کر را وتو مسواول کے ۶ ردول هس اس 
اک ارفوانی بیدا ےہا سے ۔ ۱ 

لاح 5 

رس شروت 7 مر مو ں تو شا اک یب یر دار 11 ور بلس 
اورا سی کے لسر کی ایب ون کی ری ادرزردی بکرم شکددل اور دووھ 
ازو ہلا یں هنک ےک با مھ رم کو لایس ۔ 
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۹ہ ا 


ان کے مزر نہک و کر سے سی ناسغو ری ×۳ اسفیلارٹڑ 
ر کیکیٹی خوراکیں ر د یز ھا یرف : 


104 گ7 11 اہم 
ا 

ال ورا تنا ای یاب 
ای ر جن ا یں میں و ہے مب مات مر ىے 

علابات | ۵ ہر: + اس کمک فور بی بو م کا ذ ارعن با 
ہے نلیا درضیسں؟ تی ہیں ادرمحدہ میں کل اور درد انا چه نا ہہت ,مت ره 
باس سره ری ته ہیں کل نے یں ۔ وس تنل درکن 
مت وتشوا مرا اه ۔ جب علابات ہت شارت انمتیا کر لیت ہی وخی پر 
ریسفت ھا ہ تک عالت میں بالق باب - 

ال دا ت کے مر زک علامات بے تی بلس ۔ امال کرو رک 
نعامت - مرگ کا همان اد سرد بطم ردل) إ راط 7 


دا 


رودص سے مورے ۳۶ وصحو والس ۔حاے 0سط7 کو 
کے نے جیا شا کا مقوال می بت نامت تاپ ۔ 


ون نک اہر 
(IODINE)‏ 
کی رڈ ا یی مر ٹز “لیے لی حات سے دموا | 
وڈ کیک کم در انارک نے 
ا ای متا لے عمج وتات نگ لمات پیات 
قابات ر لے علق مس ۶ وت ؛ ش ؛مودرے مس درد | و رل نے اور 
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دس ہت یں ۔ وتاب دت کی پیا س شتی ہے ررش ہے مرش ہو 
جانا ہے ۔ یشاب میں اکن اد روش خارق ہے ہیں ۔ 


فلا ع 
2 وآ دب ا دو یات سے م ارارک یا اک بیس سے مود ےکور 
وسو | میدہ او نک میت یال میں کھو لک ر برت سام ضشکر با یں ۔ 
سوم بای کار یٹ ی الک تر ات ہہ ے۔ 


1 7 
کا ئک سنا کا ئک لاش ۔ وا وشار 
AMMONIA CAUSTIC POTASH CAUSTIC SODA‏ 
بہت زر اوہ تقار م لعل سے کھا جاے سے زی کی غلا یں سرا بر جالی 
3 ملق می ہو را گکی ای ادرموره !تما کی سوت اود درد ہوا ہے می 
کا دم مسبت ۳ 
فلا 


۔ مرت پاک یم سی پان میں لاک ہل اد ای رح سے 
دوبارہ للا 

۷ لیم ںکا رس نی الیم شس ایک یا یاک سی يم یمیس پلک 
دوا ر کے ۳/1 ا مو نک ست سا ماشہ یا ره ماشہ یا یج رای بل و 
کر با بل 
۳ - وٹ یکاگدا یا ا یکا ست سوا اش سک قرب ےکر انی بل لک 
کے پلائ - ۱ 

۷ -ابارواتٌ دوقولہ پان می مو شبن اد رحسب مزور تک ار 
یع سے لاش - 

جب زہ رک علامات ذال ال ری کو ووو باد بار بات 
رش یا با هالک سنیری پان می ٹ کر موم یا بادام رشن گرم 
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7۶ر ۰ ۳ 
حورو و و ہر (A‏ کم اٹ بلس 


ان میک بلاغ ۔ 


مورم کا ہرم 
(POTASSIUM NITRATE)‏ 
۱ لنش سے اک امس ردان ول بک شت کیا نے سے زم | ل علاات 
پا جوا ہیں اور موت تن سے بد مھذٹں کے ان ہروا نج پر سے ۔ 
طامات زہر: حدہ یں شر یرک یس مض سست او رکز 
نتا ہت اون یکڑل“ لیهست ہیں ۔ 


لان 

مور مک انتک یپ سے روښ »ےا درادویات استھا لکرا یں ادر 

لات ول با ش ۔ 
واسفور لکا ہم 
(PHOSPHORUS)‏ 

وا سلا معا سے ریخ یت یش غاطی سے کھاجانےے سے 
رباب بت 

27 رن رم 7 )ملک نات له اور وت ب فدص 
کرکٹی رک انر راح ہق بے 

فل مات ذہر: موس ہکان اورغشس ۔ بل اوقات ونآ مزاور 
الب سے ہس کی تی سے .نے می سم ماو خارع باسبت ده هرس 
یں کنا ہے - ارم لیخ شلد مرا ےون چا ر رو کے بد طمکدرہ بال 
عبات رترت چراق ہیں نیرت بڑی بل و سست رق ہے پر 
بىۂ سخ تم مک ینان بد جاتا ہے لھا ہت بدریکال بآ ہے یش 
کمزد ربق سے ۔ بنا بکم پرا بنا ہے اور ال مرن میں اکن خارع 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
٠ ۷ ٠ 32 27 
بد مایت ن ۹ہ تا سود ل»ازمم‎ 


مو ہے ۔ 
لاج 
تےآود اددبات دےکر نل هرا شاک یپ سے مور مکو دع یں 
ت ر کا پر سافیٹ رتوت کم ا ای مل سک مر سک لا یں درا 
رت ی ے ددا بر پاچ منٹ کے بر ائے ہایس معن یکر کے انر 
ریاس ۔ 
ٹوٹ :رمش وی کر رگن لا اما کا ھت جا ےک ضا کیپ 
سے وا صد کر وداک زبرھل باس بوذ ۳۹ 
ول سے اند رھد ب ہو جا ےکا رولا سے - یره مسا سلفیٹ جیار 
رام هک دش اک ان ددپاد درس تک با در 
ا ی کی یت پوش " 


کا کاسنوف 


(GLASS) 


لوٹ : :ار لی وکا وتات فی ع ےکا سان سے مع رہ وامعا 
س راخ دسوزی بط مال عل ات بدا وماق یں ۔ 
علا بات | مر : عدے ہی کلت درد ما بے مشق ول نمی 
پ کاچ ا سے کے رات تہ ہیں - وس تک نے کے ہیں نی میس تون للا 
مب رتاسے مس 


1 27 


مر نکر فور دی یا حول با سے موس وکیل کہ بر غذا کا یچ کے 
ذرات کے سا لت بت ہدکمعدہ میں رز پیا ت ہو کے اس کے بسک 
ما زنک میت یا درائی ےک تےکر ا ۔ 


> 
تہ 
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۰ 1 
ای دبس ۵۰ہ نیف مین 


یا ہرس 


CACIDS) 
ده ککا یزاب رعشو رل ایک ارط سے ہراب چار‎ - ١ 
ماش ری پیا جا تر بلک ات کنا سے ۔‎ 


٠‏ ۴۔ شور ہکات زاب درک اي )اگ لع سے یزاب 2 انار 
س ال رر ہل جاست توالت ات ہوّاے ۔ 

۳ کات اب 3 ورگ این سو لہا شک مار سیکا تر 
زاے ان ہر مزاول میں سی ےکوی ابی غالص زاب بی لیا جا توم تہ 
ذل علامات ہر دا ہوک میں ۔ 

علامات هزم :لق ادرمعدم خت درو اورکلن بر سے ۔ 
یاه کت ول تونق بل مسر و 
بش کاا سے ماس بست مخت تی سے لپ ہوتی مب اهراب 

امیش کے بی ےکی ۲ ال ساس لا بی وشوا رہوع ات مہ ال ر سے 
ب ل کسی ی سب رض دب شحف هنک رج سے وم بد بو 
کی ایب وو رورم لکوت ماب ۰ 


۱ لان 

دن زہرو ںکومارج جر نگ یه سالک یب اتا وراو تام کے 
اما یور ی انس کیک دعاب دای هب یلیم ہے وه پکمد 
ہلے گی ۔ 

ریہ یل ادوب ت می س وک سم رہام میں دش ۔ 

۱ ۔ عفییدی سنا ایک ام ایک سیر بلاک ۔ 

۷۔ و لوا رکا پس #بقدار و برجم | ول یربج انی میں باکر ۔ 

۷ ۔کھڑیامٹی لیفی اک سد با ڈ بقل سی رطف میں بلاک ۔ 
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طس و 7 
پل شآ زین ۵۱ بای زین 


۲- کابانی دلاغم داش مرگ ترب ۔ 

۵- کی لیکو لک پا اددجم رادم 
من دیون ینمی باکر پاش نی دووس یا ووو ص می اشوک سیسری 
ی تکاس گس ںا نا ا دہ یا اراموت ای یگلاس ان یرل 
کر ملا ۔ ر ۱ 

کہ اخ ان سرد سک گرم فی پتلوں میس دورب 
اور زره رح فزای مشک وود کرت شس ۔ 


از طم . 
کار ایال رکا ر 
(CARBOLIC ACID)‏ 

ج کار اک یط س ےکی لبا جا ےتومندرعہ ‏ ول علابات ز رپا 
رابت ۔ 

علاماتِ زرہر: وٹ او رسد دام ہیں یلق ادرروں 
درو ات ۔قی رکی) تی ہس او رک ی مشش سے ہو یکاعا فم طا ری بر 
جانا ہے ۔ دای را ےا ےد لیا ں کٹ جاقی و او رگرموت جلری 
والح بو او یشاب بر سیا اد دیزی مال نے لا ہے ۔ 


لاج 


۱ ما رپ سے معدہ دص وم اور ا کے بح تسس ارام روئن' 
رون یون یکاتیل یی یم پا کے قریب ےکم مرکم بای میں 
لا کو لی شک پا بکرم ود پات اش با با ساشوانڑردں کی 
سید ی ال مم چین کر یلا - بای دس کرطاقت کو کال رت / ار 
اگم قالش جک بل کم پا یکو لوں میں بر ررانوں ادر 
بفلوں وفوش رگھیں ادد مین کے یم زکرم رکھیں۔ 
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۷۲ہ بک کت مٹزلین 
هی هه 
® ۱ 4 
ان ہر 
وی هه 
ط هه مم 
۰ ٭ار ط 
یلاک 2ا ۱ مب 
(ACONITE)‏ 
مرف سے اکونا یٹ کیب رکو سخ صکھالے تنب سک ی کا 
ےا اکونا نٹ یور بہت قا ر س راک ال کون دوا لگ طور ۳1 
3 2 وذ بے علاات بدا جات ا اور کن میں ہی قرت مول 
کا خا ہو ہا نا سے ۔ 
لات ہر : جار با منٹ رالد ان رمونوں؛ دای اور 
مم میں زا ہہٹ ا ورسنسنا پٹ حول ہو نے تی ہے و رضلا تک طا 
لباق ہے + میں درد زاس مس اعد ا ہا لآ تن یل 
رم رو مب کر ور اد رتس وت سے سب اور رل کومو تکار را 


ماما ہے ادر با و اس کا ری کی ادرخلوح ہوم ابا سے میں ا 
کادداغ ٢ز‏ وتک صات اه 2 


فان 
2 کي ڪن ت 

۱ ناف پک سے موی ےکر ووس ای ره آوں ادویات وس سار 
س کراییں ٠‏ زنک سلفا یکرم پا میں با ی رکیں وود الیش ل 
دلدل ۔ 

ومک تن بقدا ہیں قط ہے لصف اتب پا فی بی کر نورا پام 
ادر یی ھی بش 1 وراک وش مکی ضرورت بر لوا یط 7 ادر 
اک پلا یں - مات نل برائڑی مک یا پٹ مرن ایرد شک بات کاٹ 
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بل سآت مین ۳٣ہ‏ انون در 


امو نک 2 
(OPIUM )‏ 
بوا کدی کے یی تن دق غاص انید ام دت ری فا 
ڑکا سے من رلک 76 توا یا سواہو ال حعتہ ور ارف یال حیتہ 
7 اا ا ور کر سر هه هگ ا 
کیعادت دال دی لک مایت بی ضر رسال ہے ا کی میم ی اپ 
رت نادت کا شکار بد لہ بل ںک کے کے بی مرک زاین 
کی مات نیس انیا چیه ۔ 
علابات ر در در دکرھابے ۰ روما انا ہے رشا یش ہر 
وا ہے اورصق حت ہا ہے وڈ ی بی دک ب کر در رون ۱ 
نے کج - اخضاہ بل بد جاکے میں اورے موی طار ی بر ۱۹۳ 
ہے - نف سست رین دار درب تا عده ہو اتا ہے گر در "قرو 
ند اور لے کر ا درت پر اتی سج نکیا سک شر مات مر نی رمان 
یل ادہ کم راک پو وی ا رکه نیس با مرت وبا خضل ت 
تنس کے مفلورج ہو ےکی وم سے وا تع وی ہے ۔ 
بحص ا وتات افون کے ز ہے فس نے ی ہیں وی ں کی بر سل 
ژں۔ 


۴3 


لان 
میرم کو ور ا ٹیم یک نف کے ولوش سے رصر زبس پاڈڑھ 
تول راک" مفوث ب پاد رکم انی میں پلک سی مکو مک سک تھے ہو 
علت ۔ لہ ونام بر له نیٹ اذو ن کات ماق یحی نادزہرہے اس سے 
اس کا متعھا ل ر ہا برت را سے - تماق اس سے یا ابو 
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ااذ ہر ۳ہ بھی اف بین 


سے ان کو زا لک ہے ی ری اص کے بی رکی ید کا ی بولگ 
ا زا لک سے سی ار وا نیعم رت نیٹ کان بل کہ افو یکی 
می ےعلق میں دا ہر ور - 
مم کے مر پرسوادر گم با سکف ہے بعد درس بارسك رل 
0 رشک ووش دب اد ریز کو مزح کے ۵ رین سأ کیت رہیں۔ 
رم ہد ادد دی درو سم ررض - ۱ 
۱ ری لکاوم موه کے رق من یکس مار یکاش - رش کو 
زمادہ ا تھ ال بارس ےک یکی ,جازت ۱ ولل :کیرک ا ار نے سے بھی رٹ 
درل ل دیا ےکا اریہ ناس > - 


وضو [ 1 در 
(STRAMONIUM)‏ 
ا کے یج ایک یا دبیم مانش کی مقددارمیں ملک ہے یں ۔ 
علامات زیم :روص ' لیا ں می ں٠‏ سور 
لپ کنا وداد بر ےہ ۔ سی ہی بی پم ستہ مہ کے کت 
کی ی زنب بت اس بد دبرکے بجوم یه طا ری 
بای ہے نی یج نتاس او رھ ی وم بمب کرہوت داح بر 


ی 
لا 
مک پپ سے معد ہک وص ٹڑالیں یا رای ا زنک سدنس گم 
بی ور کر یکس مو میں کے ہو اے اه رس رم رور 
:یل پا دل د ل رف کر کے له رای ری لز 5 
۳ م سرد پدآوراارن ادلوج مر کی زی رکوس اد دار د 
دپ کے “عدو یتس جار یرال - 
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,رکسآ ت مڑلن ۵ہ 


سا دنا یھی مرج زیر 
(BELLA DONNA)‏ 

لا مات زمر یا باق بل ۔ باق یف رآ اتا ے۔ 
بار 7 ری پرا و رٹ کے زورب و ول نز ان دی راتا سے - 
علق شک ب راسپ اھ کنات له ہم پنیا کک لآ تی پل ۔ 

اع 

۶ الک بمب سے مد کو وھ وڈ ی | ورےے] درادویات رب ےک رمسا 
کہ پر رام نی کے بیان هراچ کرای یل یل 
ادن ١‏ کات باق ہے ۔ 


7 
ط ۸ دہ 
7 مک در 
(CROTON OIL)‏ 
فلا ات مر ۽ مور هکت درو ایک اند ید وس تسه 
یں اد ری حون ؟ یری ہیں ۔چرہ زرو وکیا برا ہہ رور ا وتتٔیف 
مسبت وم بین سے تر بتر وہ پنیا ب کم پها جانا ہے اور یا با کل پرا ہی 
نیس تا ی پا نصھی رابت ۔ 


اع 

شاک مب سے ذ ری عور ہکو وونل “ھی یآ ور ادات ے 

کرٹ کرای شا زنک سلفا گرم بای ہی جلاک یا نر کرم با میں ماک 
سمو مکو ول اور یرال ما ا ل4۵ بولگ سر یدودھ 4و 
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یم ٹک رل ر ع طحت کے بل رات ول ۔ 
دوت ؛ رودص اور پک یلان سے کی ں٦‏ ہا الق ہیں۔ 


کا 7 
(۱051::00081") 
ر سات کے یں بک ددا ں کت برا اق ہی وگ اخییں کر 
کھت یں سید دک کب تی موق ہے لیس سیا همزمز وف ویو 
لب زب برقع که سے ربلا ا پو اما ہے م 
غلاا ت دم پیٹ یں مت دردیش اور سالاد رمتخت 
ال پاتا کے خا دار س س یتسہ ہک مسرو نامه ۔ 


ٰ بلاج 

اک لپ سے ہو رے کو وھ وڑڑالیں ۲24 دراروات سل زنک 
۱ علفاسس پا عقوت ا یکاک ہا ایگرم پان می با سم مک جس اک ہتس پو 
ا ام هب اد کین ئل با دی ۰ مرکا ت ستعا لرا یں مگرم پان 
کی وید لک یک ررکریس تا ربیل ڈونا مارد قطے تس میں با 
کر شک صت بای - ناد زہ رکا لا کر ہے - ۱ 


و زم اک ۸ 
(IGNATIA NUX VOMICA)‏ 
لوٹ : دول ہر قیرزت می با راو :اگ روخص ای سے 


غوت یلم ما سفوت متا م وزن ڈرڑھ یا دو ماش حل مان میں سے 


مهو 
۳7 و : 
کی ای فک یائی می ھی سک ریف ؟ 3ص وو ا کے تو سکب 
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رل کف یں ROL‏ بلک ازہر 


ملک تاه رنب رو کې ص2 ایک رت یک مقدار 
س زپ رقا ل ۳ اہے ۔ دیس سل منت کے اندر اندرخلامات ز رام 
وکررت باج نٹ کے الہرواتح بر بے ۔ ۴ 
خلا مات زہ :نت کے ددرسے نوس توس فک ہے 
نا اہ ادروم دا جا علوم مزا سے سوم کحم کر یه 
!ایک ہا بک ہآ سے نی بہت بویا تی ہی مکی پم جات ہے 
لضو تک اورسینہ مب ےک کلت رما نے ہیس ۔قوت سماعت اور کوت 
بصارت کی اکس ہوا میں ۔ ینسح ہے بو نیس ہہت ۔ 


7 بلاج 
ی ° ۸ ۰ مر 
ظط عر ۶ مر سر 4 72 7 
دع ھالیں -وردتقی ر ےآ وں ادویات وق رای 22 رورم 
کرت لایس او ر نکی ئل یپک دنا ورای مره رب دبا ) 
یلا ادد ے دوا لی تراق زہ رکا کم د ہی ہے - 


ي 7 ۳2 


(TOBACCO) 


علا ماتا د یر : یی ضا ہے الیش اور رس ت کے میں ؛ سات 

کال مسبت سر وہہ اور تست وہب تاھد ہبی بے : لا 

بے برش ی طا دی رایسب وآ دو تمس غلوج برک سو فوت ہما لے ۔ 
فراع 

سز جاے یت ۳11 - بخ برا نمی دی م پرا ص ریس اد 
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م۵ رشا ت یدن 
ون دورمن نس بترطرعنرورت جاد یکر - 


لگ اد رکا اہم 


(HEMP) 


می مکو ےآ ر ادویات دس ےکر یت کرای او اس کے کسی کاب مرو 
کی دسا رڈالیں ۱ ور ای سوه ول َ 


کی رین شر یکا اہر 
(CONIUM)‏ 
عبات زس : وکت عضلات بن جا ق ہے یں ١ور‏ ید 


اسب پال لگ سے اد باوث عفلوق فا کان شوار ہر 
اتا ہے انس مر لی مک دبع ۔ 


اع 


متا یک مب سے مع رہ ےک وال یا ےآ ور ادویات وس ےکر تے 
کر رکا ت کا تھا کروی مرک نکی دیب یر سم 
کوک مس صنو یتس ہار کرای ۔ 


اس کا ار 


(DIGITALIS) 


علامبات ز ر یں ا ما ٢‏ در و ج ' رور بش ست ادر 
ہتبےہ ol‏ قر رحدل ٤‏ یاس سل ی پش نوا ہت ؛ یج اور خر 
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٢ب زر و‎ 
بت من 6 وب یم سکاب بر‎ 
بے وی ۔‎ 


لاب 

سا کپ سے مود ھک وسو کی یق رف آدس ارویات استحال 

رن 
1 ور 1 2 
(CAM ۲۲٢ ۴(‏ 

علامات درز سر را ہے تی یا یان ہو آماہسے ۔محدہ میں 
خت ن بل ہے ۔ بصارت دعن دل چا سے اور مرو بسن سے 
تمہ روجا ق ہے -ساش لیا دنا رما ودار وا ہے ادروم ساقس 
سےا فو رگ ۲4 ہے ادر با خرعالم بے بوش می کا کر ہا سے ۔ 


لان 
ریت سم 9 يب میں کو وو ڑالس ہاتے ٣‏ وراووا مت دس ےکر فیس 
٠ - ۰‏ ر م7 ٹہ 
اش کم اددبرانڑی دقیرہ بعش نک یٹم ن ےکا فو رکا یل 
۳1 رو ی ہیں بلا فی جاجے - ای حالت میں ےآ در ادد ات و ےلر نے 


ماد پا ہے ۔ 
9 93 ک ہرم 
(TURPENTINE)‏ 
لمات زی م کم روخ رارسا س فیا ۔ یں کہا ق بل 
تس سے سا ری نکی بدا ی سے اور شاب سے بفش کی یلق سے او 
اا کے سی طاری جات سے - 


ست 
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ما رٹ یکا زس ۔ ترا بکاز ہر ۰ھ ریف یں 


ہاب 
ٹا کیب سته مر کو وص وڈالیں با سود اروا ت در ےکر کرش 

7 ری ۓ خر روٹؿ ظہے ۰ 4 
رف نکی جل ہی اد یکرین ادرلعاب وارچزب سل سو درو پلا ش ۔ 


راپ کا ر اکل 
2 _ . اون 
کت شراب نے علض اوتات ہملک علامات بدا بدا یں ۔ گرا 
ان تناک کیل ز کت ہے : ۱ ۱ 
علاماتِ زرد ارک دم بہت سی شاب ین بہت نج ہے 
تی طااری وما ی بے او رگ روید ےک جل دی نہ وسوا جا سے تاحض وتات 
مرت داح ہو ہا تی سم 0 
نایا ں یل ہا ق ہیں اد دچرو ری مد ہآ ہے ا رفس سے ضس بک 


دای ے - 


ا 

پزرلیہ سا ناک پمپ ورے کروصوژ ال ۔ | رال دس ےکر ہے یار 
بر کو مار اد کرم رکھیں تی کا نیہ پل اود اف له 
گی نکی لد ی گا ری میں .اک ضرا بک تی موتو رتوا پو رک 
گی نکی لی پا کن سے قران چپ چاپ بوہاناہے ۔ نے پا 
می فسل بہت فرب - 
کوک 1 2 

(COCAINE) 


با رین سے زیادہ مراد میں یم تال بر تی سے 7 
علامات پر : بض کرو ر اور ر رچ لی بے رتف رست اور 
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برک رین اه کرک ازم 
جلر زرد اورک رما دے : سیر سے اد رکش دما سے 


للا ج 
رد رآ درا دویات دس ےکر مور ےکر رعو بلس > برس کات ری 
اوسل پا شرت نکی یار یکریں اب نشیف سا او رصب 
رورت سرغ ی حفس جار یک ری - 
7 رین اترات تک روو کے کے سے ١‏ 2 ا وا بر 
تالکش او گیگ سا IAS‏ 


می ےی یکا ار ہر رول / 
پر کا ہر 


(KEROSINE OIL PETROL PARAFINE) 

لیات ر دہ وگن اور تیک میں سورس اور درد ہے ۔ ما با ہت 
کے رح ترم ادر اوی سے 0 
تی سے ۔ - سے می بست بو ہے ' چرو زرد او رشک رکم مردادر باز 
ہے برضی طاری ومان ہے ۔ 


Gl, 
اک بر پ سے حر ےکا رو ژالس یات آود اددیات و ےر یں‎ 
گا میم پر ات سکرس اد رگم یت بر ی دس پل یی نین‎ 
- جلری هدیرب‎ 
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^Y‏ نیف میدن 


۳ 
وم تک دم یل 1 در 
(MEAT & FISH)‏ 
سی با زا بکوشت کیا نے سے ز رات اما کی 
پک نے سے کی رو سے بع مکیکیعلیساں زہریل بھی بوت 
یں ۔ 


فلات در درم - درم اس اور وص ت له یں ش 
کی رف ری رہ تی سے ادرعرار تنحم صما ہے او ر شا ہت بہت تی 


00 
ایک مه معرس کر دو و بلس اکن اور دراروات شے> 
کرت سک راغ ا و کی رکب یا کفکٹرائیل پلا دیا دس تک سای اهر 
یم صا 0 بوهاست ضعت ریاده مر و برا ری ما دی برش دورھ 
1 ۳۲ ۳ بر دورو یار نطو ریا رل َ‫ 


کاو روا ۴ 1 تم 
(CHLOROFORM)‏ 
علا مات ہر :ارت مان کم باق ہے مو نک یلپ 
۱ موی او رل ما یں - سا شکور با تسه | ده بی طاد ی 


شید ۰ 
ولا 


شاک ہی سے میس و وضو ڑا لیں ا ےآ وراو و ات د ےک رس 


کرای یم پراش کرم ی ون سے وکرم رس ۔ 
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ظط 
رات میرن ANY‏ 


7 ذبا یکی یمک ے رو اک وا اہ زیر و برس اور 
نے پان که سپ اي اسب ضورت مع رفس باکر . 


یب 


باب بس 


ون کیرش 


(DISEASES OF INFANTS® AND CHILDREN) 
٭‎ * 


میا ® ® 
نی کوت ما 
CONSTIPATION)‏ ۹ 
ددص والے ےک 2 میں مین سے کر وفع با شا یا کر 
سے ا ول ول نے ام ذ ریگ بر باق ےا دراشرت 
دو ونع نی با ز] سے او رکی را کے بع د صرت ابی حا جت کیک نبال 
کہا سے : دہ کے ہس ترا میں ا یک :ووو نہیں بان اک زت سے 
لیف ا تھے ہیں مرکو ٹس بد اک مین ان مرن پار تال بای 
در اک دی بتک وف پر د ل ۔ 
باق اوتا : جب بت کا یاخات پاش یشک بر او رش ل فاد ج ہو؛ 
ربا اده من + بای اود پوش کیک ہیں ۔ 

۶را : ۷۷۱۷ ۳ وگب ۔ 

کس وامیکا ۽ اغا د تھوڑااے من حاججت رار رت جب 
کی مت سس ا٤‏ راما نے کے پیر راا 4 

۱ 0 بر خد ی بعر - 
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بی ررض ہنا ۶۳ھم وکات مان 


ادا :ات رنگا ین یریم وت 
کت کراربے۔ ےر 
#رال : ۷.۰ انش کے بجر 7 
اد ۽ چ بسک یکئی روز کک تکل بی اد دس هو کی اھر ری 
دیٹیے سے ض دور بای بے سر 
و راک : ۰۰" دون کے بد ۔ ۱ 
ر ود 2 ریس بھی بض رفح ہو جا سے ۳ 
ر ہا ےکی ۔ ۱ 
ضروری برایات 
کیش ایل یا بادام وی یی ریت کے یف پل نے سے بھی 
بض رح باب کی ہےر ھوڑی ی صات دول ےکر اد رکیٹر امُل 
یں بب کرک کی مقو رییں ع لے س ےکی ات کارا سے ۔ 
لیس کی ب کیرک پار یک یں مکی تردن 
ےکی پاغا ناکرا سے - ۱ 
جب کت ہو او تسه ہو کے پو لوگ کی ھا ر یکرنے 
سے بان اه سر ما کرو وت ری زیادہ اسما لکنا امه - 


می کا ہت ورد 
را (INFANTILE COL‏ 
ا کی یتسهم یی ہے اتا بے لے یرٹ ور کی شا یٹ 
راک کت ہے ۔ مع مال ں میں ح بک ان قبل نذا کا ہا ہے اور ال 
رو سے کا معرہ | شرت اعا ۳ نت ہیں A‏ تو سے بت درو 
کی شات ببد ما )کرت ہے ایی عالت یڈ رو اکا سے - ووا 7 
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دور 1 
کشت ملین ۵ کیت درو 


00 


1 :جب پٹ درو و پیک من کے سے دا بد- یر ہے مین با 
ے۔ - ده ہی نے مخت خاک اتا ہے ی تی ز پیا س زباوه - 
ور ۳ ده من کے پیر۔ 
مل ووا A:‏ ار نروس ددا ی کاضا ص کل 
بر وا تا “مت ردنا سے - ورو کی شم | ور کی ورا ہی زیادہ وما اے۔ 
ورا و ۱ ۳ رو ت هش بو 
بو سل َ‫ اس دوا یکو یو کی ووا کہا اا سے ی ۷ بت درو 
ج که سا بی دات کنیل رہے مرن پیٹ می موا بدا دما ہے 
اھ در ہے رپ زگ جب ارام دعر 
با ہاےۓے۔ - و | ا سے آرام معلوم ڑا ہے - را کو اورگرٹی سے درولل زیاده 
ہل یل - 
راک یں 7 
تر : بل وااو کی میلا باری ار ی سے کی ده لے دووں 
اد وات کول کے پیت دروکا نابت و یں - 
سات : پٹ در وگ سائ جب دول کے پیٹ میں پارا م پیٹ 
کے زیی مات میں )یقت غارچ رت ہیں ۔ 
را : SA‏ خی کے اور ۔ 
موا مک وش مزا کا سا تھ ری مرو لے ہوں یش 
دی ۔ اض لی موکہ یواست ۔دیکن حا جت زا رسے ۔ 
ورال یمم رک ید 


رور ی برایات 
پیٹ نگ وی اهر ال نرک اصلا جر ۔ 


Courtesy www.pdfbooksfree.pk 
رکش 1 صر-‎ 
٥ب‎ 
بلک اف ی‎ ۸۷۷ 


7 کے سال 
(INFANTILE DIARRHOEA)‏ 

لک وس تکی وکر نت میکس تو کے والی رک مرو در 
سے جب ما کا ووو ھک بت بھی وست نے تروع ہے ول ۔ ال یعاتزل 
رل یردد و بارا ہے کہ ۶ ادرضل کت ور ہکا دورس مش دا جاے۔ 
اک اش مم تک رور مت وا لاہ ہیں ۳4 مم ںین سے سے ا £ 
وھ پامما نز برا ہے ۔ ین 'جض اوتا ت لحرا دول س ےکی باق سبت 
ین ام کک لی غا برا ریت ہیں ڑا ۔جب اغا بسک 
: ترک ی خیرم ۳ اتال نمس براجت ۰ بان برعارت ال کیب رام 
7 بو هلت » رت کی زرد ا اگ وارمادہ اض بد ہا رووا ربا ے 
قاری مال ں میں ماسب للا عزوسی با ا بے ۔ 

فلا 

مایت + مب یکا یک مت قدا رمس وس ت ٢ے‏ لک ہا یں 
برای عالت میں مخت بے ان مایا ہے اود با ری سا بسچ سمش 
حم پاس زادہ ۔ ۱ 

گر Px:‏ هتسه بجر - 7 

ہلا ورونا : ہر کے دمت جن می باک زت خار یج بوه اک 
مت ابا خیم تما ےیل ی ا یکی عات مت اتی سے - 

ور × ۳ پر ره مت کے فد 

کیم ملا + ول کے دستوں کے بی ہک دا جن ران خا ص ادعیات یل سے 
چھ میم اتال میں ابا ہیں .ھڑپ سے مزا کاپ روفت رتا را پے۔ 
بر یا زرردی رل دس ت ہن م می درد یکی طح نے ترکے ہوں ۔ | 
الک رما ر هگیم ادد دولرل زرو اورا ا وات گل کے رال | سال 
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7 یلین 4 RN‏ کے ال 
سم 


ere 0‏ واك ١‏ ہال؛ + گج ھا ٤‏ 
وو وو نے کے دو رو را بی روع مہ ہاش مگ گنه وست؛ بے وہ 2 
کس مہ کر ساوک یکرزیاد ہے ہوں۔ 
Px:‏ رمک بر 
ارہ 3 + راز مد زور پیا ڈیادہ "ین بار ار اور دود !ن 
یا ر ہے لی زاده " رست سا رت وو وا ر٤‏ کے سرڑے باد دی ادان ہے و 
مو ۔ 


وراک : پر س با ۲۰ رکب یا روگ پر۔ 
چا ۳ زجب وست یر درد کے بل اورسا ر وا بہت مار 4 
ری x‏ کی 1 
۱ کی : سا سالک اک ال رد تک زور 
ا ڑا ادد پا خاد کے رہ ننس بھی1 7 ی جک ز ماد کا سے سک 
بقث ا پال شرو ع اوس ال یز گرا کے اس ہال کے یه ایی ال 
روان سے جج گر سیا رورت مو ۔ 
و راک : :2۱ ی 2 07 
اس در یآولر ای سما کی بل ددال سے 
جب کم سا فا اد یاس ہوں؛ ہے ' لان تارب جب کہا سال 
ا دو یر سے ۔ 
وراک Ss "07 Ix;‏ 
لیر کار : ۽ بب ب کہ پا ضا ت کے سائ رتو نیرمت 
2 لر 
وراک xX‏ سم ریبک کے بجر ۔ 
یی ال ٹوس :ی فاد ہزرہ کے رک با ٥ں‏ 


: جک 
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کے اال 7 پر شاف من 


یے نے ہوں .کنا .۲ باب اور یا سانقہ بد- 
تو راگ :دا روف سک بر ۔ 
ورام ام : سل ہین یں ے ددا یرہ سح بک سا زت 

اقا راد ول باق کے ہوں ورزو رست یل چات رل اور سای اس 


7 ره ط س‎ ۰ ۳٥ 
یق بل او را ہت بہت ہر انی پ رنڈ اص ٹہ )یا مھ اورک سرد‎ 


و 

راک بر مرگ در ۱ ۲ 

تا تفم ۱١‏ بل مز دک اکس لی روا بے جب 7309 
/ حول اور لد سک رلک زردی مال ر ۔گمزوری ہت ہو او رسینہ سے 
ما شی سا تھ ہوں - 

وراک : ب۷ ا٠ء‏ رو وک کے مر 


ه# ر 
روری بات 
پر رید ار وو ص شمش 1 وړ دی کے بور رورم 1 س | ری وا 
راش ےکی خد ی انی ) وڈ ی مفدارییں نے سے ال سے ہد وت میں 
مددتی سے ؛ ری لسن وا یکی ی ام راقیل شیاد خلا تھا نی 
اپار و ن» امرووہ کاٹ کیما ند ی وط و سے پ کی کنا با 


م ۰ 
CAE:‏ 
0 جه 
(INFANTILE DYSENTERY) ۳‏ 
دیو بان شا 
ترا کور یک ۳ ان میتی« اک 
ہم ؛ قاس ہہ ؛ یپ نا « دفیو ادوبات ا ای علاما تک بل میں 
pe‏ ی ی ۔ 
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(INFANTILE CHOLERA) 


ا 
ماع ٹم ۵ یا ها ر یمه پیاک دام 


۱ 427 ۰ 7.۰ بر سم * پم کرس × ٤‏ ملا روا x‏ ۱ 29 
| ای ۶ مرکو ٠×‏ رام م کرو نیم بد و اددیات ای 
ی لاات کی 

صل بیان «علاج ١‏ ورزو ری پرایاات لے دیکھو نی ہاب با - 


میں کا مار 


(INFANTILE FEVERISHNESS) 


مارات : ا اک ]ده ےک رکچ دی نک ۶ 
گرا ہے ۔ 

اوک ریو اش و کے سر 
ا کے دولر کر و جک + ماق سے س بن حخت بعر ی بر اور 
سس" درس پ ری موی + پاس نخس تیزا هراب 
وااو رمت تل زین ؛ مض اوقات مرو روا محر و | ور) عاے | قیال مرو 
نقص ادرک ا تما ا دک علاما ت کی سام ارق میں ۔ حص وکیا ت بذ کو ره 
الا اما تخت بیار یکا هدنرب - مس لت فوری فوقردد 7 
موق سے د اگ ترا ات رآ شتا سبه نکب وم 
برمٹرو رم ےک ۔ 
ساب مر : پیز زک بب جانا تی یا سرد ی میں ربا مق مرک 


سے بھرےۃ”-صحسومسن  ah,‏ ےھت 
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ار 2 ری اف رین 


ا سا جانا یک ہرک کیٹروں کا ین "افص ن فخذا کا ھانا 
ادن ا مرول رت اد ر کاو ٹ ۔ 


بلاج 

یت مار کی دم سے هن پاس زیدہو؛ بض 
تیف رد اکا لکنا یا نارگ ہو ہار شک اد رگم س اور 
ی لوب 

Pd ۳×× 4 وراک‎ 

یلا ڈونا :ان قن مرک جيپ او رر + خت سر 
ورو ؛ مہ ند میں ایامک کب ی ہی | د نگ لساے؛ ربق یپ 
تر ادر ٢‏ سان سے رب سے - 
7 وک : ٣×‏ رنیم یا گنٹک بی ۔ 

کروم : ہپ اد و کی شرو ع او لھک کی بان 7 
یت ی خادرا تک نید دو پ لع سے بارش ہہ 
سا بی ےکی آق پور 

وراک : بر رو ہپ _ 

سل : مرا ده ت ہچب ورےطور 2 1 سیا ارول 2 
مااع خن کا تحط بو وخصوصا اک وتاس کے لد اس دها گر راما ے۔ 

وراک وی گنی کن کے پیر ۔ 
ر ملس دا میکا :دک مرا کی مایت ھدب اچ رکا م 
ہک کس وط یا رعلا وا مجر مرح نان نات مش باشاد کی 
عاجت و لین مار ج ت 

ور Px:‏ روگ اه 

ول :بیت پر مزا چ نحص ما جب رامت کان 
سب ہوں - ہردقت دوتا رپ لیکن جب سے ا را باجا ے وب 
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70 امہ یک ار 


کرجاست اک اب شسارہ رخ دو درو ' ار رات کے وفت زماوم ؛ با یی 
رده و - 


رال ۳x:‏ رب دنرگ یر - 

۳1 کم :بغار لا ہوگیا ہو کرت باس زیادہ مان نو بڑے 
لب ۔ 

وراک ۰۶ د میںنین با درم - 


م تھوڑا ال ارار دی 
rf‏ یه FP A‏ 
دورال س دوو الى ال ادرروری رابت - 


دا ت کان 
(TEETHING (‏ 
ریا کش کے باج باه کے یرون میں دا ت ظا رف تروع 
بدا سے ی ۔ اگ برو سفاق/ لی راد خورا عوهت ولو 
دافت ین کون غا لیت را ون ےکا رت فیا و اکا ئک گزور 
و لیت دا نت کل کے وت اده رلب ۔ بش ا وتات ا ۶ں 
دس تس تروع ہا ہیں رور و رکا سے ؛ ؛ اراو رکیا ی وہل بل ۔ 


اور در زا ناد دگزدری دیو سی پیا باق یں ۳ 
لا 
اگ امس + کرت طور پر سے ' رن گم ابا سس 
| زح را سے بی از ورتخا زاده صما ا رات سے وشت گی برط سال 
ہز دگ کے بست نباووج 0 ۳ 
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رات کا لا ۲ہ کات ید 


ور : ۷ رگد 
سم :در درک پاس ده کن مقر 


mf ۵ 2 ۳ ۳۳ ۳۳‏ 
دا انی الک وت ہے » وست ببددار ۷ با کے بعد ف را کے 


یراک : برس با ۳۰ رد کے در ۔ ۱ 
یمیا : مزال کے لے سے عاص دوا ہے ۔ می تن زج هد پر 
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کی شک ت لی RY‏ وات اس 


رت ربے اضر ی؛ بھی دبک چر را کے ور ی ددسری یر زرو سید یش 
بلح یه وس تر دب رترب بل خان #وار 
ار رات کو زاون ؛ ری ما سے مک سے تھا ارکھھائے ریں؛ ورن روش ۰ 
وراک : Px:‏ رنه مد 
کر لوزورٹ : : سوڑسے مرج سے سیا رفک نی لخت ورو 
۔ رات کلت ہیا ب پا نش اور ال میں سره بدا ہو “احا جات 


توا 

وراک : Px;‏ روک اد - 

یرل + هک رات کے وقت بار زیاده ہو جلے از 
2 7۱ا موز زباوه مو ۔ -بال رادہ ادرل ہا کیت 'مسوٹڑھھے سے سے 
آن یں رال مروت بی رٹ 


رورا ۶ ۸۲ ۳ ردد تیر - 

مس وا امیک za‏ راع ر شا یت بصن پخوال 
ےراب ار روف جا - 

ور مس مگ وج 


O: 


(MARASMUS) 


الس مکش می ہب روز برو نکر ور متا ما ہے سے رس تآے تردع 


له وا د ڈیدی ےکا ہی کہ ۳ ا س ےکم عات سول نکی جا ے۔ 
ان مجنا ۔ 
لے کر نا دب رت کل سے زا نے مھ یک ھا یک نو راگ رے سے 
وات 4سا نک ی کے بل ۔ 
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بن نک وکیا ٢ہ‏ 2-7 مذ 


ات یں اد رآ نکی دہ کے پیٹ ماس فدودور کی خر 4 ہے ۔ 
سک یگ دن از )کرو ر ارتل بل روت وماق س - مه رتھا اتا 
بے مکل ٹڈ نی یبا ہے ینوک زیادہ اک رق سب نی بھی 
رد باق ہے ا در[ خر تپ دق ما اب - - ین ٹک ص ربا 
بو اما ہے ۔ تہ نا ہن ہہ راتا ہے : 


۱ بلاج 
at‏ : زی اده بے سے وص یں ہو .نم کھے کے مض یرٹ 
بول ا ناد پیٹ کے ردد بسک ول بض ادر رت بار ی باری ے 
ینہ > بکاربنواربے 7 راد ان بلق بون - 

ورا ۳x:‏ رمع تلم 

انجوڑا دوب ہم ای مرن رات 
یس سے بلس زود یکی و لب ۳ 

ور !ا رود سکس لور ۔ 

EL‏ ۽ نول مت اگ بو کہ ہر وقت کھانا ر سے اور 
گزدری بڑھتی جات 0 
جر سياه رن فک ۔ 

وراک : ؛ پر سم 7 ر وگن شک بر 

بر کارب + رات یره او ریف کے سا کلیس .مت 

یزرا اور پڑا تلم ر ری یال دی پیریٹیں' ور سفق 2 
4 دوو مم و رسد کی زادق بو - ا یاو لاد مرا 
دست ہز اوور یا بچھورے؛ک تیعم لا - 

ور 6 ۳ رسک رم 

پر اد :ده بہت بی گزدری بع ےکر ون سے شروع 
کرت تق سجاتے * برک کی یدق لیا نکر دری ھی با 


ارچ 
sS‏ 
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رسف ممن REA ACA‏ 
تن ١بی‏ وم ۔ 


واگ یا دہ رت گنک 
سیشا :سره پر ی داد عم را * دس تک ہے باقض اسی 
۳ وه بھی غا ربج نہ ہو لے ڑل کڑو رہ وی بل" وی 
ے - سروفت وکا راچا سا و - 
وی وس اہ کت کے اہر 
+ بر با مود لا سے سکره نآ تے اور اس سے بے ۔ 
لہ را پڈ ی می چون اد یام رل ی ہوں - وستا ہز 


لے اورار 


قرف :ہا چاه بو 
5 ٭ سے ۱ 
2 اصبی زن سی دوہ ما ری 


(CONVULSIONS) 


اس بیاری میں کم پر ی پیا وس یل » ا مرکا ی | 
دورہ تچ ا سکی وج وا شت نیل ےکی دم سے یراش ضرال و3 
هبو ںکا دب چا | * معده میں اتاب ل سکم زا می دگی گی ؛ رٹ کے“ ہے 
وفع" و زک را نا و۶رہ بش ل یں ی باب ردان 
1 یں جنک سب برشو صا ری ہوحاتی بت - | ف اور یاو لا 
2 ”با سے ہیں ا در بھی جاک ا رج گام مر رمو تصرف ره ۳ 


بی جج پی بت بل - 


ارم نیٹ ۾ کارڑیاہ دا ہہت هبش پش عیرحٹک ادر و ست 
چام ی ,وی ۔ 
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رورت 1 ار ی ^ لین 


گر رال ۳۲۱ رده یا میں مت کے ر۔ 
لل دوا ن رطف ادرا یں رن *پلیال ی 
بیش - ہرہب پوئ ہو اور وت سے چالک پڑیے ۔ 
و رال: ×! ام نٹ کے پم ۔ 
کیم و ملا 2۹ اول اد ره بخ طبیت ودی اک رتشا ره 


س او " دو زرو او درو ر 
1 ال رم ای ک ٹک ید 

سای کیا : یک بنج بیدا ب مرک یا ھک اٹ تک 
اه ایک بی بچ اڈ سا ۔ بعد ور و کے مجر ازع دگزورمعلیم ہو۔ 

ورال : ٠‏ بدا برک فلگ بر 

سأنا ؛ وه یت جن سے پٹ می لک برل یز دام یکرت اور 
ال بیان ڈاےادرکان ررے ۰ 

وراک ۶ ۵ با ۱ مرا یک کے پر ۔ 

کیم + ددرا ن غ میں چپ + لاتم هچره سے 
خلات اکڑے موست ہول ۔ 

وراک 7 رکه 

بی ورا اکا رانا + جب رات ا نے یاچ رز ںے اع و 
"ایی عالت میں اس دما یکی نور اکیں جلر ی جلد ی دی ا یں - 

وراک o:‏ کے دوقطیے ہر پړره باس شٹ سے پور ۔ 


ضرور یر ات 
17 4 ال لب ک حادم لگ اگل ,7 دو رکراں ۔ یفن حالات 
بس ی زیادہ ور ی ماک اپ کہ ابی ہی ذرائع تیا ریہ انش که من 
سے کے کا دور ۶ ES‏ 4 الفو رآرامآبات لین مرف سے 


لد بک چرم ڈو رکا پاش ۔ 
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77 ف‌صلین ٤ھ‏ فذورے 1 ار ی 


نع زوم ےک یں تسم 11 مس ھا رات اور اکر 
مرا کیم ہد تو سرپ و نے باتوی رکنا اتی مکی بای 
سی رای بلا باس تو زار فیوسبت - 

نصت اواں رسوا لول پک برق را ن ڈیڑھ رگم میں دال ولور 
الم یہ اکھاد یکا کا بر مض پر ےار بیش دی اداد !ورس 
در -دل ره منٹ کے برچ بک لم شر چات ھتلیہ اکٹ اک تا ردل 
اگرشرورت رو رواده اک ل کر م 

جب بارش رت پر اد ر٢ج‏ بر عو تو سرو یاپی سے فا دی رارت 
کک مک دای دہ اج س کہ پل گی ان یں اد راس میں مر 
کو ھا دی ۔ رت نہ اس میں مر دبا ی بے سای ۔جب ارت ہم 
ا درو کک تع باس وم وا وال لس ادس لی کر سر کے 
رن نا دی ۔ 7 ر 
2 رپ فار سا تیج رج ےعلق میں1 ڑا کر ےگ 
با ؟ در ووا وس کر کرای اود بر رجہ اتد یں .سات اکراں۔ 


»ر« ط ط 
کی6 3 رکا ۔ دسوترری 
(INFANTILE PROLAPSUS ANI )‏ 
وکو ہیا یک جنپ پڑا۔ ۱ ۳ 
77 بش م۳ :کرام یکا رر ×“ برد و نام ہا یور 


ایی کا مل یں ۔ ۰ 
بر ےہ 


(BRONCHO PNEOMONIA) 
یر مونا کاحال ویب اب نز شس‎ 
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ی‎ 
۲ صر‎ 
ہہ ۳۸ نیس اث ر‎ 
هے‎ ۰ 


02۳ 7 
مض فرم خی × ٠‏ کا لی میور بر س ام" مائیٹ دما ۰ کول 
۱ ۱ : یی 
۳ سانا × م ۰ انم ارٹ دس الک سی سے 
ر ۱ م و۰ و" 
ااکی ددم ۰ برای ا ونی × ۳ ٩‏ دی و وک 2 اروات ت2 
ا لے ۔ 


درل .۰ 
درم ملا 
روم ع یی 


مار ندایت ملک ج لک ڑا سے ۔ ترو ا رسای یق کی 
اہو ں کی وی یل سل ارورم رجا ا ہے اور اب لیر رار کی ری 
بت برا ہر ہے میں سے ایک کا ز ب گیل بن اق ہے ادد ا یکی وہ 
سے من س ی را مگ وما سے - اگ ا لک خلا جک رک جلر ی | نراو 
ا کیا اس ےو رفت رف کی راہ کل بمو ہا سے ورتم مک نت 
ب 
لا 
انا بیت ؛ درو ری امز کی مان جا کیک کور شل 
یے۔ یہ دوا رده امش بین با پر نی اجه دازام 
دینک یس دا یکی خر دنت ناجیه نک با ہکی شرت 
ماس سر کول علامات بے ہیں - تست بفار یا وی وونل 
کی لی ای ساس ہے نی | ور را ہٹ - 
وراک : ×س بطرز دک ره ال 2 
یا :نیک بی ربخا رکم پر تر ہنی کی بار یکرت 
یے۔ ال کی علامات یہ ہیں یا کی تلور وف کا بے سے یلا سر 
زگ لم ی ہی ںآ ری نی ہے رم ج ذ" دالے درورسے ۔ سن رکم بدا انی 
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ر 
5 نے a.‏ ام لس ۰ 
رل ہن مه من ۹ءہ ری لی ماما 


نہ ہرگ لی بی ۳ 
ورک بر سر را کڈ کے لور - 
کت : نیت ا و رشب د دنول اددبات باری بادی سے رے 
سے ,مت ا سے نما بے هکره میس یہ دووں ادات باری باری سے 
OO‏ فده در رده انا 
6 سل , حب با رم فاق مواسے اد رتجرہ میں ری هواس 
نو یڑ مر شی وا قرش عفر با 
راک :» ۷ سرک کن سے ند 
e 27 1‏ الو 
۳ اک رتی ہے در یکا ی یں یی کے کی یآ داز یرا و اور سا ر بی کیہ 
مر ا 
x:‏ ما رگن ٹڈ کے پچر۔ 
ئک یش ۽ ج بک کیا ی پر ہت رد راد راا وال کیم 
سے تسامش زک ا ور هکره کل ویتکا حجان مو - 
کرک Px;‏ روف اعد - 
سل : یں مت کا یکم جوا تو سلف ر ینو رکیں دی سای ہیں - 
رالا :×۴ ہر ھا رگ کے لجر ر 
یرم ا اد رکا یور ۽ ے د ولوں اووات ار ی اری سے 
دی ما ی ال 
وراک ۳x:‏ کی کشک دم - 
برو ری سے لنپ لتق سے اور ساس درست ے 
"تو یہ دوائی سی اکا کا لق سے ۔ 
و راک بد وگن شک بر - 
للت رد یم کے ان بر لطاب بت سا شد 
رت وق تا زہ ان لی مارک ردنا یا کے ۔ 


یس 4 مه 
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۱ 
a ۰ ط۶‎ 
دہ لی لزا دہ ك۸ مر رات مین‎ 


در ی رابات 

هار مج ےک وآ را سے بت اس رک اه رپس وج ڑھاے بنا 
17 سره ناش لے ےیجیل ہب ردیں کرو ایا رل میں 
از اور ھوپ ]بو - سڈ اب اور ۓ بی بدا ال میں 

بہت شک بو پا بے - سر وی سے رکم ہیں اکر کرو میں کی ہلان وک 
کل اذ ان سے بر مو کے دی یا کے اد رن کے بے وین 
ین ونا ہے کارا بآ یکر می لکیس ۔ نل ہکوصرزی مشاہ 
کے لے مک لپا یت دا چا ہے ا یوی کا لی پ گے کے 
گرد کراه ردد لی رک کہ | ا ندب میا يف کوب نا لی کول طبر 
ے اد 7 ٴ٣‏ لی پک نے کا تیر ای فار کے ٹڈ کے اور 
یه سای" را نبا اش نما چلیرل پیک فی چا ہے - 


تورال م جب مک زور و آو تور 0 توس ژر زره 
دنر نا جا نے با تا زم دس نا جات من نیس وس نا سیا اب یت 
سرد پائی دنا سیا ھی سب ذرااخادہ EEE‏ د اراروٹ ر ے گے م 
مرت ایکا ووو نا ا نما ںکو انز مس ب تلم مه یں انز 
کم ان ۔ 


حمصوہححجحححجممںہ 1۳ Kk‏ 1مبیدتدددیجیت ید 


مى .و اسم 
ار کول ع و 
. رما ضاسواں رتور ) ر لر کرام ارم 
1 تا ٠٠۳‏ 
لین رن رات ودک سیٹ) 
۳- مس ریات نی ٥‏ ر۴ 
یک کرمز امیا -/۳7 
و الو یمک مافس 75 .۳ 
۽ می می دیات رپرر .۔ روات تک رز 
رت فک مرن ۱ ۳ .۵ 
مرف یخی ربوببیک سلاجم 8 
هر رنیب 
"۷ لیک رکینٹ بای کیا رن ا ٹر ...ها 
٠ ۱‏ ی یم اک .مش ۳۵ 
۱- رواک کاب ۱ اروا سییر ره 
هنن دیزی و .ری ہے 
۳ری 0 
ا کوش ا کا 1 را -/۲۵ 
هد لاک امي ڈیا ر بی شارات ڈگ ڈ ار امد ر 
رالات ہش چدساچارے 9 
ری گی دادور ارياق تل ر۲ 
۳۳ درک ات واجشات 2 »9 
٩‏ ۳ ,۵ 
۱ ۔ گل کے دوچ جانا 7 یر 
/- رال ۳ 


۳ ٍ 


تمام کو تم سے طاب راش . 


ن۰ی ifr‏ چنا مڈی. چا road‏ 


